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Celina Borowska

Doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej

Magdalena Mickiewicz
nauczyciel $wietlicy szkolnej

» Radze sobie coraz lepiej” -propozycja programu
dla uczniéw RL I szRofy podstawowej
majacych trudnosci adaptacyjne. Czes¢ 1.

Zgodnie z wczesniejsza zapowie-
dzia przedstawiamy cykl artykutow, w
ktoérych omawiaé¢ bedziemy przyktado-
wy program adaptacyjny skierowany do
ucznidéw rozpoczynajacych naukg w
szkole. Kazdy pedagog w zaleznosci od
wynikow przeprowadzonej diagnozy
moze kreatywnie rozbudowaé propono-
wany program, aby byl odpowiednio
dostosowany do potrzeb prowadzonej
grupy.

Celem gltéwnym programu jest wy-
posazenie wychowankéw w umiejetno-
$ci utatwiajace proces adaptacji w kla-
sie pierwszej oraz wejscie w nowa rolg,
jaka jest rola ucznia.

Przypominamy, ze proponowany
program zajeé ,,Radze sobie coraz le-
piej” ztozony jest z zestawu gier i za-
baw, ktore maja ustalony cel i przebieg,
o konstrukcji zawierajacej elementy
sytuacji korygujacych szeroki zakres
doswiadczen urazowych. Zajecia odby-
waja si¢ raz w tygodniu i trwaja 90 min.

Rozpoczecie pracy w grupie socjo-
terapeutycznej zwiazane jest z koniecz-
no$cia kontaktu z rodzicami. Rozmowy
indywidualne jak i pézniejsze spotkanie
stuza zardwno dobrej i pelnej diagnozie
sytuacji dziecka jak i informacji opieku-
néw. Obowiazkiem prowadzacego jest
jasne przedstawienie rodzicom celu
spotkan, ich przebiegu, zasad wymaga-
nych w grupie oraz oczekiwanych efek-
tow. Pamigtajmy, ze dobry kontakt z

rodzicami  dziecka ma niebagatelny

wplyw na efekt pracy socjoterapeutycz-

nej.

Scenariusz 1

Sesja informacyjna dla rodzicéw.

Cele zajec:

- zapoznanie rodzicOw z progra-
mem grupy

- zachgcenie do wspotpracy

Przebieg zajec:

Prowadzacy omawiaja znaczenie adap-

tacji dzieci na prawidtowe ich funkcjo-

nowanie i sukces w szkole. Przedsta-

wiaja cele i zasady funkcjonowania

grupy oraz tematyke poszczegodlnych

sesji. Spotkanie odbywa si¢ przy her-

batce. Prowadzacy odpowiadaja na py-

tania rodzicow.

Poczatkowe spotkania grupy sa po-
$wigcone wytworzeniu klimatu bezpie-
czenstwa 1 zaufania. Proces integracji
jest kluczowy dla efektywnosci dalszej
pracy socjoterapeutycznej. W grupie
niezbedna jest otwarto§¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Dopiero taka atmosfe-
ra sprzyja dobrej pracy wychowankoéw
w sytuacjach korygujacych tworzonych
przez terapeute. [1o$¢ spotkan o charak-
terze integracyjnym zalezy od prowa-
dzacego, ktory bacznie obserwujac dy-
namik¢ grupy decyduje kiedy jest ona
gotowa do dalszej pracy terapeutycznej.
Ponizej prezentujemy przykladowe
scenariusze takich zajeé.
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Scenariusz 2

»W grupie razniej i weselej”- zajecia
integrujace grupe.cz.1

Cele zajec:

- poznanie i integracja grupy,

- os$mielenie uczestnikow 1 zmniej-
szenie napigcia psychicznego,
Materiaty: balony dla kazdego uczestni-
ka, papier samoprzylepny, pitka, arkusz
do ¢wiczenia ,,bingo”, minki okreslaja-

ce nastrdj uczestnikow.

Przebieg zajeé:
1. Powitanie. Zabawa: ,Startujaca
rakieta”.

2. Prowadzace osoby informuja
uczestnikow o celu zajec i realizo-
wanego programu - wzbudzaja
zaciekawienie i motywacje do dzia-
fan.

3. Cwiczenie: ,,Strzasanie napigcia’-
Uczestnicy siedza w kole. Kazdy
zaczyna potrzasa¢ prawym ramie-
niem, zaczynajac od palcoOw. Potem
przechodzimy do nadgarstka,
przedramienia, lokcia a wreszcie
catego ramienia. Ta sama procedu-
ra powtarzana jest z lewym ramie-
niem. Potem kolej na prawa nogg.
Znowu najpierw tylko palce stop,
potem kostka, tydka, podudzie i
cata noga. Potem przechodzimy do
lewej nogi. Na koniec kolej na glo-
we. Zataczamy malenkie kotka
razem z wypowiadaniem sygnatu
woznicy: Prrr.

4. Zabawa: ,Imie i gest”- Uczniowie
stoja w kregu: kolejno moéwia swo-
je imi¢ i pokazuja dowolny gest.
Grupa powtarza. Przedstawiaja si¢
WSzyscy uczestnicy.

5. Zabawa: ,,Balony”- Kazde dziecko
zapisuje swoje imi¢ na samoprzy-
lepnej kartce, zwija etykiete 1 wrzu-
ca ja do wewnatrz balonu, nadmu-
chuje balon i zawiazuje jego kon-

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

cowke. Kazdy ma balon w tym
samym kolorze. Tak diugo jak gra
muzyka, dzieci biegaja po sali i
podbijaja, wymieszane balony. Na
przerwie w muzyce, kazde bierze
ten balon, ktéry znajduje si¢ najbli-
zej 1 przekluwa go. Wyjmuje z nie-
go etykiete i szuka dziecka, ktorego
imi¢ na niej widnicje. Kiedy je
odnajdzie, przedstawia si¢ mu i
podaje jedna informacj¢ na swoj
temat. Kiedy juz wszystkie dzieci
maja swoje etykietki, w kregu
przedstawiaja calej grupie osobg,
od ktorego otrzymato swoja etykie-
te.

6. ,Zabawa z pitka”- Dzieci ustawio-

ne w kregu- Wybrane dziecko rzu-
ca pitka do dowolnej osoby i mowi:
Jestem Ja$, rzucam pitkg do Ciebie
— Ulu. Ula tapiac pitke mowi: Je-
stem Ula, otrzymatam ja od Jasia i
rzucam ja do Oli, itd.

7. Cwiczenie: ,Bingo”- Kazde

dziecko dostaje arkusz podzielo-
ny na 9 kwadratow. W kazdym z
nich sa zdania lub rysunki, jesli
wiemy, ze odczytanie ich sprawi
naszym dzieciom trudnosci. Na-
stgpnie dzieci podchodza do
siebie i zadaja sobie nawzajem
pytania, aby odnalez¢ osoby,
ktore potwierdza informacje
zapisane w kwadratach. Znale-
ziona osoba wpisuje swoje ini-
cjaly lub imi¢ w odpowiedni
kwadrat. Celem tego ¢wiczenia
jest zebranie inicjalow w trzech
kwadratach w jednym rz¢dzie, w
jednej kolumnie badz po prze-
katnej. Gdy komus$ to si¢ uda,
moze zawota¢ ,Bingo”. Grg
kontynuujemy dopoki jedno z
dzieci nie wypelni wszystkich
dziewigciu kwadratow. Rozmo-
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wa w kregu, kto ma najwigcej
WpisOw.

8. Pozegnanie:

- Uczen okre$la swoj nastrdj na ko-
niec zaje¢: Ustawia si¢ przy odpo-
wiedniej mince umieszczonej w
sali.

- Rundka: Co bylo dla mnie dzi§

wazne? Trudne? Z czym wychodze

dzi$ z zajec?

- Zabawa: ,Iskierka”- przekazanie

przyjazni.

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

Scenariusz 3

»W grupie razniej i weselej”- zajecia
integrujace grupe.cz.2

Cele zajec:

- poznanie i integracja grupy,

- o$mielenie uczestnikéw i
zmniejszenie napigcia psychicznego,
Materiaty: termometr uczué, cenki,
kartki, kleje, materialty do rysowania,
puzzle

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Zabawa: ,,Startujaca
rakieta”.

2. Przedstawienie celu dzisiejszego
spotkania.

3. Cwiczenie: ,,Okre$l swoj na-
str6j”- uczniowie okreslaja swoj nastroj
w chwili obecnej poprzez umieszczenie
kolorowej cenki na termometrze uczud
w skali od 1 do 6. Omoéwienie.

4, Zabawa: ,,Pokaz ruch”- Uczest-
nicy stoja w kole. Zabawg rozpoczyna
prowadzacy — pokazuje jakie$ ¢wicze-
nie, ruch, ktérzy wszyscy nasladuja. Po
zakonczeniu osoba ze S$rodka dotyka
wybrana osobg z kota, z ktéra zamienia
si¢ miejscem. Zabawe¢ mozna kontynu-
owac, dopoki wszyscy nie beda w $srod-
ku. Zabawe mozna przeprowadzi¢ przy
muzyce.

5. Puzzle. Dzieci dostaja puzzle.
Na kazdym puzzlu jest napis ,,Znajdz
kogos$ kto...” Wychowankowie szukaja
0sOb spetniajacych podane kryterium i
zbieraja podpisy. Na koniec dzieci ukta-
daja swoje puzzle, naklejaja je i koloru-
Ja.

6. Zabawa integracyjna ze $pie-
wem; ,, Nic si¢ nie dzieje”. Uczniowie
stuchaja muzyki i wykonuja ruchy
zgodne z poleceniem nauczyciela. Przy
kolejnych powtorzeniach wykonuja je
coraz szybciej.

7. Pozegnanie:

- Uczen okre$la swoj nastr6j na
koniec zaj¢é: Ustawia si¢ przy odpo-
wiedniej mince umieszczonej w sali.

- Rundka: Co bylo dla mnie dzi§
wazne? Trudne? Z czym wychodzg
dzi$ z zajgc?

- Zabawa: ,Iskierka”- przekazanie
przyjazni.
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Maria Bartnicka
Doradca metodyczny jezyka polskiego

Zanim nowa Podstawa programowa
bedzie obowigzujacym doRumentem w liceum. . .

Juz niedtugo polonistow szkot ponad-
gimnazjalnych obowiazywaé bedzie
nowa Podstawa programowa. Jej zapi-
sy nie rewolucjonizuja na szczgscie
dotychczasowych poczynan nauczycie-
li jezyka polskiego w liceum, niosa
jednak pewne zmiany, ktorych uswia-
domienie sobie jest konieczne.

Twoércy nowego dokumentu, obowia-
zujacego juz teraz  na nizszych niz
szkota ponadgimnazjalna etapach
ksztalcenia, wychodza z zalozenia, iz
dwunastoletni cykl ksztalcenia podzie-
lony jest na dwa wewngtrznie spdjne
sze$cioletnie cykle. Nauczyciel w szko-
le ponadgimnazjalnej odwotuje si¢ wigc
do wiedzy i umiejetnosci, ktére jego
uczen zdobyl w gimnazjum. Egzamin
maturalny na poziomie podstawowym
bedzie bowiem opieral si¢ o utwory,
ktore na obu etapach ksztatcenia ( gim-
nazjum i liceum ) opatrzone zostaty
gwiazdka sygnalizujaca obowiazkowa,
bezwzgledna ich obecnos¢ na lekcjach
jezyka polskiego. Niewatpliwa, w mo-
im odczuciu, warto$cig zapisOw w no-
wej Podstawie programowej z jezyka
polskiego jest fakt niewielkiej ilosci
lektur oznaczonych gwiazdka. Daje to
bowiem mozliwo$¢ i1 niesie wiar¢ w
autentyczne przeczytanie obowiazuja-
cych tekstow przez wszystkich. Poloni-
sta moze, a nawet powinien, 6w nie-
wielki kanon rozszerzaé, ale owo roz-
szerzanie musi by¢ dostosowane do
zainteresowan i mozliwosci intelektual-
nych uczniow danej klasy.

Popatrzmy zatem, jakie teksty w gim-
nazjum i liceum stanowig 6w wybrany i
Scisle obowiazujacy kanon.

Gimnazjum:

1. J. Kochanowski, wybrane fraszki i
treny: V, VII, VIII.

I. Krasicki, wybrane bajki.

A. Fredro, Zemsta.

A. Mickiewicz, Dziady cz. II.

H. Sienkiewicz, wybrana powies¢
historyczna ( Quo vadis, Krzyzacy,
Potop).

arwn

Liceum

=

Bogurodzica

2. J. Kochanowski, wybrane piesni,
treny ( inne niz w gimnazjum)

3. A. Mickiewicz, Dziady, cz. IlI; Pan

Tadeusz

B. Prus, Lalka

S. Wyspianski, Wesele.

B. Schulz, wybrane opowiadanie.

W. Gombrowicz, Ferdydurke

(fragm..)

No ok

Nietrudno zauwazy¢, ze nie jest to nad-
miernie obszerny kanon tekstow. Moz-
na wigc odpowiednio zachegcajac
ucznia, zmobilizowaé¢ go do uczciwego
przeczytania podanych lektur. Warto
réwniez tak je omowi¢ na lekcjach jg-
zyka polskiego, by mozliwie na trwate
zapisaty si¢ w uczniowskiej pamigci.
Na kazdej lekcji jezyka polskiego uczen
powinien pochyla¢ si¢ nad tekstem i
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umiejgtnie prowadzi¢ czynnosci anali-
tyczne pod kierunkiem nauczyciela. Nie
pamigciowo przyswajana faktografia
lecz umiejetnosci analizy tekstow kul-
tury, rozumienie waznych procesow
historycznoliterackich i tworzenie wy-
powiedzi — beda stanowity istotne ele-
menty procesu dydaktycznego w li-
ceum.

Autorzy Podstawy programowej zakta-
daja w jej zapisach réwniez, ze podczas
nauki w szkole ponadgimnazjalnej
uczen powinien przeczyta¢ 13 duzych
tekstow, z czego 5 oznaczonych
gwiazdka.

Wisrdd zadan nauczyciela waznych w
realizacji nowej Podstawy programowej
znajduje si¢ wigec wyksztalcenie u
uczniéw $wiadomosci historycznolite-

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

rackiej oraz rozpoznawanie konwencji
literackich, dostrzeganie w czytanych
utworach cech charakterystycznych
okreslonej epoki oraz dostrzeganie roz-
nic jezykowych wynikajacych ze zmian
historycznych.

Na pewno wigcej czasu niz dotych-
czas bedzie mial polonista na ksztatce-
nie umiej¢tnosci  nie tylko odbioru
dziet literackich ale tez ksztalcenie
umiejgtnosci tworzenia wilasnych tek-
stow. Cwiczenia w pisaniu beda przy-
gotowywaly uczniéw do samodzielne-
go, swiadomego tworzenia prac, umie-
jetnego komponowania wypowiedzi,
dobierania stownictwa.

Warto wigc analizowaé zapisy nowej
Podstawy programowej i mysle¢ o prze-
warto§ciowaniu dotychczas stosowa-
nych metod i form nauczania.
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Ewa Prokopowicz

Doradca metodyczny jezyka angielskiego

,English Teaching”
JaRo upowszechnianie jezyRa angielskiego
w matych migjscowosciach.

Program ,,English Teaching”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci (PAFW), realizowany od 2000
roku przez Nidzicka Fundacj¢ Rozwoju
NIDA, za gltéwny cel swojej dziatalno-
$ci postawit wspieranie dziatan na rzecz
poprawy poziomu nauczania jezyka
angielskiego. Program o charakterze
ogo6lnopolskim promuje jezyk wsrod
dzieci i mtodziezy z matych miast i wsi,
a takze pomaga w rozwoju zawodowym
nauczycieli jezyka angielskiego spoza
duzych aglomeracji miejskich.

Dziatanie Programu to przede
wszystkim wspieranie finansowe dodat-
kowych zajg¢ edukacyjnych dla dzieci i
mlodziezy, organizowanie i udostgpnia-
nie nauczycielom potrzebnych szkolen
dydaktyczno—metodycznych. Gtéwne
dziatania Programu mozemy podzieli¢
na:

- dotacje — granty, w tym:

* konkurs grantowy ,SMALL
GRANTS” , w ramach ktérego to szko-
ly, organizacje pozarzadowe czy insty-
tucje o§wiatowe ubiegaja si¢ o dotacje
na realizacj¢ ciekawych projektow
zwiazanych z nowatorskim i1 kreatyw-
nym sposobem nauczania jgzyka an-
gielskiego w formie pozalekcyjnej;

*  przedsigwzigcie ,,FOLLOW ME”
wspierajace ciekawe projekty realizo-
wane wczesniej, w ramach konkursu
»SMALL GRANTS”, gdzie Grupa Do-
radcza Ekspertow wybiera projekty
uznane za ‘modelowe’ do powielenia w
innych szkotach.

- szkolenia, w tym:

* TEACHING ENGLISH TEACHERS
— weekendowe szkolenia dla anglistow
z matych miejscowosci,

* ENGLISH TEACHING MARKET
(ETM) — doroczne Ogoblnopolskie Spo-
tkania Nauczycieli Jezyka Angielskie-
go, podczas ktorych nauczyciele z cate-
go kraju uczestnicza w warsztatach
metodycznych oraz warsztatach przygo-
towujacych nauczycieli do opracowania
projektow finansowanych ze s$rodkow
Unii Europejskiej i funduszy pomoco-
wych.

- obozy jezykowe, konkursy czy wyjaz-
dy edukacyjne do Standéw Zjednoczo-
nych w zakresie Teaching English to
Speaker of Other Languages (TESOL
Sumer Institute).

Program English Teaching to nie tylko
dotacje na realizacje projektéw naucza-
nia jezyka angielskiego, ale takze szko-
lenia i spotkania stuzace wymianie do-
Swiadczen, metod nauczania i kontak-
tow.

Jedna z dziatalnosci Programu jest co-
roczny English Teaching Market
(ETM). Skierowany jest on do nauczy-
cieli uczacych jezyka angielskiego w
szkotach publicznych w miejscowo-
Sciach do 20 tysigcy mieszkancow. W
organizacj¢ English Teaching Market
zaangazowany jest rowniez Osrodek
Rozwoju Edukacji, Europejski Fundusz
Rozwoju Wsi Polskiej, Ambasada USA
w Polsce oraz wydawnictwa anglojg-
zyczne: Cambridge University Press,
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Macmillan Polska, Oxford University
Press, Pearson Central Europe, czy Wy-
dawnictwo Szkolne PWN.

Program ‘zlotu anglistow’ wy-
peiniaja warsztaty, wyklady, kiermasze,
prezentacje programow nauczania. Jest
to takze $wietna okazja do wymiany
doswiadczen, dostarczenia innym cen-
nych wskazowek 1 umiejgtnosci zwiaza-
nych z nauczaniem j¢zyka i metodyka.
Spotkania odbywaja si¢ pod koniec
czerwca kazdego roku szkolnego w
Starych Jabtonkach k/Ostrédy w Hotelu
Anders.

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

W tym roku ETM 2010 miat
nieco zmieniona, szerszg formute, ukie-
runkowang na lokalne $rodowiska, po-
dejmowane inicjatywy, na lokalny po-
tencjat i mozliwosci. W zwiazku z tym
zaproszeni zostali do udzialu réwniez
przedstawiciele organizacji pozarzado-
wych i samorzadow, ktorzy realizowali/
realizuja projekty dofinansowane z Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, ktéorzy maja
doswiadczenie w radzeniu sobie ze
skomplikowanymi procedurami.

W jaki sposob mozna zglosi¢
swoj udziat w spotkaniu? Zeby zostaé
zakwalifikowanym do udziatu, nalezy,
oprécz wypelnienia standardowego
formularza, odpowiedzie¢ na dwa pyta-
nia opisowe. Sposréod otrzymanych
zgloszen wytonionych zostanie maks.
400 uczestnikow. Niektdre zakwalifiko-
wane osoby moga zosta¢ poproszone o
aktywny udzial w ETM zgodnie z opi-
sanymi deklaracjami.

Dla nauczycieli jgzyka angielskiego
udziat w Spotkaniu jest bezptatny.
Kosztami (w wysokosci 800 zt) zostana
obcigzone jedynie osoby, ktére po za-
kwalifikowaniu do udzialu nie beda
uczestniczyty w Spotkaniu. Wszyscy

ponosza we wilasnym zakresie koszty
podrézy. Parkingi dla uczestnikow Spo-
tkania rowniez sa bezplatne.

Wigcej szczegdlow o Progra-
mie mozna uzyska¢ na stronie Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
(PAFW): www.englishteaching.org.pl

Z pewno$cia warto wspomniec
tez kilka stow o fundatorze Programu.
Polsko-Amerykanska Fundacja Wol-
nosci zostata zalozona w USA a swoje
przedstawicielstwo otworzyta w Polsce
w 2000. PAFW celem PAFW jest dzia-
lanie na rzecz umacniania spoteczen-
stwa obywatelskiego, demokracji i go-
spodarki rynkowej w Polsce. Gtowny
cel dzialan PAFW to wyréwnywanie
szans rozwoju indywidualnego i spo-
lecznego, a jednoczesnie wspieranie
procesow transformacji w innych kra-
jach Europy Srodkowo-Wschodniej.

W programach krajowych PA-
FW dominuja dwa motywy: wyrowny-
wanie szans edukacyjnych dzieci i mto-
dziezy z terendw wiejskich 1 matych
miast, oraz pobudzanie i wspieranie
inicjatyw obywatelskich stuzacych roz-
wiazywaniu lokalnych probleméw i
wzmachianiu aspiracji rozwojowych.
Drugi motyw to wzmacnianie i pobu-
dzanie energii obywatelskiej na tere-
nach wiejskich i w matych miastach.

Oproécz programow krajowych
Fundacja zaangazowana jest w inicjaty-
wy majace na celu dzielenie si¢ polski-
mi doswiadczeniami w zakresie trans-
formacji z innymi krajami.

Inne programy Fundacji w
obszarze edukacji to:

- Portal Edukacyjny Interkl@sa;
Realizator programu: Fundacja Eduka-
cji Ekonomicznej www.interklasa.pl

- Réwnaé Szanse

MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 10 -



Realizator programu: Polska Fundacja
Dzieci i Mtodziezy
WwWWw.rownacszanse.pl

- Szkotla Uczaca Si¢ (SUS)

Realizator programu: Centrum Edukacji
Obywatelskiej www.ceo.org.pl/sus

- Projektor — wolontariat studencki
Realizator programu: Polskie Stowarzy-
szenie Pedagogow 1 Animatoréw
.Klanza” www.projektor.org.pl

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

- Przedsigbiorczo$¢ Przedsigbiorczos¢
Szkole

Realizator programu: Fundacja Mto-
dziezowej Przedsigbiorczo$ci
www.junior.org.pl,
www.olimpiada.edu.pl

-Stypendia Pomostowe

Realizator programu: Fundacja Eduka-
cyjna Przedsigbiorczosci
www.stypendia-pomostowe.pl

Serdecznie zachgcam do korzystania z
form szkolen czy programow oferowa-
nych przez Fundacje a jest, z czego
wybierac.:-)
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Zeszyt metodyczny nr 5/2011

Anna Stankiewicz

Doradca metodyczny zaje¢¢ pozalekcyjnych,

wiedzy o kulturze i §wietlicy

KONSPEKT LEKCJI MUZYKI

Polskie tatice narodowe w stylizowanej muzyce artystycznej.

Jednostki lekcyjne: 1
Typ lekcji: utrwalajaco — wprowadza-
jaca

Cele ogoélne:

- przypomnienie wiadomosci dotycza-
cych polskich tancéw narodowych:
mazura, Kujawiaka i oberka,

- wprowadzenie pojec: taniec stylizo-
wany i taniec uzytkowy,

- zapoznanie z budowa mazurka.

Cele operacyjne (uczen potrafi):
Wiadomosci

Zapamigtane (A)

- wymieni¢ cechy charakterystyczne dla
mazura, Kujawiaka i oberka,

- wyjasni¢ pojegcia: taniec uzytkowy,
taniec stylizowany,

- wymieni¢ tance typu mazurowego,

- wymieni¢ przyktadowych kompozyto-
row nawiazujacych w swej tworczosci
do tancow narodowych,

Rozumiane (B)

- wskazaé roznice migdzy tancami uzyt-
kowymi a stylizowanymi,

- omowi¢ budowe mazurka,
Umiejetnosci

W sytuacjach typowych (C)

- rozpozna¢ polskie tance narodowe
typu mazurowego,

W sytuacjach problemowych (D)

- rozpozna¢ tance narodowe typu mazu-
rowego w muzyce stylizowanej.

Metody pracy:
- podajaca (praca nauczyciela),

- poszukujaca (tworcza praca ucznidow,
poznawanie wiedzy przez odkrywanie),
- kierowanie przez nauczyciela proce-
sem przyswajania zagadnien.

Formy pracy:

- praca z klasa pod kierunkiem nauczy-
ciela,

- wlasna praca uczniéw (indywidualna,
grupowa i zbiorowa),

- percepcja muzyki.

Srodki i pomoce dydaktyczne wyko-
rzystane na lekcji:

- telewizor z odtwarzaczem ptyt DVC,
- odtwarzacz ptyt CD,

- nagrania video z tancami narodowy-
mi,

- nagrania z przyktadami stylizacji tan-
coOw narodowych,

- tablica,

- kserokopie uktadanki i tabelki.

Ocena pracy uczniow na lekcji:

- aktywnosc¢,

- praca samodzielna,

- umiejetnos¢ rozpoznawania polskich
tancow narodowych i ich stylizacji.

SZCZEGOLOWY PRZEBIEG ZA-
JEC:

CZESC WSTEPNA:
Powitanie.
Sprawdzenie listy obecnosci.
3. Percepcja muzyki i praca uczniow:

N ==
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- przed projekcja materiatu filmowego
na video, nauczyciel prosi uczniow

0 rozpoznanie tanca,

Mazur w wykonaniu Zespotu

Tanca Ludowego ,,Ostroleka”
- nauczyciel pyta jaki to taniec i do ja-
kiej grupy tancow go zaliczamy,
- nauczyciel wyjasnia, ze tematem lek-
cji beda polskie tance narodowe i

ich stylizacje w muzyce artystycznej.
4. Zapisanie tematu lekcji na tablicy i

w zeszytach.

I CZESC GLOWNA:

5. Prezentacja i omowienie polskich
tancow narodowych typu mazu-
rowego:

6. Nauczyciel zadaje pytania dotycza-
ce wystuchanego wczesniej mazu-
ra:

Jakie jest metrum utworu? — Odp.:
3/4.

Jakie jest tempo mazura? — Odp.:
umiarkowane.

7. Pogadanka nauczyciela.

Mazur jest tancem pochodzacym z
Mazowsza. Wywodzi si¢ prawdo-
podobnie ze $redniowiecznego
gonionego. Posuwisty bieg par
urozmaicaja skompliko-
wane kroki i hotubce (uderzanie
obcasem w obcas podczas podsko-
ku).

W XVIII i XIX wieku mazur tan-
czony w stroju utanskim, zwigzany
byl z tre$ciami narodowymi i wy-
zwolenczymi, stat si¢ symbolem
polskosci.

Charakterystyczne sg dla tego tanca
akcenty przypadajace na ,,dwa” i
na,,trzy”, czyli na slabe czgsci tak-
tu.

8. Percepcja muzyki:

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

- nauczyciel prosi o rozpoznanie
tanca, okreslenie jego metrum,
tempa i charakteru.

Kujawiak w wykonaniu Ze-
spolu Piesni i Tanca ,, Kurpie
Zielone”

9. Nauczyciel zadaje pytania dotycza-
ce wystuchanego utworu:
Jaki obejrzeliSmy taniec? — Odp.:
Kujawiak.
Jakie jest metru kujawiaka? — Odp.:
3/ 4 (zwracam uwagg, ze metrum
jest podobne jak w mazurz, ale

keenty przypadaja na ,raz” i

,dwa”.
Jakie jest tempo utworu? — Odp.:
wolne.
Jaki byt charakter utworu? — Odp.:
teskny 1 liryczny.

Jaka byta tonacja utworu (durowa
czy molowa)? — Odp.: molowa.
10. Pogadanka nauczyciela.
Kujawiak przyjat nazwe od regio-
nu, z ktérego pochodzi.
Jego lokalne nazwy to takze: $pia-
cy, kolebany.
11. Percepcja muzyki:
- nauczyciel prosi o rozpoznanie
tanca i zwrocenie uwagi na jego
cechy charakterystyczne.

Oberek w wykonaniu Zespolu Pie$ni

i Tanca ,, Kurpie Zielone”

12. Nauczyciel zadaje pytania doty-
czace wyshuchanego utworu:
Jaki obejrzeliSmy taniec? — Odp.:
Oberek.
Jakie jest metrum tego tanca? —
Odp.:3/8 (zwracam uwagg, ze ten
taniec tez liczymy na ,,trzy”).
Jakie jest tempo oberka? — Odp.:
bardzo szybkie.
Jaki jest charakter tanca? — Odp.:
lekki, wirowy.

13. Pogadanka nauczyciela.
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Oberek podobnie jak mazur pochodzi z
Mazowsza. Jego regionalne nazwy to
wyrywas, wykretach, zawijas. Oberek
posiada charakterystyczne akcenty na
trzecig miare.

14. Cwiczenie — uktadanka (zalacznik
nrl).

Nauczyciel prosi uczniéow, aby do
nazw tancoéw przyporzadkowali ich
cechy charakterystyczne.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczy-
ciel prosi wybranych uczniéw

o0 odczytanie prawidtowych odpo-
wiedzi.

15. Uczniowie samodzielnie sporza-
dzaja notatke dotyczaca mazura,
kujawiaka i oberka.

16. Percepcja muzyki:

- nauczyciel prosi 0 rozpoznanie
tanca.
Romuald Twardowski ,,Oberek”

17. Zapisanie na tablicy i w zeszytach
kompozytora i tytutu utworu.

18. Percepcja muzyki:

- nauczyciel prosi o rozpoznanie
tanca.
Henryk Wieniawski ,,Kujawiak”

19. Zapisanie na tablicy i w zeszytach
kompozytora i tytutu utworu.

20. Percepcja muzyki:

- nauczyciel prosi o rozpoznanie
tanca.
Stanistaw Moniuszko — Mazur z
opery ,,Straszny dwor”

21. Zapisanie na tablicy i w zeszytach
kompozytora i tytutu utworu.

22. Pogadanka nauczyciela.

Ustyszane tance nazywane sa stylizo-

wanymi i przeznaczone sa do stuchania.

Sa utworami artystycznymi, dla ktérych

podstawa sa tance uzytkowe.

Czgsto sposob ich opracowania prowa-

dzi do znacznych odchylen od pierwot-

nej postaci tanca. Tance uzytkowe, czy-

li te, ktérych wystuchaliSmy na poczat-

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

ku lekcji stuza celom praktycznym,

czyli przeznaczone sa do tanczenia.

23. Cwiczenie — uzupehnienie tabeli
(zatacznik nr 2).
Nauczyciel prosi, by uczniowie
zaznaczyli w tabelce wystepowanie
danej cechy w rodzaju tanca sto-
wem ,.tak”, lub jej brak stowem
Hhie”.
Wytypowani uczniowie odczytuja
prawidtowe odpowiedzi.

IIL. CZESC KONCOWA

24. Percepcja muzyki:

- nauczyciel prosi uczniow, aby wska-

zali jakie tance kompozytor zawart w

tym utworze,

- zapisanie na tablicy i w zeszytach

kompozytora i tytutu utworu.

Fryderyk Chopin — Mazurek a-moll

op.17nr4

25. Uczniowie wskazuja tance zawarte
w utworze.

26. Pogadanka nauczyciela.

Mazurek jest tancem stylizowanym.

Opiera si¢ na taficach tréjmiarowych

typu mazurowego: kujawiaku, mazurze,

oberku. W mazurkach przewaza forma

ABA.

Skrajne czg$ci opieraja si¢ zwykle na

tym samym wzorze tanecznym, srodko-

we na innym.
27. Nauczyciel zapisuje na tablicy:

A B A
kujawiak  mazur kujawiak
oberek mazur oberek

28. Cwiczenie rezerwowe.

Podczas stuchania utworu, uczniowie
rysuja kredkami ,,charakter”

kazdej z czgsci.

29. Praca domowa.

Wymien kompozytoréw polskich, kto-
rzy tworzyli mazurki?

Praca dodatkowa: napisz wypracowa-
nie: ,,Wptyw muzyki ludowej na twor-
czo$¢ Fryderyka Chopina.”
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Zalacznik nr 1

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

MAZUR

KUJAWIAK

OBEREK

Metrum %

Metrum %

Metrum 3/8

Pochodzi z Mazowsza

Pochodzi z Kujaw

Pochodzi z Mazowsza

Tempo Tempo Tempo
umiarkowane wolne bardzo szybkie
Akcenty na Akcenty na Akcenty na
»dwa” lub ,.trzy” »raz”i,dwa” Htrzy”
Pochodzi od Tonacja Zwany wyrwasem,
gonionego molowa zawijasem
Hotubce Charakter Charakter
teskny i liryczny lekki i wirowy
Zwany $piacym,
kolebanym.
Zalacznik nr 2

Tance uzytkowe

Tance stylizowane

Stuza do tanczenia

Réwnomierne tempo

Rytmika prosta,
jednostajny rytm

Wzbogacone o

ozdobniki i pasaze

Rozbudowane
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Zeszyt metodyczny nr 5/2011

Teresa Alicja Cetera
Doradca metodyczny matematyki

Dlaczego e-Twinning?

Od 2004 r w Europie funkcjonu-
je program wspotpracy szkot i przed-
szkoli e —Twinning. obejmujacy dzieci
i mlodziez od lat 3 do 19. (Nazwa po-
chodzi od angielskiego stowa blizniacy
— twins). Jest to element programu e-
Learningu Komisji Europejskiej skiero-
wanej do szkot w krajach Unii Europej-
skiej oraz Norwegii i Islandii.

(Wigcej na stronie programu:
http://www.e-learning.org.pl/)

Co si¢ dzieje podczas wspoél-
pracy szkot?
1. Mtodziez musi uzywac jezyka obce-
go, aby przedstawiaé si¢ rowiesnikom i
poznawac ich. To nie jest szkolna lekcja
jezyka, ale rozmowa przyjaciél, zatem
w naturalny sposob rosna kompetencje
jezykowe (w mowie i piSmie!).
2. Komunikacja odbywa si¢ z pomoca
technik komputerowych, wigc i tu na-
stepuje rozwoj.
3. Komunikacja interkulturowa rozwija
si¢ dzigki wykorzystaniu roznych do-
$wiadczen jezykowych i kulturowych.
4. Wspdlne wybieranie przez uczniow i
nauczycieli tematu i zakresu wspotpra-
cy z partnerem odzwierciedla ich zain-
teresowania i cele, zatem sprzyja indy-
widualizacji oraz zaangazowaniu emo-
cjonalnemu.
5. Praca w grupach, zwlaszcza z partne-
rami zagranicznymi, tworzy okazje do
wymiany pogladow, opinii, organizo-
wania ich i przedstawiania w konkret-
nym celu komunikacyjnym.
6. Uczniowie, uzywajac poczty elektro-
nicznej, czatu oraz forum, tworzac oraz

publikujac strony internetowe rozwijaja
umiejetnosci czytania i pisania potrzeb-
ne w pracy nad testami w komunikacji
cyfrowej. Porozumiewaja si¢ online.
Tworza takze tradycyjne teksty, broszu-
ry, ksiazki.

7. Rozwdj jezykowy w kontaktach spo-
tecznych 1 rozwoj $wiadomosci kulturo-
wej odbywa si¢ rownolegle: uczniowie
poznaja i lepiej rozumieja kulturg swe-
go i obcego kraju, dostrzegaja podo-
biefistwa i roznice, akceptuja je.

8. W Polsce, kraju zasadniczo jednojg-
zycznym, uczniowie na co dzien nie
maja kontaktow z réznymi kulturami.
Przez internet poznaja i wyrazaja warto-
$ci kultur europejskich, poznaja strate-
gie 1 metody uzywane w komunikacji
miegdzykulturowe;.

Jaka jest rola nauczyciela w
projekcie?

W projektach moga uczestniczy¢
nauczyciele wszystkich przedmiotow.
Jest rzecza naturalna, ze budzi obawy
koniecznos$¢ uzywania jezyka obcego,
poznawanie innych kultur. Brakuje tra-
dycji, wzoréw, zapisbw w podstawie
programowej... Jednak uczestnictwo w
programie sprawia, ze niedostatek wie-
dzy i umiejgtnosei jezykowych szybko
si¢ niweluje a poczucie przynaleznosci
do spotecznosci nauczycieli europej-
skich jest powodem do dumy. W natu-
ralny sposob rozwija si¢ wspotpraca
nauczycieli jezykow, informatyki, in-
nych przedmiotow, czasem rodzicow
oraz uczniow. Edukacja oparta na
technice wyzwala poktady energii na-
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uczycieli i ucznidow, zatem mozemy
wykorzystywac ich wspotpracg.

Przewidujacy nauczyciel, dzigki
e Twinningowi, wprowadza wazne spo-
lecznie i emocjonalnie zadania, zamiast
nudnych i rutynowych. Nie ogranicza
si¢ do czterech $cian klasy, podrgczni-
ka, siatki godzin swego przedmiotu, i
pigciu dni tygodnia — to sa dziewigtna-
stowieczne ograniczenial

Nauczyciel pozwala uczniom
wyrabiaé cechy najbardziej przydatne w
spoteczenstwie przysziosci: kreatyw-
no$¢ i autonomig, umiejetnos¢ dokony-
wania wybordéw, sprawno$¢ interkultu-
rowa, jezykowa, techniczna. Wprowa-
dza ucznidow w przyszios¢ i robi to
uczac przez dziatanie i w ten sposob
wzbogaca edukacje.

Co zrobié, aby pracowaé w
programie e-Twinning?

Aby wystartowaé, wystarczy w
szkole chetny nauczyciel dowolnego
przedmiotu z grupa ucznidow i komputer
z dostgpem do internetu.

Zasady udzialu w programie:

1. Start: Szkola rejestruje si¢ w
portalu www.etwinning.net , wpisu-
jac swoje zainteresowania wstepng
propozycje wspolpracy. Rejestracja
zapewnia bezpieczenstwo wspolpracy
wirtualnej.

2. Szkoty szukaja partneréw do
wspotpracy wirtualne;.

3. Partnerzy negocjuja tresci projektu
i uzgadniaja etapy pracy bardziej
szczegolowo (czas realizacji pro-
jektu od kilku miesigey do pot roku
lub rok szkoly, czasem wigcej,
tempo, formy pracy, planowane
efekty).

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

4. Partnerzy maja swobod¢ podejmo-
wania decyzji, wzajemnych zobo-
wigzan.

Partnerstwo nalezy zarejestrowac.

6. Jest ono aprobowane przez agencje
narodowe programu eTwinning
kazdego z obydwu partnerow.

7. Nauczyciele i uczniowie otrzymuja
dostgp do platformy e-
learningowej, czyli przestrzeni do
publikacji swoich materialow oraz
podstawowych narzedzi komunika-
cyjnych: poczta, forum, czat.

8. Szkoly i nauczyciele nie dostaja
sprzetu ani pieniedzy, ale tez nie
maja problemu z trudnymi finanso-
wymi rozliczeniami.

9. Warto ciekawe pomysty
projektowzgtaszaé¢ do
konkursow - sa wyrozniane i
nagradzane.

o

Jakie sa bariery rozwoju e -

Twinningu?

1. Staba znajomos$c jezykow
nauczycieli réznych przedmiotow.

2. Brak do$wiadczen w kontaktach
migdzykulturowych.

3. W podstawie programowej nie ma
wymagan dotyczacych podawania
terminologii przedmiotowej w
jezykach obcych, np. angielskim

4. Brak infrastruktury e-learningowej,
np. platform open source np. Mo-
odle

5. Brak wysokiej klasy sprzetu i opro-
gramowania do edycji filmow i
nagran dzwigkowych.

6. Bariery regionalne (W woje-
wodztwie podlaskim zaaprobo-
wanych partnerstw jest 5 razy
mniej szkol niz w wojewodztwie
$laskim).
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Jakie wnioski mozemy 5.

zapisa¢ w podsumowamin?
1. Program e-Twinning jest wielo-

wymiarowy kulturowo. 6.

2. Stosowanie techniki nie jest ce-
lem samym w sobie. Ona two-

rzy $rodowisko nauki, budowania 7.

wartos$ci osobistych 1 spotecz-
nych, miejsce nauki jezyka i kul-
tury europejskiej.

3. Technika cyfrowa i jezyki to na-
rzgdzia przygotowania mtodziezy

Partnerstwo jest dobra szkota
przygotowujaca do pracy w ze-
spole,

Projektem edukacyjny w gimna-
zjum moze by¢ realizowany z
partnerami zagranicznyymi.
Innowacyjni nauczyciele daja
swoim uczniom narzedzie do
startu w przysztosé -
e-Twinningl J

Na podstawie artykutu Elzbiety

do przysztosci. Gajek: ,eTwinning przyktadem
4. W e-Twinningu techniki kompu- e-learningu w o$wiacie”
terowe i jezyk pomagaja w nauce, http://www.e-mentor.edu.pl/
porozumiewaniu si¢, poznawa- artykul/index/numer/19/id/407
niu, rozwoju.
\
—\

O\

’

/\é\

ﬂ
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Joanna Ciesielska
Doradca metodyczny fizyki

Dokgd zmierzasz FizyRo?

W polskiej edukacji zachodza zmiany.
Pozytywne to: matematyka jest obo-
wigzkowa na maturze. Latwa, ale jest.
Jest to sygnal dany spoteczenstwu, ze
cztowiek XXI wieku musi wykaza¢ si¢
minimalnymi umiejgtnosciami w zakre-
sie matematyki i charakterystycznymi
dla niej sposobami rozumowania . Dru-
gi pozytywny fakt, to ekonomiczne
zachety do studiowania na uczelniach
technicznych (kierunki zamawiane,
stypendia dla najlepszych ucznidow).
Ponadto planowane jest zwigkszenie
liczby godzin fizyki w liceum dla zain-
teresowanych uczniow (do dziewigciu
w cyklu ksztatcenia). Jest to szansa na
solidne przygotowanie absolwentow
szkoty do studiowania medycyny,
przedmiotow technicznych, przyrodni-
czych. Wielka niewiadoma jest przed-
miot ,,Przyroda” w liceum. Na razie
nikt nie wie, kto i jak bedzie uczyt tego
przedmiotu.

Uczestnicy XL Zjazdu Fizykéw Pol-
skich wystosowali Odezwedo Minister-
stwva Edukacji Narodowej, w ktorej
apeluja o ponowne rozpatrzenie progra-
mow fizyki dla szkoét ponadgimnazjal-
nych oraz o ,,przyjecie rozwiazan, ktore
umozliwig rozpoznanie talentow i zain-
teresowan uczniow przed wyborem
przedmiotow objetych programem na-
uczania”. Odpowiedz Pani Szumilas
jest nastgpujaca: ,(...) kazdy uczen
wybierze kilka przedmiotéw, ktorych
bedzie uczyt si¢ w zakresie rozszerzo-
nym w znacznie wigkszej niz obecnie
liczbie godzin. Taka organizacja proce-
su nauczania pozwoli uczniom w kaz-
dym z wybranych przedmiotow osia-

gnaé poziom, ktory umozliwi ich dosta-
nie si¢ na wybrany kierunek studiow”.
Liczba godzin, owszem, jest wigksza w
stosunku do obecnej, ale czy wystarcza-
jaca?

,Uczen niemiecki w ostatnich dwoch
klasach maturalnych ma po sze$¢ go-
dzin zaje¢ fizyki realizowanych w kil-
kuosobowych grupach fakultatywnych
w doskonale wyposazonych pracow-
niach. (...) Uczen, ktory wybral fizyke,
nie musi mie¢ w ostatnich dwoch latach
zaje¢ z jezyka ojczystego”. Nam, fizy-
kom, proponuje si¢ wykonywanie do-
$wiadczen przy pomocy przystowiowe-
go sznurka i kamyka. Obecnie w gim-
nazjum i liceum wigcej jest tacznie go-
dzin jezyka polskiego niz wszystkich
przedmiotow przyrodniczych i tech-
nicznych razem wzigtych i nic z tego
nie wynika.

Uczelnie techniczne narzekaja na stabe
przygotowanie uczniow z fizyki. Praw-
de moéwiac same tez sa sobie winne,
rezygnujac z uwzgledniania punktow z
egzaminu maturalnego z fizyki. Lepiej,
gdy uczen nawet malo tych punktow
zdobedzie, ale przynajmniej bedzie sig
przygotowywal do matury, niz gdy ab-
solutnie nie podejmie si¢ tego zadania.
Co przeszkadza w polskiej szkole, aby
fizyka rozwingta skrzydta? By¢ moze
system klas sprofilowanych. Naboér do
klas sprofilowanych odbywa si¢ w
chwili sktadania przez uczniéw podan
do danego liceum. Zdarza sig, ze uczen
nie trafia do odpowiadajacego mu
»zestawu” przedmiotow. W wigkszosci
biatostockich liceow sa klasy matema-
tyczno-informatyczne, a brak jest klas o
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profilu matematyczno-fizycznym (a
uczniowie takich profili szukaja, wbrew
opiniom niektdrych dyrektorow szkot).
Uczniowie koncza fizyke juz w drugiej
klasie liceum, a przeciez wigkszo§¢ z
nich to kawalerowie, ktérzy widza sie-
bie na politechnikach a nie jako panie
(czy raczej panowie) przedszkolanki.
Na politechnikach fizyka jeszcze jest
przedmiotem wyktadowym i niestety,
ale po pierwszym miesigcu studiowa-
nia, czes¢ ucznidw odpada, bo w szkole
sredniej nastawieni byli na informatyke.
By¢ moze wprowadzenie matematyki
jako obowiazkowego przedmiotu na
maturze, bedzie pewnym ratunkiem. I
fizyka stanie si¢ przedmiotem réznicu-
jacym przy wyborze kandydatow przez
uczelnie.

Innym mankamentem jest brak zajec
fakultatywnych. Fakultety byly zawsze
w polskiej szkole i kazdy uczen miat
mozliwos¢ wyboru fakultetu. Niestety,
dzi$ nie ma fakultetow. Dlaczego? Czy
to jest ,,zakazane”, czy wynika z leni-

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

stwa dyrekcji szkot (bardziej skompli-
kowany rozktad zajec), czy decyduja o
tym wzgledy ekonomiczne? Czy moze
lokalowe? Owszem, mozna je realizo-
waé¢ w ramach tzw. ,karcianej” godzi-
ny, ale chyba nie t¢dy droga.

Czy fizycy moga liczy¢ na ministerialne
doposazenie swoich pracowni? Wzorem
pracowni informatycznych? Bez do-
$wiadczenia, bez eksperymentu nie
przyciagnie si¢ ucznia do fizyki. I nie
chodzi o sznurek i kamyk, ale porzadne
pomoce dydaktyczne z oprzyrzadowa-
niem, ktore nauczyciel bedzie chciat i
umiat wykorzysta¢ efektywnie na lek-
cjach. W nowej podstawie programo-
wej, owszem, jest lista obowigzkowych
doswiadczen, ale wystarczy dzi§ zapy-
ta¢ paru gimnazjalistow, czy wykonat
samodzielnie cho¢ jedno doswiadczenie
z fizyki.... Co bedzie za dwa lata gdy
reforma dotrze do szkoél ponadgimna-
zjalnych? Czy Fizyka obroni si¢ sama?

MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 20 -



Zeszyt metodyczny nr 5/2011

Izabela Poplawska
Doradca metodyczny chemii

Projekt jako atrakcyjna metoda w nauczaniu chemi.

Nowa podstawa programowa i szybki
rozw6j techniki wymusza na
nauczycielach koniecznos$¢
poszukiwania i stosowania  nowych
metod nauczania.

Obecnie nauka w szkole ma
wyposazy¢ uczniow w podstawowy
zas6b wiedzy 1 umiejgtnosci, ktore
uczniowie poézniej wykorzystaja
praktycznie przy realizacji
roznorodnych dziatan.

Glownymi celami edukacyjnymi sa:
»przyswojenie przez uczniow
okreslonego zasobu wiadomos$ci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyk”,
ale takze ,,zdobycie umiejgtnosci przez
wykorzystanie posiadanych
wiadomos$ci podczas wykonywania
zadan 1 rozwiazywania problemoéw”
oraz ,, ksztaltowanie u uczniow postaw
warunkujacych sprawne i
odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym $wiecie”. W nowej
podstawie programowej ,,umiejgtnosc
pracy zespotowej” zostala wymieniona
jako jedna z najwazniejszych, ktoéra
szkota ma rozwija¢. Najbardziej
odpowiednia metoda, ktéra speinia
powyzej okreslone kryteria jest projekt
edukacyjny, ktéry doskonale mozna
wykorzystaé przy nauczaniu chemii,
ktora mamy naucza¢ praktycznie.
Uczniowie moga wykorzystac
substancje z zycia codziennego do
realizacji projektu.

Metode projektow wykorzystywatam
juz wielokrotnie do realizacji tresci
przedmiotowych migdzy innymi do

badania rzeki Biatej, efektu
cieplarnianego, kwasnych deszczy itp.
Projekt edukacyjny jest zespotowym,
planowym dzialaniem uczniéw,
majacym na celu rozwiazanie
konkretnego problemu z zastosowaniem
réznorodnych metod.  Pozwala on
pozna¢ i zrozumie¢ zjawiska oraz
procesy zachodzace w przyrodzie i na
Swiecie oraz zastosowal teori¢ w
praktyce o czym moéwi nowa podstawa
programowa. Takimi przyktadami z
chemii moga by¢: nieodnawialne zrodta
energii, , smog, selektywna zbiorka
$mieci, zanieczyszczenia wod i
powietrza itp.
Stosujac metode projektow
ksztattujemy 1 rozwijamy nastepujace
umiejetnosci u uczniow:
- dobierania si¢ w grupy i dzielenia
zadaniami;
wspolnego przewidywania
trudnosci w realizacji projektu i
radzenia sobie z nimi;
dyskutowania na temat projektu;
zbierania i selekcjonowania
informacji z réznych zrodet
informacji;
zapisywania i prezentowania
zebranych materialow;
planowania i podejmowani decyzji;
poczucia odpowiedzialnos$ci;
oceniania i samokontroli;
wyrazania wtlasnych mysli i
shuchania opinii innych oséb;
doboru i wykorzystania posiadanej
wiedzy do realizacji projektu;
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rozwiazywania konfliktow -
szukania kompromisu.
przygotowanie do publicznych
wystapien ;
bezposrednie badanie zjawisk i
wykonywanie samodzielnie
doswiadczen;
stosowanie zdobytej wiedzy w
praktyce;
wspotpraca w grupie.

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

W metodzie projektow wyrdzniamy
nastqpujqce etapy:
wybor 1 sformulowanie tematu
projektu (zagadnienia),
wytyczenie celow, wzbudzenie
zainteresowania jego realizacja,
zawarcie kontraktu,
poszukiwanie, gromadzenie,
selekcjonowanie i opracowywanie
informacji ,
realizacja praktycznej strony
projektu np. w postaci
eksperymentdéw, plakatu, albumu,
prezentacji multimedialnej,
referatu, wystawy, inscenizacji itp.
prezentacja i ocena dokonan
uczniow.

Stosowanie metody projektow
pozwala  korelowa¢ wiedzg migdzy
réznymi przedmiotami i podjaé
aktywna wspoiprace z innymi
nauczycielami. Projekt edukacyjny
mozna stosowac w zwigzku z
realizacja tre§ci przedmiotowych,
przygotowujac rézne imprezy zwiazane
z dziatalnos$cia prozdrowotna,
profilaktyczna, obchodami Dnia Ziemi i
wieloma innymi. Dlatego tez doskonale
mozna ja wykorzysta¢ na lekcjach
chemii. Chemia jest przedmiotem, ktory
powinnismy naucza¢ praktycznie i
pokazywaé jego zastosowanie w zyciu
codziennym.

Uczen bedac w kuchni, w tazience czy
w ogrédku ma mie¢ §wiadomos$é, ze
substancjami lub przedmiotami
znajdujacymi si¢ tam zapoznat si¢ na
lekcjach chemii np. cukier- sacharoza,
sol- chlorek sodu, papier-celuloza itp.
Tematyka projektow moze by¢ bardzo
réznorodna. Zakres tresci realizowany
w ramach tematu projektu winien byc
dostosowany do wieku i mozliwosci
percepcyjnych ucznidw oraz
uwzgledniac ich zainteresowania.
Zaletami metody projektow sa:

rozbudzenie =zainteresowan
uczniow,
stworzenie warunkow do

ujawnienia posiadanych
umiejetnosci zgodnie z wilasnymi
zainteresowaniami,

aktywizacja poznawcza

uczestnikow,

integracja zespohu
ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego planowania i

organizacji pracy.
uczy samodzielnosci, wilasciwej
komunikacji, daje mozliwos$¢
publicznych wystapien.

Wadami tej metody moga by¢:
dhugi czas realizacji,
trudnosci z wiasciwym doborem i
selekcja materiatow,
roézne tempo pracy grup uczniow,
konflikty grupowe,
,,stomiany zapal” uczniéw ,
nieotrzymanie zaplanowanych
srodkow finansowych ;

Propozycje tematow projektow:

- Dzien Ziemi

Zagospodarowanie nieuzytkow
wokot szkoty
Styl zycia, a nasze zdrowie
Chemia w kuchni
Chemia w tazience
Z woda za pan brat
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Chemiczne ogrody

Chemia w ogrodku.

Waph i1 jego zwiazki w zyciu
codziennym.

Wiesz co jesz

Polscy Noblisci

Woda w zyciu codziennym

Co to jest powietrze?

Czy dwutlenek wegla ociepla
klimat?

Odnawialne zrodta energii

Co to sa kwasne deszcze ?
Zanieczyszczenia rzeki Biatej

Metoda projektow stosowana na
chemii pozwala uksztattowaé u
uczniéw umiejgtnos¢ przeprowadzenia
prawidlowo doswiadczen chemicznych,
zapisania obserwacji i wyciagania
wnioskoéw , zrozumie¢ wage informacji
uzyskanych w ten sposdb i
zastosowanie ich w praktyce. Projekt
wskazuje im réznorodne zrodta wiedzy,
pozwala uatrakcyjni¢ proces
dydaktyczny poprzez organizowanie
wycieczek np. do browaru, zaktadow
chemicznych, sanepidu, oczyszczalni
sciekow 1 wielu innych instytucji.
Pomaga ksztaltowa¢ wlasciwe postawy
ucznidw wobec $rodowiska, dbaé¢ o
jego stan poprzez wprowadzenie w
zycie wlasnej rodziny 1 otoczenia
wypracowanych zachowan. Koncowe
efekty realizacji projektow (prezentacje
multimedialne, albumy, plakaty,
makiety, filmy) moga wzbogacié
pracownie w pomoce naukowe, ktore
pozniej mozna wykorzystywaé¢ na
lekcjach.
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Helena Sieredzinska-Mudel
Doradca metodyczny geografii

Zmiany ludnosci Polski w perspeRtywie roku 2035

Celem tej notatki jest z jednej
strony ukazanie podstawowych elemen-
tow prognozy demograficznej dla Pol-
ski oraz polskich regionéw, z drugiej
za$ podkreslenie gwattownosci zjawisk,
ktore z duzym prawdopodobienstwem
dadza o sobie zna¢ juz w najblizszym
czasie (w perspektywie 10 lat).

Problematyka rozwoju demo-
graficznego Polski nalezy do tych tema-
tow w nauczaniu geografii, ktore budza
duze zaciekawienie ze strony uczniow.
Interpretacja piramidy wieku oraz okre-
$lenie demograficznych i spoleczno-
gospodarczych uwarunkowan jej ksztat-
tu oraz konsekwencji wynikajacych z
dynamiki zjawisk ludno$ciowych jest
jednym z najcze$ciej wybieranych te-
matéw do budowania umiejgtnosci
przyczynowo-skutkowego mys$lenia.
Przeklada si¢ to na stosunkowo czeste
podejmowanie tego zagadnienia w za-
daniach egzaminacyjnych.

Prognoza zmiany liczby ludnosci Pol-
ski

W 2007 r. liczba ludnos$ci Pol-
ski wynosita ok. 37 116 tys. 0sob. Oce-
nia si¢ na podstawie danych GUS, ze do
2015 r. liczba Polakéw powinna by¢
stabilna z niewielkq tendencja malejaca.
Szybki ubytek ludnosci ma rozpoczac
si¢ po 2015 r. Do 2035 r. liczba ludno-
$ci Polski ma si¢ zmniejszy¢ o 2,1 min
(5,6%). W 2035 r. prognozuje si¢ liczbg
ludnosci na poziomie 35 993 tys.

Ubytek ludnosci nie bedzie
roOwnomierny w przestrzeni regionalnej

kraju. Szacuje sig, ze liczba ludnosci
bedzie si¢ zmniejsza¢ najbardziej w
regionach, ktdére maja obecnie najbar-
dziej nickorzystna struktur¢ demogra-
ficzna, tj. duzy udziat ludnosci w wieku
poprodukcyjnym (Swigtokrzyskie, t6dz-
kie, lubelskie). Ocenia sig, ze tylko w
czterech regionach dojdzie do zwigk-
szenia liczby ludnosci, tj. wielkopol-
skie, matopolskie, pomorskie i mazo-
wieckie. We wszystkich tych regionach
na wzrost ludno$ci bedzie sktadaé sie
oddziatywanie silnych osrodkéw metro-
politalnych przyciagajacych ludnos¢. W
przypadku regionu pomorskiego, mato-
polskiego i wielkopolskiego na wzrost
ludnosci bedzie mie¢ tez wptyw obecna
stosunkowo mtoda struktura demogra-
ficzna.

Ogoélna zmiana liczby ludnosci
Polski i poszczegdlnych regionow beda
mie¢ wpltyw na ostabianie lub umacnia-
nie si¢ potencjalu ludnosciowego w
odpowiednich regionach kraju. Najwyz-
szym wzrostem udzialu ludnosci regio-
nu w kraju beda charakteryzowaé sig:
wojewodztwo mazowieckie, matopol-
skie, wielkopolskie i pomorskie. W
najwigkszym stopniu ostabnie potencjat
ludnosciowy wojewddztwa $laskiego,
l6dzkiego, lubelskiego 1 $wigtokrzy-
skiego.

Zmiany przyrostu naturalnego lud-
nosci Polski

W ciagu najblizszych 3-4 lat
obnizy si¢ liczba urodzen, wrasta¢ za$
bedzie liczba zgonow. W efekcie obec-
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ny niewielki dodatni przyrost naturalny
ustapi miejsca poglebiajacemu sig¢ z
roku na rok ujemnemu przyrostowi
naturalnemu, co begdzie w gtéwnej mie-
rze decydowaé o stopniowym ubytku
ludnosci Polski.

Ocenia si¢, ze w latach 2025-2035
ujemny przyrost naturalny bedzie
ksztattowal si¢ na poziomie 120-150
tys. 0s6b rocznie.

Zmiany struktury wiekowej ludnosci
Polski

Obnizenie liczby urodzen przy

wchodzeniu rocznikdéw powojennego
wyzu lat 50.
XX wieku w wiek emerytalny bedzie
prowadzi¢ do znacznych zmian w struk-
turze wiekowej ludnosci. Obnizy sig
udziat ludno$ci w wieku produkcyjnym
oraz w wieku przedprodukcyjnym. Naj-
wazniejszym 1 najbardziej czytelnym
efektem kryzysu demograficznego w
Polsce bedzie znaczna przewaga ludno-
sci w wieku emerytalnym nad grupa
dzieci i mtodziezy.

W niektorych regionach struk-
tura wickowa bedzie zachwiana w stop-
niu uznawany przez demografow za
patologiczny. W wojewodztwie §wigto-
krzyskim, opolskim, t6dzkim i podla-
skim w 2035 r. ok. 25% populacji bg-
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dzie znajdowaé si¢ wieku powyzej 65
lat.
W efekcie tych zmian $rednia wieku
ludnosci Polski wzro$nie o ponad 10
lat.

Zmiany w poziomie urbanizacji

Interesujacym zjawiskiem w
perspektywie 2035 r. jest obnizenie si¢
wskaznika urbanizacji w Polsce, ktory
obecnie w porownaniu do panstw Euro-
py Zachodniej nie jest wysoki (61,2%).
W ciagu najblizszych 30 lat wskaznik
urbanizacji bgdzie si¢ stopniowo obni-
za¢ 1 2035 r. osiagnie poziom 58,9%.
Obnizenie poziomu urbanizacji bedzie
si¢ wigza¢ z wyludnianiem miast,
przede wszystkim duzych, na skutek
wyzszej stopy zgondw niz na terenach
wiejskich oraz dalszych proceséw su-
burbanizacji (migracji z miast na wiej-
skie tereny podmiejskie).

Podsumowanie

Prezentowane treSci stanowia
podstawowy zbior informacji o progno-
zowanych
zmianach demograficznych do 2035 r.
*w opracowaniu bazowano na informa-
cji GUS (prognozy demograficzne dla
Polski)
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Lucyna Brajer

Doradca metodyczny przedmiotow zawodowych

»Informacja zwrotna jako element wspierajgcy
proces nauczania i uczenia si¢. w szRole ponadgimnazjalnej”

Jednym z istotnych elementéw
procesu nauczania i1 uczenia si¢ jest
ocenianie wiedzy 1 umiejgtnosci
uczniow. Ocenianie jest czynnoscia
zmierzajaca do ustalenia, w jakim
zakresie uczen zrealizowal wymagania
edukacyjne okre$lone przez
nauczyciela. Daje to uczniowi
informacjg, co juz umie i wie, a co
jeszcze jest do uzupetnienia. Tak tez
powinni interpretowa¢ ocen¢ szkolng
rodzice (opiekunowie) ucznia.

W jakiej formie uczen i jego
rodzice (opickunowie) otrzymuja taka
informacjg? Oczywiscie w formie
stopnia szkolnego. Aby ja wlasciwie
zinterpretowa¢ nalezy dokona¢ analizy
wymagan edukacyjnych i ustali¢ jakie
treSci 1 umiejgtnosci zostaty juz
opanowane, a jakich jeszcze uczniowi
brakuje. Czy w praktyce jest to
mozliwe? Oczywiscie tak, ale nie jest to
fatwe. Nalezy mie¢ staly dostep do
wymagan edukacyjnych, z ktorymi
zapoznajemy uczniow i rodzicow
(opieckunéw) na poczatku roku
szkolnego, trzeba chcie¢ podjac sig
takiej analizy, a takze trzeba umiec to
zrobi¢. Pewnie dla wielu bedzie to
mozliwe do wykonania, jednak beda tez
tacy, ktorzy nie beda umieli tego zrobic¢
z uwagi na ztozonos$¢ i trudnos¢ tego
zadania. Mozna zatem zaryzykowac
stwierdzenie, ze dla niektorych, jesli nie
dla wigkszosci, informacja o postepach
ucznia w nauce bedzie nie dosé
czytelna. Uczen bedzie wiedzial, ze
otrzymat 6, 5, 4 itd., ale nie bedzie

wiedzial jak t¢ informacje
zinterpretowaé. Niektorzy uczniowie i
ich rodzice (opiekunowie) beda
probowali porownywaé osiagnigcia
wilasne do osiagni¢¢ innych. Czgsto
rodzice otrzymujac komunikat
dostatem dzi§ 3”, pytaja; ,,jakie oceny
otrzymali inni?”. To daje im informacj¢
plasujaca ich dziecko w ,rankingu”
jego rowiesnikow. Czy taka informacja
jest jednak rzeczywista diagnoza
postepdéw w nauce? Zdecydowanie nie!
Porownywanie osiagni¢¢ wlasnych do
osiagnig¢ innych wucznidw, bez
uwzglednienia predyspozycji i innych
czynnikow, nie jest zasadne. Co zatem
moze zrobi¢ nauczyciel, aby pomodc
uczniowie i jego rodzicom
(opiekunom), uzyskaé rzetelna
informacj¢ zwrotna na temat osiagnigé
edukacyjnych?

Jednym ze sposobdéw
zindywidualizowania oceny w szkole
jest zasada jej komunikowania,
okreslona w ocenianiu ksztattujacym.
Zgodnie z tymi zasadami, aby
informacja zwrotna byta efektywna
nauczyciel zamiast stawia¢ oceng
sumujaca przekazuje uczniowi
komentarz do jego pracy. Dobra
informacja zwrotna jest sztuka, ale
zawsze powinna zawieral -cztery
elementy:

- wyszczegoblnienie 1 docenienie
dobrych elementdéw pracy ucznia,

- odnotowanie tego, co wymaga
poprawienia lub dodatkowej pracy ze
strony ucznia,
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- wskazowki, w jaki sposob uczen
powinien poprawi¢ t¢ konkretna
pl‘aCQ,

- wskazowki, w jakim kierunku uczen
powinien pracowac dale;j.

Informacja zwrotna musi by¢ $cisle

zwiazana z kryteriami oceniania

okre$lonymi przed wykonaniem
zadania.

Jak z tego wynika, mozna tak
komunikowa¢ osiagnigcia, aby uczen i
jego rodzice (opickunowie), na kazdym
etapie procesu uczenia si¢, wiedzieli co
nalezy zrobi¢, aby maksymalnie
wykorzysta¢ wuzdolnienia i
predyspozycje do nabywania i

BIALYSTOK

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

doskonalenia wiedzy i umiejgtnosci.
Tak sformulowana informacja zwrotna
ma jeszcze jedna korzy$¢ nie do
przecenienia. Pozostawia uczniowie
podjecie decyzji, co do jego
zaangazowania w proces edukacyjny.
Uczy =zatem dojrzatos$ci i
odpowiedzialno$ci. Takie umiejgtnosci
nabyte w szkole na pewno zaowocuja w
dorostym zyciu naszych uczniow.

Oceny szkolne moga dlugo wazy¢ na
poczucie wlasnej wartosci i wlasnych
mozliwoS$ci
(R. I. Arends)

czlowieka
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Ludmita Alina Smyk

Doradca metodyczny przedmiotow zawodowych

i przedsiebiorczosci

Scenariusz lekcji
przedmiot- Zarzadzanie firma
klasa- 4 technikum /technik technolog Zywnosci, technik agrobiznesu/

Planowanie - istota, rodzaje, zasady

Ogolny cel lekceji
- us$wiadomienie uczniom istoty plano-
wania w przedsigbiorstwie

a) Cele operacyjne na poziomie wiado-
mosci:

Uczen powinien zna¢:

- pojecie planowania,

- istot¢ planowania,

- rodzaje planowania

b) Cele operacyjne na poziomie umie-
jetnosci:

Uczen powinien umiec¢;

- okresli¢ wlasnymi stowami istotg
planowania,

- wyjasni¢ potrzebg planowania w
przedsigbiorstwie,

- wytlumaczy¢ role planowania w pro-
cesie podejmowania decyzji,

- wyjasni¢ zasady planowania

c) Cele operacyjne w zakresie wycho-
wania:

- przekonanie ucznidow o koniecznosci
planowania

Metody dydaktyczne:

- stowne: wyktad, dyskusja, pogadan-
ka,

- praktyczne: praca w grupach, praca z
tekstem zrédlowym na temat planowa-
nia

Formy pracy uczniow:
- zespotowa
- indywidualna

Srodki dydaktyczne:
- tekst zrodtowy, podrecznik, stowniki
ekonomiczne

Czas lekcji - 45 min.

Przebieg lekcji:

1. Czynnosci organizacyjne

2. Powtorzenie wiadomosci z poprzed-
niej lekcji

3. Omowienie kluczowych zagadnien
zwigzanych z planowaniem

3. Rozwinigcie tematu przy pomocy:

- pracy z podrecznikiem lub tekstem
zrédlowym dotyczacym planowania,
stownikiem ekonomicznym, krotkiego
wyktadu

4. Praca w grupach i uzupehienie karty
pracy na podstawie tekstu zrodtowego,
informacji ze stownikow ekonomicz-
nych i informacji z krotkiego wyktadu
nauczyciela:

1. Planowanie to..........c.cccovvvinenne.

2. Zasady planowania

MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 28 -



Zeszyt metodyczny nr 5/2011

3. Rodzaje planéw/ Uzupelnienie tabeli z elementéw rozsypanki- do podanego
kryterium dopasowuja rodzaje planow/

Kryterium Rodzaje planéw

przedsigbiorstwa, zaktadu,

podmiotowe jednostki organizacyjnej

branzowe, sektorowe,

przedmiotowe .
ogolnogospodarcze, finansowe

wycinkowe, problemowe,

obszar planu
P kompleksowe

charakter planu operacyjne, taktyczne, strategiczne
forma planu deklaratywne, proceduralne
krotkookresowe,

czas planowania

sredniookresowe, dtugookresowe

5. Prezentacja pracy grup, naniesienie ewentualnych poprawek

6. Powtorzenie i utrwalenie nowo poznanych pojec

7. Podsumowanie lekcji z wyciagnigciem wnioskéw dotyczacych roli planowania we
wszystkich sferach dziatania cztowieka

Uzupehienie tabeli wczesniej umieszczonej na tablicy -

PLANOWANIE

PLUSY MINUSY

8. Zadanie pracy domowej

Pokrotce scharakteryzuj i podaj przyktady
al plan operacyjny........cc........

b/ plan taktyczny..........cccc.e..e.

¢/ plan strategiczny..................
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Urszula Zagan
Doradca metodyczny religii katolickiej

Co to jest religia ?

Cel ogolny: Przypomnienie uczniom pojgcia <religia>, odjecie refleksji dotyczacej
relacji cztowieka z Bogiem.
Cele szczegolowe: Uczen:

okresli kim jest Bog i jaki jest,

okresli kim jest czlowiek i jaki jest,

podejmie probg zdefiniowania <religii>,

podejmie refleksje dotyczaca swojej relacji z Bogiem.
Metody i formy pracy: pogadanka, refleksja, skojarzenia.
Pomoce i srodki dydaktyczne: ksiazka: ks. M. Morawski, Rozmowy nad Lemanem,
Warszawa 1984.

Metody
Czynnosci katechety, czynnosci uczniéw, przebieg katechezy i formy
pracy

Modlitwa modlitwa

I. WPROWADZENIE
Katecheta poleca uczniom, by zapisali do zeszytu temat lekcji i prosi ich o odpo- | pogadanka
wiedz na pytanie zawarte w temacie. Chetni uczniowie odpowiadaja na to pytanie,
a najczgsciej pojawiajacymi si¢ odpowiedziami sa: nauka o Bogu, wiara w Boga,
przedmiot w szkole, wyznanie i in.

[I. ROZWINIECIE

Katecheta zadaje uczniom pytanie: Kto musi istnie¢, aby mozna bylo mowi¢ o | skojarze-
religii? Uczniowie zwykle bezblednie odpowiadaja: Bog i cztowiek. Katecheta nia
prosi uczniow, by o jednej stronie strony w zeszycie zapisali stowo <Bog>, a po | rozmowa
przeciwleglej <czlowiek>. Nastgpne kilka minut lekcji poswigcone sa na rozmo-
we na temat: Kim jest i jaki jest Bog, w ktorego wierzymy. Uczniowie pod sto-
wem <Bdég> zapisanym w zeszycie zapisuja swoje skojarzenia. Sa to m. in.:
Stworca, Mitos¢, dobry, Zbawca, mitosierny, sprawiedliwy, Sedzia, Ojciec, Krol,
Pan, Najdoskonalszy, Wszechwiedzacy, Wieczny. Nad niektorymi stowami moz-
na zatrzymac sig¢ nieco dluzej. Nastgpnie uczniowie podaja skojarzenia ze stowem
<czlowiek> i rowniez zapisuja je do zeszytu. Najczesciej pojawiajace si¢ skoja-
rzenia to: grzeszny, Stworzony, Dziecko Boze, rozum, wolna wola, dusza, sumie-
nie, osobowo$¢, staby, niedoskonaty, poszukujacy i in.

Katecheta podsumowuje te czes¢ lekcji i zadaje pytanie: Bog i cztowiek nie moga | Skojarze-
istnie¢ na dwoch przeciwlegtych biegunach. Co wigc taczy Boga i cztowieka? nia
Najczgsciej padajace odpowiedzi to: mitos$¢, nadzieja, zaufanie, modlitwa, dialog, | Rozmowa
wigz, zasady, wartosci, Kosciot. Nad niektorymi odpowiedziami katecheta moze
zatrzymac sig nieco dtuzej. Moze rowniez zadaé pytanie do rozwazenia w domu:
Czy zdarzyto si¢ Wam powiedzie¢ Bogu, ze Go kochacie? Mozna réwniez zadac
inne pytanie do refleksji: czym w Waszym zyciu jest modlitwa, czy jest dialo-
giem?

MiejsKi OsrodeK Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 30 -




Zeszyt metodyczny nr 5/2011

Czynnosci katechety, czynnosci ucznidéw, przebieg katechezy

Metody i
formy

pracy

Katecheta zadaje uczniom pytanie: Czy na podstawie tego, co do tej pory powie-
dzieliSmy wynika, ze religia jest nauka o Bogu. Podaje uczniom z poleceniem
zapisania w zeszycie, ze nauka o Bogu jest teologia. Prosi rowniez, by powiedzie-
li czym jest religia, majac na uwadze to, co zostato powiedziane.

Katecheta korzystajac z ksiazki ,,Rozmowy nad Lemanem” (s.68) dyktuje
uczniom okreslenie <religii> (Religia jest zwiazkiem, jest pocalunkiem migdzy
Bogiem, ktory si¢ z dobrowolnej mitosci ku stworzeniu nachyla, a stworzeniem,
ktore réwniez wolna mitoécia ku Niemu si¢ podnosi). Dobrze jest dodaé jeszcze
jedno zdanie, ktore bedzie streszczeniem tego, co jest w dalszej czgéci ksiazki:
Zwiazek ten oparty jest na okreslonych zasadach i warto$ciach. Wraz z uczniami
omawia podana definicjg, zwracajac szczegdlna uwage na intymno$¢ wigzi tacza-
cej z Bogiem, na mito$¢ Boga, ktory si¢ nad nami pochyla oraz na zasady, ktore
powinny istnie¢ u podstaw naszej relacji z Bogiem.

I1I. ZAKONCZENIE
Katecheta przypomina pytania, jakie zadatl podczas trwania lekcji. Zaprasza do
modlitwy, w ktorej podzigkuje za pigkno relacji Boga i cztowieka.

modlitwa

pogadanka

skojarze-
nia
rozmowa
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Czestaw Walentowicz
Doradca metodyczny religii katolickiej

Jak wystepowad przed kamerq i mikrofonem?

Wielu nauczycieli i katechetow
na propozycj¢ takiego tematu wzrusza
ramionami z pyta ze zdziwieniem: a kto
bedzie wystegpowac? Spotkatem si¢ juz
z taka reakcja proponujac ten temat na
rézne szkolenia. W praktyce natomiast
nieraz obserwuj¢ jak przy okazji roz-
nych zjazdow, sympozjéw nauczyciele,
katecheci i ksi¢za unikaja kamery, czy

mikrofonu starajac si¢ omijaé je szero-
kim tukiem. Dzieje sig tak z wielu po-
wodow. Jednym z nich niewatpliwie
jest nasza wrodzona skromno$¢, woli-
my siedzie¢ cicho, by¢ w cieniu i nigdy
si¢ nie wychyla¢. Czgsto tez na widok
dziennikarza nie wiemy z kim mamy do
czynienia, w jaki sposob zostanie to
wykorzystane, nie jesteSmy pewni jaki
jest nasz zewngtrzny wyglad w danej
chwili. Pamigtam jak kiedy$ na Placu
Swigtego Piotra w Rzymie wychodzac z
Grot Watykanskich jako jedna z pierw-

szych grup, ktora dotarta do grobu Pa-
pieza Jana Pawla II na widok ekipy
dziennikarzy zaczatem szybko popra-
wia¢ koloratke pod szyja, nie wiedzac z
kim mam do czynienia. Zaraz jednak
ustyszatem zyczliwe stowa: ,,Spokojnie
prosze ksigdza! JesteSmy programem
III Polskiego Radia, obrazu nie bgdzie!”
Pozniej ten wywiad byl wielokrotnie
powtarzany w wielu programach, a my
moglismy si¢ cieszy¢ z tego, ze ktos
styszat o naszej pielgrzymce, mogt po-
zna¢ nasze przezycia, nasze doswiad-
czenie bliskosci Ojca Swigtego Jana
Pawta II juz po jego odejsciu do Domu
Ojca.

Codziennie w prasie, radio, tele-
wizji, internecie, podawane sa rozne
wiadomosci. Z tatwoscia zauwazamy,
ze media zywia si¢ sensacja. Czynia to
nie tylko tabloidy, ktére niemal wylacz-
nie zywia si¢ rewelacjami, ale takze
powazne publikatory. Gdy dane me-
dium podchwyci jaki§ temat, to zaraz
przejmuja go wszyscy. Jeszcze wazniej-
sze jest to, ze sam temat nie zniknie z
prasy, radia, telewizji, internetu. Na
0g6t utrzymuje si¢ on na pierwszych
stronach, w gléwnych wydaniach wia-
domosci w zalezno$ci od waznosci te-
matu, od jego sity przyciagania. W me-
diach dobra wiadomo$¢, to zla wiado-
mos$¢. Dobra wiadomos$¢ nie przyciaga
uwagi czytelnikow, shuchaczy, nie
zwigksza liczby odbiorcow. Z punktu
widzenia mediow jest mato przydatna,
wreez niepotrzebna. Media zywia sig
sensacja dla przyciagania coraz wigk-
szej liczby odbiorcow. Doskonale wie-
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my jak wazny w dzisiejszych czasach
jest przekaz informacji, dotarcie do jak
najszerszego kregu odbiorcow.

Mozna powiedzie¢, ze media
skutecznie nie zachecaja nas do kontak-
tu z dziennikarzami. Niektorzy ludzie
Kosciota zastaniaja si¢ tym, ze jest
rzecznik prasowy Kurii Biskupiej, ze
trzeba mie¢ pozwolenie swojego Bisku-
pa. Instrukcja Episkopatu Polski doty-
czy spraw moralno$ci 1 wiary, we
wszystkich innych sprawach nie jeste-
$my zwolnieni od odpowiedzi. Nauczy-
ciele nieraz thumacza si¢ potrzeba uzy-
skania zgody Dyrektora Szkoty. Musi-
my pamigta¢ o tym, ze czgsto zanim
uzyskamy taka zgode bedzie juz za p6z-
no, wiadomosci pdjda bez nas, bez na-
szego udzialu na nasza niekorzysé. Me-
diéw nie mozna lekcewazy¢, maja one
potgzng sil¢ oddziatywania. Kazdy, kto
by nie doceniat roli mediéw, bytby bar-
dzo nieroztropny. Poznajac i stosujac
kilka prostych zasad proponowanych w
tym artykule mozna poprawi¢ relacje
migdzy nauczycielami, katechetami i
rodzicami a dziennikarzami. Kazdy
cztowiek pracuje: murarz buduje, rolnik
orze i sieje, nauczyciel uczy, ksiadz
modli sig, dziennikarz pyta. Dzienni-
karz jest czlowiekiem, czgsto przepra-
cowanym tak, jak my wszyscy. Ma nad
soba szefa, to szef decyduje o temacie,
czgsto ten temat narzuca i ostatecznie
decyduje o tym, co pdjdzie. Wigkszos¢
tych ludzi to ludzie o pewnych warto-
$ciach, czesto ludzie wierzacy. To sa
ludzie Kosciota, czyi$§ parafianie. Rzad-
ko w dziennikarstwie spotyka sig¢ ludzi
niewierzacych. Jezeli juz tacy sa, to
zawsze mozna odwola¢ sie do wartosci
ogolnoludzkich, nigdy nie jestesSmy
zawieszeni w prozni, a to jest bardzo
wazne. Zawsze mozna powiedzieé
dziennikarzowi, ze wyglada na bardzo

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

szlachetnego cztowieka, ze na pewno
zalezy mu na prawdzie i dobru, bo do-
brze mu z oczu patrzy. Dziennikarz,
kiedy przychodzi, przychodzi z zyczli-
woscig i ma prawo oczekiwac¢ od nas
pomocy. Jezeli tej pomocy nie otrzyma
od nas poszuka jej gdzie indziej, czgsto
tam gdzie wolelibySmy, zeby jej nie
szukal. Zawsze znajdzie si¢ jakis
winformator dyzurny”, ktéry udzieli
odpowiedzi kazdemu i na kazdy temat,
byleby tylko znowu zaistnie¢ w me-
diach. Dziennikarz chce by¢ traktowa-
ny tak, jak kazdy z nas chciatby by¢
traktowany w pracy. Chce by¢ szano-
wany, oczekiwany. Potrzebuje informa-
cji, duzo rzetelnych informacji. Zbiera-
nie informacji to jego praca, wigc musi
pytac. W sytuacji kryzysowej, a z taka
czgsto mozemy mie¢ do czynienia, bo
w kazdej niejasnosci w szkole, na lekcji
pytania sa kierowane do nauczyciela,
katechety, doradcy metodycznego. W
mediach istnieje prosta prawidtowos$¢ —
im szybciej zostanie rozwigzana spra-
wa, tym krocej istnieje w prasie 1 w
mediach. Bardzo wiele zalezy od samej
osoby, ktora wywotala kryzys, sensacjg.
Przy braku zrozumienia dla mediow
sprawa moze ciagnac sig¢ bardzo dtugo.
Trzeba pamigta¢ o tym, ze $rod-
ki masowego przekazu maja swoje za-
lozenia programowe, swoje sympatie,
nie sa bezstronne. Na ogdét powszechnie
wiadomo czego mozna si¢ spodziewac
po danym medium. To ulatwia nam
przygotowanie do spotkania z dzienni-
karzem danego medium. Trzeba braé
pod uwagg nastawienie i styl pracy da-
nego medium. Warto wigc znaé nie
tylko stacje nadawcze, ale tez progra-
my, czas ich emisji, potencjalnych od-
biorcéw 1 przynajmniej niektorych
dziennikarzy. Wtedy przynajmniej z
grubsza wiadomo, czego mozna si¢
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spodziewa¢. W zadnym wypadku nie
nalezy odmawiaé spotkania, czy wypo-
wiedzi, wylacza¢ telefonu. Tym bar-
dziej nie ukrywa¢ sig. Osoby, ktérych
sprawa dotyczy powinny przynajmniej
rozesta¢ do mediéw krotkie o§wiadcze-
nie przedstawione na pisSmie. Dobra jest
konferencja prasowa, jezeli mozemy to
sobie zatatwi¢. Najlepszy jest briefing —
krotkie kilkuminutowe spotkanie z
dziennikarzami na stojaco. Wtedy
udziela si¢ rzeczowych odpowiedzi na
dany temat. Dobrze jest wystapi¢c w
programie na zywo, wtedy mamy pew-
no$¢, ze nie bedziemy manipulowani.
Dziennikarze to sa ludzie i trzeba o tym
pamigta¢. Ne mozna uogdlniaé nega-
tywnych opinii o ludziach mediow.
Tylko niektorzy z nich postgpuja nie-
etycznie. A wigc nie Wszyscy sa tacy
sami. Dziennikarze szukaja przede
wszystkim prawdy, takze wtedy gdy
jest ona dla nas trudna i bolesna. Licza
na nasza pomoc. Brak lub odmowa po-
mocy, tym bardziej wprowadzenie w
btad boli ich tak samo jak kazdego z
nas. Od ludzi edukacji, Kosciota, dzien-
nikarze maja prawo oczekiwa¢ pomocy
bardziej niz od innych grup spolecz-
nych.

Zeszyt metodyczny nr 5/2011

Kiedy udzielamy wywiadu to
czgsto jest tak, ze z kilku lub kilkunastu
zdan naszej wypowiedzi zostanie zacy-
towane tylko jedno lub dwa zdania. Nie
trzeba si¢ temu dziwi¢, nie nazywajmy
tez tego manipulacja. Zanim jaki$ mate-
riat ukaze si¢ w prasie, radio, telewizji,
czy internecie dziennikarz musi odwie-
dzi¢ wiele osdb, zeby zebraé ciekawy
materiat. Musi tez przedstawié spraweg z
r6znych punktéw widzenia, aby nie by¢
posadzonym o stronniczo$¢. Pamigtaj-
my o tym, ze kilka madrych ciekawych
zdan wypowiedzianych doktadnie na
temat jest duzo lepsze od dlugich, ob-

szernych wypowiedzi. Ze zgromadzo-
nych materiatdéw dziennikarz musi wy-
bra¢ tylko kilka najtrafniejszych sfor-
mutowan. Jezeli dziennikarz dostownie
cytuje czyja$ wypowiedz to jej autor ma
prawo do autoryzacji, gwarantuje to
prawo prasowe. Jednak trzeba to sobie
wyraznie zastrzec. Kiedy otrzymamy
tekst do autoryzacji, trzeba to zrobi¢ jak
najszybciej przez email, telefon, czy
Sms.

Ludzie pracujacy w mediach
doskonale pamigtaja kto im pomogt w
sensie pozytywnym przy powstawaniu
materiatu. Na pewno zachowaja sobie
nasz kontakt. Wroca do nas znowu, gdy
beda potrzebowali pomocy. Pomoga
nauczycielom, katechetom, duchownym
artykulem, czy informacja z okazji
Swigta szkoty, jakiej§ akcji, przedsig-
wzigcia. Potem przyjda do nas z prosba
o wypowiedz na temat mlodziezy, wy-
chowania, czy o komentarz do jakiego$
wydarzenia. W obecnych mediach tylko
wielkie korporacje moga sobie pozwo-
li¢ na dziennikarzy specjalistow w roz-
nych dziedzinach. Na ogét kazdy dzien-
nikarz pisze o wszystkim, czgsto kazde-
go dnia o czym innym. Nie jest wigc w
stanie wszystkiego pozna¢ doktadnie.
Dlatego chgtnie przyjmie nasza zwigzle
przygotowana notatke, nawet kilkustro-
nicowa. A my wtedy mamy wpltyw na
merytoryczng strong tworzonego mate-
rialu. W praktyce nawet krotka audycja
na zywo jest lepsza niz wszystkie na-
grania. Na zywo nikt nie utnie naszego
stowa, ktore uwazamy za najwazniej-
sze. Przed takim programem trzeba
przygotowa¢ dostownie kilka zdan po-
kazujacych meritum sprawy. Jezeli nie
mamy wigkszego doswiadczenia mozna
te zdania z kim$ skonsultowaé, nawet
nauczy¢ si¢ ich na pamigé. W studio
prawdopodobnie nie da si¢ nam wigcej
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powiedzie¢ z powodu innych zaproszo-
nych gosci. Trzeba swoja prawde wy-
powiedzie¢ na poczatku. Nawet jezeli
pytanie bedzie inne niz to, na ktdére
oczekujemy trzeba je pochwali¢ i dalej
przestawi¢ swoja wersje. Nie denerwuj-
my si¢ tym, ze w kazdej chwili prowa-
dzacy moze przerwaé nasza wypowiedz
i poprosi¢ kogo$ innego. On jest gospo-
darzem programu i zawsze jeszcze kto$
nad nim czuwa. Na to wszystko trzeba
by¢ przygotowanym. Dobrze jest miec
w zanadrzu jaka$ mysl, cytat, anegdote.
To poprawia nasz wizerunek.

Z badan prowadzonych na telewi-
dzach amerykanskich wynika, ze dla 55%
badanych wrazenie jakie wywiera na nich
druga osoba zalezy od wygladu, ubioru,
postawy, wyrazu twarzy, kontaktu wzro-
kowego, jezyka niewerbalnego. U 38%
zalezy ono od barwy glosu, sposobu mo-
wienia, tempa i wymowy. Tylko 7%
zwraca uwage na to, co moéwimy. Jednak
w naszych warunkach to, co powiemy
bedzie o wiele wazniejsze. Idac do studia
warto pamigta¢ o tym, ze nasze ubranie
ma by¢ dopasowane, uprasowane. Kame-
ra nie znosi kratek, prazkéw, cienkich
paskow. Nalezy unika¢ jaskrawych kolo-
réw takich jak biel i czerwien, ostroznie
tez z czernia. Telewizja uzywa kolorow
pastelowych. Dobra bizuteria w przypad-
ku pan jest wskazana, ale nie moze by¢
przesadna, bo wtedy widzowie skupia sig
na niej. Przed wejsciem do studia nie
trzeba si¢ broni¢ przed kosmetyka, bez
tego wypadliby$my bardzo blado w $wie-
tle lamp. W czasie programu najlepiej jest
zachowywac si¢ swobodnie, ale z klasa,
nalezy utrzymywa¢ kontakt wzrokowy z
widzami i innymi zaproszonymi gosémi,
nie z dziennikarzem. Kontakt wzrokowy
jest bardzo wazny, patrzymy do kamery.
Mile widziany jest tadny u$miech. Po
otrzymaniu pytania dobrze jest zrobi¢
takq mine, ze si¢ chwile zastanawiam, nie
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recytuj¢ swojej wypowiedzi. Mozna ge-
stykulowaé, ale trzeba umie¢ to robic.
Oko kamery jest bezlitosne, pokaze zbyt
ekspresywna mimike i gestykulacjg, pro-
blemy z utrzymaniem kontaktu wzroko-
wego z rozmoéwca. Nasza postawa ciata
powinna by¢ naturalna, wyprostowana.
Ruchy dloni i ramion spokojne i otwarte.
Nalezy unika¢ ztych nawykoéw takich jak:
chrzaknigcia, przerywniki. Wazne jest
panowanie nad glosem, stosowanie pauz,
dobry akcent. Jezeli tylko udzielamy wy-
wiadu to warto zaproponowac miejsce,
gdzie chcemy by¢ nagrywani. Sala gimna-
styczna, czy konferencyjna o biatych $cia-
nach, ciasny pokoj przy biurku i kompute-
rze to nie s3 najlepsze miejsca. Wazne
jest, by za naszymi plecami nie byto ja-
kichs$ elementéw poniszczonych, powyw-
racanych, po prostu, by nie byto bataganu.
Majac juz ustalona sceneri¢ mozna zapy-
ta¢ o plan w jakim bgdziemy nagrywani.
Na ogét bedzie to jeden z tzw. plandow
amerykanskich: od kolan do glowy, $redni
od pasa w gorg, w potzblizeniu — popier-
sie, zblizeniu — sama glowa. Znajomosc
planu ufatwi nam wypowiedz i swobode
zachowania podczas nagrania.

Mam nadziejg, Zze zaproponowane
tutaj proste zasady pracy z dziennikarza-
mi pomoga cho¢ trochg nauczycielom,
katechetom, duchownym lepiej zrozumie¢
rzeczywisto$¢ mediow 1 jeszcze bardziej
otworzy¢ si¢ na wspOtpracg z nimi, co
bedzie wielkim pozytkiem dla wszyst-
kich.

Bibliografia:

1. Ks. J. Kloch, Jak rozmawiaé z
dziennikarzami W: Katecheza w
szkole wspodtczesnej, Lublin 2010,
s. 105-110
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Doradca metodyczny wychowania i profilaktyki

oraz wychowania do zZcia w rodzinie

Wychowanie i profilaktyka poprzez Rontakt uczniow z filmem
- edukacja filmowa i filmoterapia

We wspotczesnej szkole duzy nacisk
zostal potozony na wychowanie i
profilaktyke, poniewaz juz podstawa
programowa naktada obowiazek
skonstruowania programoéw
wychowawczych i profilaktycznych.
Warto jednak szuka¢ takich sposobow
realizacji  tych tresci, aby byly one
atrakcyjne dla ucznia. Ciekawym
sposobem moze by¢ zorganizowanie w
placéwce ( zarowno na etapie
przedszkola jak 1 pozostatych
poziomoéw edukacji) zajeé z
wykorzystaniem filmu. Warto nauczy¢
dzieci i mlodziez aktywnego odbioru
dziet, ktéore w ogromnym stopniu
wplywaja na ksztaltowanie si¢ ich
osobowos$ci. Mozna wykorzystac
obowiazkowe godziny z art.42a KN i
poprowadzi¢ zajgcia, na ktorych film
zostanie nie tylko obejrzany, ale takze
stanie si¢ inspiracja do dyskusji i
ksztalttowania pozadanych postaw.
Moze uda nam si¢ zmieni¢ rowniez
nawyki dzieci, ktére spedzaja wiele
godzin przed telewizorem, a nie
potrafia dokonaé¢ wyboru
wartosciowych filméw i programow.
Jesli obudzimy ich myslenie, to juz
potowa sukcesu.

troche teorii...

WYCHOWANIE- proces wspierania
dziecka, ucznia w rozwoju,
ukierunkowany na osiaganie pelnej
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
spotecznej, moralnej, osobowe;j.

PROFILAKTYKA -proces wspierania
ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi rozwojowi oraz
eliminowanie czynnikow zagrazajacych
zdrowiu i zyciu, poprzez ograniczanie i
likwidowanie czynnikow ryzyka oraz
inicjowanie i wzmacnianie czynnikow
chroniacych.

ARTETERAPIA (arte z tac. ars
sztuka i terapia) — leczenie przez
sztuke. Termin ,,arteterapia” sktada sig
z dwoch czesci (bardziej widoczne jest
to w jezyku angielskim: ,,art therapy”),
co sugeruje, ze jest to dziatanie
bazujace na dwoch rownowaznych
elementach: sztuce (tworczosci) i
terapii.

FUNKCJE ARTETERAPII:
-rekreacyjna

-edukacyjna

-korekcyjna (diagnostyczna i
terapeutyczna)

-osobotworcza

-ekspresyjna

-kompensacyjna

-relaksacyjna.

FILM ( ang.) -rodzaj widowiska
polegajacy na rzutowaniu na ekranie za
pomoca odpowiedniej techniki
projekcyjnej utrwalonych na specjalnej
tasmie fotograficznej obrazow
rzeczywistych lub inscenizowanych
wraz z oprawa dzwigkowa i muzyczna.

flmoterapia = audiowizoterapia=
kinoterapia
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Film, podobnie jak muzyka,
literatura, taniec czy spektakl, ma
wlasciwoS$ci naturalnego leku —
maksymalna skutecznos$¢ przy
minimalnym zastosowaniu.
Kilka ciekawych myjsli...

J. Esptein -film jest tym Ssrodkiem |,
dzieki ktoremu pojawia sie nowa
mozliwos¢ wspoipracy logiki z
podswiadomosciq : kontakt poznawczy
na drodze emocjonalnej.

B. Balazs- siedzqc w kinie odnosimy
wrazenie, Ze znajdujemy si¢ wewnqtrz
klatki filmowej, otoczeni postaciami z
filmu; oczy widza znajdujq sie w
kamerze i utozsamiajq sie ze
spojrzeniem bohatera.

S. Lowry- oglgdanie filmu polega na
rozumieniu i wspolprzezywaniu, na
wchodzeniu w role i identyfikowaniu
sie.

R. Maj- w cywilizacji zachodu
kinematografia przejeta role bajarza;
dawno temu basnie dostarczaly
wzorcow postepowania, sktanialy do
zastanowienia nad sobq , mialy moral,
byly drogowskazami i pozwalaly
przedefiniowaé problem; dzis
specyficzng role wspolczesnej basni
pelni film.

Dlaczego warto siegngé po film...

Film moze pelni¢ rézne funkcje:

*Film jako reprezentacja §wiata

»Film ma natur¢ przedstawieniowa i
jako taki moze, zarowno w swoim stylu
jak i tresci, obrazowaé roznorodnosé
stylow zachowania (poprzez naturg
bohateréw, fabulg, poruszane motywy,
montaz, itp.), ktére mozna analizowacé z
punktu widzenia rdéznych teorii
psychologicznych i réznych metod
uczenia.” Gilbert P. Mansergh
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*Film jako narzedzie zyciowych zmian

»Dystans przygladajacego sig,
potaczony z efektem wywieranym
przez ekranowe wydarzenia, czgsto ma
gleboko pozytywny wplyw. Czy to
przez obserwowanie, jak inni radza
sobie z sytuacja, dostrzeganie wlasnych
rysdbw w postaciach ukazywanych na
ekranie, czy tez odrywanie si¢ od
wiasnych problemow, filmy w znaczacy
sposob wspieraja pracg nad soba i
proces terapeutyczny. (...) Inspirujace
filmy dopomagaja nam zabra¢ odwagg
na czas najbardziej irracjonalnych
stanow zmiany”. Cathie Glenn
Sturdevant

*Film jako metafora zycia

,Filmy stanowia metafory, ktore moga
by¢ wykorzystywane w sposob
podobny do wykorzystania opowiesci,
mitéw, anegdot i1 basni i narracji
konstruowanych w celach
terapeutycznych. Dzieje si¢ tak, gdyz
filmy wzbudzajac okreslone uczucia,
zwigkszaja prawdopodobienstwo, ze
klienci wyrobia nowe, pozadane
zachowania. Intelektualna analiza
filmow podpowie klientom, co powinni
robi¢, jednak emocje, jakie odczuja
moga da¢ im motywacj¢ do podazania
ta $ciezka.” Stephen S. Pearce

*Film jako zrédlo uzdrawiajacych
historii i wzorcéw radzenia sobie z
problemami

.Filmy sa faktycznie dobrym
przyktadem tego, w jaki sposob sztuka
imituje zycie. Zeby rozpocza¢ swoja
podréz wystarczy odnalezé filmy, ktore
traktuja o mnaszych zyciowych
problemach i ktére moga nam pomdc
we odnalez¢ wlasne zrodlo sily i
rozwoju. Dzigki filmom mozemy
doswiadczy¢é mozliwosci samo-
uzdrowienia i/lub wsparcia cztonkow
naszej rodziny lub naszych przyjaciot
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na ich drodze do
psychicznego.
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szcze$cia

Srodki filmoterapii:

® filmy animowane z wyraznym
moratem

® filmy dokumentalne

*filmy popularnonaukowe o
charakterze profilaktycznym

*filmy fabularne o charakterze
audiowizualnej powiesci.

Funkcje filmoterapii:

-wychowawcza ( wzbogaca zycie
wewngetrzne jednostki)

-rozwojowa

-poznawczo- stymulacyjna
-komunikacyjna i ekspresyjna
-kulturotworcza

-terapeutyczna.

Jak dziala film?

*klaryfikuje i wyjasnia mechanizmy
psychologiczne

*modeluje pokazujac inne sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami
euwrazliwia i wskazuje inne punkty
widzenia

*moze stanowi¢ swoiste katharsis
poprzez identyfikacje widza z
bohaterem 1 powtdérne przezycie
sytuacji traumatycznej

sredukuje mechanizmy obronne dzigki
identyfikacji z bohaterami i
przezywaniu ich zycia w bezpiecznych
warunkach (kinowym fotelu)
suswiadamia uczucia i emocje
wypierane przez widza

Aby kinoterapia mogta by¢ skuteczna,
konieczny jest pewien poziom
intelektualny odbiorcy obrazu, ktory

pozwala mu na zrozumienie metafor i
symboliki filmu.

Kilka praktycznych wskazowek...
METODY PRACY Z FILMEM

1. Metoda indukcyjna to taki sposob
postepowania, w ktorym wychodzi si¢
od obserwacji konkretnych rzeczy lub
zjawisk do uogolnien; od pojedynczych
faktow, szczegdtow do pojeé i sadow
ogblnych.

2. Metoda podajaca (wyklad) to
metoda, w ktorej powinny wystgpowac
fragmenty dialogu z klasa, pytania
sprawdzajace zainteresowanie uczniow
tematem oraz jego zrozumienie, a takze
powinny by¢ stosowane roéznego
rodzaju srodki pogladowe jak: plansze,
grafiki, reprodukcje, fotogramy, itp.
Ozywiaja one wyklad i przyczyniaja sig
do lepszego zapamigtania materiatu.

3. Metoda prelekcji jest bardzo czesto
stosowana tuz przed projekcja filmu;
ma za zadanie przygotowac uczniow do
ogladania i przezywania dzieta poprzez
odwolanie sie do ich do$wiadczen.
Nauczyciel przekazuje informacje
dotyczace filmu, wyznacza cel
ogladania, rodzaj i zakres analizy oraz
kierunki interpretacji, stwarza sytuacje
problemowa, przygotowujac ucznidow
za pomoca postawionych pytan do
samodzielnych odpowiedzi i
rozwigzania problemu. Przygotowanie
aktywnosci przed wyswietleniem filmu
przeciwdziata pasywnemu odbiorowi ze
strony uczniow.

4. Metoda problemowa (dyskusja) —
metoda dyskusyjna, ktdrej
najistotniejsza cecha jest wzajemna
wymiana myS$li. Metoda ta mozemy
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przeprowadzi¢ analizg¢ i1 interpretacjg
catego dzieta filmowego. Czynny udziat
uczniow w dyskusji powoduje
pelniejsze przezycie utworu oraz
wyluskanie jego ukrytych znaczen i
bogatsza interpretacj¢ tych elementdw,
ktore sa niedookreS$lone. Analiza
dokonana w czasie dyskusji jest zywa,
Scisle zwiazana z przezyciem filmu i
dodatkowo te przezycia wzbogaca. W
wyniku konfrontacji przezyd
wszystkich uczestnikow dyskusji
dochodzi do powaznej refleksji o
podjetych w filmie sprawach i
problemach.

5. Metoda pracy z dzielem —metoda
pogtebiajaca znajomos$é dzieta i
utrwalajaca je w pamigci. Jest jednym z
najwazniejszych sposobow zdobywania
nowych wiadomosci. Przedmiotem
pracy uczniéw z filmem jest szukanie
odpowiedzi na pytania dotyczace tresci
analizy i interpretacji.

6. Wypracowanie pisemne  jest
samodzielna praca ucznia zwiazanag
tematycznie z poznanym filmem. Nie
moze ona reprodukowac tresci dzieta
filmowego, lecz powinna mieé
charakter tematu wolnego,
sugerujacego swobodna wypowiedz
oraz umozliwiajacego uczniom
ekspresje wiasnych przezyc¢.

7. Metoda impresyjna - (np.
bezposrednio po projekecji filmu),
polega na okresleniu problematyki
dzieta filmowego, ktora przedstawiona
jest w indywidualnych wypowiedziach
inspirowanych wrazeniami. Efekty tej
metody zaleza od sposobu
podsumowania obejrzanego utworu,
jakie przeprowadzi nauczyciel.
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8. Metoda heurystyczna — poprzez
projekcje filmu 1 pytania ze strony
nauczyciela uczniowie maja mozliwos¢
poglebienia lub rozszerzenia swojej
wiedzy. Metoda pogadanki
heurystycznej znajduje zastosowanie
przede wszystkim w nizszych klasach.

9. Sad nad bohaterem — metodg
wykorzystujemy wowczas, gdy chcemy
wyeksponowaé w filmie problematyke
moralna 1 ideowo-spoteczna.
Identyfikacja mlodego widza z
bohaterem filmu skupia
zainteresowanie na postaciach, ktore
moga dostarczaé wzorow do
nasladowania. Nie moze tu zabraknac
oceny postgpowania i motywacji
czyn6w bohateréw z historycznego
punktu widzenia i ze stanowiska
naszych czasé6w. Metoda ta wymaga
powiazania z metoda problemowa i
dyskusyjna.

10. Metoda kulturoznawcza — przy
pomocy tej metody nauczyciel
wprowadza mtodych widzéw w krag
kultury narodowej 1 $wiatowej. W
przypadku interpretacji dzieta
filmowego prowadzi do integracji
sztuki filmowej z réznymi dziedzinami
tworczosci artystycznej i naukowo-
technicznej. Dzigeki metodzie
kulturoznawczej utrwalamy w pojeciu
uczniow przekonanie, ze film to
wspotczesna kultura i wielka sztuka XX
w.

11. Metoda monograficzna -
obejmuje analizg i interpretacj¢ filmow
fabularnych, dokumentalnych Ilub
filmow o sztuce jednego tworcy.

12. Improwizacja - klasa, podzielona
na grupy, ma za zadanie przygotowanie
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wypowiedzi z pamigtnika (bloga) osoby
przedstawionej w filmie lub

zaimprowizowanie relacji telewizyjnej
na temat przedstawianych wydarzen.
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13. Metoda sekwencji - prezentowanie
i omawianie krok po kroku, shizy do
analizy skomplikowanych filméw i do
lepszego zrozumienia informacji.
Bezposrednio po projekcji uczestnicy
maja mozliwo$¢ wypowiedzenia sig;
dochodzi tez do mniejszych dyskusji
czy krotkich omoéwien. Nastgpnie
odbywa si¢ ponowna projekcja lecz w
odcinkach, po ktérych za kazdym
razem dochodzi do dyskusji.

14. Metoda interwalna - podobna do
metody sekwencji. Polega ona na tym,
ze film  zostaje przedstawiony bez
wprowadzenia. Nastgpnie odbywa si¢
dyskusja w grupie. Zawsze, kiedy
pojawiaja si¢ roznice w pogladach lub
watpliwosci zwiazane z filmem, ktore
nie dadza si¢ wyjasnié, zostaje on
powtdrzony we fragmentach. Projekcja
oraz omoéOwienie odbywa si¢ wigc
kilkakrotnie, przy czym za kazdym
razem nastgpuje dalsze wglgbienie w
problematyke. Pytania lub rozbiezne
poglady uczestnikow sa powodem do
nastgpnej prezentacji. Przy kazdej
nowej prezentacji odkryte zostaja nowe
perspektywy, ktore daja nowy impuls
do dyskusji.

15. Metoda obserwacji w grupach-
nadmiar informacji stwarza problemy
na lekcjach, poniewaz powoduje
przeciazenie uczestnikow. Wskazany
jest przydzial zadan: uczniowie zostaja
podzieleni na male grupy, z ktérych
poszczegolne podgrupy kieruja uwage
tylko na okreslone aspekty filmu.
Stwierdzono, ze ten sposob relatywnie

mato informacji nie jest
wychwytywanych i ze ujawnia si¢ duzo
punktéw widzenia. Po projekcji odbywa
si¢ dyskusja w grupach; po ok. 15 - 30
minutach zostaje ona kontynuowana na
plenum. Przy tej metodzie wazne jest,
azeby nauczyciel sformulowat
odpowiednie zadanie dla podgrup.
Musza one by¢ wyraznie sprecyzowane.

16. Projekcja bez dzwigku -
uczestnicy powinni zastanowi¢ sig, o
czym mogly ze soba rozmawiac
przedstawione w filmie osoby. Zwroca
w ten sposob wigksza uwage na mimike
twarzy oraz na pozawerbalne
zachowanie odtworcow rol i sprobuja
ich zrozumie¢. Inna wersja tej metody -
zamiast dialogow wprowadzi si¢
podktad muzyczny w celu podkreslenia
atmosfery, w jakiej rozgrywaja si¢
wydarzenia filmu. Dialogi lub
komentarz (czy tez podktad muzyczny)
powinny by¢ przeanalizowane w
grupach. Obok rozwazania tematyki,
metoda umozliwia poznanie mozliwosci

wyrazu jgzyka obrazow i
pozawerbalnych elementow
komunikacji.

17. Gra z podzialem na role - moze
by¢ przeprowadzona na zakonczenie
projekcji, w celu pogtebienia i
zakorzenienia przezy¢. Mozliwe jest
rowniez przerwanie filmu w jego
punkcie kulminacyjnym i
kontynuowanie jego tematyki przez gre
z podziatem na role. Dzigki temu
uczestnicy maja okazj¢ znalez¢é whasne
rozwigzania. Po zakonczeniu gry mozna
si¢ zastanowiC, czy uczestnicy zechca
jeszcze zobaczy¢ rozwiazanie w filmie.

18. Metoda 3-6-5- grupa zostaje
podzielona na sze$cioosobowe grupy.
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Kazdy wuczestnik  otrzyma kartkg
papieru podzielona na trzy kolumny. Po
prezentacji filmu kazdy zapisuje jedno
pytanie (poglad) w jednej z trzech
kolumn. Po dwoéch do trzech minutach
kartka zostaje przekazana kolejnej
osobie. Rozpoczyna sig¢ rotacja. Sasiad
ustosunkowuje si¢ do zapisanych
wypowiedzi lub formutuje nowe i
przekazuje kartkg dalej. Na zakonczenie
kazdy z uczestnikow ma znowu swoja
kartke w rece z dopiskami 5-ciu innych
uczestnikow grupy. Na koniec zapisy
moga zosta¢ odczytane w grupie i
ponownie przedyskutowane W
przeciagu p6t godziny grupa 6-Cio
osobowa jest w stanie sformutowaé do
108 pytan, wypowiedzi i pogladow.

Autorefleksja i filmoterapia...

Wiele z tych metod mozna wykorzystac¢
juz w pracy z najmtodszymi uczniami.
Warto je stosowaé nawet do
krotkometrazowych bajek dla
przedszkolakéw, aby nie byly one tylko
bezwarto§ciowym wypetnieniem czasu,
ale staly si¢ atrakcyjnym elementem
procesu dydaktycznego.

Natomiast najstarsi, dojrzali uczniowie
moga pokusi¢ si¢ o autorefleksje z
elementami autoterapii i zaraz po
obejrzeniu filmu odpowiada¢ sobie na
pytania:

«Co czutem, ogladajac film i zaraz po
jego zakonczeniu?

«Co wywarlo na mnie najwigksze
wrazenie i dlaczego?

«Jakie wnioski mogg wyciagna¢ dla
siebie?

Z ktorym bohaterem utozsamiam si¢
najbardziej?

«Jak postapitbym na jego miejscu?

«Jak postapitbym na miejscu innych
bohaterow?
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*Gdybym byt rezyserem, to jak
zmienitbym fabulg, akcje, zakonczenie?

Warto spisa¢ odpowiedzi, bo pisanie
zmusza do wigkszej precyzji. Do
notatek mozna wréci¢ w przysztosei i
uswiadomi¢ sobie zmiany, jakie si¢ w
nas dokonuja. Ogladanie filmow jest
dobrym sposobem samodoskonalenia
dla 0s6b gotowych spojrze¢ na siebie i
swoje problemy inaczej.

Zasady oglgdania filmow (7 dziecmi):
ezastanowi¢ si¢, czemu ma stuzy¢ ta
projekcja

*obejrze¢ wezesniej samemu

*dobra¢ film ( lub jego odpowiednie
fragmenty) do wieku 1 mozliwosci
odbiorcow

*przygotowan plan ( scenariusz zajec)
*wprowadzi¢ dzieci w temat

eprzerywa¢ w momentach trudnych i
wyjasnia¢, pozwala¢ wtedy na
zadawanie pytan

eprzerywa¢ w punktach
kulminacyjnych, aby pyta¢, co mogloby
by¢ dalej

*po projekcji wykonaé zadania, ktére
pomoga zapamigtaé tre$¢, przestanie
oraz dokona¢ jakiej§ trwalej zmiany w
mys$leniu o $§wiecie (prace plastyczne,
scenki, zabawy w nasladowanie,
kalambury, drame, zagadki, metaplan
itp.)

*przyzwyczaja¢ do wlasciwej postawy
ciata, niejedzenia podczas projekcji,
aktywnego odbioru(!)

I na koniec....

Film moze by¢ wspaniatym elementem
wychowawczym i profilaktycznym w
zyciu uczniow, jesli tylko wyksztalca w
sobie nawyk, aby podczas projekcji
myslec.
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Anna Gawryluk

Doradca metodyczny szkolnictwa specjalnego

i integracyjnego

Uczeti ze specjalnymi potrzebami edukacyjrymi — planowanie i organizowanie
pomocy psychologiczno- pedagogicznej w Swietle nowych regulacfi prawnych

Dane z Systemu Informacji
Oswiatowej wskazuja na duza liczbe
dzieci 1 mlodziezy wymagajacych po-
mocy psychologiczno - pedagogicznej.
W szkotach integracyjnych i ogdélnodo-
stgpnych ucza si¢ uczniowie z orzecze-
niami o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go, opiniami z poradni psychologiczno-
pedagogicznych i tacy, ktérzy nie maja
orzeczenia czy opinii. Wszyscy wyma-
gaja, zindywidualizowanego podejscia,
dostosowania metod i form pracy, oraz
dostosowania programow nauczania,
sposobow sprawdzania wiadomosci i
oceniania, czgsto tez specjalistycznych
zajecC.

Zgodnie z Rozporzadzeniem
MEN w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placéwkach spe-
cjalne potrzeby edukacyjne wynikaja w
szczegblnosci z:

1) szczegblnych uzdolnien;

2) niepetnosprawnosci;

3) choroby przewleklej;

4) niedostosowania spotecznego;

5) =zagrozenia niedostosowaniem spo-
lecznym;

6) specyficznych trudno$ci w uczeniu
sig;

7) zaburzen komunikacji jezykowej;

8) sytuacji kryzysowych lub trauma-
tycznych;

9) niepowodzen edukacyjnych;

10) zaniedban $rodowiskowych zwigza-
nych z sytuacja bytowa ucznia

i jego rodziny, sposobem spgdzania
czasu wolnego, kontaktami $rodo-
wiskowymi;

11) trudno$ci adaptacyjnych zwiaza-
nych z réznicami kulturowymi lub
ze zmiang $rodowiska edukacyjne-
go, W tym zwiazanych z wcze$niej-
szym ksztalceniem za granica;

12) innych potrzeb dziecka.
Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci
i mlodziezy wynikaja ze zindywiduali-
zowanego sposobu nabywania wiedzy i
umiejetnosci w procesie uczenia sig,
okreslonego specyfika ich funkcjonowa-
nia poznawczo-percepcyjnego. Specjal-
ne potrzeby edukacyjne odnosza sig
zarowno do grupy dzieci i mtodziezy
majacej trudno$ci w uczeniu sig, jak i
uczniow zdolnych. Ich rozpoznanie po-
zwala na wilasciwy dobor metod, $rod-
kow 1 oddzialywan dydaktyczno-
wychowawczych prowadzacy do zaspo-
kojenia potrzeb, a tym samym stworze-
nia optymalnych warunkow rozwoju
intelektualnego i osobowosciowego.

Specjalne trudno$ci w uczeniu si¢ 0d-

nosza si¢ do uczniow z zaburzeniami i

odchyleniami rozwojowymi o zroéznico-

wanej etiologii, ktorzy wymagaja zasto-
sowania specjalnej organizacji procesu
edukacyjnego. Grupa ta obejmuje
uczniéw niewidomych, stabowidzacych,
niestyszacych, stabostyszacych, z choro-
bami przewlektymi, z zaburzeniami psy-
chicznymi, z niepetlnosprawnoscia ru-
chowa, z autyzmem, z uposledzeniem
umystowym, ucznidow niedostosowa-
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nych spotecznie, a takze uczniow za-
grozonych niedostosowaniem spotecz-
nym, uzaleznieniem lub z zaburzeniami
zachowania.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sig¢
odnosza si¢ do uczniow w normie inte-
lektualnej,

ktérzy maja trudnosci w przyswajaniu
tresci  dydaktycznych, wynikajace ze
specyfiki ich

funkcjonowania poznawczo-
percepcyjnego (nizsze niz przecigtne
mozliwosci intelektualne, dysfunkcje
analizatorow, a takze dysleksja, dysgra-
fia, dysortografia, dyskalkulia).

Uczen z niepelnosprawnoscia to uczen
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, ktory z uwagi na zaburze-
nia i odchylenia rozwojowe o zr6znico-
wanej etiologii, wymaga zastosowania
specjalnej organizacji procesu eduka-
cyjnego w zakresie: organizacji warun-
kow technicznych, metod i $rodkow
stosowanych w procesie dydaktycznym,
ksztaltowania relacji spolecznych,
wspolpracy ze $rodowiskiem rodzin-
nym.

Celem pomocy psychologiczno- peda-
gogicznej jest rozpoznawanie mozli-
wosci psychofizycznych oraz rozpo-
znawanie i zaspokajanie indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych uczniéw.

Kto udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej?

Pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielaja, prowadzacy
zajecia z uczniem, nauczyciele, wy-
chowawcy grup wychowawczych oraz
specjalisci, w szczegdlnosci, psycholo-
dzy, pedagodzy, logopedzi i doradcy
zawodowi, we wspolpracy z:

1) rodzicami uczniow;
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2) poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradnia-
mi  specjalistycznymi;

3) placowkami doskonalenia nauczy-
cieli;

4) innymi przedszkolami, szkotami i
placowkami;

5) organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi instytucjami dziatajacymi
na rzecz rodziny, dzieci i mlodzie-
Zy.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

jest udzielana z inicjatywy:

1) ucznia;

2) rodzicow ucznia;

3) nauczyciela, wychowawcy grupy
wychowawczej lub specjalisty,
prowadzacego zajgcia z uczniem;

4) poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni spe-
cjalistycznej;

5) asystenta edukacji romskiej;

6) pomocy nauczyciela.

Nauczyciel, wychowawca grupy

wychowawczej lub specjalista infor-
muje niezwlocznie dyrektora przed-
szkola, szkoly lub placowki o stwier-
dzonej potrzebie objecia ucznia po-
moca psychologiczno-pedagogiczna,
wynikajacej z przeprowadzonych dzia-
fan pedagogicznych.
Kto planuje i koordynuje udzielanie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej?
Planowanie i koordynowanie udziela-
nia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniowi w przedszkolu,
szkole i placowce jest zadaniem zespotu
nauczycieli, wychowawcow grup wy-
chowawczych oraz specjalistow, pro-
wadzacych zajecia z danym uczniem,
tworzacych zespot.

Dyrektor wyznacza osobe lub osoby

koordynujace prace zespolu.
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Spotkania zespolu zwoluje, w_miarg
potrzeb, osoba koordynujaca prace Ze-

spotu, nie rzadziej jednak niz dwa
razy w roku szkolnym.
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Organizacja pracy Zespolu

Zespol tworzy dyrektor przedszkola,
szkoly i placowki dla ucznia posiada-
jacego:

- orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego,

- orzeczenie o potrzebie indywidualne-
go obowigzkowego rocznego przygoto-
wania przedszkolnego,

- orzeczenie o potrzebie indywidualne-
go nauczania,

- opini¢ poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni specjali-
stycznej (niezwlocznie po otrzymaniu
orzeczenia lub opinii), wobec ktorego
nauczyciel, wychowawca grupy wycho-
wawczej lub specjalista stwierdzit po-
trzebg objgcia pomoca psychologiczno-
pedagogiczna, wynikajaca z przeprowa-
dzonych dziatan pedagogicznych
(niezwlocznie po otrzymaniu informa-

Gji).

Kto moze braé udzial w posiedzeniu

Zespotu?

1) Rodzice ucznia moga uczestniczyé
w pracach Zespotu w czesci doty-
czacej ich dziecka;

— o terminie posiedzenia Zespotu i
mozliwosci uczestnictwa w jego
pracach dyrektor zawiadamia ro-
dzicOw ucznia,

2) Przedstawiciel poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej, w tym po-
radni specjalistycznej — na wnio-
sek dyrektora;

3) Inne osoby, w szczegélnosci leka-
rze, psycholodzy, pedagodzy,
logopedzi lub inni specjalisci — na
wniosek rodzica ucznia.

Mozna wyodrebni¢ 2 $ciezki postepo-

wania wobec uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi.

1 Sciezka przeznaczona jest dla

ucznidw z orzeczeniem o potrzebie

ksztalcenia specjalnego

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-

cjalnego otrzymuja uczniowie:

1) Niepelosprawni,

2) Niedostosowani spotecznie

3) Zagrozeni niedostosowaniem spo-
fecznym

W  rozumieniu prawa os$wiatowego
uczen niepelnosprawny to:
niewidomy, stabowidzacy,
niestyszacy, stabostyszacy
z niepelnosprawnoscia ruchowa, w
tym z afazja
- z autyzmem, w tym z zespolem
Aspergera
- z uposledzeniem umystowym
- z niepelnosprawno$ciami sprzgzony-
mi
Nauczyciele, wychowawcy grup wy-
chowawczych oraz specjalisci prowa-
dzacy zajgcia z uczniem niepelnospraw-
nym, niedostosowanym spofecznie i
zagrozonym niedostosowaniem spo-
fecznym, w ramach pracy zespotu opra-
cowuja dla kazdego ucznia posiadajace-
go orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny, dostoso-
wany do indywidualnych potrzeb edu-
kacyjnych i mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia oraz stosuja zindywiduali-
zowane formy i metody pracy dydak-
tycznej i wychowawczej. Program jest
opracowywany na podstawie wielospe-
cjalistycznej oceny poziomu funkcjo-
nowania uczniow dokonywanej przez
zespot oraz zalecen zawartych w orze-
czeniu o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego.
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Program edukacyjno-terapeutyczny
W przypadku ucznia niepelnosprawnego
zawiera dziatania o charakterze rewali-
dacyjnym, w przypadku uczniéw niedo-
stosowanych spolecznie - dzialania o
charakterze resocjalizacyjnym, a w
przypadku uczniéw zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym — dziatania o
charakterze socjoterapeutycznym.

2 §ciezka przeznaczona jest dla ucznia

posiadajacego:

- orzeczenie o potrzebie indywidualne-
go obowiazkowego rocznego przygo-
towania przedszkolnego

- orzeczenie o potrzebie indywidualne-
go nauczania

- opini¢ poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni spe-
cjalistycznej

- takze dla ucznia, u ktorego potrzeba
objecia go pomoca psychologiczno-
pedagogiczna rozpoznana zostata
przez nauczyciela

Zespél rozpoczyna rozpoznawanie in-

dywidualnych potrzeb ucznia od anali-

zy posiadanej przez niego dokumenta-
cji, bedacej podstawa do =zatozenia

Karty Indywidualnych Potrzeb

Ucznia.

Zgodnie z prawem o$wiatowym Karta

zawiera:

- imig¢ (imiona) i nazwisko dziecka;

- nazwe przedszkola lub szkoty oraz
oznaczenie grupy lub oddzialu, do
ktérego uczeszcza;

- informacje dotyczaca: orzeczenia o
potrzebie indywidualnego obowiaz-
kowego rocznego przygotowania
przedszkolnego, orzeczenia o potrze-
bie indywidualnego nauczania Iub
opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej — z podaniem numeru
i daty wydania orzeczenia lub opinii,
stwierdzonej przez Zespot potrzeby
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objecia dziecka pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczna;

- zakres, w ktorym dziecko wymaga
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z uwagi na indywidu-
alne potrzeby rozwojowe i edukacyj-
ne oraz mozliwosci psychofizyczne;

- zalecane przez zesp6l formy, sposo-
by i okres udzielania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej;

- ustalone przez dyrektora przedszkola
lub szkoty formy, sposoby i okres
udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz wymiar godzin,
w ktorym poszczegdlne formy pomo-
cy beda realizowane;

- oceng efektywnosci pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej;

- terminy spotkan zespotu;

- podpisy os6b bioracych udziat w
poszczegolnych spotkaniach zespotu.

Po rozpoznaniu trudnosci rozwojow-
ych/edukacyjnych Zesp6t formutuje
Plan Dzialan Wspierajacych, zmierza-
jacy do usunigcia trudnosci.

Plan Dziatan Wspierajacych (PDW)
moze by¢ opracowany dla jednego
ucznia (plan indywidualny) lub dla gru-
py uczniéw o jednorodnym lub zblizo-
nym rozpoznaniu.

Wtlasciwie realizowane ksztat-
cenie uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi oraz §wiadczona tam
pomoc psychologiczno- pedagogiczna
maja wesprze¢ uczniow i zapobiec kul-
turowo- spotecznej izolacji rodzin i
dzieci o r6znego rodzaju potrzebach.
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