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Zapomniani polscy badacze i wynalazcy. Jan Czochralski. Cze$é 2.

Joanna Ciesielska - doradca metodyczny fizyki
MODM w Biatymstoku

Dla jednych byl geniuszem formatu Kopernika i Sklodowskiej-Curie, inni mieli
go za zdrajce i hochsztaplera. I tak juz by pozostalo, gdyby nie sensacyjne znale-
zisko w archiwach Politechniki Warszawskiej.

W 1917 r. Jan Czochralski przeniost si¢
z rodzing do Frankfurtu nad Menem. Tu
koncern Metallbank und Metallurische
Gesellschaft ufundowal mu laborato-
rium metaloznawcze-pono¢ najwicksze
w O6wczesnej Europie. A miat zaledwie
32 lata. Czochralski wprowadzit surowe
rzady, bano si¢ go jako szefa, ale powa-
zano za poczucie sprawiedliwo$ci i za
ludzkie zrozumienie. Tu powstato wiele
prac naukowych i wdrozeniowych.

W roku 1919 Czochralski zalozyt Nie-
mieckie Towarzystwo Metaloznawcze,
ktorego zostat prezesem w roku 1925.
Pomimo braku tytutow i dyploméw
dokonat wielu waznych odkry¢. W jego
laboratorium stworzono miedzy innymi
lekki i bardzo wytrzymaty stop duralu-
minium, ktory jest do dzi§ stosowany
przy budowie samolotow.

W 1924 roku $wiatto dzienne ujrzat
inny wazny wynalazek Czochralskiego:
odporny na korozje stop, §wietnie nada-
jacy si¢ na panewki do produkcji §li-
zgowych tozysk kolejowych (znany
p6zniej jako bahnmetal lub metal B).
Stop nie zawieral kosztownej i1 trudno
dostepnej cyny. Stop miat by¢ na tyle
miekki, zeby dobrze smarowac o§ wa-
gonu, ale jednocze$nie na tyle twardy,
aby nie zuzywat si¢ zbyt szybko. Patent
natychmiast kupifa kolej niemiecka. Dla
panstwa niemieckiego, ktore musiato po
przegranej wojnie splaca¢ reparacje i
objete bylo jeszcze embargiem na mate-
rialy strategiczne, wynalazek, dzigki
ktéremu nie trzeba juz byto importowaé
drogiej cyny byt na wagg ztota.

Patent przyniést Polakowi fortung.
Dzigki metalowi B mozna bylo zwick-
szy¢ predkos¢ jazdy pociggow i w
znacznym stopniu rozwina¢ kolejnictwo
w Niemczech, Polsce, Stanach Zjedno-
czonych, Wielkiej Brytanii i ZSRR.

Za sukcesami szty rozglos i pienigdze.
W 1925 roku Czochralski zostal prze-
wodniczacym Zarzadu Gtownego Nie-
mieckiego Towarzystwa Metaloznaw-
czego. Polskim uczonym zainteresowat
si¢ Henry Ford, zatozyciel stynnego
koncernu samochodowego. Zaprosit
Czochralskiego do zwiedzenia swoich
fabryk, po czym zaproponowat objecie
stanowiska dyrektora w nowopowstatej
fabryce duraluminium. Mimo kuszacej
oferty Czochralski odmoéwit. Juz wtedy
myslat o powrocie do odradzajacej sig¢
Ojczyzny.

W koncu 1928 r. zostal ewakuowany
przez polski wywiad do Warszawy i na
zaproszenie prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej, prof. Ignacego Moscickiego,
tez chemika, rozpoczal prace na Poli-
technice Warszawskiej. Objat stanowi-
sko profesora kontraktowego Politech-
niki Warszawskiej, a w listopadzie
1929 roku zostat jej doktorem honoris
causa. W kolejnym roku z rak prezy-
denta Polski przyjat tytul profesora
zwyczajnego. Zrzekt si¢ obywatelstwa
niemieckiego, lecz procedura nie zosta-
fa formalnie zakonczona.

Dzigki pomocy wojska utworzyt, wybu-
dowat i uruchomit Instytut Metalurgii i
Metaloznawstwa zatrudniajacy okoto
40 oso6b i formalnie dziatajacy w struk-
turze Politechniki. W ten sposob po raz
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trzeci (po Berlinie i Frankfuecie) budo-
wal swoj warsztat pracy, i to od pod-
staw. Ale to wojsko zarzadzato ta Swiet-
nie wyposazong placowka. Zachowat
si¢ komplet zamoéwien na aparaturg i
odczynniki dla Instytutu sktadanych
przez...Instytut Techniczny Uzbrojenia
do Biura Przemystu Wojennego Mini-
sterstwa Spraw Wojskowych! O wspa-
nialym i nowoczesnym wyposazeniu
placowki mogli tylko marzy¢ jego kole-
dzy, a takze Niemcy odwiedzajacy
Warszawe (cho¢ tym pokazano tylko
cz¢s$¢ ,,cywilng” Instytutu).

Otwarcie, specjalnie dla niego, katedry
na Politechnice Warszawskiej, niegrani-
czone $rodki na badania, a przede
wszystkim tytut profesora nadany mu z
pomini¢ciem standardowej drogi akade-
mickiej, przysporzylo mu wielu wro-
gow. Nie miat tytutu magistra, doktora i
habilitacji, a otrzymat tylko honorowy
doktorat, a potem profesurg. Najbar-
dziej zajadlym wrogiem profesora stat
si¢ inny profesor Politechniki Warszaw-
skiej Witold Broniewski, uczen Marii
Sktodowskiej-Curie, promotor jego
doktoratu. Wedtug prof. Broniewskiego
Jan Czochralski bardziej interesowat si¢
swoja kariera i korzySciami finansowy-
mi, niz pracg naukowa na rzecz kraju.
Broniewski byl przeciwnikiem wyko-
rzystywania wynalezionego przez Czo-
chralskiego metalu B. Uwazal, ze
znacznie lepsze i wytrzymalsze sg stopy
z domieszka cyny. Kiedy metal B zostal
wykorzystany w produkcji dla polskich
kolei, Broniewski zarzucit Czochral-
skiemu sabotowanie polskiego przemy-
stu oraz to, ze bardziej si¢ czuje Niem-
cem niz Polakiem, a taka osoba nie po-
winna by¢ kierownikiem tak waznego
strategicznie instytutu. Jan Czochralski
najpierw, jak to byto w zwyczaju w II
RP, wyzwal obrazajacego go adwersa-
rza na pojedynek, prawdopodobnie na
szable, a poniewaz nie przyniost on
rozstrzygnigcia, skierowat sprawe na
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droge sadowa, sktadajac pozew o znie-
stawienie. Sprawa sadowa byla jedna z
najbardziej medialnych rozpraw w II
RP. Na rzecz prof. Czochralskiego skta-
dali zeznania ludzie z pierwszych stron
gazet: wojskowi i urzgdnicy wysokiego
szczebla, Prezydent RP Ignacy Moscic-
ki oraz oficerowie wywiadu. Sprawa
rozpatrywana byla w trzech instancjach
i we wszystkich Czochralski wygral, a
Broniewskiego skazano na symboliczna
karg wigzienia w zawieszeniu. Sprawa
zakonczyla si¢ sukcesem naszego boha-
tera, lecz paradoksalnie przysporzyta
mu kolejnych wrogéw w $rodowisku
akademickim, a zwlaszcza wsrod
uczniéw i poplecznikéw prof. Broniew-
skiego. Miato to zaowocowaé w przy-
sztosci kolejnymi oskarzeniami.

W 1932 roku Czochralski zakupit neo-
klasycystyczny palacyk w Warszawie
przy ul. Nabielaka, ktory stal si¢ miej-
scem przyje¢ osob ze sfer rzadowych i
artystycznych. Dziatalno§¢ Czochral-
skiego w Polsce przedwojennej wykra-
czala daleko poza $wiat akademicki.
Mial pieniadze i wcale si¢ z tym nie
kryl. Z jednej strony lubit luksus i zyt
komfortowo. Wydawat np. duze sumy
na szybkie, nowoczesne samochody, a
w swojej willi w Kcyni mial dwa base-
ny. Lubil towarzystwo, obracal si¢
wsrod elit, nie stronit od zabaw i rozry-
wek. Ale z drugiej strony dziatat spo-
fecznie, byt cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Chemicznego, nalezat do wielu
towarzystw naukowych, byl prezesem i
czlonkiem rad naukowych i kolegiow,
wspotorganizowat Muzeum Przemystu i
Techniki, prowadzit ozywiong dziatal-
nos¢, jako mecenas kultury, wspierat
pisarzy i artystow, ratowat zbiory mu-
zealne. Willa Panstwa Czochralskich w
Warszawie przy ul. Nabielaka byta
miejscem spotkan §wiata artystycznego
stolicy. Co tydzien odbywaly si¢ tam
»Czwartki literackie”, na ktorych bywa-
li pisarze, poeci, aktorzy i inni artysci
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m.in. Kornel Makuszynski, Leopold
Staff, Juliusz Kaden-Bandrowski czy
Ludwik Solski. Swoj majatek Czochral-
ski przeznaczal m.in. na restauracje
Dworku Chopina, wykopaliska w Bi-
skupinie, a takze na kolekcje dziet sztu-
ki, zwlaszcza polskich artystow, kto-
rych wspierat w latach 30. jak i w okre-
sie II wojny §wiatowe;.

Kiedy jesienig 1939 r. Niemcy rozpo-
czely okupacje Polski, jedna z pierw-
szych decyzji wtadz hitlerowskich bylo
zamknigcie polskich szkoét $rednich i
wyzszych uczelni. Zamknigto tak-
ze Politechnike Warszawskg. Poniewaz
prof. Jan Czochralski miat nadal oby-
watelstwo niemieckie, jego zona byla
Niemka, byt przez Niemcow doceniany
jako osoba, ktéra wiele zrobita dla Rze-
szy Niemieckiej (cho¢by unowocze-
$nienie kolei niemieckich dzigki wyna-
lezieniu przez profesora metalu B), za-
tem dla nich byl obywatelem niemiec-
kim. Hitlerowcy chcieli, zeby oficjalnie
pracowal dla Rzeszy, bedac posredni-
kiem miedzy wiadzami okupacyjnymi,
a podbitymi Polakami. Na to si¢ profe-
sor nie zgodzit, zawsze podkreslat swo-
ja polskos¢, nigdy nie wspolpracowat z
okupantem.

Podczas wojny Niemcy nie wywiezli
Instytut Metalurgii i Metaloznawstwa,
ale zezwolili Czochralskiemu na prowa-
dzenie ustugowego Zakladu Badan Ma-
terialdow wspotpracujacego z warsztata-
mi naprawczymi wojsk ladowych. Byl
to jeden z kilkunastu zaktadéw nauko-
wych Politechniki i Uniwersytetu.
Wrhasnie fakt, ze Czochralski wykony-
wat zlecenia, za zgoda wtadz okupacyj-
nych, dla wojsk niemieckich, wykorzy-
stali jego przeciwnicy, oskarzajac go o
kolaboracje. Miato to po wojnie dopro-
wadzi¢ do tragicznych wydarzen w jego
zyciu.

Zaktad Badan Materialow pracowat
glownie na rzecz firm polskich wyko-

nujac réznego rodzaju analizy chemicz-
ne czy metaloznawcze. Zlecenia nie-
mieckie, zwlaszcza na elementy uzbro-
jenia, byly sabotowane przy réwnocze-
snym zaopatrywaniu Armii Krajowej w
potrzebne jej uzbrojenie. Istotnym ele-
mentem dziatalnoéci bylo zaopatrzenie
pracownikow rzeczywistych i fikcyj-
nych (cztonkowie AK) w tzw. ,,mocne”
dokumenty niemieckie. Warto zazna-
czy¢, ze cho¢ formalnie Czochralski nie
nalezat do AK, to wspieratl jej dziatania
(m.in. niszczac czgsci rakiet V1 1 V-2
przebadane przez kolegdw profesorow).
Do wybuchu Powstania Warszawskiego
warsztaty Zakladu wykonywaly ele-
menty uzbrojenia dla armii podziemnej:
odlewano granaty, czesci do pistoletow
i drukarni, robiono miny do wysadzania
pociagdow, gromadzono $rodki chemicz-
ne mogace zosta¢ uzyte jako materiaty
wybuchowe. Sam Czochralski, dzigki
swoim wplywom i zdolno$ciom organi-
zacyjnym, wyciggat od Niemcow $rodki
na roboty remontowe dla wojska, a
czgs¢ tych $rodkdéw przeznaczatl na
wspieranie ruchu oporu.

Dzigki naukowcowi okoto 150 o0sob
zostalo uchronionych przed aresztowa-
niem i wywiezieniem do obozow. W
tym czasie uczony wspomagal takze
Zydoéw z getta oraz pomagal w wydo-
staniu wigzniow z obozow koncentra-
cyjnych. Dzigki znajomosci wsrod
Niemcow stat si¢ posrednikiem i po-
mocnikiem dla rodzin prébujacych oca-
li¢ swoich bliskich. Jan Czochralski
ratowat takze zbiory niszczonych muze-
ow oraz majatek Politechniki Warszaw-
skiej.

Jan Czochralski byl przez cata wojng
zaangazowany w pomoc cywilom. W
pomoc zaangazowana byla cata rodzina,
zwlaszcza najstarsza cérka Leonia. W
domu swoim Czochralski ukrywat dwie
Zydéwki; panie Lesser i Krzesinska (za
pomoc Zydom grozita w okupowanej
Polsce kara $mierci). Jego szerokie zna-
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jomosci wsrod Niemcow pomogly wie-
lu Polakom. Drzigki jego staraniom
zwolniono z obozu koncentracyjnego
profesorow  Politechniki ~ Stanistawa
Porejko i Mariana Swiderka, wnuka
stynnego aktora Ludwika Solskiego.
Szacuje si¢, ze co najmniej 30 o0sob
wyciagnat z wigzien Gestapo, czyli
praktycznie uratowal przed $miercia.
Jednym z nich byla Adolf Nowaczyn-
ski, znany pisarz i dziatacz narodowy.
W czasie okupacji, tak jak przed wojna,
w swojej willi wraz z zong prowadzili
,Literackie Czwartki”, wspomagajac w
ten sposob wielu polskich artystow.
Bywali u nich: Wactaw Berent, Ludwik
Solski, Leopold Staff, Alfons Karny,
Adolf Nowaczynski, Juliusz Kaden-
Bandrowski, Kornel Makuszynski i
wielu innych.

Spokojng dziatalno$¢ naukowca prze-
rwato Powstanie Warszawskie. Po za-
konczeniu walk trafit do Milanowka,
gdzie znowu skorzystal ze swojej
Luprzywilejowanej”  pozycji  wsrod
Niemcow i dostat od nich przepustke,
dzigki ktorej mogt wyjezdzajac do bez-
ustannie niszczonej Warszawy 1 wy-
wiez¢ z miasta duzg czg$¢ wyposazenia
swojego Instytutu Metalurgii i Metalo-
znawstwa.

Do konfica wojny profesor Czochralski
mieszkat Piotrkowie Trybunalskim.
Wyzwolenie i nowa wladza, ktore przy-
szty w 1945 r. wraz z sowieckim woj-
skiem okazaly si¢, bardziej tragiczne
dla profesora niz okupacja hitlerowska.
W kwietniu 1945 r. ,,wladza ludowa”
aresztowala go  pod  zarzutem
,»Wspolpracy z niemieckimi wtadzami
okupacyjnymi na szkod¢ 0sob sposrod
ludnosci cywilnej, wzglednie Panstwa
Polskiego™. Oczywiscie jakis
»Zyczliwy” ztozyl donos na profesora.
Autorem donosu prawdopodobnie byto
srodowisko akademickie z Politechniki
— kto$ z jego przedwojennych przeciw-
nikdéw. Zarzucono mu, ze kolaborowat z
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hitlerowcami, bo bez zgody wladz Poli-
techniki zalozyt Zaklad Badan Materia-
tow, gdzie pracowat na rzecz wojska
hitlerowskiego, a takze, ze wywiozt po
Powstaniu mienie Politechniki do swo-
jej fabryki, a nawet to, Ze pomagat rato-
wac ludzi z obozow czy wigzien w za-
mian za korzys$ci majatkowe.

Jan Czochralski spedzit 4 miesigce w
wigzieniu. Specjalny Sad Karny Od-
dziat w Lodzi przeprowadzit w tym
czasie doktadne S$ledztwo, jednak w
sierpniu zwolniono go. W pismie do
wladz Politechniki prokurator prowa-
dzacy sprawg napisal, ze Jan Czochral-
ski zostat uniewinniony, gdyz nie znale-
ziono zadnych dowodow na wspodtprace
z okupantem niemieckim. Co wigcej, w
trakcie $ledztwa okazato si¢, ze Czo-
chralski dzigki kontaktom wsrod Niem-
coéw, pomagal wydosta¢ z wigzien czy
obozow wiele osob.

Profesor zostat oczyszczony z zarzutow
przez sad, ale w oczach wielu oponen-
tow dalej byt zdrajca. Przekonatl si¢ o
tym juz wkrotce. Pod koniec 1945 r.
Senat Politechniki Warszawskiej w spe-
cjalnej uchwale napisal, ze prof. Jan
Czochralski ztamat w czasie wojny
niepisany zakaz kontaktow z okupan-
tem i w zwiazku z tym od konca 1939 r.
przestal by¢ uwazany za profesora Poli-
techniki. Profesor nie mogt si¢ bronic,
bo samo przyznanie si¢ do wspotpracy
z Armia Krajowg moglo w tamtych
czasach jeszcze bardziej zaszkodzi¢ i
jemu, i osobom, z ktérymi wspdlpraco-
wat. W obronie poszkodowanego, dajac
$wiadectwo jego patriotyzmu, wystapit
m.in. Gustaw Olechowski, byty konsul
Rzeczypospolite;j.

Dla Czochralskiego decyzja senatu byta
ciosem. Nigdy nie kolaborowat z Niem-
cami, co potwierdzit sad komunistycz-
ny, ale tez potwierdzita to Armia Krajo-
wa swoimi czynami czy raczej ich bra-
kiem. Wiadomo, Ze osoba tak znana jak
on, dzialajaca na szkodg¢ Polski w czasie
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okupacji hitlerowskiej zostataby skaza-
na przez sad Panstwa Podziemnego na
kare $mierci i zastrzelona przez egzeku-
torow z AK, jak wielu zdrajcéw czy
konfidentéw gestapo. A tak si¢ nie sta-
to. W archiwach AK, ktoére badat sad,
nie bylo zadnej wzmianki na temat
Czochralskiego.

W sierpniu 1945 roku upokorzony Czo-
chralski powrdcit do swojego miasta
rodzinnego - Kcynii, gdzie miat swoj
drugi dom. Nie przyjal propozycji wy-
jazdu do Austrii. Zainteresowat si¢ tym,
co dotyczyto okolic rodzinnych. Wspo-
magat zar6wno badania archeologiczne
(wykopaliska w Biskupinie), jak i1 po-
szukiwania geologiczne z16z ropy naf-
towej.

1 kwietnia 1946 r. w Kcyni Jan Czo-
chralski uruchomit firm¢ Zaktady Che-
miczne BION — dr inz. M. Wojciechow-
ski S-ka. Fabryka miescita si¢ w po-
mieszczeniach domu przy ul. Poznan-
skiej 28 (dzi$ Poznanska 43). Zaklady
te produkowaty réznego rodzaju wyro-
by kosmetyczne i drogeryjne, takie jak
lak butelkowy, lak stemplowy, $wiece,
sol szybko peklujagca w papierowych
workach oraz stynny proszek od kataru
z Golgbkiem czy ptyn do trwalej ondu-
lacji. Do dzi$ ptyn do trwalej "na gora-
co" powstaje wedhug jego receptury.

Proszek, wymyslony przez profesora
byt niezwykla mieszanka wielu sktadni-
kow chemicznych i zidt, jak potwierdzi-
li wspolczesni lekarze, faktycznie po-
magat przezigbionym. Formalnie wia-
$cicielem firmy byl zig¢ Czochralskie-
go, zapewne z obawy przed represjami
rezimu komunistycznego, ktéry tepil
kazdy przejaw wolnosci, takze gospo-
darczej. Zig¢ kierowat firma, a profesor
przesiadywat calymi dniami w swoim
laboratorium prowadzac badania, moz-
na powiedzie¢, ze byla to dla niego
emigracja wewnetrzna. Praca badawcza

byta jego zywiolem, a Senat Politechni-
ki, w sumie jego koledzy, odebrali mu
mozliwos¢ jej wykonywania.

Wigzienie, oskarzenia, wyrzucenie z
Politechniki i1 ostracyzm $rodowiska
akademickiego odbily si¢ na zdrowiu
profesora. Do tego Czochralski,
umieszczony na czarnej liScie Minister-
stwa Bezpieczenstwa Publicznego, byl
przez nich inwigilowany, czasem robio-
no mu nieoczekiwane wizyty i przeszu-
kiwano jego willg. Po rewizji, przepro-
wadzonej w willi naukowca przez
Urzad Bezpieczenstwa, Jan Czochralski
doznat ataku serca i 22 kwietnia roku
1953 zmart w szpitalu w Poznaniu. Zo-
stal pochowany w grobowcu koto kapli-
cy na starym cmentarzu w miescie ro-
dzinnym.

Profesor zmart, ale nie dane mu byto
spoczaé spokojnie. Lezal w grobowcu
bez nazwiska do lat 80. (byt kapitalista i
wrogiem wladzy ludowej, wigc nawet
nagrobka mu nie zrobiono). W 1984 r.
probowano przywroci¢ mu dobre imig,
ale okres tuz po stanie wojennym, nie
byl dogodng porg na takie dziatania i
nic z tego nie wyszlo. W 1993 r. po
kolejnej probie oczyszczenia profesora
Senat Politechniki uznal, ze dorobek
naukowy Czochralskiego przynosi za-
szczyt Politechnice, ale nie widzi moz-
liwo$ci zmiany postanowienia z 1945 r.
odnosnie kolaboracji.

Dopiero w 2011 roku, kiedy zmarli jego
wrogowie, na prosbe Rektora Politech-
niki przeprowadzono w IPN kwerende
dokumentow AK. Nie tylko nie znale-
ziono dokumentoéw obciazajacych pro-
fesora, ale przeciwnie — odszukano mel-
dunki Czochralskiego pisane dla po-
trzeb wywiadu AK z 1944 r., wskazuja-
ce, ze pracowal dla polskiego podzie-
mia.

Uchwatg z 29 czerwca 2011 roku, Poli-
technika Warszawska calkowicie zreha-
bilitowata prof. Czochralskiego i przy-
wrocita dobre imi¢ wspottworcy dzi-
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siejszej, nowoczesnej elektroniki. Se-
nat po 66 latach oczyscit Czochralskie-
go z zarzutu wspotpracy z okupantem a
Sejm Rzeczypospolitej, w celu uhono-
rowania wybitnego uczonego, ustano-
wit rok 2013 Rokiem Jana Czochral-
skiego.

Od kilku lat pisze si¢ o nim artykuty,
nakrgcono kilka filméw dokumental-
nych, a pan Pawel E. Tomaszewski na-
pisal najobszerniejsza ksigzke na jego
temat pt. "Powrot. Rzecz o Janie Czo-
chralskim”- efekt wieloletnich badan
niezwyktego zyciorysu polskiego nau-
kowca. Ale to wszystko malo, profesor
jak ,,wykleci” dopiero pojawit si¢ w
naszej $wiadomo$ci i minie jeszcze
wiele czasu zanim stanie si¢ powszech-
nie znany Polakom. Begdzie to proces
bardziej czasochtonny, niz w przypadku
zolnierzy. Powstania, wojny i ich boha-
terowie, zwlaszcza ginacy S$miercig
tragiczng, szybko zapisuja si¢ w pamie-
ci naszego narodu. Naukowcy, inzynie-
rowie i ich dokonania poparte wielolet-
nig, zmudng pracg sa mniej doceniani.
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Zabawy i éwiczenia wspierajace rozwoj duzej motoryki dziecka.

Emilia Lapinska — doradca metodyczny wychowania fizycznego
MODM w Biatymstoku

Ruch jest naturalng, fizjologiczna potrzeba dziecka, jednocze$nie warunkuje pra-
widlowy jego rozwdj. Z aktywnoscia ruchowa wigzg si¢ bardziej szczegdlowe poje-
cia, a mianowicie umiej¢tnosci motoryczne. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy: mo-

toryke duza oraz motoryke mala. Roz-
wijanie tych umiejetno$ci w znaczacy
sposob przyczynia si¢ do poprawy cato-
sciowego rozwoju dziecka (takze w
kontekscie spotecznym), czyli wplywa
na lepsze radzenie sobie w grupie
przedszkolne;.

Motoryka duza to aktywnos¢ catego
ciata - czyli ogélna sprawnos¢ fizyczna
cztowieka i jego zdolno$¢ do wykony-
wania wszelkich dziatalnos$ci zwigza-
nych z ruchem. Duza motoryka to tak
zwany duzy ruch. Samo pojgcie moto-
ryki nasuwa skojarzenia z ruchem,
sprawnoscig fizyczna. Jednak, nawet
najprostszy ruch wynika ze zlozonych
proceséw, ktorych wykonawea sa mig-
$nie, a zarzadcg jest mozg.

Sprawnos$¢ ruchowa ksztattuje sig
najmocniej w pierwszych latach zycia.
Dziecko intensywnie ro$nie, nabywa
nowe umiejetnosci, staje si¢ coraz bar-
dziej sprawne i to wlasnie te wszystkie
umlejégtnosm zwigzane z ruchem i
sprawnoscig fizyczng nazywamy moto-
ryka duza. Obejmuje i angazuje ona
ruchy poszczegdlnych czesci ciata: glo-
wy, nog, rak czy tutowia. Prawidlowy
rozw6j motoryki duzej umozliwia opa-
nowanie przez dziecko takich umiejet-
no$ci, jak siadanie stanie, chodzenie,
skakanie, gra w pitk¢ czy jazda na ro-
werze.

Sktadowe motoryki to miedzy inny-
mi:

e wytrzymatos¢ i kondycja,
e sitaijej zastosowanie,
e ruchomo$¢,

e koordynacja i Swiadomos¢ ciala,
e szybkosc¢ i zdolnos¢ reakcji,
e rownowaga.

Zabawa moze by¢ samodzielna lub
kierowana. Zabawy ruchowe mozna
przeprowadzaé w terenic lub w sali
przedszkolnej.

Zabawy - konstrukcyjne, dydaktycz-
ne, manipulacyjne, tematyczne - moga
by¢ zabawami zawierajacymi ruch. W
trakcie zabaw, nauczyciel powinien
kierowa¢ si¢ kilkoma regutami: jasnosé
formutowanych regut i przepisow, in-
strukcji 1 konsekwentno$¢ w ich prze-
strzeganiu. Nauczyciel powinien zaw-
sze bra¢ pod uwage zmeczenie uczest-
nikow i umiejetno$¢ zwolnienia tempa
zabawy we wlasciwym czasie badz
przerwania jej. Nauczyciel musi pamie-
ta¢ o cigglym odnawianiu, a takze
wzbogacaniu zasobow gier i zabaw.
Towarzyszy¢ temu musi cheé poszuki-
wania nowych metod prowadzenia za-
bawy, a takze obserwacja jej wptywow
wychowawczych na grupe dzieci.

Warto blizej przyjrze¢ temu, co da-
ny typ zabaw i gier umozliwia dzie-
ciom:

- Zabawy i gry orientacyjno - po-
rzadkowe, ktore bardzo czgsto proponu-
jemy przedszkolakom, umozliwiaja im
wytworzenie zdolnos$ci skupiania uwagi
oraz opanowania innych umiejg¢tnosci.
Nauczycielowi pozwalaja na odpowied-
nig manipulacj¢ czy zarzadzanie grupa
dzieci, ucza zajmowac¢ stanowiska we
wiasciwym miejscu. Umozliwiajg zdo-
bycie przez dzieci nowych informacji,
jak ustalone wcze$niej znaki i sygnaly.
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Dzieci moga kontaktowacé si¢ bez stow,
opanowa¢ zasady ruchu drogowego,
nauczy¢ si¢ jak przechodzi¢ przez jezd-
ni¢. Zabawy orientacyjno- porzqdkowe
wplywaja na ksztaltowanie wlasciwej i
szybkiej reakcji. Umozliwiajg zdobycie
zdolnosci orientacji, spostrzegawczosci
i kojarzenia. Ucza zachowywania po-
rzadku oraz tadu, jak na przyktad odpo-
wiednie ustawienie grupy przy podziale
przedszkolakoéw na zespoty, zwotywa-
nia dzieci do zbiorki, ustawiania si¢ w
rzgdzie lub w dwurzedzie, w kole, w
rozsypce. Pozwalajg na wyksztatcenia
szybkich 1 wlasciwych reakcji na dany
bodziec. Pokazujg dzieciom odpowied-
nie formy i normy zachowan.

- Zabawy z elementami rownowagi,
to zabawy, ktore rozwijaja sprawnos$c
fizyczng bowiem ksztaltujg umiejetnosé
zachowywania rownowagi. Sg one
zwigzane z ¢wiczeniami, ktore bedzie-
my proponowaé przedszkolakom- cho-
dzenie po réwnowazni, utrzymanie
rownowagi na jednej nodze. Oczywi-
Scie stopien trudnoséci tych d¢wiczen
musi by¢ odpowiednio dostosowany do
grupy dzieci- do ich wieku, mozliwosci
i etapu rozwoju.

- Zabawy na czworakach, nie tylko
rozwijaja fizycznie, ale koryguja wady
postawy. Korzystnie wptywaja na mo-
toryke, wzmacniajac aparat wigzadtowy
oraz kostno - stawowy.

- Zabawy biezne, czyli wyscigi i te,
w ktorych dzieci biegaja - wplywaja
korzystnie nie tylko na uktad ruchowy,
ale wszechstronnie pobudzaja ustroj.
Pozytywnie wplywaja na uklad kraze-
nia jak 1 oddychania. Przyspieszaja
przeming materii. Dzigki temu zwigk-
szaja wydajnos¢ fizyczna dziecka. Roz-
wijaja u dzieci szybkos$¢, zrgcznose,
wytrzymato$¢ i zwinno$¢. Zabawy zaw-
sze dobieramy do mozliwosci dzieci.

- Zabawy rzutne, chwytne z celowa-
niem, toczeniem, s uznawane za naj-
bardziej atrakcyjne formy aktywnosci
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fizycznej. Ksztaltuja u dzieci sile oraz
celnos$¢ rzutu. Koordynuja uktad wzro-
kowy z uktadem ruchowym, doskonala
koncentracj¢ oraz skupianie uwagi.

- Zabawy skoczne, rozwijajg moto-
ryke glownie przez wzmacnianie sta-
wow konczyn dolnych (szczeg6lnie
skokowego 1 kolanowego), wplywaja
takze na ksztattowanie koordynacji ru-
chowo - nerwowej, gtéwnie gdy skok
polaczony jest z biegiem.

- Zabawy kopne, doskonala u dzieci
umiejetnos¢ prowadzenia oraz podbija-
nia pitki noga. Sa pierwszym krokiem
wprowadzajgcym w umiejetnosé gry w
pitke nozna. Dlatego naJw1e;kszym zain-
teresowaniem cieszg si¢ juz wsrod kil-
kuletnich chtopcéw. Wptywaja na zdol-
nos¢ koordynacji ruchu potaczonej z
szybkoscig 1 zwinno$cia, rozwijaja wia-
Sciwg reakcje, spostrzegawczos$¢ i kon-
centracje. Oprocz tego ucza wspolpracy
w zespole oraz dyscypliny.

- Zabawy z elementami wspinania
si¢, maja wplyw ogolnorozwojowy.
Przyczyniajg si¢ do ksztattowania mie-
$ni catego ciata. Szczegblnie w okolicy
barkowej, ramiennej i tulowia. Ucza
bezpiecznego chwytu oraz pokonywa-
nia przeszkdd w sposdb naturalny.
Ksztaltuja charakter oraz sile woli.
Wplywaja na rozwijanie logicznego
myslenia i ich praktycznego zastosowa-
nia a takze wykorzystywania we wtasci-
wy sposob spostrzezen. Umozliwiajg
dzieciom zdobycie takich cech jak: opa-
nowanie, samodyscyplina, doktadnos¢,
a takze $miato$¢, odwage, samodziel-
nos$¢ 1 kreatywnos¢.

Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe
(Swietnie, gdy sa przeprowadzane na
powietrzu), sa wspanialg metodg shuza-
ca prawidlowemu rozwojowi dziecka.
Wszystkie cechy, ktore zabawy te
ksztaltuja u dzieci, bede przez nie wy-
korzystywane w pozniejszym zyciu.
Dlatego ruch jest waznym $rodkiem,
jakiego nie moze zabrakng¢ w procesie
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wychowywania i edukacji dzieci. Wia-
$ciwie prowadzone zaj¢cia wychowania
fizycznego 1 wszelkie zabawy ruchowe
angazujace cale ciato przedszkolaka, sa
niezbgdne dla odpowiedniego rozwoju
dzieci, nie tylko fizycznego, ale takze
psychicznego.

Propozycje  ¢éwiczen i
usprawniajacych motoryke duza.

- Chodzenie po torze - wytycz dzie-
ciom $ciezke np. naklejajac na podtoge
gruba, papierowa tasme klejacg. Zada-
niem dziecka jest przej$cie po tasmie,
tak, zeby z niej nie 'zleciec'.

- Nasladowanie - nasladujac zwie-
rzeta wykorzystuj z dzie¢mi ¢wiczenia
'na czworaka'. Powiedz dzieciom, Ze s3
psem, kotem, kura. Zadaniem dziecka
bedzie nasladowanie tych zwierzat.
Mozesz ustawi¢ tor przeszkod, a dzieci
beda omijaé je 'ma czworaka'. Skakanie
w pozycji kucznej to tez fajne ¢wicze-
nie- popro$ dzieci, zeby byly zabka,
zajaczkiem, aby nasladowaly latanie,
pltywanie, jazd¢ na rowerze (lezac na
podtodze na plecach), skakaty jak paja-
cyki, pokazywaty rekoma jak rosnie
balon, skakaty na jednej nodze, skakaty
na skakance (jesli nie masz skakanek to
niech dzieci udajg, ze skaczg na skakan-
ce), pokazywaty jak kopig dot, jak prze-
nosza co$ ciezkiego z jednej strony sali
na druga.

- Rzucanie do celu - dziecko bedzie
rzuca¢ do wskazanego przez Ciebie
'celu’ — pudetka, kosza, torby- kolorowe
piteczki. W tej zabawie warto uwzgled-
ni¢ kolory. Mozecie poézniej policzy¢
piteczki.

- Zakladanie i zdejmowanie skarpet
- to proste ¢wiczenie, ktore w kazdej
chwili mozesz zaproponowa¢ dziecku.
Tylko mu nie pomagaj!!! Ale mozesz
zaproponowa¢ zdejmowanie np. prze-
ciwng stopa, jedng rekg.

- Taniec z balonem - przygotuj na-
dmuchane balony w réznych kolorach.
Wiacz muzyke. Dzieci beda tanczyé w

zabaw

parze z innymi przedszkolakiem taki
sposob, zeby balon nie upadl na podto-
ge. Popros, aby dzieci przytrzymatly
balon brzuchami, kolanami lub plecami.

- Rzucanie pitkg - rzucajcie do sie-
bie pitka. Wytlumacz dziecku, ze gra
polega na tym, ze je$li wypowiesz sto-
wo, (na ktére wczesniej si¢ umowicie),
ono nie moze ztapacé pitki.

- Rysowanie w powietrzu reka lub
noga - moéw dzieciom, co chcesz, zeby
narysowaly w powietrzu- stonce, pitke,
ksztalty. Nazywaj poszczegdlne przed-
mioty. Zadaniem dzieci jest narysowa-
nie tego, co ustysza.

- Zbijanie butelek i zadania - pousta-
wiaj w sali/ogrodzie butelki ( kregle).
Daj dziecku niewielka piteczke. Zada-
niem dziecka bedzie 'zbicie' butelek/
kregli. Dodatkowo mozesz je ponume-
rowac. Kazda liczba powinna odpowia-
da¢ konkretnemu zadaniu, ktore wyko-
na dziecko po zbiciu swojego kregla.
Zadania przygotuj sobie wcze$nie;j.

- Klasy - uzyj grubej, papierowej
taSmy klejacej. Na podtodze wyklej
klasy (czyli grzybka). Jesli jestescie na
podworku, mozesz narysowaé grzybka
kreda. Zadaniem dziecka bedzie skaka-
nie po grzybku wedtug wczesniej usta-
lonych zasad.

- Poszukiwanie ukrytych skarbow -
porozmieszczaj w sali przedszkolnej
lub na dworze rézne przedmioty. Posta-
raj si¢ aby dzieci musiaty si¢ troszke
‘naszukac¢'. Zache¢ przedszkolaki, aby
chodzity po sali/ po dworze, zagladaty
pod stoty, pod krzesta i poszukiwaty
przedmiotow, o ktore zapytasz lub szu-
kaly pod drzewami czy pod fawkami na
podworku przedszkolnym. Moga cho-
dzi¢ w okreslony przez ciebie sposob.

- Zabawy ruchowe na duzych gumo-
wych pitkach - dzieci bardzo je lubia.
Na pitkach mozna siada¢ lub leze¢ na
brzuchu probujac utrzyma¢ réwnowage
( pracuja migsénie glebokie). Na pitkach
mozna robi¢ tak zwane 'brzuszki', pra-
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cowa¢ nogami lub rekami, relaksowac
si¢ lub leze¢ na podtodze na karimacie,
a na pitlce mie¢ obie nogi i pracowaé
uaktywniajac wlasnie t¢ cze$¢ ciata.
Dodatkowo - poniewaz pitki sg koloro-
we pobudzaja zmyst wzroku. Majg tez
rozne wielkosci, a czasem nawet faktu-
ry - co dodatkowo usprawnia zmyst
dotyku.

- Zabawy z chusta animacyjng - z
chusta mozna pracowac na wiele sposo-
bow. Dzieci moga wykonywac ruchy
rgkami w taki sposob, aby chusta falo-
wata na jednej wysokosci. Moga pod-
nosi¢ chuste raz w gore, raz w dot. Mo-
g3 podrzucaé¢ balony lub pitki w taki
sposob, aby nie spadly na podtogg. Na
jaki$ umowny znak dzieci moga cho-
wac si¢ pod chuste. Na komend¢ nau-
czyciela wywotane dziecko moze pod
nig przebiegac.

- Wyscigi i tory przeszkoéd - w ten
sposob mozecie bawi¢ si¢ na podworku
przedszkolnym badz w sali jesli jej po-
wierzchnia wam na to pozwoli. Tor
przeszkdd mozesz zorganizowaé uzy-
wajac bardzo profesjonalnych, specjal-
nie na ten cel zakupionych pachotkow i
réznorodnych elementdw plastikowych
przeznaczonych do ustawiania toréw
przeszkod. Jesli nie dysponujesz takim
sprzgtem, mozesz wykorzysta¢ dostow-
nie to, co masz pod reka i z tego stwo-
rzy¢ przeszkody. Pamietaj o jednej rze-
czy - w tym wieku dzieci bardzo kiep-
sko radza sobie z porazka. Nie umieja
si¢ jeszcze z nig zmierzy¢. Nie sg jesz-
cze dojrzale emocjonalnie. Zabawa -
nawet wyscigi i tory przeszkod - nie
moga sprawia¢ dziecku przykrosci i
powodowac, ze jego poczucie warto$ci
spada. Okresl jasno zasady. Moze byto-
by dobrze, zeby kazde dziecko mierzyto
si¢ z samym sobg i pokonywato swoje
wlasne stabsze strony. W takiej sytuacji
wszyscy powinni by¢ zadowoleni.

- Przeciaganie liny - zabawa bardzo
znana i lubiana. Mozesz zaproponowac
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dzieciom sznurek, grubsza tasme¢ lub
nawet szeroki, elastyczny bandaz.

- Zabawy ruchowe, grupowe do
znanych rymowanek czy piosenek - to
tak zwane zabawy tradycyjne - "Stary
niedzwiedz mocno $pi" czy "Chodzi
lisek koto drogi" - ktoére maja na celu
angazowa¢ 1 ruchowo i muzycznie i
jezykowo cala grupe. Z racji swojego
charakteru angazuja dzieci ruchowo
czyli usprawniajg takze motoryke duza.
Zawsze kiedy dziecko nie siedzi w
miejscu w bezruchu, a dodatkowo pod-
czas wspolnego $piewania czy recyto-
wania wykonuje gesty i angazuje cate
ciato - usprawniamy motoryke duza.

- Gry i zabawy terenowe/ poszuki-
wania - wspanialy pomyst na aktyw-
nos¢ ruchows - zwlaszcza kiedy mozesz
zaangazowac rodzicow na przyktad
przy okazji dnia wiosny, dnia jesieni
czy pikniku rodzinnego. Zorganizujcie
podchody, zbieranie drewna na wspolne
ognisko, poszukiwanie skarbow w lesie
czy wycieczke rowerows.

- Zamiatanie - sprzatanie w przed-
szkolu, jesli chodzi o obowiazki przed-
szkolakow - sprowadza si¢ najczescie]
do segregowania zabawek, uktadania
ich na poétkach lub wrzucania do odpo-
wiednich pudet. Rzadko dzieci zamiata-
ja, Scieraja kurze czy odkurzaja. Mo-
zesz zmieni¢ to W swojej grupie i za-
checi¢  przedszkolaki do wspdlnego
wielkiego sprzatania. Poniewaz dzieci
rzadko sprzatajag w ten sposob nawet w
swoich domach - powinny by¢ bardzo z
takiej aktywnosci ruchowej zadowolo-
ne.

- Wieszanie prania - przynie$ do
swojej grupy walize z roznymi ubrania-
mi i klamerki do wieszania prania. Roz-
wie§ sznury w jakim§ wyznaczonym
miejscu w sali. Wazne - sznury muszg
znajdowac si¢ na wysoko$ci mniej wie-
cej pasa dziecka. Pozwdl przedszkola-
kom wiesza¢ pranie - rozktada¢ ubra-
nia, przyczepia¢ je klamrami do sznura.
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- Prasowanie - w krajach skandy-
nawskich w przedszkolach jest normal-
ng rzecza wsrod zabaw przedszkola-
kow. Oczywiscie deseczka do prasowa-
nia i zelazko sa przystosowane rozmia-
rami do dziecka w wieku przedszkol-
nym. Zelazko jest cieple, nie gorace.
Dzieci otrzymuja ubrania i prasuja je.
Bardzo lubiane zajecie.

- Zabawy konstrukcyjne, ktore an-
gazuja cale ciato - jesli mamy ¢wiczy¢
motoryke duzg do konstruowania musi-
my zaproponowa¢ przedszkolakom
duze elementy - olbrzymie klocki pla-
stikowe, drewniane, kartonowe, dlugie
rurki do taczenia, deski, wielkie podu-
chy, wielkie gabki, bryly styropianu,
krzesta, koce, balony.

- Balony - tafice z balonami, podrzu-
canie, odbijanie, tapanie, przytrzymy-
wanie brzuszkami, kolankami, plecka-
mi.

Literatura:

1. Przeweda R.: O zmianach motorycznych w zyciu cztowieka. Warszawa, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, 1980.

2. Przeweda R.: ROZWO_] motoryczny, [w:] A. Jaczewski, Blologlczne i medyczne
podstawy rozwoju i wychowania, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 2003.

3. Woynarowska B.: Rozwo6j motoryczny. W: Biomedyczne podstawy ksztalcenia i
wychowania: podrgcznik akademicki. Woynarowska B., Kowalewska A.,
Izdebski Z., Komosinska K. Warszawa, Wydaw. Nauk. PWN, 2010.
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Pozytywna edukacja w szkole- przyklady dobrych praktyk
Katarzyna Dral, Justyna Madeja

Niniejszy artykul powstal na podstawie materiatow ze szkolenia, w ktorym uczestni-
czyta pani Katarzyna Dral: ,, Happy Schools: Positive Education for Well-Being and
Life-Skills Development” w ramach projektu ,,Zeby znowu chcie¢ - w poszukiwaniu
motywacji i radosci z nauczania” o numerze 2019-1-PL0O1-KA101-064598 zrealizo-
wanego w III Liceum Ogolnoksztaticgcym w Bialymstoku w ramach projektu Miedzy-
narodowa mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej realizowanego ze srodkow PO WER na
zasadach Programu Erasmus+tsektor FEdukacja szkolna oraz szkolenia e-
learningowego, prowadzonego przez panig Katarzyne Dral oraz panig Justyne Ma-
deje- metodyka w MODM w Bialymstoku.

Artykul przedstawia glowne zalozenia pozytywnej edukacji w szkole oraz podaje

przykiady dobrych praktyk, do wykorzy-
Stania w codziennej pracy w szkole i
klasie.

Zacznijmy od prostego pytania- czy
dobrego samopoczucia nalezy uczyé w
szkole? Czesto$¢ wystepowania depre-
sji wérod miodych ludzi jest szokujaco
wysoka na catym $§wiecie. Niepokoja-
cym faktem jest to, ze rosnacy procent
mlodziezy doswiadcza epizodu depresji
w trakcie edukacji w szkole. Wedlug
niektérych szacunkow depresja jest
okoto dziesigciokrotnie czestsza niz 50
lat temu (Wickramaratne i in., 1989).
Ponadto kilka badan sugeruje, ze wiek
pierwszego zachorowania zmniejszyt
si¢ od wieku dorostego do okresu doj-
rzewania (Weissman, 1987; Lewinsohn
i wsp., 1993). Chociaz badacze dysku-
tuja, czy wyniki te odzwierciedlaja
wzrost czgstosci wystgpowania depre-
sji, wzrost $wiadomosci depresji lub
problemy metodologiczne, praktycznie
wszyscy badacze s przerazeni tym, jak
duze jest zjawisko depresji i -w wigk-
szosci przypadkow- nie jest ona leczona
(Twenge 1 Nolen-Hoeksema, 2002;
Costello i in., 2006).

Szczegolnie dzisiaj, kiedy z jednej stro-
ny mamy do czynienia z mtlodzieza,
ktora wraca do szkot po dwoch latach
nauczania zdalnego, a z drugiej do-
$wiadcza wojny blisko naszych granic,

potrzeba skupienia si¢ na trosce o do-
brostan i dobre samopoczucie zar6wno
ucznidéw, jak i nasze wlasne- nauczycie-
li i pedagogdw, staje si¢ tak wazna, jak
nigdy dotad.

W dalszej czegsci artykutu przedstawio-
na zostanie definicja pozytywnej psy-
chologii, pojgcie szczescia w jej ujeciu,
a nastepnie przyktady praktycznego
zastosowania edukacji pozytywne;j.

Psychologia pozytywna skupia si¢ na
pozytywnych wydarzeniach i wptywach
W zyciu, w tym na:

e Pozytywnych doswiadczeniach
(takie jak szczes$cie, rados¢, inspira-
cja i mitosc).

e Pozytywnych stanach i cechach
(takie jak wdzigczno$é, odpornosé i
wspotczucie).

e Pozytywnych instytucjach
(stosowanie pozytywnych zasad w
calych organizacjach i instytucjach).

Martin Seligman, znany pionier psy-
chologii pozytywnej, wyjasnia, zZe
szczg$cie nie zawsze zalezy od naszego
statusu spolecznego, religii czy fizycz-
nego pigkna. Szczgscie jest w rzeczywi-
stosci wyjatkowa kombinacja tego, co
nazywal “mocnymi stronami”, takimi
jak poczucie czlowieczenstwa, wstrze-
mi¢zliwos¢, wytrwato§¢ i umiejgtnosé
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prowadzenia pelnego sensu zycia. Psy-
cholodzy, tacy jak Seligman, Ed Diener
i Mihaly Csiskzenmihalyi, zanurzajg si¢
w badaniu pozytywnych emocji z rygo-
rystycznej perspektywy nauko-
wej. Chca si¢ dowiedzieé, jakie procesy
i sytuacje mogg najbardziej wptyna¢ na
nasze zdrowie, wydajnos¢ i ogodlne za-
dowolenie z zycia.

Model Autentycznego Szczescia

W omawianym modelu szczgscie jest
traktowane jako efekt uboczny okreslo-
nego sposobu funkcjonowania. To wy-
padkowa stylu zycia, ktory w wersji
optymalnej powinien uwzgledniaé
doswiadczanie pozytywnych emocji,
zaangazowania oraz poczucia sen-
su. Zatem — po pierwsze powinno by¢
to zycie przyjemne, po drugie — zaanga-
zowane i po trzecie — sensowne. Te trzy
$ciezki majg doprowadzi¢ nas do szczg-
Scia.

1. Zycie przyjemne

To najbardziej oczywista ze $Sciezek do
podniesienia samopoczucia. Szczgscie
przez wielu utozsamiane jest z przyjem-
nos$cig 1 nie zabrakto jej rowniez w mo-
delu Seligmana. Interesujace jest jednak
w tym ujeciu to, ze w konteksScie przy-
jemnosci uwzglednia ono nie tyl-
ko aktywne poszukiwanie pozytyw-
nych emocji w terazniejszosci, ale
takze w przeszlosci i przyszlosci.

Jak zatem odczuwaé zadowolenie z
przeszlosci, kiedy nie dostrzega si¢ ku
temu powodow? Seligman nie oferuje
magicznych metod na zmiang¢ przeszto-
$ci czy usunigcie niechcianych wspo-
mnien. Proponuje jednak, aby sprobo-
wac spojrze¢ na swoja przeszto$¢ z in-
nej perspektywy i postaraé si¢ — nie
negujac negatywnych wydarzen — do-
strzec rdwniez pozytywne watki w swo-
jej historii zycia. Stowem: chodzi o to,
by nie generalizowa¢ ztych doswiad-
czen na swoja cala przesztos$¢. Niedo-
strzeganie dobrych wydarzen i skupia-
nie si¢ wylacznie na ztych znaczaco

przyczynia si¢ do obnizenia poczucia

szczgscia. Seligman radzi, wobec

tego, aby podjaé¢ probe wypracowa-
nia w sobie wdziecznoSci za dobre
aspekty swojego zycia.

Optymizm — zalecenia

Metoda zwigkszania optymizmu i na-

dziei proponowana przez Seligmana

polega na rozpoznawaniu i kwestiono-

waniu  pesymistycznych mysli. W

uproszczeniu chodzi o to, zeby spojrzeé

na katastroficzne przekonania z dystan-
sem i rzeczowo przeanalizowa¢ dowo-
dy, na ktérych opieramy swoj osad. Jak
radzi Seligman, te niekorzystne przeko-
nania nalezy traktowaé jak rywala, kto-
rego celem jest uprzykrzenie nam zycia.

Nalezy podja¢ z nim walke na argu-

menty 1 ostatecznie wyprowadzi¢ go z

bledu.

W dyskusji z przekonaniami mozna si¢

postuzy¢ modelem TPSKA, gdzie:

e T — oznacza trudno$¢, czyli jakis$
frapujacy problem czy wydarzenie,
ktore nas martwi;

e P — przekonanie wywotane przez
trudnos¢, czyli mysli, ktore pojawia-
ja sic w glowie w obliczu tego pro-
blemu;

e S — skutki przekonania, czyli nastrdj
i zachowanie wywolane przez prze-
konanie;

o K — kwestionowanie, czyli krytycz-
na analiza przekonan pod katem ich
stuszno$ci, a zatem rozwazenie:
Dlaczego tak mysle? Na jakich do-
wodach opieram swoje przekona-
nie? Czy to sg fakty? Czy taka jest
prawda? Czy mozna t¢ sytuacje¢ zin-
terpretowac inaczej?

o A —aktywizacja, czyli przyptyw
energii do alternatywnego postepo-
wania w obliczu trudnosci, ktory
pojawia si¢ po zakwestionowaniu
przekonania — nabranie dystansu do
sytuacji.

2. Zycie zaangazowane
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Kolejng droga do szczgscia jest
wykorzystywanie swoich umiejet-
nos$ci i mocnych stron charakteru w
roznych obszarach zycia: osobi-
stym, duchowym, rodzinnym czy
zawodowym. Wedlug Seligmana
chodzi tu o angazowanie si¢ W
przedsigwzigcia, przy realizacji
ktorych mamy okazje rozwijac
. swoj potencjal.
3. Zycie w poczuciu sensu
Ostatnia $ciezka prowadzaca do szcze-
Scia wiagze si¢ z wykorzystywaniem
swoich umieje¢tnosci i zasobow w shuz-
bie wigkszej idei — czegos, co wykracza
poza nasz osobisty interes. O ile zatem
na §ciezZce zaangazowania chodzi o to,
aby stawac¢ sie¢ coraz lepszym czlowie-
kiem, o tyle w punkcie dotyczacym
sensu chodzi o to, aby czynié lepszym
swiat wokol siebie.
CWICZENIE: Zapisz od jednej do czte-
rech chwil szczescia, ktorych doswiad-
czytes/tas w ciggu dnia, np. poranna
kawa na tarasie, wieczorny spacer z
psem. Bqdz konkretny/na, opisz miejsce,
ludzi, z itp. Jesli nie mozesz znalezé
takich chwil, przypomnij chwilg szcze-
Scia z przesziosci.
Edukacja pozytywna to polaczenie
tradycyjnych zasad edukacji z bada-
niem szczg$cia i dobrostanu, z wyko-
rzystaniem modelu PERMA Martina
Seligmana i klasyfikacji wartosci w
dziataniu (VIA).
Seligman, jeden z tworcow psychologii
pozytywnej, wiaczyt psychologi¢ pozy-
tywna do modeli edukacyjnych jako
sposob na zmniejszenie depresji u mto-
dych ludzi oraz poprawe ich samopo-
czucia i szczeScia. Wykorzystujac jego
model PERMA (lub jego rozszerzenie-
PERMAH) w szkoflach, edukatorzy i
praktycy maja na celu promowanie po-
zytywnego  zdrowia  psychicznego
wsrdd ucznioéw i nauczycieli.
»PERMA” to skrét od pigciu aspektéw
dobrego samopoczucia wedtug Selig-
mana:
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P — Pozytywne emocje: chociaz poszu-
kiwanie samych pozytywnych emocji
nie jest zbyt skutecznym sposobem na
poprawg samopoczucia, doswiadczanie
pozytywnych emocji jest nadal waznym
czynnikiem. Cze¢$cig dobrego samopo-
czucia jest cieszenie si¢ chwila, tj. do-
$wiadczanie pozytywnych emocji;
E — Zaangazowanie: Poczucie zaanga-
zowania, w ktorym mozemy straci¢
poczucie czasu i calkowicie pochtongc
si¢ w co$, co lubimy 1 w czym si¢ wy-
rézniamy, jest waznym elementem do-
brego samopoczucia. Trudno jest miec
rozwinigte poczucie dobrostanu, jesli
nie jeste§ naprawd¢ zaangazowany w
nic, co robisz;
R: (Pozytywne) Relacje: Ludzie sg isto-
tami spotecznymi i polegamy na kon-
taktach z innymi, aby naprawde si¢
rozwijac. Posiadanie glgbokich, znacza-
cych relacji z innymi jest niezbedne dla
naszego dobrego samopoczucia;
M - Znaczenie: Nawet kto$, kto jest
szalenie szczg$liwy przez wickszos¢
czasu, moze nie mie¢ rozwinie¢tego po-
czucia dobrostanu, jesli nie znajduje
sensu w swoim zyciu. Kiedy po§wigca-
my si¢ sprawie lub rozpoznajemy co$
wigkszego niz my sami, dos§wiadczamy
poczucia sensu, ktorego po prostu nie
mozna zastapic;

A — Osiagnigcie/a: Wszyscy dobrze sig¢

rozwijamy, gdy odnosimy sukcesy,

osiggamy nasze cele i poprawiamy si¢.

Bez dgzenia do osiagniecia sukcesu

brakuje nam jednego z puzzli auten-

tycznego dobrego samopoczucia.

Jak wzbudzi¢ pozytywne emocje w kla-

sie i szkole?

1. Utatwiaj wspotprace.

2. Pozwdl wyraza¢ siebie poprzez kre-
atywne dziatania.

3. Poswig¢ kilka chwil na poczatku
kazdej lekcji, aby dostroi¢ si¢ do
emocjonalnego stanu klasy i wes-
przec¢ tych, ktérzy moga tego potrze-
bowac.
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4. Popro$ uczniow, aby Ci pomogli,
kiedy tego potrzebujesz; poczuja si¢
docenieni.

5. Uzywaj muzyki w tle, aby stworzy¢
przyjemne otoczenie i pozwalaj na
korzystanie z niej, kiedy tylko jest
to mozliwe.

6. Pozwol uczniom poruszac si¢ co 20-
30 minut, rozciagnaé ciato gdy czuja
si¢ ospali lub zmegczeni.

7. Organizuj wyjscia 1 wycieczki kla-
sowe.

8. Wyznacz miejsce na podworku lub
w szkole, w ktorym uczniowie moga
si¢ w razie potrzeby wyciszy¢.

9. Stworz tadny pokdj nauczycielski.

10. Popro$ o wsparcie kolege, kiedy go
potrzebujesz. Nauczyciele s wspa-
niali, ale nie sa super bohaterami.

CWICZENIE: Pozytywne slownictwo

emocjonalne i mapa mysli w klasie

1. Popro$ uczniéw, aby wymienili kil-
ka pozytywnych emocji, ktore przy-
chodza im do glowy i popro$ ich,
aby podali krotka definicje kazdej z
nich.

2. Nastepnie mozesz omowié definicje,
ktére podali, i poprosi¢ ucznidw o
zrobienie  nastgpujacego  quiz’u
https://www.studystack.com/quiz-
3223323 (quiz w jezyku angielskim)

3. Poézniej mozesz zaprosi¢ uczniow do
stworzenia mapy mysli o tym, jakie
czynnosci/czynnosci  sprawiaja, ze
odczuwaja pozytywne emocje.

4. Na koniec zastandw si¢ 1 przepro-
wadz burze¢ mozgow na temat tego,
jak moga zwigkszy¢ te pozytywne
emocje w klasie.

To ¢wiczenie pomoze im zwigkszy¢ ich

stownictwo dotyczace pozytywnych

emocji $wiadomos¢ tego, co sprawia
ze czujq SIQ dobrze, oraz utatwi nawia-
zywanie wigzi i pozytywnych relacji we
wspolnych dazeniach by znalez¢ odpo-
wiedZz na pytanie ,,co mozemy razem
zrobi¢, aby czu¢ si¢ dobrze w szkole?”.

CWICZENIE:
1. Kazdego dnia koncz zajecia proszac
uczniow, aby zastanowili si¢ i zapisali
trzy rzeczy, ktore poszty dobrze w cia-
gu dnia lub na Twoich zajgciach. Moga
one dotyczy¢ czegos, co osiagneli, cze-
go$ dobrego, co zrobili dla innych lub
¢wiczen, ktore im si¢ podobaly. Jesli
uczniowie chca, moga podzieli¢ si¢ z
Toba i kolegami z klasy swoimi spo-
strzezeniami.
2. Stworz wspodlng tablice ogloszen o
rzeczach, ktore osiagneli jako zespot,
zajeciach, ktore im si¢ podobaty, itp. Na
tablicy uczniowie moga réwniez przy-
czepia¢ zdjecia, ktore sprawia, ze po-
czujg si¢ dobrze.
Innym dobrze znanym tematem w psy-
chologii pozytywnej jest ‘Flow’, czyli
stan migdzy satysfakcja a euforig, wy-
wotany calkowitym oddaniem si¢ ja-
kiej$ czynnosci. Oznacza on takze mini-
malizowanie znaczenia czynnikow za-
kloca]qcych prace, na rzecz koncentra-
cji na wykonywanej aktywnosci.

Jak zwigkszyé przepltyw w klasie?

1. Polagcz ¢wiczenia na zajgciach z
czyms, co lubia robi¢ Twoi ucznio-
wie. Moga Ci nawet pomoc w ich
zaprojektowaniu.

2. Upewnij si¢, ze cel wykonanego
¢wiczenia jest jasny, a informacja
zwrotna jest natychmiastowa.

3. Rzu¢ wyzwanie swoim uczniom za
pomocg otwartych ¢wiczen, aby
mogli w nich uczestniczy¢ pomimo
réznych poziomoéw umiejgtnosci
(nie za trudne, nie za fatwe).

4. Zachecaj uczniéw, aby nabrali pew-
nosci co do swoich umiejetnosci.
Czesto uczniowie maja wystarczajg-
ce umiejetnosci, aby wykonaé zada-
nie, ale nie sg pewni siebie i czuja,
ze popetnig btad, wigc si¢ wycofuja.
Twoje zachgty podniosa ich samoo-
ceng.

5. Zbadaj z uczniami, jakie mocne
strony posiadajg i na ktéorych moga
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polegaé podczas zajec.

6. Unikaj niepotrzebnych zakldcen i
zapewnij przyjemne $rodowisko do
pracy (dobre $wiatlo, muzyka).

7. Zidentyfikuj i zaplanuj ramy czaso-
we, ktorych potrzebuja, aby bez
pospiechu ukonczy¢ ¢wiczenie.

8. Badz wzorem do nasladowania!
Jesli jeste§ zaangazowany w propo-
nowane przez siebie dzialanie, przy-
ciggniesz uwage ucznidow swoim
entuzjazmem.

Jak praktykowaé wdzigczno$¢ w

szkole?

1. Badz przyktadem. Okazuj wdzigcz-
no$¢ swoim uczniom, kolegom,
rodzicom, personelowi szkoty.

2. Zawie$§ tablice wdzigczno$ci, na
ktorych uczniowie beda napisaé, za
co sg wdzigezni.

3. Popro$ uczniéw, aby na koniec za-
je¢ powiedzieli za co sg wdzigczni.

4. Popro$ uczniow, aby prowadzili
osobisty dziennik wdzigcznosci.

5. Napisz list do kogos$, opisujac za co
jestes mu wdzieczny.

6. Medytuj nad wdzigcznoscig.
7. Pocwicz szczere podzickowanie.
Jak rozwijaé nastawienie na rozwoj u
uczniow?
Nastawienie nauczyciela jest bardzo
wazne: badania potwierdzily poglad, ze
wplywa on na sposob, w jaki nauczy-
ciele reaguja na uczniow.
e Unikaj chwalenia inteligencji
Gdyby inteligencja byta cecha, szkota
nie miataby racji bytu.
e Unikaj chwalenia prostego wysitku
Czasami uczniowie naprawde¢ bardzo
si¢ staraja, ale nie osiagaja tego, czego
chcg. Moze muszg bardziej si¢ wysilac,
ale uzywajac innego podejscia, planu,
nastawienia lub pracy nad swoimi emo-
cjami.

e Wprowadz nowy pozytywny jezyk.
Na przyktad:

Jeszcze nie moge tego zrobic- To nie

Jjest trudne, to nowa okazja do przecwi-
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czenia tego, czego sie nauczytem- Blgd

to okazja do nauki.

e Sledz proces wizualnie i celebruj
kazdy krok w kierunku osiaggnigcia

sukcesu.
Wszyscy nosimy w sobie pragnienie
osiagnig¢, wysokiej kompetencji

i sukcesu w przeréznych dziedzinach:

w pracy, sporcie, w grach, w hobby.

Warto zatem wyznacza¢ sobie mniejsze

i wigksze cele, ktorych realizacja da

nam poczucie osiggnigcia czegos$ dla

nas waznego, bo wtedy bedziemy sig¢

lepiej ze soba czuli.

Dziatania wspierajgce osiggnigcia w
klasie

e pochwal wysilek, zwracajac uwage
na wytrwato$§¢ i zastosowang strate-
gi¢

e docen prace w klasie

e napisz pochlebng notatk¢ na tablicy
ogloszen w klasie

e zal6z strong na Instagramie Iub
Facebooku, aby uwiecznia¢ udane
chwile i uroczystosci

e stworz system nagradzania klas: np.
zorganizuj specjalng klasowg impre-
z¢, gdy uczniowie ukonczg dlugo-
terminowg prace/projekt

e zadbaj o uznanie przez rowiesni-
kéw: to éwiczenie mozna wykorzy-
stac jeszcze przed osiggnigciem suk-
cesu, aby wzmocni¢ zniechgconych
uczniow lub zwigkszyé zaufanie
wszystkich. Kazdy uczen otrzymuje
koperte z kartkqg w srodku lub kar-
teczke samoprzylepng, na ktorej
musi wpisa¢ swoje imie. Bedgc w
kregu, uczniowie podajg koperte
(lub karteczke samoprzylepng) oso-
bie po prawej i wpisujq mocny
punkt, ktory wedtug nich charakte-
ryzuje kolegow z klasy, ktorzy sq
wlascicielami kopert (lub karteczki
samoprzylepnej). Gwarantowany
jest wzrost poczucia wlasnej warto-
sci!
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Lekcja jezyka rosyjskiego w plenerze.

Barbara Osipczuk — doradca metodyczny jezyka rosyjskiego
MODM w Bialymstoku

Kiedy za oknem pojawiajg si¢ stonce, temperatura roénie, drzewa si¢ zielenia,
ptaki $piewaja, trudno jest skupi¢ uwage uczniow w dusznej i ciasnej klasie. A moze
da si¢ temu zaradzi¢? Oczywiscie! Odpowiedzig s3 lekcje jezyka rosyjskiego na
swiezym powietrzu. Tylko jak nauczy¢ rosyjskiego na dworze?

Wazng sprawa jest sam przebieg lekcji. Bo o ile mozemy si¢ zgodzi¢ na poluzo-
wanie pewnych zasad, to nie moze by¢ to czas, ktéry bedzie dla uczniéw edukacyjnie
stracony. Nawet, jesli pierwszym celem lekcji jest rozniecenie gasnacej pod koniec
roku motywacji i rozkochanie na nowo w zajeciach, to jezykowo tez musi si¢ tam
wiele zadzia¢. Oto moje propozycje aktywnosci, ktore zawsze si¢ sprawdzaja.

Poszukiwacze skarbow

Szukanie skarbow, escape room,
podchody — ktorego terminu by$my nie
uzyli, chodzi o poszukiwanie kolejnych
wskazowek 1 rozwigzywanie zagadek.
Zabawa opiera si¢ na tym, ze uczniowie
musza w okreSlonym czasie (czasie
lekcji) wypetnic¢ pewng liczbg zadan. Po
rozwigzaniu pierwszego dostajg infor-
macj¢, gdzie schowane jest kolejne.
Moze pod kamieniem po lewej stronie
od trzepaka? A moze w skrzynce na
listy‘7 Ta informacja moze by¢ albo
rozwigzaniem poprzedniej zagadk1 co
wymaga od nauczyciela wigcej przygo-
towania (ale moim zdaniem warto!)
albo by¢ po prostu przekazana za poda-
nie poprawnej odpowiedzi.

Jak to wyglada w praktyce? Zat6z-
my, ze pierwszym zadaniem uczniow
jest podpisa¢ zwierzatka, ktore widza
na obrazkach. Pod kazdym obrazkiem
jest tyle miejsc, ile liter w stowie. W
pierwszej opcji do kazdej literki przy-
porzadkowany jest numer. Po zapisaniu
nazw, dzieci przepisuja literki oznaczo-
ne konkretnymi numerami do tabelki z
kluczem do zagadki. Te literki sktadaja
si¢ w hasto, np. mox ckameiikoii, i ucz-
niowie wiedza juz, gdzie szukac kolej-
nej zagadki. W opcji drugiej, dzieci
przekazuja nauczycielowi rozwigzane

zadanie, a ten mowi im, gdzie znajda
kolejne.

Warto pamigtaé, zeby planowac
takie poszukiwania z zapasem czaso-
wym — lepiej na koncu zaje¢ mie¢ czas
zaspiewa¢ ulubiong piosenke, albo po-
bawi¢ si¢ w jaka$ gre, niz nie mie¢ go
na dokonczenie poszukiwan. Uczniowie
powinny mie¢ poczucie sukcesu.

Rozbiegane dyktando

To jedna z moich ulubionych gier,
w ktorych cw1czymy umlethnosc czy-
tania, plsama i pamlc;c krotkotrwalq
Mozna w nig gra¢ w parach i w gru-
pach. Na jednym koncu toru lezy tekst,
a na drugim czysta kartka. Grupa musi
jak najszybciej przepisac tekst na kart-
ke. Sposobdw jest kilka: kazdy zapa-
migtuje jedno zdanie i biegnie je przepi-
sa¢, albo jedna osoba zapamigtuje, pod-
biega i dyktuje, a druga zapisuje, a poz-
niej nastgpuje zmiana. Wazne, zeby role
si¢ zmieniaty, i kazdy musiat zar6wno
zapamigtac, jak i zapisaé cze$¢ tekstu.
Mozna wyznaczy¢ limit czasowy.

Rosyjskie lody

Ta gra jest bardzo pozyteczna ko-
munikacyjnie, poniewaz odzwierciedla
prawdziwa sytuacje, ale jest tez najtrud-
niejsza do przeprowadzenia, bo wyma-
ga zaangazowania osob trzecich. W
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skrocie chodzi o to, zeby umozliwié
dzieciom kupienie lodow, stodyczy czy
hot doga po rosyjsku.

Trzeba w tym celu naméwié¢ na
wspolprace sprzedawce w okolicy, w
lokalnym sklepiku czy budce ze smako-
lykami. Jesli ta osoba zgodzi si¢ na od-
grywanie scenki, to fantastycznie, ale
czasami tatwiej jest ja namowié, zeby
ustgpita nam, lektorowi, miejsca za
kasa na tych kilka chwil. Uczniowie z
wielkim przejeciem stosuja w prakty-
ce zwroty, ktore do tej pory ¢wiczytly z
nami tylko ,,na sucho”.

Uslysz i zobacz

Prosta, nie wymagajaca przygo-
towan zabawa z zakresu uwaznosci.
Staramy si¢ dostrzec, ustysze¢ i nazwaé
jak najwiecej z otaczajacego nas Swiata.
Mozemy zawezié kryteria pytajac:
Kaxkue 3enenvie sewu 6ol suoume? 4mo
mut caviwus? itd. Mozemy prosic¢ o
opisanie czego$, co widac tak, zeby
reszta zgadta o co chodzi. Albo podaé
jakas definicje, i dobraé¢ do niej rzeczy,
ktére mamy w zasiegu wzroku, np.
Dmo evlue MawuHbl, HO HUdICe Oepesa
— llxona. Yuumeno. Mazazun.

Popularne klasy.

Stara i ciggle lubiang gr¢ w klasy
mozna takze rozegrac¢ po rosyjsku wy-
mawiajac w tym jezyku cyfry i czasow-
niki opisujace ruch.

Gra planszowa na chodniku.

Rysujemy kreda na chodniku pola
do gry planszowej, na polach umiesz-
czamy napisy lub symbole z zadaniami
do wykonania. Moze to by¢ wypowie-
dzenia pojedynczego zdania na jakis$
temat, np. mou denw, albo nazwanie 3
produktéw spozywczych po rosyjsku,
albo polecenie dotyczace aktywnosci
fizycznej np. uou x yuumenio. Dostosuj-
cie polecenia do poziomu uczniéw. Na

poszczegolne pola mozna dostawac si¢
za pomoca kostki i wyrzuconych na niej
liczby krokow. Te kroki liczymy oczy-
wiscie po rosyjsku.

Kategorie

Uczniowie stajg w dwoch rzgdach
gesiego - dwie druzyny. Ostatnia osoba
w rzedzie otrzymuje pitke i podaje do
przodu, ale tylko wtedy, kiedy powie
odpowiednie stowo - np. gramy w zwie-
rzaki/ meble/ sporty, itd. Stowa nie mo-
ga si¢ powtarzaé. Kiedy pitka dochodzi
do pierwszej osoby, ta osoba biegnie na
koniec rzedu i zaczyna od poczatku -
mozna za kazdym takim przej$ciem
zmieniaé typ stow, ktore méwimy,
wczesniej zapisujemy je np. kredg na
boisku. Ustalamy miejsce, gdzie bedzie
meta. Druzyna, ktora pierwsza dotrze
do mety wygrywa.

Kalambury

Na powietrzu $wietnie sprawdzaja
si¢ kalambury, zar6wno pokazywane,
jak i rysowane - wystarczy wzia¢ kre-
de.

Kétko krzyzyk

Kotko i krzyzyk: Kreda rysuje ta-
bele, na ktorej wypisuj¢ dziewie¢ kate-
gorii. Uczniowie sg podzieleni na dwie
druzyny - dana druzyna wybiera kate-
gorie, jedna osoba staje na wybranym
polu - czytam pytanie, druzyna odpo-
wiada i dzigki temu moze zaznaczy¢
sobie na polu kotko/krzyzyk.

Slowo na litere

Jesli nie jest wietrznie, to mozemy
wykorzysta¢ na powietrzu balon. Ucz-
niowie stoja w kole, podajemy jakas$
literg alfabetu, a wuczniowie odbijaja
balonik - moga go odbi¢ tylko wtedy,
kiedy wypowiadajg stowo. Stowa nie
moga si¢ powtarzaé. Liczymy czas,
kiedy balon jest w powietrzu, a ucznio-
wie starajg si¢ pobic¢ rekord.
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Problemy nastolatka

Katarzyna Szczesnowicz - doradca metodyczny historii 1 wos
MODM w Biatymstoku

Wspotczesnie kryzys definiowany jest:

e jako utrata lub zachwianie réwno-
wagi emocjonalnej lub psychicznej,

e jako zablokowanie lub brak w zaso-
bach jednostki nawykowych dotych-
czas dostgpnych strategii zarad-
czych i1 obronnych adekwatnych do
sytuacji zagrozenia,

e jako moment zwrotny, krytyczny,
przetomowy, wymuszajacy koniecz-
no$¢ zmiany zyciowej,

e jako zagrozenie ,ja" , wzglednie
utrate dotychczasowej tozsamosci,

e jako zagrozenie dotychczasowego
sensu zycia i systemu wartosci.

Okres dojrzewania jest jednym z trzech

kryzysow rozwojowych. Dos$wiadcza-

nie trudnosci w okresie kryzysu rozwo-
jowego moze stanowi¢ duze obcigzenie,
szczegoblnie, gdy w dziecinstwie, ktore

przygotowuje dziecko do wejscia w

okres dojrzewania, mtody czltowiek

doswiadczyt wielu trudnych wydarzen.

Nastolatek nie rozumie kottujacych si¢

w nim emocji, jest labilny emocjonal-

nie, doswiadcza ogromnego pobudzenia

emocjonalnego, gwaltownych zmian
nastrojow: od mitosci do nienawisci, od
aktywno$ci do biernosci, od wybuchu
radosci do otchtani rozpaczy, doswiad-
cza legkdw zwigzanych z nieumiejgtno-
$cig radzenia sobie w nowej sytuacji,
do$wiadcza intensywnych zamian w
swoim wygladzie zewngtrznym, jest
skoncentrowany na sobie (egocentryzm
milodzienczy), $§wiat widzi dychoto-
micznie, czarno - biato, o samym sobie
mys$li w kategoriach negatywnych, czu-
je si¢ niezrozumiany przez dorostych,
potrzebuje niezaleznosci, poglebia rela-
cje z rowiesnikami - wsrdd nich szuka
akceptacji, eksperymentuje szukajac

wlasnej tozsamosci, nie wie, jak radzi¢
sobie z popedem seksualnym, uwaza za
wazne pokazywanie $wiatu swojej me-
skosci/kobiecosci — to $wiadczy o jego
warto$ci.
Wielu miodych ludzi znajduje si¢ w
niekorzystna sytuacji rodzinnej. Niekto-
re problemy zwiagzane z alkoholizmem,
przemoca psychiczng lub przemoca
fizyczna, rozluznieniem wigzi rodzin-
nych, porzuceniem dziecka/rodziny
przez jednego z rodzicow, rozpadem
wigzi malzenskiej, zaburzona komuni-
kacja, btgdami wychowawczymi
(wychowanie wahadlowe: jeden rodzic
pozwala, drugi zabrania), niezaspokojo-
nymi potrzebami emocjonalnymi, sa-
mobojstwem w rodzinie (wzorzec roz-
wigzywania probleméw), trudna sytua-
cja ekonomiczna, naglym pogorszeniem
sytuacji materialnej, bytowej diametral-
nie pogarszaja ich samopoczucie.
Depresyjnosé¢ to trudnosc¢/
nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stre-
sem, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z
niechcianymi emocjami, brak poczucia
sprawstwa. zaburzenia zachowania w
postaci zaniedbywania nauki, wagary,
ucieczki z domu, apatia, biernos¢, skar-
gi somatyczne, trudnosci ze snem.
Chociaz kryzys niesie ze soba szereg
zagrozen, towarzysza mu takze czynni-
ki chroniace. Do najwazniejszych nale-
73:
bezpieczna wig¢z z opiekunem
zaangazowanie w zycie rodzinne
umiejetnos¢ regulowania emocji
dobre umiejetnos¢ spoteczne: aser-
tywnos$¢, sposoby radzenia sobie ze
stresem
e dobry kontakt z rodzicami lub in-
nym autorytetem

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 23 -



M\E Zeszyt metodyczny nr 4/2022

BIALYSTOK

e zainteresowania, hobby, pasje lub
zajecia dodatkowe

e dla wielu, religijno$¢

e umiej¢tnos¢ poszukiwania i korzy-
stania z pomocy.

Do najwazniejszych zadan szkoty nale-

73:

e obserwacja

e prewencja

e interwencja.

Nauczyciel spelnia doniosta role w rea-
lizowaniu tych zadan poprzez:
® r0ZMOWE Z Uczniem
e budowanie relacji
e wzmacnianie samooceny ucznia
e upewnianie ucznia w przekonaniu,
ze jest dla niego wazny
e uczenie rodzica oddzielania dziecka
od jego zachowania.
Wisrod wielu wskazowek dla nauczycie-
li dominuja te, ktore zalecajg uwazne
stuchanie, okazywanie zainteresowania,
upewnianie si¢, ze wszystko dobrze
zrozumieliscie, zachecanie do wyraza-
nia swoich potrzeb, opinii i uczu¢. Duze
znaczenie ma panowanie nad emocjami.
Bycie empatycznym nie oznacza wspot-
czucia czy okazywania litosci. Nie
wzmaga krytyki, nie prowadzi do pou-
czania. Nauczyciel kieruje prosby, uni-
ka zakazow, polecen i nakazow.
Co powinno nas zaniepokoic?
Kazda drastyczna zmiana w zachowa-
niu i charakterze osoby- ,,dziecko nie
do poznania” , zaniedbanie w wygla-
dzie zewngtrznym, zamiana sposobu
ubierania si¢, zanik dotychczasowych
pasji, zainteresowan, izolacja spoteczna
— miody cztowiek wycofuje si¢ z kon-
taktow, interesowanie si¢ tematyka
$mierci — strony internetowe pos§wi¢co-
ne tematyce $mierci, rysunki, teksty o
$mierci, rozmawianie o samobdjstwie,
metodach jego dokonania, planowa-
nie ,powazne zmiany nastroju - zwykle

znaczne obnizenie lub wahania nastro-
ju, nasilony smutek, rozpacz, ale i roz-
draznienie, zto$¢, trudno$¢ w kontrolo-
waniu emocji wzrost impulsywnosci —
zachowania impulsywne, stosowanie
przemocy, zachowania agresywne
ucieczki z domu, wagary, zachowania
buntownicze, trudnosci w szkole — ob-
nizeni stopni,

problemy z koncentracja uwagi itp.

niepotrzebne podejmowanie ryzyka

(chodzenie po porgczy mostu, dachach

wiezowcodw), samookaleczenia lub ta-

kie proby, wezeéniejsze proby samobdj-
cza i grozenie samobdjstwem, uzywanie
alkoholu i/lub narkotykow, dopalaczy,

odrzucanie pomocy — ,,nikt nie moze mi

pomdc” , ,juz nic nie da si¢ zrobi¢” ,

przygotowywanie si¢ do $mierci po-

przez pisanie testamentu lub porzadko-
wanie swoich spraw, rozdawanie swo-
ich rzeczy, nawet cennych, szukanie
opiekuna dla zwierzat domowych,

uwagi: ,nie bedziecie si¢ musieli juz
dluzej martwi¢” , oskarzanie si¢, nasilo-
ne poczucie winy — ,,zashuzytem sobie
na to” , sama tego chciatam” , komuni-
katy werbalne dotyczace wlasnej bez-
wartosciowosci 1 beznadziejnosci:

,»wszystko jest bez sensu” , ,,do niczego

si¢ nadaj¢” , ,,mogloby mi si¢ co$ przy-

darzy¢” , powazna strata w zyciu tej
osoby, w ostatnim czasie.

Co moze i powinien zrobi¢ nauczyciel:

e powiedz uczniowi, co zauwazytes,
co ciebie zaniepokoilo,

e zadawaj uczniowi konkretne pyta-
nia, wprost,

e okazuj uznanie dla emocji i mysli
ucznia, przyjmuj to co mowi z ak-
ceptacja,

e nie neguj,

e zachecaj do rozmowy.

Rozmowa nauczyciela z uczniem moze

przebiegac¢ w sposob nastgpujacy:

"Zosiu, w ciggu ostatniego tygodnia

styszatam kilka razy, jak mowisz kole-
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zance, ze zycie nie ma sensu i ze nikt
ciebie nie rozumie. Zaniepokoitam si¢
tym. Powiedz mi, jak si¢ czujesz?"
"Czy te mysli rezygnacyjne, czesto do
ciebie wracaja? Czy maja zwiazek ze
szkota? Jakie sytuacje sprawiaja, ze
czujesz smutek 1 samotnos¢?" "Czy jest
co$ jeszcze, co ciebie smuci, niepokoi,
odbiera energi¢? Bardzo dobrze, ze
zechciata§ ze mng porozmawiaé. Zaw-
sze, gdy czujesz, ze nie masz sity mo-
zesz do mnie przyjs$¢ i porozmawiac."

Uprawomocniaj emocje dziecka. Daj

wiedze na temat aktualnego stanu i pro-

cesu pomocy.

Rozmowa nauczyciela z uczniem jest

prawdziwa sztuka. Mozemy wykorzy-

sta¢ nastgpujace zwroty:

o _Mowisz, ze czujesz smutek i rezy-
gnacje, kiedy twoje starania nie
przynosza skutku , a kolezanki od-
rzucajg ci¢."

e To, Zze trudno ci budowa¢é relacje z
kolezankami i czujesz si¢ samotna, i
smutna i masz mysli rezygnacyjne,
nie oznacza, ze zawsze tak bedzie.
To si¢ moze zmieni¢. Sg rézne spo-
soby, by to zmieni¢, by uzyskaé
pomoc. Mozesz na przyklad skorzy-
sta¢ z wsparcia psychologa szkolne-
go lub pedagoga.”

e _Jednym ze sposobow poradzenia
sobie, jest psychoterapia ". "W nie-
ktorych przypadkach potrzebna jest
pomoc lekarza psychiatry ".

Informuj o dziataniach, jakie zamie-

rzasz podja¢. Jasno zaznaczaj obszar

decyzji ucznia.

Uprzedzaj o tym, ze porozmawiasz z

psychologiem, rodzicami. Zapewniaj o

swojej trosce 1 gotowosci pomocy (na

przyktad pdjscia do psychologa.

Rozmowa moze by¢ poczatkiem roz-

wigzania problemoéw. ,,Przychodzac po

pomoc, przychodzisz po moc; kazda
osoba przezywajaca trudnosci zastuguje
na pomoc i wsparcie; wszystkie emocje
sg dobre i potrzebne. Nie musisz si¢ ich
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wstydzi¢. One moéwig o twoich waz-
nych potrzebach”.

Czego nie nalezy mowic?

"Inni maja gorzej i nie marudza."
"Wyolbrzymiasz, to nie s3 jakie§ po-
wazne trudnosci.,,

"Zobacz, jaki tadny dzien. Fajne kole-
zanki masz w klasie.”

"Przestan si¢ mazac.”

"W zyciu trzeba by¢ silnym, a nie ma-
zgajem ".

"US$miechnij si¢, bo nikt nie lubi ponu-
rakow."

"Odkad pamigtam, ty zawsze masz ja-
kie$ ktopoty, nic ci nie pasuje.”

"Ogarnij si¢ i wez przyklad z kolegow,
ktérzy dobrze sobie radza.,,

"Wyjdz na podworko, pograj w pitke
albo idZ na rower, problemy znikng."
"Tyle ludzi w pandemii umiera, a ty
wymys$lasz problemy."

"A czego ci brakuje, taka tadna dziew-
czyna.,,

"Ta depresja to jakas moda."

Nalezy pamigtaé, ze rodzic dowiadujac
si¢, ze co$ niepokojacego dzieje si¢ z
jego dzieckiem moze odczuwaé bardzo
silne trudne emocje (niepokdj, ztosc,
frustracje).

Mozemy spotkaé si¢ z oporem rodzica,
niedowierzaniem.

Rodzic moze zaprzecza¢ problemom
dziecka moéwigc: "Jest leniwe", "co$
wymys$la" lub bagatelizowaé: "tez tak
miatem, to taki wiek", "Chce zwrdcié
na siebie uwagg".

Pracujac z oporem rodzica, warto za-
dba¢ o atmosfer¢ bezpieczenstwa pod-
czas spotkania, aby rodzic nie czut si¢
atakowany. Pomocne pytania:

"Czy jest co$, co panstwa w tej chwili
niepokoi?"

"Czego oczekuja panstwo od naszego
spotkania?,,

"Czy jest co$, czego panstwo si¢ oba-
wiacie w zwiazku z ta sytuacja i na-
szym spotkaniem?,,

"Co jest dla panstwa najwazniejsze
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jesli chodzi o dobrostan panstwa dziec-
ka?,,

"Czy jest co$, czego panstwo obawiaja
si¢ w zwiazku z wizyta dziecka u psy-
chologa, psychiatry?,,

"Jesli zalezatoby tylko od pani, to jak
wygladataby sytuacja pani dziecka?"
Przedstaw fakty - sygnaty §wiadczace o
sytuacji kryzysowej ucznia. Przedstaw
whnioski z rozmowy z dzieckiem i swojg
opinig.

Wystuchaj opinii rodzicow.

Przedstaw skutki kryzysu emocjonalne-
go/psychicznego dziecka na jego roz-
woj, funkcjonowanie poznawcze, emo-
cjonalne, spoleczne, szkolne.
Zaproponuj formy pomocy dostgpne w
szkole, a w sytuacji tego wymagajacej
zobowigz rodzica do zapewnienia
dziecku pomocy lekarskiej i terapeu-
tycznej (przedstawi¢ osrodki, gdzie
rodzina i uczen otrzymaja pomoc me-
dyczng i/lub terapeutyczng).

Ustal termin realizacji zobowigzan i
konsekwencje przy braku realizacji
zobowigzan.

Nalezy pamigta, ze depresja w rozu-

mieniu medycznym jest chorobg zali-

czang do zaburzen afektywnych jedno-

biegunowych. Jej glownym obszarem

sg emocje. W obrazie klinicznym obser-

wujemy obnizony nastrdj, spadek po-

czucia wilasnej wartosci, poczucie winy,

obnizenie napedu. Nalezy ja odroznic¢

od przejsciowego przygngbienia, obni-

zonego nastroju czy krotkotrwatej reak-

cji na trudng sytuacje. Choroba ta moze

dezorganizowa¢ rozne obszary zycia

chorujacego.

Do jej objawdw poznawczych naleza:

e poczucie bezuzytecznos$ci, bezsensu,
niska samoocena,

e rozpamigtywanie porazek - rumina-
cje

e dokonywanie atrybucji wewngtrz-
nych, stabilnych i globalnych

e problemy z koncentracja, zapamig-

tywaniem,

poczucie bezuzytecznosci, bezsensu,

niska samoocena,

utrata zainteresowan ,

myslenie dychotomiczne (czarno-

biale),

poczucie bezuzytecznosci, bezsensu,

e negatywny sposob myslenia o sobie:
"Jestem beznadziejny", o innych:
"Oni mnie nie lubig" , o swojej
przysztosci: "Nic mi si¢ nie uda" ,

e mysli rezygnacyjne/samobojcze.

Do gléwnych objawow behawioralnych

zaliczamy :

e zmniejszenie aktywnosci,

e apatia,

e zmeczenie,

e brak energii,

e zmiana apetytu (zmniejszenie lub
zwigkszenie),

e zaburzenia snu (problemy z zasypia-
niem, budzenie si¢ nad ranem, nad-
mierna sennos¢),

e ograniczenie zainteresowan,

e zmiany w zakresie aktywno$ci psy-
choruchowej, w postaci pobudzenia
lub zahamowania,

e samookaleczenia.

Wsréd objawéw emocjonalnych wyr6z-

niamy:

e obnizony nastrdj utrzymujacy si¢
przez wigkszo$¢ dnia, w zasadzie
nie podlegajacy wptywowi wyda-
rzen zewngtrznych,

e utrzymujacy si¢ co najmniej 2 tygo-
dnie, smutek, ptaczliwo$é¢, brak od-
czuwania przyjemnosci anhedonia,
poczucie winy, dysforia - smutek z
drazliwoscig, napiecie wewngtrzne,
niepokdj, lek, lub podniecenie, brak
nadziei, nadmierne i nieuzasadnione
poczucie winy.

Depresja w okresie dojrzewania zdarza

si¢ stosunkowo czgsto.
Polskie  badania

epidemiologiczne
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wskazuja: 27- 54% - zachorowan w
grupie nastolatkow (3,5% uczniow po-
twierdzito préobe samobodjcza w ciagu
roku 7% uczniéw w ciagu zycia doko-
nalo zamierzonego samouszkodzenia
ciata).

Postaci depresja:

posta¢ buntownicza — gwaltowna
lub cicha, bierny opor, ztosliwosé,
negowanie autorytetow. Niemoz-
no$¢ wyladowania agresji moze
prowadzi¢ do autoagresji.

postaé rezygnacyjna — dominujgcym
objawem jest lek przed przyszloscia,
przewidywanie niepowodzen, niskie
poczucie wilasnej wartoéci, brak
przekonania, ze sobie poradzg.
posta¢ apatyczno — abuliczna — brak
energii do dzialania, senno$¢, smu-
tek, silny lek przed relacjami spo-
tecznymi. Mtody czlowiek odczuwa
pustke, nude, nic go nie interesuje,
nic mu si¢ nie chce.

posta¢ labilna —taczy wszystkie w/w

objawy.
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D. Kubacka-Jasiecka, Kryzys emocjonalny i interwencja kryzysowa - spojrzenie z
perspektywy zagrozenia ja i poczucia tozsamosci

https://forumprzeciwdepresji.pl
https://dziecisawazne.pl

Ambroziak Konrad, Kotakowski Artur, Siwek Klaudia, wydawnictwo: GWP
Depresja nastolatkow. Jak rozpoznaé, zrozumie¢ i pokona¢ (2018). Ambroziak
Konrad, Kotakowski Artur, Siwek Klaudia, wydawnictwo: GWP

Forum przeciw depresji - https://forumprzeciwdepresji.pl Depresja nastolatkow.
Jak rozpozna¢, zrozumie¢ i pokonac¢ (2018).
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Trening funkcji stuchowo-jezykowe

Anna Danielczuk - doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
MODM w Biatymstoku

Prawidtowy stuch u dziecka ma
niebagatelny wpltyw na jego zdolnos¢ i
efektywnos$¢ uczenia sig. Jesli dziecko
ma problemy z koncentracja i zrozu-
mieniem polecen, moze to oznaczac, ze
ma zaburzenia przetwarzania stuchowe-
go. My jako nauczyciele wychowania
przedszkolnego powinniSmy doskona-
li¢, usprawnia¢, wzmacnia¢, stymulo-
wac deficytowe funkcje stuchowo-
jezykowych wséréd swoich wychowan-
kow. Ale zacznijmy od teorii by jak
najlepiej zrozumie¢ kwintesencje dane-
go problemu.

Moéwiac o stuchu wyrdzniamy:

o stuch fizjologiczny, inaczej fizyczny
prawidtlowo funkcjonujacy pozwala
okresli¢, czy styszymy dany dzwick,
czy tez nie, umozliwia prawidlowy
rozwoj kolejnych rodzajow stuchu;

o stuch muzyczny charakterystyczny
tylko dla ludzi, umozliwia réznico-
wanie dzwigkow pod wzglgdem
wysokosci, barwy, czasu trwania;

o stuch mowny zawigzany z percepcja
dzwickéw mowy, prawidlowo funk-
cjonujacy odpowiada za rozumienie
i nabywanie mowy.

Kluczowsg funkcjg méwigc o stuchu
jest percepcja stuchowa czyli zdolnosé¢
odbierania, rozpoznawania, rejestrowa-
nia (zapamigtywania) i identyfikowania
(réznicowania, wyr6zniania, syntetyzo-
wania i analizowania) bodzcoéw dzwie-
kowych z otoczenia. Prawidlowe dzia-
fanie percepcji stuchowej stanowi pod-
stawe styszenia mowy, a zatem naby-
wania przez nie rOwniez mowy czynnej,
a takze umiejetnosci czytania, ktore
wymaga dzwigkowego odtwarzania
stow na podstawie widzianych liter,
oraz pisania, gdzie ustyszane w wyrazie
dzwigki wyznaczaja kolejnos¢ ich zapi-

sywania za pomocag liter.

Na percepcje stuchowg sktadaja sie:
e sluich fizjologiczny — mozliwos¢

odbioru bodzcow akustycznych z

otoczenia za pomocg narzadu stu-

chu,

e stuch fonemowy — zdolno$¢ do kwa-
lifikowania wyr6znionych z potoku
mowy glosek jako przynaleznych do
okreslonych, fonologicznie zdeter-
minowanych klas glosek — fone-
mow,

e stuch fonetyczny — zdolno$¢ odréz-
niania poszczegodlnych wariantow
realizacyjnych foneméw — glosek
oraz zjawisk prozodycznych
(akcentu, tempa, rytmu, intonacji,
donos$nosci mowy),

e analiza stuchowa — umiejetnos$é wy-
odrebniania z potoku mowy zdan,
w zdaniach wyrazoéw, w wyrazach
sylab, a w sylabach glosek
z zachowaniem ich kolejnosci,

e synteza stuchowa — scalanie glosek,
sylab i wyrazow w okreslone, ztozo-
ne struktury jezykowe — stowa, zda-
nia, teksty,

e pamig¢ shuchowa — pami¢é dtugosei
wyrazoéw (liczby sylab i glosek oraz
ich kolejnosci w wyrazie) oraz zdol-
no$¢ zatrzymywania w pamieci cia-
gobw wyrazé6w (np. dni tygodnia,
nazwy miesiecy), zdan i tekstow
(zapamigtywanie wierszy, piose-
nek).

Poruszajac temat treningu jezykowo
-stuchowego nie mozemy zapomnie¢ o
semantyzacji dzwigkow mowy czyli
umiejetnos¢ skojarzenia dzwickéw z
ich znaczeniem; taczenie wzorcoOw shu-
chowych wyrazow z odpowiednimi
pojgciami i1 przypisywanie znaczen wy-
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powiedziom wigze si¢ z powstawaniem
odmiennych reakcji na bodzce stucho-
we.

Konczgc nasze rozwazania teore-
tyczne musimy réwniez wspomnie¢ o
Swiadomosci fonologicznej czyli $wia-
domo$¢ dzwigkow 1 intonacji mowy,
rymow i podobienstw dzwigkow, sylab
i fonemow oraz manipulowanie fone-
mami.

Pamietajac o tym jak wazng role w
naszym zyciu odgrywa shuch i co si¢
sktada na jego prawidlowe funkcjono-
wanie nalezy tak zaplanowaé zajgcia w
przedszkolu, terapi¢ logopedyczng oraz
terapi¢ pedagogiczng aby mozliwie
najlepiej pomodc swoim podopiecznym.

Literatura:
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1. M. Bogdanowicz, M. Rozynska, A. Adryjanek ,,Uczen z dysleksja w domu. Po-
radnik nie tylko dla rodzicéw” Wyd. Operon
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W czytaniu i pisaniu”

e B

Sawa B. ,,Jezeli dziecko Zle czyta i pisze”

Spionek H. ,,Zaburzenia rozwoju ucznidow, a niepowodzenia szkolne”
Styczek 1. ,,Badanie i ksztattowanie stuchu fonematycznego”
Zakrzewska B. ,,Reedukacja dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu”
Franczyk A., Krajewska K., ,,Skarbiec nauczyciela — terapeuty”
Cieszynska J., Korendo M., ,,Wczesna interwencja terapeutyczna”

Gasowska T., Stepkowska Z. ,,Praca wyréwnawcza z dzie¢mi majacymi trudnosci
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Scenariusz przedstawienia z okazji
15. Rocznicy urodzin Marii Sklodowskiej — Curie

Aneta Wilczewska - doradca metodyczny chemii
MODM w Biatymstoku

Recytator: "Jedyna, ktorej nie zepsuta
stawa" - mawial o niej Einstein. Kim
byla ta najstynniejsza kobieta przetomu
wiekow? Jakie wydarzenia z jej zyciu
zdecydowaly, ze wybrano ja Polka
wszechczasow?

Narrator 1: Jak daleko siega pamiec,
liczni Sktodowscy byli gospodarzami w
Sktodach, skad si¢ wywodzg. Wszyscy
nalezeli do drobnej szlachty i nosili
wspoélny herb.

Narrator 2: W ciggu o$miu lat pani
Sktodowska urodzita piecioro dzieci. W
roku, w ktorym Maria przyszta w War-
szawie na $wiat, okupowana Polska
stracita nawet swoja nazwe.

Narrator 3: Mania miata wtedy dzie-
wig¢ lat. Chora, cho¢ po kilku zagra-
nicznych kuracjach matke, dobita
$mier¢ pierworodnej corki Zosi, ktora
towarzyszyta jej niczym pielegniarka
przez caly rok podczas ostatniego lecz-
niczego pobytu w Nicei. Dwa lata p6z-
niej, 9 maja 1878 roku, zmarla i ona...
Mania, do tej pory bardzo wierzaca,
podczas najblizszej niedzielnej mszy
Swigtej przysiggla, ze juz nie wierzy w
dobro¢ Boga...

Narrator 4: Bolesne przezycia spowo-
dowaty u Marii ,,gleboka depresje”, jak
to okreslata, i byl to zalagzek syndromu,
ktory bedzie si¢ pojawiaé w calym jej
dalszym zyciu. Musialy mina¢ miesia-
ce, zanim Mania przestala chowac si¢
po katach i ptakaé. Po $mierci matki i
siostry jeszcze bardziej zatracala si¢
catymi godzinami w ksigzkach, starajac
si¢ zabi¢ uczucie osamotnienia, sieroc-
twa, pustki. Wyznala w Autobiografii:

Maria: Przez wiele lat wszyscy odczu-
waliSmy ciczar straty tej, ktora byla
duszag domowego ogniska. Ogromnie
przybity $miercig zony, ojciec, poswig-
cit si¢ catkowicie swojej pracy i trosce
0 nasze wychowanie.

Narrator 5: Od urodzenia Maria miata
trzy cenione przez nauczycieli przymio-
ty charakteryzujace umysly wybitne:
pamie¢é, zdolno$¢ koncentracji i glod
wiedzy.

Narrator 6: Mari¢, jako najlepsza,
cho¢ najmtodsza uczennice w Kklasie,
czesto wywotywano do tablicy, wezwa-
na do odpowiedzi imponowata nie tylko
opanowaniem pami¢ciowym materiatu,
ale takze znakomita znajomo$cia jezyka
rosyjskiego i pigknym akcentem. Dla
kazdego dziecka bylby to powdd do
dumy, ale nie dla Mani, dla ktorej bez-
bledne wymienienie kolejnych wiadcow
Rosji 1 cztonkdéw jego rodziny, byto
przygnebiajace. Miata bowiem inne
upodobania.

Maria: Od dziecinstwa kochatam poe-
zje 1 chetnie uczylam si¢ na pamigé
dlugich nieraz utworéw lub urywkow z
dziet naszych wielkich poetow; do naj-
bardziej ulubionych nalezeli Mickie-
wicz, Krasinski i Stowacki. Zaintereso-
wanie poezja rozwingto si¢ jeszcze bar-
dziej, kiedy opanowatam jezyki obce;
wczesnie bowiem zaczgtam si¢ uczyé
francuskiego, niemieckiego i rosyjskie-
go. Szybko zasmakowatam w literatu-
rze picknej tych jezykow. Pozniej uczy-
fam si¢ angielskiego — poznatam ten
jezyk i jego literaturg.
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Narrator 7: Maria ma szesna$cie lat...
Warszawski Uniwersytet jest niedostep-
ny dla kobiet.

Maria: Mloda dyplomowana, udziela
lekcji: Arytmetyka, geometria, francu-
ski. Ceny umiarkowane.

Narrator 8: 1 stycznia 1886 roku obje-
fa posade¢ guwernantki u Zorawskich

Maria: Jak przyktadnie si¢ tu prowa-
dze! Chodze do kosciota w kazdg nie-
dziele i $wigto. Prawie nigdy nie mowie
o wyzszych studiach dla kobiet.

Narrator 8: Gdy na Boze Narodzenie
wracajg z Warszawy synowie Zoraw-
skich. Najstarszy, Kazimierz, zakochuje
si¢ w mtodej dziewczynie tak rdznej od
innych.

Narrator 1: Kiedy nie doszedt do skut-
ku wymarzony zwigzek z Kazimierzem
Zorawskim, pozniejszym profesorem
matematyki na Politechnice Warszaw-
skiej, gdyz nie poslubia si¢ guwernant-
ki, gdy do tego zaszczytu kandyduje
pig¢ panien z posagiem, Maria napisata:

Maria: Przesztam bardzo cig¢zkie dni i
jezeli mi co pamie¢é ich ostadza, to tylko
to, ze badz co badz, wysztam z tego
wszystkiego uczciwie 1 z podniesiong
glowa...

Gdyby nie troska o siostr¢ Bronke, w
jednej chwili podzickowatabym Zoraw-
skim za miejsce i poszukata innego.

Narrator 2: Kuzyn Marii, J6zef Bogu-
ski, zorganizowal w Warszawie Mu-
zeum Przemystu i Rolnictwa. Pod tym
szyldem kryt si¢ jeden z o$rodkow taj-
nego nauczania, ktore rozkwitaly w
miescie. W dodatku muzeum krylo ma-
le laboratorium, w ktérym Maria dosko-
nalita si¢ w analizie chemiczne;.
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Narrator 3: Wyniki bywalty nieraz
zupetnie niespodziewane... zaczglta w
sobie rozwija¢ powoli zamitowanie do
badawczej naukowej pracy, przekonu-
jac si¢ jednoczes$nie wiasnym kosztem o
tym, ze postgpy w tej dziedzinie robi si¢
z trudem i bardzo powoli.

Narrator 4: W 1891 roku dwudzie-
stoczteroletnia Polka rusza na podboj
Francji . W dniu w ktorym obtadowana
paczkami wysiada na paryskim Dworcu
Potnocnym z 1V klasy pociagu, w kto-
rym jechala siedzac tylko na drewnia-
nym stoteczku nie mysli, ze kiedy$ be-
dzie stawna. .... Za dziesi¢¢ dni skonczy
dwadziescia cztery lata.

Narrator 5: Maria - studentka biega z
auli Sorbony do laboratoriow przy ulicy
Saint-Jacques, z laboratoriow do biblio-
teki Swietej Genowefy, z biblioteki do
domu.

Narrator 6: Kiedy w obecnosci
wszystkich kandydatow ogtaszali wyni-
ki poczynajac od najlepszych, jej na-
zwisko bylo wyczytane jako pierwsze.
Maria Sklodowska uzyskata licencjat
nauk fizycznych Uniwersytetu Pary-
skiego, a w lipcu 1893 roku zrobita
licencjat z matematyki. Byta druga na
liscie absolwentow.

Narrator 7: Od kilku tygodni spotyka
si¢ z pewnym fizykiem. Jak inni ofiaro-
wuja czekoladki tak on przychodzac do
niej w odwiedziny przyniost odbitke
artykutu zatytutowanego "O symetrii w
zjawiskach fizycznych, pola elektrycz-
nego i pola magnetycznego" na bro-
szurce dedykacja:

(Piotr pojawia si¢ obok Marii, podaje
Jjej ksigzke oraz czerwong roze)

Piotr: "Pannie Sktodowskiej z wyraza-
mi szacunku i przyjazni od autora.".
Piotr Curie.
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Narrator 8: Dla Piotra byla taka, jaka
najbardziej chcialby si¢ widzie¢ w
oczach uczonego, ktérego poziom wie-
dzy jest o tyle wyzszy niz jej wlasny:
kobieta pociagajaca zardwno przez zy-
wotno$¢ swej inteligencji, jak i przez
swoj urok.

Narrator 7: Zbrojna w dyplomy doko-
nala wyboru migdzy Polska, z ktora
wiazat jg kazdy nerw, do ktérej wzywat
ja patriotyzm, a wiedzg - jej prawdziwa
0jczyzng.

Narrator 8: Po roku staran zakochany
Piotr przetamuje opory i wahania Marii.
W 1895r. Maria Sktodowska zostaje
Maria Curie.

(Piotr o$wiadcza si¢ Marii)

Narrator 8: W liscie do przyjaciotki
mieszkajacej w Warszawie Maria napi-
sala:

Maria: Wychodzg za czltowieka, o kto-
rym moéwitam ci ubieglego roku w
Warszawie. Bardzo to dla mnie bolesne
zosta¢ na stale w Paryzu, ale co robic¢?
Przeznaczenie sprawito, ze jesteSmy
gleboko do siebie przywigzani i nie
mozemy znies¢ mysli o rozstaniu...

Narrator 1: Jeden z kuzynéw wpadt na
dobry pomyst, aby zamiast prezentu
Slubnego przysta¢ czek. Zostat on za-
mieniony na dwa rowery. Ten najnow-
szy wynalazek stal si¢ pojazdem na
podréz poslubng panstwa Curie.

Narrator 2: Najwigcej czasu poswigca-
li pracy naukowej. Prowadzili badania
nad pierwiastkami promieniotworczy-
mi. 10 grudnia 1903 roku jako matzen-
stwo otrzymali nagrode Nobla. Polka
Maria Curie z domu Sktodowska byta
pierwsza kobieta, laureatky tej prestizo-
wej nagrody.

Narrator3: Zajrzyjmy teraz do labora-
torium...

Piotr: Mario, mam dla ciebie wspanialta
wiadomos$¢. Udalo mi si¢ zatatwié pe-
chblend¢. Moj znajomy z wiedenskiej
Akademii Umiejetnosci wystgpit do
rzadu austriackiego z prosba o pozwole-
nie zabrania paru ton odpadow smotki,
sktadowanej w lesie, koto Jachmikowa
w Czechach.

Maria: To wspaniale, Piotrze. Martwi-
fam si¢, ze bedziemy musieli przerwac
badania. Koszt zakupu smotki urano-
wej, w ilosciach potrzebnych do do-
$wiadczen, przekracza nasze finansowe
mozliwosci.

Piotr: Wigc nie musisz si¢ juz martwic.
Maria: Caly czas zastanawiam si¢, czy
nie popelnitam jakiejs pomytki w obli-
czeniach. Badatam emitowanie promie-
ni ze smotki uranowej. Obliczenia ak-
tywnosci charkolitu nie zgadzaja si¢ z
wynikami pomiardw przyrzadow. Je-
stem pewna, ze istniejacy w niej pier-
wiastek jest o wiele aktywniejszy od
toru i uranu. Osad wykazat az 150-
krotnie wigksza aktywnosc.

Piotr: Pomylka jest wykluczona.
Maria: Czyli wystgpujacy w nich pier-
wiastek jest w $ladowych ilo$ciach.
Czeka nas zatem duzo pracy zanim
otrzymamy go W stanie czystym.
Piotr: Wiesz Mario, jestem z ciebie
bardzo dumny. Przyznam si¢, ze nie do
konca wierzylem twojej teorii. W tej
sytuacji przerwe na jakis$ czas prace nad
wlasciwosciami krysztatow 1 pomoge ci
wypreparowac ten pierwiastek.
Narrator 1: Po kilku miesigcach cigz-
kiej pracy w laboratorium urzadzonym
po bylym prosektorium wyodrebniaja
substancj¢ duzo bardziej aktywna od
uranu.

Maria: Jest. Nareszcie. Wiele miesigecy
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cigzkiej pracy, ale warto bylo podjac
trud.

Piotr: Jak go nazwiemy?

Maria: Chcialabym, zeby ten pierwia-
stek rozstawit w $wiecie moja Ojczy-
zn¢. Nazwiemy go polonem.

Narrator 2: 18 lipca 1898 roku zostata
ogloszona praca o odkryciu polonu. A
26 grudnia tego samego roku ukazala
si¢ praca o odkryciu radu.

Maria:. Czasem zatuje, ze pospieszy-
fam si¢ i pierwszemu odkrytemu przez
nas pierwiastkowi nadalam nazwe
"polon", aby przypominat mi ojczyzng.
Teraz rad bedzie stawniejszy.

Piotr: Produkcja radu zwazywszy na
jego zalety - w przyszio$ci zapewne
szeroko si¢ rozwinie. Musimy zastano-
wi¢ si¢ czy zdradzi¢ wszystkie wyniki
naszych prac lacznie z metoda wydzie-
lania czystego radu? Czy opatentujemy
te metode, aby zapewnié¢ sobie prawo
do udziatu w zyskach z produkc;ji?

Maria: Nie, to bytoby sprzeczne z du-
chem nauki.

Piotr: Ja tez tak mysle, jednak nie
chciatbym, aby$my te decyzje podjeli
lekkomys$lnie. Mamy rodzing. Taki pa-
tent to dla nich i dla nas majatek. Duzy
majatek! To zapewnienie sobie wygod-
nego zycia. takze mozliwo$¢ posiadania
pigknego laboratorium.

Maria: Fakt, ze nasze odkrycie ma
przed soba takze i handlowa przysztose,
jest zbiegiem okolicznosci, z ktorego
nie wolno nam korzystac.
Piotr: Tak, wiem to bytoby sprzeczne z
duchem nauki.

Maria: Zrobilo si¢ p6zno, musimy juz
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wraca¢ do domu. (Piotr przytula Marie)

Piotr: Wiesz Mario, kiedy$ napisatem
w swoim pamigtniku, ze kobiety genial-
ne zdarzajg si¢ rzadko. Teraz wiem, ze
jedng z nich spotkatem.

Narrator 3: W czwartek 19 kwietnia
1906 roku w wypadku zginat Piotr Cu-
rie.

Maria: Piotrze, wstaltam po nocy dos¢
dobrze przespanej, stosunkowo spokoj-
nej. To bylo zaledwie kwadrans temu -
a teraz oto znowu chciatabym wy¢, jak
dzikie zwierzg, Piotrze. Piotrusiu

Chce ci powiedzie¢ takze, ze dostalam
nominacj¢ na twoja katedre i ze si¢ zna-
lezli ghupcy, ktorzy mi tego winszowali.
Chcee ci powiedzie¢, ze juz nie kocham
ani stonca, ani kwiatow, ich widok
sprawia mi bol, catymi dniami pracuje
w laboratorium: to jedyne co moge ro-
bi¢! Jest mi tam lepiej niz gdziekol-
wiek. Nie wiem, co mi mogloby spra-
wi¢ rado$¢ osobista, procz - moze -
naukowe]j pracy, chociaz i to nie, bo
gdziezby mi teraz zy¢, nie widzac cie-
bie, nie usmiechajac si¢ do mojego mi-
lego towarzysza.

Narrator 4: Ostatecznie - jak mozna
si¢ bylo spodziewa¢ - uratowata ja pra-
ca. Maria nie tylko powrocita do badan
w laboratorium, ale réwniez przyjeta
propozycj¢ Sorbony, aby przejac¢ profe-
sur¢ po Piotrze; byla pierwsza kobieta
we Francji, ktora objeta podobne stano-
wisko. W 1911 roku otrzymata po raz
drugi Nagrod¢ Nobla, tym razem w
dziedzinie chemii za wyodrgbnienie
czystego radu.

Narrator 5: Podczas I wojny Swiatowe]
zorganizowala przy pomocy corki Ireny
tabor sktadajacy si¢ z dwudziestu radio-
logicznych ambulanséw i wagonow, w
ktérych  przeswietlano  promieniami
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Roentgena zolnierzy rannych na fron-
cie.

Chociaz publicznie starata si¢ demento-
wac przypuszczenia, ze rad moze stano-
wi¢ grozbe dla jej zdrowia, prywatnie
przyznata si¢ do podejrzen, iz to wia-
$nie on jest powodem nie gojacych sig
ran na jej r¢kach oraz dokuczliwej kata-
rakty.

Narrator 6: Zawsze zastanawiatam si¢
co sklonilo Mari¢ do opuszczenia Pol-
ski i bliskich 0s6b?

Narrator 7: Z calg pewnoscig nie brak
mitosci do ojczyzny. Po prostu poszia
za wiedza Nigdy nie zapomniata o swo-
jej ojezyznie. Dzieci posylata czesto na
wakacje do Polski i kilkakrotnie sama
tam byta.

Narrator 8: W swej paryskiej pracowni
ze szczegdlng troskliwoscig szkolita
polskich fizykéw 1 chemikow, ktorzy
nabytg wiedz¢ i umieje¢tnoscei stosowali
nastgpnie w krajowych placowkach
badawczych.

Narrator 5: Zastuga Marii byta budo-
wa Instytutu Radowego w Warszawie.

Dzigki jej wysitkom i bezposredniej
pomocy rozwinaé¢ si¢ mogly w Polsce
badania z zakresu promieniotworczosci.

Narrator 4: W 1929 roku w czasie
drugiej podrozy do Ameryki Maria
Sktodowska - Curie otrzymata w darze
50 000 dolaréw na zakup grama radu,
ktéry ofiarowala Polsce, dzigki temu
powstat Instytut Radowy, w celu lecze-
nia NOWOtworow.

Narrator 3: 4 lipca 1934 roku gazety
obwiescity §wiatu smutng wiadomos¢ —
$mier¢ wielkiej uczonej. Maria zmarta
na bialaczke w austriackim sanatorium.
Jeszcze przed $miercia zdazyla otrzy-
ma¢ wiadomos$¢ o odkryciu przez corke
Ireng sztucznej promieniotworczosci.

Prowadzacy: W roku 1995 prochy
Marii  Sklodowskiej-Curie  zostaty
umieszczone wraz z prochami Piotra w
paryskim Panteonie, miejscu gdzie spo-
czywaja najwybitniejsi francuzi. Jest
jedyna kobieta, ktora za swe zastugi
dostapita tego zaszczytu.
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Czlowiek niepelnosprawny w ujeciu antropologii chrze$cijanskiej

Urszula Anna Zagan — doradca metodyczny religii katolickiej
MODM w Bialymstoku

Fundamentem chrzescijanskiej re-
fleksji nad cztowiekiem niepetnospraw-
nym jest refleksja nad czlowiekiem w
ogo6lnosci. Jan Pawet I zwykl mawiaé,
ze w dzisiejszych czasach toczy si¢ spor
o definicj¢ czlowieka. A zatem kazda
wspoélczesna dyskusja nad zagadnienia-
mi etycznymi opiera si¢ w istocie na
znanym pytaniu psalmisty: ,,Kim jest
cztowiek, ze o nim pamigtasz i kim syn
cztowieczy, ze si¢ o niego trosz-
czysz?” (Ps 8). Odpowiedz na pytanie o
to, co jest dobre i zte w stosunku do
poszczegolnego czlowicka jest uzalez-
niona od owej zasadniczej kwestii - kim
jest cztowiek. Odpowiedz réwniez na
pytanie o status i stosunek wobec czlo-
wieka niepelnosprawnego jest uzalez-
niona od odpowiedzi na tego rodzaju
pytanie.

Chrzescijanska refleksja nad czto-
wiekiem opiera si¢ przede wszystkim
na przekonaniu o jego niezbywalnej
godnosci. Temat godnosci cztowieka
szeroko rozwijal w swoim nauczaniu
Jan Pawet II. Podczas spotkania z mto-
dzieza akademicka przed kosciotem §w.
Anny 3 czerwca 1979 roku w Warsza-
wie tak pytat: ,Jakg miarg mierzy¢
cztowieka? Czy mierzy¢ go miarg sil
fizycznych, ktorymi dysponuje? Czy
mierzy¢ go miarg zmystow, ktore
umozliwiaja mu kontakt z zewngtrznym
$wiatem? Czy mierzy¢ go miarg inteli-
gencji, ktora sprawdza sie poprzez wie-
lorakie testy czy egzaminy? [...] Czto-
wieka trzeba mierzy¢ miarg serca [...]
Czlowieka wigc trzeba mierzy¢ miarg
sumienia.” W swojej pierwszej encykli-
ce ,,Redemptor hominis” Papiez za So-
borem Watykanskim II przypomina, ze
czlowiek jest jedynym na ziemi stwo-

rzeniem, ktérego Bog chciat dla niego
samego”. Czlowiek posiada godno$¢
poniewaz jest osoba. ,,Kazdy czlowiek
jest celem samym w sobie i nie moze
by¢ w zadnym przypadku wykorzysty-
wany jako srodek do osiagnigcia innych
celow, nawet w imi¢ dobrobytu i poste-
pu calej wspdlnoty.”

Zagadnienie godno$ci czlowieka w
bezposredni sposob przeklada si¢ na
myslenie o czlowieku niepetnospraw-
nym. W przestaniu do uczestnikow
mi¢dzynarodowego sympozjum po-
$wigconego godnosei i prawom osoby z
uposledzeniem umystowym Jan Pawet
IT pisze: ,,Punktem wyjscia kazdej re-
fleksji nad niepelnosprawno$cia musza
by¢ fundamentalne zatozenia chrzesci-
janskiej antropologii: ,,0soba niepetno-
sprawna — mimo wszelkich ograniczen
i cierpien, jakie sg jej udziatem — kaze
nam pochyli¢ si¢ z szacunkiem i madro-
$cig nad tajemnica cztowieka. Im bar-
dziej bowiem zaglebiamy si¢ w mrocz-
ne i nieznane obszary ludzkiej rzeczy-
wistosci, tym lepiej rozumiemy, ze wia-
$nie w sytuacjach najtrudniejszych i
najbardziej niepokojacych ujawnia sig¢
godnosc¢ 1 wielkos¢ ludzkiej istoty. Zra-
nione czlowieczenstwo osoby niepetno-
sprawnej jest dla nas wyzwaniem, aby
dostrzec, zaakceptowa¢ i ukazywaé w
kazdym z tych naszych braci i siostr
niezrownang warto$¢ ludzkiej istoty,
ktéra Bog stworzyt, stworzyt po to, by
byta synem w Synu”. Majac na wzgle-
dzie owo glebokie przekonanie o nie-
zwyktej warto$ci cztowieka w oczach
Boga, Papiez przypomina, ze cztowiek
jest droga Kosciota, ale tez dodaje, ze
zawsze chodzi nie o cztowieka abstrak-
cyjnego, ale o czlowieka konkretnego,
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rzeczywistego, historycznego, chodzi o
cztowieka kazdego. Kontynuujac papie-
ska mysl, mozna rzec, ze chodzi row-
niez o cztowieka niepelnosprawnego.

Refleksja chrzescijanska nie tylko
wskazuje na godno$¢ osob niepelno-
sprawnych. Ojciec Jacek Salij, piszac o
osobach niepelnosprawnych intelektual-
nie stwierdza, ze Ko$cidl na ich temat
wie co$ jeszcze wigeej: ,,S3 one, tak jak
wszyscy ludzie, darem Bozym zaréwno
dla spoteczenstwa, jak zwlaszcza dla
swoich najblizszych.” W opinii prof.
Salija, Koscidt te prawde zawsze glebo-
ko przeczuwal gloszac, ze absolutnie do
wszystkich istot ludzkich odnosi sig¢
zasada: ,,nie zabijaj”’; nawet najglebsze
uposledzenie umyslowe nie usprawie-
dliwia nie respektowania prawa czlo-
wieka do zycia. Kos$ciol rowniez wie-
dzial, ze osobe niepelnosprawna, nawet
gleboko uposledzong umystowo — jezeli
ona jest czlonkiem wspolnoty wierza-
cych — nie tylko wolno, ale nalezy
chrzcié.

Ciekawym przyktadem tego, w jaki
sposob ludzie z niepetnosprawnoscia
umystowa sa darem Bozym dla $wiata
jest sytuacja opowiedziana przez Jean’a
Vanier, czlowieka, ktory swoje zycie
poswigcit pracy wilasnie z osobami nie-
pelnosprawnymi. Jean Vanier podaje
przyktad Lukasza, chtopca uposledzo-
nego umystowo, ktory biegnac w zawo-
dach sportowych zwycigsko do mety,
zatrzymat si¢, aby pomoéc wstaé jego
konkurentowi, ktory wlasnie upadt.
Jean Vanier stawia sluszne pytanie: Kto
tu jest bardziej normalny?

Innym niezwyklym $wiadectwem
tego, w jaki sposob cztowiek niepeino-
sprawny stal si¢ autentycznym darem
dzielit si¢ Henri J. M. Nouwen. W tek-
$cie noszacym tytut ,,Opowies¢ Adama:
pokdj, ktory nie jest z tego Swiata”
przybliza posta¢ czlowieka, wobec ktd-
rego sformulowanie niepetnosprawny
jest chyba zbyt ubogie. Oto jak go opi-

suje: ,,Adam jest w naszej rodzinie oso-
ba najstabsza. Ma dwadzie$cia pig¢ lat.
Nie umie moéwi¢, nie potrafi si¢ sam
ubra¢ ani rozebra¢, nie moze sam cho-
dzi¢, ani je$¢ bez pomocy. Nie placze,
ani si¢ nie $mieje i tylko czasami jest z
nim wzrokowy kontakt. Ma wykrzy-
wione plecy, ruchy nog i rak sg bardzo
niezborne. Cierpi z powodu ci¢zkiej
epilepsji i pomimo, ze dostaje silne leki
W jego zyciu jest niewiele dni bez do-
tkliwych atakow. Czasami, kiedy robi
si¢ nagle sztywny, z jego ust wydobywa
si¢ wycie. Kilka razy widzialem w ta-
kich chwilach, jak wielka 1za sptywa po
jego policzku. Budzenie Adama, poda-
nie mu lekarstwa, rozebranie, zaprowa-
dzenie do wanny, umycie, ogolenie,
umycie mu z¢bow, ubranie go, pdjscie z
nim do kuchni, podanie mu $niadania,
wsadzenie go na wozek i zawiezienie
go do migjsca, gdzie spedza wickszos¢
dnia na réznych terapeutycznych zaje-
ciach, zajmuje mi codziennie ok. potto-
rej godziny. [...]” Henri Nouwen prze-
prowadzit si¢ z Harvardu do Daybreak,
to znaczy, co sam zauwaza, ,,Z instytutu
dla najlepszych i najzdolniejszych do
wspoélnoty ludzi uposledzonych umy-
stowo.” Daybreak niedaleko Toronto
jest czeScig migdzynarodowej federacji
wspolnot zwanych Arka, gdzie ludzie
uposledzeniu umystowo i ich asystenci
probuja wspolnie zy¢ w duchu btogo-
stawienstw. Henri Nouwen piszac o
swoistych owocach pracy z Adamem
rozwija mysl, jaka wniesli w jego my-
$lenie rodzice Adama. Na pytanie co im
dat Adam przez lata kiedy z nimi prze-
bywal odpowiedzieli: ,,On dat nam po-
kgj ... jest naszym pojednawca ... na-
szym synem pokoju. H. Nouwen opisu-
jac histori¢ Adama opowiada zatem o
pokoju, jaki Adam wnidst w jego zycie.
»Wiekszos¢ mojego zycia, zauwaza
Nouwen, byla zbudowana wokoét prze-
konania, ze moja warto$¢ zalezy od
tego, co robi¢ [...] Adam powiada do
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mnie <pokoj jest przede wszystkim
sztuka bycia>.” Istnienie, bycie jest
wazniejsze niz dziatanie.

H. Nouwen zauwaza, ze pokoj jaki
wniost Adam jest nie tylko pokojem
zakorzenionym w byciu, ale pokojem
zakorzenionym w sercu. ,,Przez stule-
cia, pisze autor wspomnien, uwierzyli-
$my, ze to nasze umysty czynig nas
ludzmi. Wydaje si¢, ze wielu chociaz
nie zna taciny zna jednak definicje isto-
ty ludzkiej jako rozumnego zwierzecia:
rationale animal est homo (Seneka). A
Adam bezustannie powtarza mi, ze to,
co czyni nas ludzmi, to wcale nie nasze
umysty, a nasze serca, nie nasza zdol-
nos¢ do rozumowania, a zdolno$¢ do
kochania. Ktokolwiek mowi o Adamie
jako o stworzeniu podobnym do zwie-
rzgcia, gubi t¢ §wieta tajemniceg, ze Ad-
am jest w petlni zdolny przyjmowacé i
dawa¢ mitos¢, jest w pelni czlowie-
kiem, a nie tylko troche cztowiekiem,
nie pol-cztowiekiem, nie prawie czto-
wiekiem, ale cztlowiekiem w pehni, cal-
kowitym poniewaz on caly jest sercem.
To wlasnie nasze serce zostato stworzo-
ne na obraz i podobienstwo Boga. Gdy-
by tak nie bylo, jakze moglbym wam
powiedzie¢, ze Adam i ja wzajemnie si¢
kochamy”.

Trzecia, najbardziej poruszajgca,
zdaniem Nouwena wartoscia Adamo-
wego pokoju jest to, ze bedac zakorze-
nionym bardziej w byciu niz dzialaniu, i
bardziej w sercu niz w umysle, jest to
pokdj, ktory stwarza  wspdlnote.
,Najbardziej znaczacym aspektem mo-
jego zycia w Arce jest to, ze ludzie upo-
$ledzeni trzymaja nas razem jak rodzi-
n¢g. Adam jest najbardziej ztamanym z
nas wszystkich, lecz niewatpliwie sta-
nowi najsilniejsza wi¢z migdzy nami. Z
powodu Adama zawsze kto$ jest w do-
mu, z powodu Adama ten dom ma swgj
rytm, z powodu Adama sg chwile ciszy
i spokoju, z powodu Adama sg zawsze
stowa czutosci, tagodnos$ci, delikatno-
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$ci. Z powodu Adama istnieje cierpli-
wos¢ 1 wytrwato$¢. Z powodu Adama
jest usmiech i sg tzy widoczne dla
wszystkich, w powodu Adama istnieje
zawsze przestrzen dla  wzajemnego
przebaczenia i uzdrowienia. Tak, z po-
wodu Adama pomiedzy nami jest po-
koj”.

Zache¢ta Kosciota do szczegdlnego
traktowania o0sdb niepetnosprawnych
wyptywa nie tylko z przekonania o ich
ludzkiej godno$ci, rodzi si¢ rowniez
pod wplywem tendencji kulturowych,
przeciwnych zyciu jako takiemu, ale w
szczegblnosei zyciu, ktore domaga si¢
opieki. Odnoszac si¢ do tej sytuacji Jan
Pawet II w encyklice ,,Evangelium Vi-
tae” wskazuje przede wszystkim na
niewlasciwe czy nawet wynaturzone
pojmowanie wolnosci. Wolno$¢ ta, w
opinii Ojca Swigtego, absolutyzuje zna-
czenie jednostki i pozbawia ja wilasci-
wej relacji z innymi. Przekresla solidar-
no$¢ z innymi, akceptacje drugiego
cztowieka i shuzenie innym. Jest to za-
tem wolno$¢ w ujeciu czysto indywidu-
alistycznym, ktora staje si¢ czesto wol-
noscia silniejszych wymierzong przeciw
stabszym skazanym na zagtade. Taka
koncepcja wolnosci dotyczy nie tylko
poszczegolnych jednostek. Wptywa ona
réwniez w swoisty sposob na zycie spo-
feczne. Spoteczenstwo wowczas jest
zbiorem jednostek zyjacych obok sie-
bie, pozbawionych wzajemnej solidar-
nosci, gdzie kazdy realizuje wlasne
cele, nie ogladajac si¢ na innych.

Papiez wskazuje nie tylko na swoi-
ste pojmowanie wolno$ci. Mowi row-
niez o ,,ostabieniu wrazliwo$ci na Bo-
ga i czlowieka”, co jego zdaniem, pro-
wadzi do materializmu praktycznego,
ktéry z kolei przyczynia si¢ do rozpo-
wszechnienia si¢ utylitaryzmu. Utylita-
ryzm, jak zauwaza Papiez - to
»cywilizacja skutku, uzycia — cywiliza-
cja rzeczy, a nie osob. Utylitaryzm rodzi
postawe antysolidarystyczna w rodzi-
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nie, gdzie nie ma miejsca na zyczliwosé¢
i mito$¢, a zycie ktoére wymaga opieki
uwaza si¢ za bezuzyteczne.

Majac na wzgledzie wspolczesne
tendencje kulturowe Kosciot wskazuje
konkretne kierunki troski o ludzi niepet-
nosprawnych. Jan Pawet II piszac o
ludziach najstabszych i najbardziej po-
trzebujacych zauwaza, ze miarg jakoSci
zycia w spotecznoS$ci jest opicka jaka
ona ich otacza. ,,Prawa nie moga byc¢
przywilejem tylko zdrowych. Takze
osobie niepetnosprawnej nalezy umozli-
wié uczestniczenie — w miar¢ jej mozli-
wosci — w zyciu spoleczenstwa i dopo-
moc w wykorzystywaniu calego swoje-
go potencjatu fizycznego, psychicznego
i duchowego. Tylko woéwczas, gdy
uznawane s3 prawa najstabszych, spote-
czenstwo moze twierdzi¢, ze zbudowa-
ne jest na fundamencie prawa i sprawie-
dliwosci: niepelnosprawny nie jest 0so-
ba w inny sposob niz pozostali, a zatem
uznajac 1 chronigc jego godnosé i pra-
wa, uznajemy 1 chronimy godno$¢ i
prawa nas wszystkich i kazdego.” Dys-
kryminacja, zdaniem Papieza, wedlug
kryterium sprawnosci jest niemniej ha-
niebna niz dyskryminacja z powodu
rasy, plci czy religii.

Ojciec Swicty stwierdza, ze uznanie
praw osoby niepelnosprawnej musi
taczy¢ si¢ ze stworzeniem konkretnych
warunkéw zycia. Osoby opodznione
umystowo potrzebujg bardziej niz inni
chorzy naszej uwagi i zyczliwosci, zro-
zumienia i mitoéci: nie mozna ich pozo-
stawi¢ samych, aby niemal bezbronne i
bezradne stawialy czoto trudnemu zada-
niu, jaki jest zycie.

Wsrdd wielu potrzeb 0s6b o zranio-
nym czlowieczenstwie Ojciec Swigty
wymienia potrzeby uczuciowe i seksu-
alne. ,,Osoba niepetnosprawna chce
kocha¢ i1 by¢ kochana, potrzebuje czuto-
$ci, bliskosci, intymnosci. W praktyce
niestety osoba niepetnosprawna przezy-
wa te upragnione i naturalne potrzeby w

sytuacji trudniejszej, co staje si¢ tym
bardziej widoczne w miar¢ przechodze-
nia od wieku dziecigcego do dorostego.
Osoba niepelnosprawna mimo uposle-
dzenia umystu i zaburzenia wi¢zi mig-
dzyosobowych, poszukuje autentycz-
nych relacji, dzigki ktéorym inni docenia
1 uznaja jej osobowa godnosc™.

Fundamentalne zasady na temat
stosunku do o0s6b niepelnosprawnych
zostaly sformutowane w Dokumencie
Kongregacji Nauki Wiary z 1981 r.

Pierwszg z nich jest zasada integra-
cji. Chodzi o to, aby 0so6b niepetno-
sprawnych nie izolowa¢, nie segrego-
wac, nie marginalizowa¢. Jezeli to moz-
liwe, trzeba zrobi¢ wszystko, zeby ta
osoba moglta pozosta¢ we wlasnej ro-
dzinie, a ponadto zeby mogta jak naj-
wigcej wejs¢ w normalne zycie.

Druga - zasada normalizacji mowi
o tym, ze osobie niepetnosprawnej nale-
zy si¢ rehabilitacja w stopniu, w jakim
jest ona osiggalna. Nalezy dazy¢ do
tego, zeby osoba ta mogta prowadzic¢
zycie jak najbardziej zblizone do zwy-
czajnego.

Trzecig zasadg jest zasada personali-
zacji. Chodzi w niej o to, zeby chronié
osobowg niepowtarzalnos¢ cztowieka
niepetnosprawnego, w tym takze czlo-
wieka chocby najglebiej uposledzone-
go. Polega to na ochronie jego godno-
ci, dobra, integralnego rozwoju, na
przekraczaniu stylu kolektywizmu i
anonimowosci, ktory nieraz dominuje w
zaktadach opieki. Kazda z tych oséb ma
prawo do tego, zeby byla zauwazona
jako ktos$ odrebny i niepowtarzalny.

Na zakonczenie nalezy przywotac
stowa jakie Papiez Jan Pawet II, obron-
ca godnosci cztowieka, skierowal do
uczestnikow migdzynarodowego sym-
pozjum na temat: ,Godno$¢ i prawa
osoby z uposledzeniem umystowym.”
,»Drodzy uczestnicy sympozjum, wasza
obecnos¢ tutaj 1 wasza dziatalno$¢ sa
dla $wiata $wiadectwem, ze Bog zaw-
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sze jest po stronie matych, ubogich,
cierpigcych i odepchnictych. Stajac sig
cztowiekiem i przychodzac na §wiat w
ubogiej stajence, Syn Bozy na wiasnym
przyktadzie ukazal, czym jest blogosta-
wienstwo strapionych, i we wszystkim
z wyjatkiem grzechu podzielit los czto-
wieka, stworzonego na Jego obraz. Po
wydarzeniu na Kalwarii to wlasnie
krzyz, przyjety z mitoscia, staje si¢ dro-
g3 zycia 1 nauka dla kazdego, ze jesli
bedziemy umieli z ufnym zawierzeniem
podazaé szlakiem ludzkiego cierpienia,
trudnym i ucigzliwym, woéwczas my
sami 1 nasi bracia zaznamy radoSci
Chrystusa zywego, ktora przewyzsza
wszelkie pragnienia i oczekiwania”
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Konspekt lekcji plastyki w klasie 5.

Elzbieta Baruch - doradca metodyczny plastyki
MODM w Biatymstoku

Tworczo$¢ jest naturalng forma aktyw-
nosci dzieci. Tworzenie sprawia mlo-
dym artystom wiele radosci, pobudza
kreatywnos¢, pozwala poznaé $wiat.
Stymulacja sensoryczna ma wplyw na
rozw6j mozgu dziecka. Dlatego tez
wszelkie prace manualne usprawniajg
mala motoryke. Sprawiaja, ze wykony-
wane codzienne czynnos$ci nie sprawia-
ja problemow i trudno$ci. Duze znacze-
nie majg czynnosci wykonywane pod-
czas tworzenia prac plastycznych- wy-
klejanie, wycinanie, nawlekania itp.
oraz zwigzane z tym postugiwanie sig¢
réznymi przyborami.

Temat : Dzielo sztuki w trzech wy-
miarach- Ptaki z kartonu

Cele:

Cel gléwny:

1.Poznanie rzezby jako dziedziny sztu-
ki, ktorej srodkiem wyrazu jest bryta.

Cele operacyjne:

1.Wskazywanie cech rzezby
2.Planowanie i wykonanie cickawej
pod wzgledem plastycznym formy z
kartonu.

Metody:

Podajace: wyjasnienia, rozmowa
Eksponujaca:prezentacja multimedialna
Praktyczna: praktycznego dziatania

Formy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce: prezentacja nauczyciela o
srodkach wyrazu w rysunku i malar-
stwie, prezentacja multimedialna nau-
czyciela na temat rzezby, film ,,W pra-
cowni rzezbiarza”(WSiP 2013 Klub

Nauczyciela), albumy z przykladami
dziet z r6znych dziedzin sztuki, 3 zdje-
cia dowolnych ptakow.

Materiaty i przybory: karton, nozyce,
klej, sznurek

Przebieg zajeé:

Faza wst¢pna

1.Czynnosci organizacyjno porzadkowe
- przygotowanie materiatdw i przybo-
rOw.

2.Prezentacja nauczyciela z przyktada-
mi rysunku i malarstwa z réznych epok.
3.Rozmowa kierowana. Przypomnienie
srodkow wyrazu w rysunku i malar-
stwie.

Zapoznanie z tematem oraz celami lek-
cji:

Dzieto sztuki w trzech wymiarach- ptak
z kartonu

Cechy rzezby jako dziedziny sztuki,
ktorej srodkiem wyrazu jest bryta.
Planowanie i wykonanie ciekawego
pod wzgledem plastycznym ksztattu
rzezby z kartonu.

1.0gladanie w albumach przyktadow
rzezby oraz malarstwa ukierunkowane
na réznice migdzy nimi :dzielo ptaskie,
trojwymiarowe.

2. Obejrzenie filmu ,,W pracowni rzez-
biarza” z uwzglgdnieniem stownictwa
zwigzanego z rzezba.

3.Prezentacja nauczyciela ukazujaca
przyktady rzezb z réznych epok: omo-
wienie cech rzezby i materiatow rzez-
biarskich.
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Faza ekspresji tworczej

1.Wykonanie z przyniesionych karto-
noéw formy przestrzennej przedstawiaja-
cej ptaka.

2.0mowienie cech ptaka na przyktadzie
kilku zdje¢ — pidra, dzidb, skrzydia,
ktore pojawia si¢ w rzezbie.
3.Zwrdcenie uwagi na :

- zachowanie cech rzezby

- sposobow zastosowania kartonu

- sposobow taczenia elementdw.
4.Ustalenie kryteriow oceny uwzgled-
niajacych:

- tréjwymiarowos¢ pracy

- tworcze podejscie do tematu

- trwatle taczenia elementow

Faza podsumowujaca

1. Utrwalenie cech rzezby i stownictwa
zZwigzanego z rzezba.

2. Wystawa prac ucznidw- ocena i sa-
moocena.
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