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Budowanie relacji w katechezie online. Mozliwe?

Urszula Zagan - doradca metodyczny religii katolickiej
MODM w Bialymstoku

Budzik - 5:30 - w Imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen - dzien si¢ rozpoczy-
na. 6:30 - Eucharystia (jestem szczg$ciara, bo do kosciota mam 5 minut i mozliwosci,
powiedzmy, zyciowe). Uczniowie, katechezy powierzone Panu Bogu. Powro6t - $nia-
danie. Ok. 7:45 - wlaczam komputer, odpalam to, co przygotowatam np. dnia po-
przedniego. 8:00 - Klikam: Rozpocznij lekcj¢. Kamerka wiaczona. USmiecham sie,
wyrazam radosc, ze sa, ze wstali, witam wszystkich, ktorzy jeszcze przez chwilg dota-
czajg spoznieni. Czasem jako$§ zagaduje. Czasem stysze pytania: Jak Pani dzien si¢
rozpoczal? Lub: Czy dlugo Pani dzi§ bedzie przy komputerze pracowaé? (czesé
ucznidw wie, ze moja praca na lekcjach si¢ nie konczy). Obok komputera stoi drew-
niany krzyz. Uczniowie go widzieli. Wiedza, gdzie podczas modlitwy mam skierowa-
ne spojrzenie (uczniéw takze zachecatam, by mieli w zasiggu wzroku krzyz czy cho-
ciazby obrazek). Mowimy o intencjach i modlimy si¢ czesto modlitwa Ojcze nasz,
Wierze w Boga Ojca. W tym czasie uczniowie maja wytaczone mikrofony, chyba ze
dany uczen prowadzi modlitwg.

Po powrocie do szkoty rozmawiali$my o lekcjach online. Pytatam takze o to, czy
modlili si¢ rzeczywiscie na naszych lekcjach - stanowcza wigkszo§¢ odpowiedziata,
ze tak. Ucieszytam si¢. Potem dzigkuje za wspdlng modlitwe i lekcja trwa. W mojej
szkole lekcje trwaty 30 minut, pozostate 15 - czas na rozmowy indywidualne czy gru-
powe z ich inicjatywy lub mojej. Lekcja wypetniona réznymi aktywnosciami, rozmo-
wami, pytaniami i odpowiedziami, réznymi metodami i formami. I czasem zal bylo
konczy¢. Czasem zwyczajnie nie zal..., bo boli krggostup, bo bola oczy, bo potrzebuje

Swiezego powietrza...

Czy scenariusz: Klikam: Rozpocznij
lekcje powtorzy sig? Zobaczymy.

Z tylu glowy czgsto mam mysl, ze
to ja jako osoba dorosta odpowiadam za
relacje z moimi uczniami i w znacznej
mierze zalezg one ode mnie - od moje-
go nastawienia, od mojego na nich pa-
trzenia, od tonu gtosu, od jakosci komu-
nikowania si¢ czy jako$ci przygotowy-
wanych katechez.

Kiedys mowiono o $wiecie realnym
i wirtualnym. I moze dobrze, zZe te sfor-
mutowania juz odchodza. Teraz mowi
si¢ o rzeczywistosci offline i online.
Czy one obie nie s3 realne? Moze po
prostu sg inne.

W Internecie przeczytalam zdanie
pani Magdaleny Wieczorek - konsultan-
ta z osrodka metodycznego w Katowi-

cach: "Wszyscy przechodzilismy préog
ze $wiata offline do $wiata online. Trze-
ba zatem zastanowic sie, jak nie odgro-
dzi¢ si¢ od tego, co zbudowaliSmy w
tamtym $wiecie, ale postaraé si¢ zbudo-
wac¢ most relacji". Zbudowa¢ - budo-
wac, majac na uwadze to, ze czgsto
potrzebna bedzie renowacja, bo beda
uszczerbki, zawieruchy, zatamania nie-
ktérych elementow...

Most pomigdzy offline a online to
zawsze bedzie most pomigdzy czlowie-
kiem a czlowiekiem, mna a moim
uczniem, mi¢dzy mna a Chrystusem
bedacym w tym drugim cztowieku —
uczniu, jakikolwiek by nie byt - zawsze
umilowanych przez Boga. Uczniu, ktd-
rego czasem trudno kocha¢ tak po ludz-
ku - wtedy kocha go Chrystus obecny
we mnie...
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Most relacji w katechezie - modli-
twa, empatia, uwaznos¢, wsparcie, zau-
fanie itd.

Wiemy, ze bez modlitwy nie bedzie
pozostatych "elementéw" mostu. Bez
mojej relacji z Jezusem, codziennie
pielggnowanej - dobrych relacji z
uczniami si¢ nie zbuduje. Smiem po-
wiedzie¢, ze bez modlitwy nic dobrego
nie powstanie. Ksigdz Profesor wspo-
mnial o uwaznosci, ktérej bardzo po-
trzebuja nasi uczniowie. Przyjrzalam sig¢
stowu u-waznosc¢. Przyszta mysl: pierw-
sza litera u - uczen, potem stowo - waz-
nos¢. W budowaniu relacji z uczniami
pomaga to, jesli oni wiedzg i doswiad-
czaja tego, ze s3 wazni, potrzebni. Ze
to, co mowig, jest przez nas styszane.
Ze mimo trudnosci, ktére majg, mimo
trudnych zachowan, sg przez nas szano-
wani i ze nasze odpowiedzi na ich po-
stepowanie bedg dojrzale, pelne szacun-
ku i - odwaze si¢ powiedzie¢ - wlasnie
ze wzgledu na te trudnosci - pelne mito-
$ci.

Wspomniatam o styszeniu tego, co
mowig. Tak, to istotne. Czgsto jakze
jeszcze istotniejsze jest "slyszenie" te-
g0, czego uczniowie nie mowia, takze
w lekcjach online. Do tego potrzebna
jest wspominana juz empatia. A Mistrza
empatii mamy najdoskonalszego - sa-
mego Jezusa.

Na lekcjach w szkole, w tawkach
oprocz styszanych stow zyskujemy ge-
sty, mimike, spojrzenia. I to jest bardzo
wazne. Ale czy na pewno mozemy po-
wiedzie¢, ze bez tego naszej relacji nie
ma?

Nasze relacje z uczniami mogg by¢
rozne:

- uczen - po prostu nauczyciel prze-
kazujacy wiedzg, chcacy co$ istotnego
przekaza¢ czy ustysze¢ (relacje tak
zwane poprawne);

- uczen - nauczyciel przewodnik
(niektorzy mowia, ze to juz "gorna pot-
ka relacji");
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- uczen - nauczyciel przyjaciel (i
takie relacje si¢ zdarzaja);

- uczen — nauczyciel... (tu prosze
pomysle¢ o innych mozliwos$ciach).

Pytania: Na jakich relacjach mi za-
lezy? O jakie relacje si¢ modlg? Czy
jestem przygotowany, ze budowanie
dobrych, picknych relacji wymaga cza-
su, zgody na to, ze nic nie ma od razu,
Ze potrzeba poswigcenia, czyli uswigco-
nego czasu, ktory mozemy ofiarowac
uczniom takze po lekcjach? Ale takze
czasu na przygotowanie dobrej jakosci
lekcji.

Mysle, ze warto (nie wiem, czy to
dobre sformulowanie) zgodzi¢ si¢ na to,
ze nie ze wszystkimi zbudujemy relacje
taka, jakby$my chcieli, ze by¢ moze
czasem nie pokonamy barier, ktore sg w
nas albo ze wzglgdu na zwyczajng obo-
jetnos¢ naszego ucznia czy inne czynni-
ki. Bywa i tak.

I czy lekcja bedzie online czy w sali
lekcyjnej, budowanie relacji moze by¢
mozliwe.

Mozliwe?

Zatrzymatam si¢ na kilka chwil i
zapisatam kilka rzeczy, na ktore warto
w budowaniu relacji zwroci¢ uwage. Na
poczatek roku szkolnego, po refleksji i
analizie dokonanej w czerwcu dzieki
ankiecie, ktora skierowatam do wszyst-
kich moich uczniéw, zapisatam je takze
sobie:

- patrze¢ na uczniow serdecznym
spojrzeniem

- stara¢ si¢ zauwaza¢ kazdego
ucznia, takze tego milczacego

- uszy i serce otworzy¢ na uwazne
stuchanie

- stara¢ si¢ nie osgdzac

- okazywa¢ zainteresowanie tym, co
moéwig, i nawigzywac do tego

- 0 milczeniu uporczywym czy o
spdznieniach nagminnych rozmawiaé
po lekcjach lub w rozmowie telefonicz-
nej (nie publicznie)

- stosowa¢ zasade, ktora od lat sta-

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku -5 -



Zeszyty metodyczne nr 4/2021

upo

BIALYSTOK

ram si¢ stosowac - zasade "czystej kart-
ki" -kazdy dzien, kazda lekcja to nowe
mozliwosci

- zwraca¢ uwage na emocje nasze i
naszych ucznidéw, ze swoimi wspolpra-
cowaé, uczniom da¢ odczué, ze ich
emocje sg zauwazone i ze nie sg zte, o
ztych zachowaniach umiejetnie rozma-
wiac

- dawaé konstruktywna informacje
zZwrotng

- rozmawiaé tez na tematy niezwia-
zane z lekcja

- cho¢ to czasem nietatwe, myslec i
mowi¢ dobrze o swoich uczniach...

- korzysta¢ z wartosciowych mozli-
wosci technicznych

- i co bardzo wazne, zatroszczy¢ si¢
o swoje ciato, o zdrowie i o ducha -
czyli o te¢ najistotniejsza relacje z
Pierwszym Nauczycielem.

I na koniec moje doswiadczenie z
wakacji :).

Szesnastomiesigczna dziewczynka,
ktéra do pewnego wakacyjnego dnia
widziata i styszata mnie jedynie przez
WhatsAppa. Jechalam do niej dwa ty-
sigce kilometrow z bijacym sercem,

rozmyslajac, jakie bedzie nasze pierw-
sze spotkanie offline. Rosie - moja
miodsza wnuczka, to o niej mowi¢. Z
powodu lockdownu przez wiele miesig-
cy nie widziata nikogo oprocz rodzicow
i siostry. Do 0s6b z zewnatrz podchodzi
z duza rezerwa. Wchodze do domu,
siadam na dywanie, Rosie patrzy na
mnie i lekko si¢ usmiecha, podaje mi
klocek jako zachete do zabawy. Za kil-
ka godzin jest blizej i blizej. Po dwoch
tygodniach, kiedy wyjezdzam, serce
drzy jeszcze inaczej... Od tego czasu,
kiedy spotykamy si¢ na WhatsAppie
(moéwie bardzo $wiadomie - spotykamy
si¢), Rosie patrzy na mnie, usmiecha si¢
szczerze, podchodzi blizej do ekraniku
smartfona, macha raczka na dzien do-
bry i koncowe papa... Relacja, ktoéra
rozpoczela si¢ online, trwa...

Zycz¢ Wszystkim dobrego roku.
Roku wiernosci w relacji z Jezusem, sit,
zdrowia, pokoju serca, ktory jest tak
bardzo wazny w budowaniu dobrych
relacji z uczniami, opartych na Stowie
przez duze S.
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Zapomniani polscy badacze i wynalazcy. Jan Czochralski. Czes$é 1.

Joanna Ciesielska - doradca metodyczny fizyki
MODM w Bialymstoku

To polski Tesla. Bez jego odkrycia nie byloby calej wspolczesnej elektroniki.
Za granica wymieniaja go na rowni z Kopernikiem i Sklodowska, u nas tymcza-
sem jest nieznany.

Jan Czochralski to jeden z najwybitniejszych uczonych, ktory przyczynil si¢
do trwalej zmiany cywilizacji. Byl to takze uczony o duszy wielkiego humanisty,
ktory tesknote za wartoSciami najwyzszymi wyrazil w dzialalnosci spolecznej i
kulturalnej oraz w tomach wlasnej poezji.

Trzeba zauwazy¢, ze Czochralskiemu przyszto zy¢ w szczegoélnych czasach po-
czynajac od zabordéw, przez prace w Niemczech i niepodleglej ojczyznie, przez woj-
n¢ az do zniewolenia komunistycznego. Byt to okres niezwyklego rozwoju nauki i
techniki, w ktorym Jan Czochralski wnidst swoj ogromny wklad. Mimo tego, lata
powojenne zaznaczyly si¢ tak silnym pominigciem osoby Czochralskiego, ze trudno
dziwi¢ si¢ autorom Wielkiej Sowieckiej Encyklopedii z 1978 r., ze uznali go za
»czeskiego chemika”. Z kolei czg$¢ polskich wykltadowcow uwazata go za
,radzieckiego uczonego”. Niektorzy z kolei mowili ,,niemiecki metalurg”, by ukry¢
jego polskos¢. Przez dziesigciolecia znany byt tylko bardzo nielicznym osobom,
wspominany w zaledwie kilku podre¢cznikach akademickich, wymazany z polskich
encyklopedii...Dopiero dziatania podjete po 20 latach od jego $mierci zapoczatkowa-
ly mozolne przywracanie wiedzy o tym wybitnym polskim uczonym. Mozolne, bo
musiato uptynac¢ 30 lat, by przywrdcono mu nalezne miejsce w polskiej nauce.

Jan Czochralski - profesor Politechniki
Warszawskiej, kierownik Instytutu

i Zaktadu Metalurgii i Metaloznawstwa.

Zrédlo: Narodowe Archiwum Cyfrowe
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Kim by} Jan Czochralski?

Jan Czochralski urodzit si¢ 23 paz-
dziernika 1885 roku w Kcyni, wielko-
polskim miasteczku na Patukach w za-
borze pruskim, niedaleko Bydgoszczy,
w szanowanej rodzinie stolarskiej. Ro-
dzicami byli Franciszek, ceniony
mistrz stolarstwa i Marta z Suchom-
skich. Byt 6smym z dziesigciorga dzie-
ci.

Lata dziecigce i mtodziezowe to nau-
ka w germanizowanych szkotach, ale i
wychowanie w polskosci prowadzone
w domu przez matkg przy dyskretnej
pomocy ksigdza proboszcza. Jej opo-
wiesci o dziejach i losach Polski, o jej
przesladowaniach, ze by¢ Polakiem
znaczy cierpie¢, ze z cierpienia i mito-
$ci rodzit si¢ polski patriotyzm jakze
inny niz patriotyzm innych narodow,
gleboko zapadly w serca dzieci i zao-
wocowaly pickna postawa w latach
p6ézniejszych. ,,0jczyzna ponad wszyst-
ko”- tak zapamigtata corka mysl prze-
wodnig ojca. ,,O Niej myslat, dla Niej
pracowat, dla Niej zdobyl stawe i dla
Niej tyle cierpial do ostatnich chwil
zycia”-zapisata po latach.

To takze okres fascynacji przyroda,
pierwszych eksperymentéw chemicz-
nych, konstruowania przyrzadow. Janek
znajduje na strychu stare polskie pod-
reczniki do chemii, tapie bakcyla i za-
czyna eksperymentowac, miesza¢ sub-
stancje 1 czyni¢ pirotechniczne fajer-
werki tak, ze w domu rodzinnym oraz u
sasiadow wylatujg szyby. Sam wspomi-
nal, Zze zastanawial si¢ nad wszystkim,
co widzial, obserwowat przyrode, usito-
wat zbadaé i odgadna¢ jej tajemnice. To
dlatego zbudowal aparat fotograficzny i
»planetarium” (dzi§ zwane ,.tellurium”-
przyrzad bedacy modelem ruchow Zie-
mi i Ksi¢zyca wzglgdem Stonca, stuza-
cy do pokazywania o$wietlenia Ziemi w
réznych porach dnia i roku, faz Ksi¢zy-
ca, za¢mien Stonca i za¢mien Ksigzy-
ca), bedacym ruchomym modelem

Wszechswiata.

Byt czestym gosciem ,,.Drogerii pod
Lwem” Wojciecha Siemianowskiego, a
moze i w ,,Aptece pod Czarnym Ortem”
Paula Gneuthera i Bruno Pardona. Bo
gdzie indziej mogt zaopatrzy¢ si¢ w
chemikalia i szklo laboratoryjne? Gdzie
mogl poznaé tajniki chemii, jak nie w
tych matych fabryczkach chemicznych?

Wedhig rodzinnych opowiesci, z po-
wodu zanizonych ocen nie odebrat
Swiadectwa maturalnego miejscowego
Seminarium Nauczycielskiego. Podob-
no podart §wiadectwo na oczach swoje-
go profesora, krzyczac: "Prosze przyjac
do wiadomosci, ze nigdy nie wydano
bardziej krzywdzacych ocen!".

W konicu ojciec wyrzuca niesfornego
miodzienca z domu, bojac si¢, ze z dy-
mem poéjdzie cale gospodarstwo i1 pro-
wadzony interes (nad oknami partero-
wego domku rodzinnego wisial szyld
po polsku i niemiecku: "Stolarnia bu-
dowli mebli i sktad gotowych trumien.
Oprawa obrazéw"). Majacy zaledwie
16 lat Jan przenosi si¢ si¢ do Krotoszy-
na, gdzie podejmuje prace w aptece.

W 1904 roku wyjechat do starszego
brata Stanistawa (1880-1947) do miasta
uniwersyteckiego - Berlina. Tu, w w
1806 r. podjat pierwsza prace w aptece
dr. Augusta Herbranda (1869-1948)-to
srodowisko znal z wczesniejszych
keynskich kontaktow. Pdzniej pracowat
fabryce chemicznej Kunheima, a w
koncu jako kierownik laboratorium
metaloznawczego w fabryce kabli kon-
cernu  Allgemeine  Elektricitits -
Gesellschaft, AEG. Tu rozpoczat pierw-
sze prace metaloznawcze 1 zwigzane z
metalurgia, gdy zlecono mu m.in.
wprowadzenie aluminium do elektro-
techniki i przemyshu motoryzacyjnego.
Pracujac, rownolegle zdobywat wy-
ksztatcenie i w 1910 roku otrzymat ty-
tul inzyniera chemika na Politechnice
Berlinskie;j.

W ten sposob kontynuowal swoje
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zainteresowania farmacja i chemia go-
spodarcza, do czego po latach wrécit
niejako z przymusu wojennego i powo-
jennego (m.in. zatozyl w Kcyni Zaktady
Chemiczne BION). Zreszta bez wiedzy
i doswiadczenia wyniesionego z pracy
w aptekach, polaczonego z wielkopol-
ska solidno$cia i szacunkiem do pracy,
nie byloby ani stynnej ,,metody Czo-
chralskiego”, ani wlasnych opracowan z
tego zakresu.

Tu tez ozenit si¢ 2 pazdziernika 1910
roku z pianistkg i corka miejscowego
przedsigbiorcy budowlanego, Margareta
Haase, z ktorg mial trojke dzieci. To byt
klasyczny mezalians dziewczyny z za-
moznej rodziny, majacej spore posia-
dlosci w Niemczech, z biednym
(jeszcze) samoukiem. Slub z Margaretg
Haase zasadniczo zmienil jego status
materialny.

Warto zauwazy¢, ze chociaz mieszkat
w Niemczech, ozenit si¢ z Niemka, to o
Polsce i Polakach nie zapomniat.
Wspierat polskich studentéw, utrzymy-
wat kontakt z rodzing w Polsce i polski-
mi uczonymi. Nie udato si¢ ustalic,
kiedy podjat wspotprace z polskim wy-
wiadem wojskowym, ale byta to stuzba,
ktora petnit do konca wojny.

Wazna jest jego pierwsza publikacja
pt. ,,Technologiczne wnioski z krystalo-
grafii metali” z 1913 r., w ktorej zapre-
zentowat program prac nad wdrozeniem
metod krystalograficznych do badania
wlasnosci metali 1 stopow. Kilka lat
pozniej dodatl do tego nowoczesne ba-
dania-tworcze zastosowanie tak nie-
dawno odkrytej dyfrakcji promieniowa-
nia rentgenowskiego.

W 1916 roku Jan Czochralski dokonat
odkrycia, ktére po latach okazalo sie¢
jego najwiekszym osiggnigciem: opra-
cowal metode pomiaru szybkosci kry-
stalizacji metali i produkcji monokrysz-
tatbw o doskonalych wtasciwosciach
technicznych, nazwang pdzniej jego
imieniem. Podobno wudato mu si¢
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to przez przypadek, wskutek roztargnie-
nia. Robigc notatki, stalowke pidra za-
miast w katamarzu zanurzyl w tygielku
zroztopiona cyna. Gdy ja wyciagal,
ciggnat si¢ za nig dtugi metalowy pre-
cik. Czochralskiego zaintrygowalo to,
cosi¢ stalo iuzyskany wten sposob
cynowy precik zaczat badaé. Okazato
si¢, ze nie jest on zwyklym metalowym
precikiem, tylko monokrysztatem, czyli
materiatem, w ktorym atomy majg upo-
rzadkowang strukture. W wyniku ba-
dan, w 1918 r. opracowal metode¢ ho-
dowli monokrysztatbw. Taka metoda
wytwarzania monokrysztatow — przez
tzw. wyciaganie — byta w czasach Czo-
chralskiego  ciekawostkag.  Czyms,
co interesowalo w zasadzie tylko spe-
cjalistow — metalurgéw. Gdyby zapytaé
samego odkrywce, pewnie powiedzial-
by, ze nie widzi jakiegokolwiek prak-
tycznego zastosowania monokryszta-
l6w. Ta praca nie przyniosta swojemu
odkrywcy ani stawy, ani pieniedzy.
Metoda ta, zwana takze metoda wy-
ciggania z roztworu, polega na powol-
nym, stopniowym wycigganiu z rozto-
pionego metalu zarodka krystalicznego,
w sposob zapewniajacy kontrolowang i
stabilng krystalizacj¢ metalu na po-
wierzchni zarodka. Jesli wymagaja tego
warunki procesu krystalizacji zarodek
oraz tygiel moga zosta¢ wprawione w
ruch obrotowy celem polepszenia wa-
runkow transportu masy i ciepta. W
rezultacie otrzymuje si¢ cylindryczny
monokrysztal o orientacji krystalogra-
ficznej zarodka. Wymiary 1 ksztatt:
srednica oraz dlugo$¢ hodowanego
krysztalu kontrolowane s3 poprzez
predkos¢ przesuwu i predkos¢ obrotowa
zarodka, ograniczone sg jednak poprzez
parametry uktadu zastosowanego do
hodowli. Jest to najszybsza z metod
hodowli monokrysztatow i wynosi od 1
do 40 mm/h.
Najczesciej stosowanymi piecami do
hodowli monokrysztalow metoda Czo-
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chralskiego sa piece indukcyjne. W
zalezno$ci od topionego metalu do to-
pienia stosuje si¢ tygle wykonane z
kwarcu, grafitu, azotku boru badz inne-
go materiatu zaroodpornego nie wcho-
dzacego w reakcje z topionym metalem.
W celu zapewnienia czystych warun-
kow hodowli i zapobiezenia utlenieniu
proces przeprowadzany jest w prozni
badz atmosferze gazu obojetnego.
Metode Czochralskiego na skale prze-
mystowg stosuje si¢ do produk-
cji monokrysztatdow krzemu.

Dzisiaj w fabrykach najwigkszych
producentéw uktadow scalonych - Inte-
la, Samsunga, Toshiby - dlugie walce
idealnie czystego krzemu o S$rednicy
kilkudziesigciu centymetrow sa powoli
wyciggane z roztopionej substancji, tak
jak Czochralski wyciagat pioro z tygla.
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Ocena wspierajaca rozwdj ucznia a ocena obiektywna

Maria Bartnicka — doradca metodyczny jezyka polskiego MODM w Biatymstoku
Ketty Kolomyjska — doradca metodyczny matematyki MODM w Biatymstoku

Ocenianie szkolne jest jak dzielnica slumsow, zapadle przedmiescie kapitalistycz-
nej metropolii, niezalecane w przewodnikach do zwiedzania. W dzielnice te nie in-
westuje si¢, gdy? panuje opinia o nieekonomicznosci takich inwestycji. Podlegajg
one pozornej trosce wladz miasta; czesto si¢ o nich mowi i pisze, ale praktycznie nic
si¢ 7 nimi nie robi. Dobrze poinformowani wiedzq — i dajq niekiedy do zrozumienia-
Ze ratowanie tych dzielnic przed dalszq degradacjq to sprawa beznadziejna. Nie mo-
wi si¢ tego glosno, bo przecie; mieszkajg tam ludzie, ktorzy zastugujq na wspolczu-
cie. Ale mieszkancy tych dzielnic te? nie sq tacy, jak rezydenci gtéwnych alei miasta.
Jedni marzg o szklanych domach i zwyciestwie mitosci w stosunkach miedzyludz-
kich. Inni cynicznie uprawiajg swoje brudne interesy, realizujgc pomysly, ktore nie
moglyby ujrze¢ swiatla dziennego w porzqdnych dzielnicach miasta. Kwitng tam
wszelkie formy oszustwa i zngcania si¢ silniejszego nad stabszym. ( B. Niemierko
1997)

Bolestaw Niemierko pisat swoja ksigzke 24 lata temu, a przez niemal ¢wieré pro-
blem oceniania stat si¢ wazny i obiektywnie rzecz biorac zrobiono wiele, zeby owa
metaforyczna Niemierkowska wizja nie byta do konca prawdziwa. Powstaty szkolne
i przedmiotowe systemy oceniania. Abstrahujac od jakosci tych dokumentéw, na
pewno trzeba stwierdzié, ze poprzedzata je refleksja pedagogiczna i metodyczna nad
problemem oceniania.

Czy jednak mimo tylu prac i zmian, mimo istnienia szkolnych i przedmiotowych
systemOw oceniania, mozemy stwierdzi¢, ze kwestie zwigzane z oceng szkolng sg w

satysfakcjonujacy nas sposob uporzad-
kowane? Na to pytanie kazdy z nas
musi sam sobie odpowiedziec¢.

Powszechnie znana hierarchia potrzeb
cztowieka zdefiniowana przez Maslowa
przedstawia si¢ nastgpujaco:

1.Potrzeby fizjologiczne, obejmujace
m.in. jedzenie, picie, spanie, oddy-
chanie, wypoczynek..

2.Potrzeby bezpieczenstwa, wynikajace
z zagrozen zycia, zdrowia, dobrego
samopoczucia...

3.Potrzeby przynaleznosci i mitosci
polegajacej na odbieraniu i wyrazaniu
uczu¢ w rodzinie, grupie rowiesni-
czej, spotecznosci.

4.Potrzeby uznania, wyrazajace si¢ w
dazeniu do znaczacych osiagnie¢, do

podziwu, szacunku, niezaleznosci i
wiary w siebie.

5.Potrzeby samorealizacji, sktaniajace
cztowieka do poszukiwania drogi do
najwyzszych osiggnie¢, osiagnigc to
bez wzgledu na chwilowe uznanie lub
brak uznania ze strony innych.

Nietrudno dostrzec, ze hierarchia ta jest
zroznicowana jakosciowo — od potrzeb
elementarnych, do tych najwyzszego
rzedu. W pomocy zaspokojeniu potrzeb
dziecka nadrze¢dna rolg spetniaja rodzi-
ce, jednak nie bez wplywu na 6w pro-
ces pozostaje szkota. Oceniajac ucznia,
mamy szanse zaspokoi¢ wrodzong po-
trzebe uznania. Mamy szanse¢ ja za-
spokoié, jezeli oceniamy sprawiedli-
wie, rzetelnie i powaznie podchodzi-
my do samego procederu oceniania.
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Ocenianie nie jest latwe, ocenianiu
towarzysza liczne bledy. Nasze do-
$wiadczenia doradcow metodycznych

pozwalaja dostrzec najczestsze biledy
szkolnego oceniania:

1.Przypadkowos$¢ ocen: wpisanie ocen
do dziennika to nauczycielski obo-
wiagzek, latwy tez do wyegzekwowa-
nia, bo rzad ocen widaé, a wigc tzw.
rytmiczno$¢ oceniania jest kontrolo-
wana. Wiedzac o tym , czgsto robimy
jakie$ kartkowki, dajac pytania, ktore
przyszty nam do glowy — i serwujac
rzadek ocen. Podobnie przypadkowo
pojawiaja si¢ jedynki za nieprzygoto-
wanie si¢ do lekcji czy, co jeszcze
gorsze, zte zachowanie.

2.Brak wiasciwej selekcji materiatu
nauczania i wyodrebnienie do spraw-
dzania tych partii, ktore sa rzeczywi-
$cie najbardziej istotne.

3.Brak madrego powtorzenia wiadomo-
$ci przed sprawdzianem czy klasowka
— 1 wyeksponowaniem tre$ci najwaz-
niejszych. Przeciez ocena jest tylko
symbolem, a naprawd¢ powinno nam
zaleze¢ na tym, zeby uczen umiat to,
co najwazniejsze. Najpierw trzeba
nauczy¢ — potem sprawdzi¢ i ocenic.

4.Szafowanie ocenami czyli stawianie
ich za rézne czynnosci bez przemy-
slanej koncepcji oceniania, bez prze-
myslenia sobie i przedstawienia ucz-
niom tych obszarow wiedzy i1 umie-
jetnosci, ktére beda podlegac ocenie.
W tej kategorii bledow mieszcza si¢
tzw. represyjne kartkowki, bo nauczy-
ciel z r6znych powodoéw jest zdener-
wowany. A tymczasem ocena jest
wyrazem stopnia opanowania wiedzy
i umiejetnosci, wigc nie ma sensu
sprawdzanie przez zaskoczenie. Sami
tez nie lubimy by¢ zaskakiwani.

5.Faworyzowanie ucznidw poprzez
serwowanie im zawsze dobrych not, a
innym ztych. My — nauczyciele jeste-
$my czesto sktonni do kierowania si¢

Zeszyty metodyczne nr 4/2021

stereotypami. Chcac rozpoznaé klase,
zwykle do$¢ liczna szybko przypina-
my uczniom etykietki, kierujac si¢
czgsto bardzo przypadkowymi spo-
strzezeniami z  psychologicznego
punktu widzenia jest to co$ naturalne-
go, jednak jesli owym naszym spo-
strzezeniom przypisujemy dos¢ duze
znaczenie i nie staramy si¢ ich wery-
fikowaé — to wyrzadzamy krzywde
uczniom, bowiem nie dajemy im
szans na zaistnienie w innej roli niz
ta, ktora im przypisalismy.

Chociaz ocenianie jest tylko elementem
procesu nauczania, spetnia bardzo waz-
ng role. Sprawiedliwie nieprzypadko-
wo oceniajacy nauczyciel wplywa na
motywacje¢ zdobywania wiedzy przez
swoich uczniéw, dyscyplinuje ich w
sposob naturalny bez dodatkowych
bodzcow. Szczegdélnie wazne wydaje
sic owo motywowanie do nauki, bo
dobry nauczyciel wie, Zze powodzenie
szkolne podnosi motywacje, a niepo-
wodzenie jg obniza. Niemierko pisze:
Uczen, ktory odczut wynik uczenia si¢

Jjako sukces, chetniej si¢ uczy dalej niz

ten, ktory odczut ten wynik jako poraz-
ke. Nasza teza wiec brzmi: Ocena
wspierajaca rozwoj ucznia ma szanse
by¢ ocena obiektywna. Jesli uczniowie
zostang poinformowani jak beda zdoby-
wali oceny i czym powinni si¢ wyka-
za¢, zeby otrzymac not¢ ich satysfak-
cjonujaca, to z pewnoscig niewielki ich
% nie bedzie staral si¢ pracowac¢ na
dobre stopnie. Nie zaluyjmy dobrych
stopni nawet tym, ktorzy w naszej czg-
sto na predce budowanej opinii na do-
bre stopnie nie zastuguja. Nic nam nie
da rzad jedynek ( a zawsze jest dowo-
dem nauczycielskiej stabosci, niepo-
radnosci lub co gorsze lenistwa), a
bardzo duzo moze da¢ postawiona tro-
che nawet na wyrost czworka czy piat-
ka. Da nam duzo, bo zacheca, bo inspi-
ruje dziecko do tego, by si¢ uczy¢, bo
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moéwi mu, ze go sta¢ na lepszy stopien.
Oczywiscie nie namawiamy tu Panstwa
do stawiania czworek i piatek bez po-
krycia, chcemy tylko powiedzie¢, ze
motywacj¢ uczenia zdobywamy przez
zachete, a nie grozbe. A wigc mozemy
wspiera¢ rozwoj ucznia, obiektywnie go
oceniajgc. Systematyczno$¢ uczenia tez
zdobywamy przez uczciwa gre z
uczniem, a wig¢c nie przez niezapowie-
dziane restrykcje lecz przez dobrze
przygotowana klasowke, ktora poprze-
dzi powtérzenie materialu — solidnie
przygotowane przez nauczyciela.

Zanim wiec postawimy jedynke —
zastanowmy si¢ gleboko, pomysimy,

Zeszyty metodyczne nr 4/2021 ﬂ
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jaka funkcj¢ spelni ta nota w szkolnej
karierze naszego ucznia. Jes$li musi by¢
znakiem braku wiedzy, postawmy ja,
dajac jednoczes$nie uczniowi szanse na
jej poprawg. Warto jednak mie¢ w pa-
migci stowa profesora  Niemierki:
Pierwszoklasista przynosi pigtke rodzi-
com jako spelnienie ich najpigkniej-
szych nadziei. Jego kariera szkolna
zaczyna si¢ od zaufania do stopni i
oceniania...nie niszczmy tego zaufa-
nia, a jesli nasz uczen przychodzi juz
bez tego zaufania, pom6zmy mu je od-
budowacd!

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 13 -



Zeszyty metodyczne nr 4/2021

BIALYSTOK

Czy warto uczy¢ dzieci programowania? Cz.2
Jerzy Okrasinski — doradca metodyczny informatyki MODM w Biatymstoku

Juz na poczatku drogi dalszych poszukiwan odpowiedzi na tytulowe pytanie
wpadt mi w rgce artykutl, a wlasciwie abstrakt ciekawie zapowiadajacej si¢ publi-
kacji naukowej, w ktorym czytamy:

,,...Aby wyciggnqé bardziej wiarygodne wnioski w tej kwestii, przeprowadzono
metaanalize w celu syntezy istniejgcych badan dotyczqcych wplywu programowa-
nia komputerowego na wyniki poznawcze. (...) Analiza wykazata, ze 58 lub 89 pro-
cent rozmiarow efektow wazonych badaniem bylo pozytywnych i faworyzowato
grupe programowania komputerowego nad grupami kontrolnymi. Ogélna Srednia
wielkosci efektu wazonego badaniem dla wszystkich 432 poréwnan wynosita 0,41,
sugeruje to, ze uczniowie majqcy doswiadczenie w programowaniu komputerowym
uzyskali okolo szesnastu punktow centylowych wyzej w roznych testach zdolnosci
poznawczych niz uczniowie, ktorzy nie mieli doswiadczenia w programowaniu.
... (G, Effects of Computer Programming on Cognitive Outcomes” A Meta-
Analysis, Yuen-Kuang CIliff Liao, George W. Bright, zrodlo: https://
journals.sagepub.com/, ttum. z jez. angielskiego: Google, autor).

fot: ElisaRiva/Pixabay

Pierwsza publikacja powyzej cyto- wysoce wyspecjalizowanych maszyn i
wanego artykutu ukazala si¢ w sierp- komputerow zwigkszajacych doktad-
niu 1991 roku. Mineto wigc juz sporo nos$¢, zakres badan i otwierajacych na
lat. Od tamtej daty techniki badawcze nowe ich metody. Co wigc obecnie
uleglty znacznemu rozwojowi, a sami mozemy jeszcze powiedzie¢ o dobro-
naukowcy korzystaja dzi$§ ze wsparcia dziejstwach nauki programowania dla
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rozwoju cztowieka?

Juz od dawna wiadomo, ze staty i
systematyczny  wysitek umystowy
pozwala na dlugo zachowac¢ wysoka
sprawno$¢ naszego moézgu. Kiedys
jeden z moich znajomych opowiadat o
staruszce spotkanej na jakim$ bankie-
cie za granica. Ta pani miata opowia-
da¢ gosciom, ze zapisata si¢ na kurs
jezyka chinskiego. Na pytanie po co
jej znajomos$¢ tego jezyka na starosc¢
odpowiedziata, Ze nie uczy si¢ jezyka,
aby jego uzywac, ale po to, aby ¢wi-
czy¢ na jego trudnych zasadach swoj
mozg.

W 1999 r. przeprowadzono badania
(Use it or lose it: engaged lifestyle as a
buffer of cognitive decline in aging?
D.F. Hultsch, C. Hertzog, B.J. Small,
RA. Dixon, zob. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10403712/),
ktére potwierdzity to powszechne prze-
konanie, ze zajecia wymagajace wyte-
zonej pracy umystowej pozwalaja na
zwigkszenie mozliwosci poznawczych
cztowieka. Dowiodly takze, ze taka
aktywno$¢ moze chroni¢ ludzi przed
demencja i nawet przed chorobg Alzhe-
imera.

Ciekawy artykut posrednio zwigzany
zZ naszym tematem i nawigzujacy w
swej tresci do poprzedniego z 1999 r.
pojawit si¢ w zeszlym roku na stronie
wspomnianej juz uczelni w Massachu-
setts autorstwa pani Anny Trafton pt.
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»Study links gene to cognitive resilien-
ce in the elderly”. Dotyczy on takze
choroby Alzheimera. W nim badacze
nie tylko stwierdzaja fakt wptywu ak-
tywnosci intelektualnej na zatrzymanie
rozwoju tej choroby, ale takze thumacza
to zjawisko. Oto jego dluzszy fragment:

,, Wiele osob z wiekiem zapada na
chorobe Alzheimera Iub inne formy
demencji. Jednak inne pozostajq spraw-
ne umystowo do starosci, nawet jesli ich
mozgi wykazujq podstawowe oznaki
neurodegeneracji.

Wsrod tych odpornych poznawczo
0sob naukowcy zidentyfikowali wphw
poziomu wyksztatcenia i ilosci czasu
poswigcanego na czynnosci stymulujgce
intelektualnie jako czynnikow, ktore
pomagajq zapobiegaé demencji. Nowe
badanie przeprowadzone przez naukow-
cow z MIT pokazuje, ze tego rodzaju
wzbogacenie [wzbogacenie o aktywnosé
intelektualng - przyp. aut.) wydaje sig
aktywowaé  rodzing genéw zwang
MEF?2, ktora kontroluje program gene-
tyczny w mozgu, pormujgcego odpor-
nos¢ na pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Naukowcy zaobserwowali ten zwig-
zek miedzy MEF2 a odpornoscig po-
znawczq zarowno u ludzi, jak i myszy.
Odkrycia sugerujq, zZe zwigkszenie ak-
tywnosci MEF2 [ub jego celow moze
chroni¢ przed demencjq zwigzang z
wiekiem.”  (https://news.mit.edu/2021/
gene-cognitive-resilience-elderly-1103.

fot: Gerald/Pixabay
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Badania z roku 2013 (;, The Impact of
Sustained Engagement on Cognitive
Function in Older Adults: The Synapse
Project” Denise C. Park, Jennifer Lodi
-Smith, Linda Drew, Sara Haber, An-
drew Hebrank, Gérard N. Bischof,
Whitley Aamodt, zob. https://
journals.sagepub.com/

doi/10.1177/0956797613499592)  po-
twierdzajg inne uznane przez ogo6l ludz-
kosci przeswiadczenie, ze im wigcej si¢
uczymy, tym tatwiej nam ta nauka przy-
chodzi. Mysle, ze tej prawdy niejedno-
krotnie do$wiadczaliSmy sami na dro-
dze naszego nieustannego ksztalcenia
oraz awansu zawodowego i z pewno-
$cig nie trzeba do niej nikogo przekony-
wacé. Oczywiscie nie moéwimy tutaj o
sytuacjach wyjatkowych zwiazanych z
przemeczeniem naukg i praca.

Rok 2014 przyniost kolejne ciekawe
whnioski zespotu naukowcoéw analizuja-
cych aktywnosci obszaréw mozgu u 17
programistow przy uzyciu rezonansu
magnetycznego (zob. http://
www.cs.cmu.edu/~ckaestne/pdf/
icsel4_fmripdf). Uczestnicy ekspery-
mentu wykonywali dwa rodzaje zadan.
W pierwszym rodzaju (okre$lanym jako
rozumienie) programisci musieli zrozu-
mie¢ fragmenty kodu i okresli¢ efekt
jego dziatania. W drugim rodzaju zadan
(okreslanym jako zadan sktadniowych)
programisci identyfikowali btedy skta-
dniowe we fragmentach kodu, co jest
podobne do zadan ze zrozumieniem, ale
nie wymaga rzeczywistego rozumienia
programu.

W wyniku tych badan znaleziono
dowody na to, ze podczas wykonywa-
nia zadan drugiego rodzaju byly uzywa-
ne rézne procesy poznawcze. Zauwazo-
no takze podczas eksperymentu akty-
wacje obszardw mozgu zwigzanych z
pamigcig robocza, uwaga, rozumieniem
jezyka oraz lateralizacj¢ lewej potkuli.

Ciekawym bylo spostrzezenie, ze
podczas analizy kodu zréodtowego naj-
bardziej aktywne nie byly te obszary,
ktorych moglibysmy si¢ spodziewac,
czyli czg¢sci mozgu odpowiedzialne za
kalkulowanie i logiczne myslenie, ale
te, ktore sa zwigzane z uwaga, pamigcia
robocza oraz te, ktore sa odpowiedzial-
ne za zdolnosci jezykowe. Odkrycie
postawito pytanie o wplyw umiejetno-
sci jezykowych na nauk¢ programowa-
nia i odwrotnie. Przyjmuje si¢ w wyni-
ku tego eksperymentu, ze 6w zwiagzek
wyraznie istnieje 1 powinien by¢ dalej
badany. Ptynace stad wnioski stanowig
wigc wazng informacj¢ dla oséb decy-
dujacych o treSciach ksztalcenia dzieci i
miodziezy.

W ostatnim czasie naukowcy z MIT
(Massachusetts Institute of Technology)
dokonali nowego sensacyjnego odkry-
cia. Zauwazyli, ze podczas analizy
przez uczestnikow badania probleméow
z kodem (Python i ScratchJr) moézg
uaktywnia naraz wiele swoich obsza-
roOw, co w neurobiologii nazywa si¢
“multiple-demand network”. Podczas
rozwigzywania zadan matematycznych
wprawdzie tez mamy do czynienia z
tym zjawiskiem, jednakze wystepuje
ono jedynie w obszarze jednej potkuli.
Zadania matematyczne oraz problemy
logiczne uaktywniaja obszary zasadni-
czo w lewej potkuli moézgu, za$ progra-
mowanie ku zaskoczeniu - w obu pot-
kulach. Wyniki tych badan zostaty
przedstawione w artykule naukowym
»Comprehension of computer code re-
lies primarily on domain-general execu-
tive brain regions” (Zrodlo:  http://
web.mit.edu/eviab/assets/papers/
Ivanova_et_al 2020 _eLife.pdf)

Reasumujac, nie ulega watpliwosci,
ze programowanie nalezy do jednych z
najbardziej wymagajacych dla umystu
czynnosci. Uaktywnia wiele obszaréw
mozgu w obu jego potkulach. W swietle
przytoczonych badan mozemy miec
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pewno$¢, ze ten wysitek umystowy
zdecydowanie wptywa na rozwdj inte-
lektualny programisty. Ma tez znacze-
nie dla zachowania sprawnos$ci umysto-
wej przez dlugie lata przeciwdziatajac
ponadto powstaniu i rozwojowi choro-
by Alzheimera.

Mysle takze, ze nie wywota dyskusji
stwierdzenie, ze nauka kodowania, jak i
samo kodowanie wymaga, poza znacz-
nym wysitkiem umystowym i nieustan-
nym rozwiazywaniem nowych proble-
mow, takze ustawicznego uczenia sig.
Jest wigc prawdopodobne, Zze programi-
$ci naleza takze do osob, ktorym zdoby-
wanie nowej wiedzy przychodzit ta-
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twiej niz innym, a to z kolei powinno
otwiera¢ ich na mozliwosci latwiejsze-
go odnoszenia sukcesOw zardwno w
zakresie ich rozwoju intelektualnego,
jak i zawodowego.

Zatem nie pozostaje nam nic innego,
jak rzuci¢ si¢ w wir programowania i
zacheci¢ do tego innych. Wyzej przyto-
czone badania jednoznacznie sugeruja
nam, ze nie jest to praca bez nagrody.
Wregcez przeciwnie, mozna powiedziec,
7e jest to praca z podwdjng nagroda.
Kazdy bowiem, kto uczy si¢ kodowania
dokonuje jednocze$nie dwoch inwesty-
cji - krotko i dlugoterminowe;.
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Przyklad wykorzystania technologii informacyjno - komunikacyjnej
na lekceji wychowania fizycznego.
Emilia Lapinska — doradca metodyczny wychowania fizycznego
MODM w Biatymstoku

Dzi$ Internet, to zrodlo wiedzy. Daje wiele mozliwosci od wyszukiwania informa-
cji z kazdej dziedziny zycia. Nowoczesne technologie utatwiaja nawigzywanie kon-
taktu miedzy ludzmi (e-maile, komunikatory, telefony komoérkowe itd.), stuza dzi$
wymianie mysli i spostrzezen, a takze sprzyjaja wymianie doswiadczen.

Rowniez w obszarze wychowania fizycznego Internet ma szeroka skale zastosowa-
nia. Daje wiele mozliwosci od wyszukiwania informacji z zakresu kultury fizycznej,
edukacji zdrowotnej. To obszar poszukiwan np. zasad i przepisow gier z innych rejo-
néw Europu, Swiata, wynikow poszczegdlnych konkurencji sportowych, nowosci
sprzgtowych itp.

Podstawa programowa wprowadzona w 2017 r. dla szkét podstawowych, a w 2019
r. do szkoty ponadpodstawowej w swych zatozeniach wskazuje wykorzystanie tech-
nologii informacyjno — komunikacyjnych w zajeciach wychowania fizycznego. W
bloku ,,Aktywnos¢ fizyczna” dla szkoty podstawowej widnieje zapis: ,,KLASY VII-
VIII. W zakresie wiedzy. Uczen: wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej. W zakresie umiejgtnosci. Uczen:
diagnozuje wiasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne techno-
logie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe)”. Dla liceum, technikum,
szkoty branzowej w bloku tematycznym ,,Aktywnos¢ fizyczna”: W zakresie umiejet-
nos$ci. Uczen: diagnozuje, planuje i organizuje wlasng, tygodniowa aktywnos$¢ fizycz-
na, z uwzglednieniem sportéw calego zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych tech-
nologii (urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe) i rekomendacji zdrowotnych

(np. WHO lub UE)”. Oprocz tego nale-
zy podkresli¢, ze diagnoza sprawnosci
fizycznej i motorycznej to rowniez tre-
$ci z podstawy programowe;.

W niektorych przypadkach TIK moga
wspiera¢ prace nauczyciela wychowa-
nia fizycznego, wspomaga¢ proces
uczenia si¢ ucznidow oraz uczyni¢ zaje-
cia atrakcyjniejszymi. Nowoczesna
technologia cyfrowa moze by¢ przydat-
na w wielu dyscyplinach sportowych,
np. w gimnastyce, lekkoatletyce i grach
zespolowych. Podczas wykonywania
¢wiczen dzieci
i mlodziez mogg zrobi¢ zdjecia, nakre-
ci¢ krotki film za pomoca aparatu cy-
frowego, kamery albo telefonu komor-
kowego. Wspdlnie z nauczycielem albo
z rodzicami mogg wowczas przeanali-
zowa¢ utrwalony material, dokonac

samooceny wykonanego dziatania. Sam
nauczyciel czy uczniowie moga tez
tworzy¢ filmy instruktazowe do nauki
elementow technicznych lub taktycz-
nych w poszczegolnych dyscyplinach
sportowych. Kolejng mozliwoscig jest
wykorzystywanie, np. fragmentoéw fil-
moéw, relacji, transmisji z ré6znych por-
tali, np. You-Tube. Moze to by¢, np.
film z obszaru kultury fizycznej, np. na
temat historii olimpizmu, wydarzenie
sportowe, np. analiza meczu czy konku-
rencji lekkoatletycznych, filmy o tema-
tyce sportowej do pokazania pewnych
cech osobowosci, czy postaw zwigza-
nych
z wysitkiem fizycznym i rywalizacja
lub fragmentow, np. zajec fitness.
Uzycie narzedzi multimedialnych jest
wykorzystywane do wykonania prezen-
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tacji, fotografii, czy plakatu o tematyce
sportowej (np. w polaczeniu z metoda
projektu) ale i rowniez dyplomow, ga-
zetek o tematyce sportowej, tabel wyni-
kow i osiagniec sportowych.

W aktywnosci fizycznej pojawia si¢
wiele nowych mozliwosci zwigzanych
z wykorzystaniem multimedialnych
urzadzen momtoruja,cych aktywnosc
rejestrujacych Jej przebieg i za-
kres. Pojawity si¢ aplikacje programow
dostgpnych on-line (np. programy En-
domondo, Indares, czy aplikacje firm
Polar, Garmin, Nike, Samsung) wraz z
nowoczesnymi urzadzeniami monitoru-
jacymi poziom aktywnosci. Aplikacje
umieszczane sg w telefonach komorko-
wych. Najwigksze marki na rynku spor-
towo-rekreacyjnym  przescigaja  si¢
w tworzeniu atrakcyjnych pomystow na
monitorowanie aktywnosci fizyczne;j.
Opaska monitorujaca liczbg krokow,
przebyty dystans, spalone kalorie to
urzadzenia, ktére coraz czesciej zaste-
puje zegarek. Wszystkie te dane zapisy-
wane s3 w specjalnych zindywidualizo-
wanych programach, ktore pozwalaja
sledzi¢ wlasny progres, miesi¢czng ak-
tywnos$ci. Programy promujace aktyw-
nos¢ fizyczna sa jedna z mozliwosci

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE] wg ZUCHORY
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ksztaltowania postaw wobec zdrowego
stylu zycia mtodziezy.

Nauczyciele wychowania fizycznego
muszg Wyj$¢ naprzeciw tym nicodwra-
calnym zmianom i zwigzanych z nimi
oczekiwaniom. Nauczyciele wychowa-
nia fizycznego chcac sprosta¢ nowym
wymaganiom powinni zacza¢ uwzgled-
nia¢ i wykorzystywaé nowoczesne tech-
nologie zgodnie z ogodlnie przyjetymi
zasadami dydaktyki. Dla podwyzszenia
efektywnosci nauczania i ksztalcenia
umiejetnosci  samodoskonalenia u
uczniéw, nauczyciele powinni stwarzac
szans¢ na rozwoj kreatywnosci wycho-
wankow.

Chcialabym Panstwu zaprezentowac
karte pracy uczniow, ktora stworzylam
i wykorzystywalam na lekcjach wycho-
wania fizycznego podczas zdalnego
nauczania. Poprzez wyznaczone zada-
nie uczniowie mieli dokona¢ oceny
poziomu 6 cech motorycznych
(szybkos$¢, skocznosé, sita ramion, gib-
ko$é¢, sita mig$ni brzucha oraz wytrzy-
malos¢). Wykorzystany zostal w tym
przypadku Test Zuchory. Wazna jest tu
prostota proponowanych prob, ktore
uczen jest w stanie samodzielnie wyko-
naé. Przygotowatam przyktadowa for-

oraz wynikéw testéw spr.

dorostych. Wigce] Informacji

Imie Nazwisko
FITNESS - WYNIKI - INTERPRETACJA:

POMIARY

B 1. Szybkodé: v |[*]1w0 n [liczba kiasnigé / 10 5]

2. Skocznodt: v 0 n [liczba stép]
3. Sila ramlon: [punkty]
[punkty]

tls)

]

(]

B 4. Gibkost:
B 5. Sila miegni brzucha: ] [*]120
[

6a. Wytrzymalosé t [min]

6b. Wytrzymalos - dystans: [v|[*[1000 |5 [m]

INDEKS SPRAWNOSCI FIZYCZNED:

Wyezysé formularz

ych oraz wy INDEKS $CI FIZYCZNE) dla dzieci/mlodziezy oraz oséb

Plet: [Zenska v Wiek: (6

Oblicz!

Zdjecie 1. Kalkulator wynikéw Testu Zuchory — bez wprowadzonych danych i wynikow testu.
Zrédto: http://kalkulatoryzdrowia.umed.lodz.pl/kalkulatory/Fitness_Zuchora/index.html
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TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ wg ZUCHORY
calkulator wspomaga obliczenia oraz Interpretacje wynikéw testéw
forostych. Wigce] informac]i
Imlg: [Kowaiska Nazwisko: [Xymens
FITNESS - WYNIKI - INTERPRETACJA:
POMIARY
8 1, Szybkosé: v|[*]m n [liczba klasnigc / 10 s]
@ 2. Skocznodé: VIFT n [liczba stép]
@ 3.5ila ramion: v|[Te [punkty]
G 4, Glbkesé: v][<]e [punkty]
5. Sila migéni brzucha: v][*[1z |t[s]
6a. Wytrzymalosé - czas: [ v|[*[14 t [min]
6b. Wytrzymalo¢ - dystans: | v||* | 1000 s [m)
INDEKS SPRAWNOSCI FIZYCZNE: 26136 Wynik wysoki
Wyczysé formularz Stopar

oraz wy.

INDEKS FIZYCZNE) dia oraz oséb

Plec: Zedska v Wiek: [16-15 ~ | [lat]

OCENA
3

Berdzo dobey

Nig wybrany do leshu

Metronom Oblicz!

Zdjecie 2. Kalkulator wynikéw Testu Zuchory — uzupelnione dane i wyniki testu (wymyslone).

Zrodto: http://kalkulatoryzdrowia.umed.lodz.pl/kalkulatory/Fitness_Zuchora/index.html

me rozgrzewki oraz filmy instruktazo-
we pokazujace poprawno$¢ techniczng
wykonywanych zadan. Otrzymane wy-
niki uczniowie wstawiali w przygoto-
wany kalkulator wynikdw, co pozwolito
mi i uczniom na wstepng diagnoze i
autorefleksje. W kalkulatorze ucznio-
wie uzupetniali nastgpujace dane: imig
i nazwisko, pte¢, przedziat wiekowy.

Uczniowie otrzymali kart¢ pracy, w
ktorej sg doktadnie opisane zadania do
wykonania.

Temat: Testy sprawnosci fizycznej
jako forma kontroli i ocena sprawno-
$ci fizycznej - analiza wynikéw, sa-
moocena i samokontrola.

Zadania do wykonania:

Zadanie nr. 1 Przeczytaj:

Jak zapewne $wietnie si¢ orientujesz
istnieje wiele mozliwosci sprawdzenia
swojej sprawnosci fizycznej. Shuza do
tego wszelakie testy i proby. Jako nau-
czyciel wychowania fizycznego
W swojej pracy wykorzystuje najcze-
$ciej:

e Mie¢dzynarodowy Test SprawnoSci

Fizycznej (z ktorego wykorzystuje
probe wytrzymalosci, czyli bieg cig-
gty na dystansie 600 m (dziewczeta) i
1000 m (chiopcy),; probe sily miesni
brzucha — sktony w przod z lezenia
na plecach w czasie 30 sek.; probe
sity rgk i barkow - wytrzymanie w
zwisie na drgzku.),

o Test Chrominskiego (Bieg na 60 m
ze startu niskiego, Rzut pitkg lekar-
skq (3 kg) w tyt ponad glowq, Bieg
na dystansie 600 m (dziewczeta) i
1000 m (chiopcy),

e Indeks Sprawnos$ci Fizycznej Zu-
chory (Skoczno$¢ - Skok w dal z
miejsca, i probe gibkosci).

Zadanie nr. 2 Zapoznaj si¢:

Test opracowany przez dr K. Zuchore
(Indeks Sprawnosci Fizycznej) pozwala
W prosty sposob oceni¢ poziom 6 cech
motorycznych (szybko$¢, skocznosé,
sita ramion, gibkos$¢, sita migsni brzu-
cha oraz wytrzymato$¢). Poszczegdlne
proby testu zostaty tak dobrane aby
mozna bylo je wykona¢ w kazdych wa-
runkach, bez uzycia skomplikowanej
aparatury pomiarowej. Suma punktow
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uzyskanych przez ¢wiczacego we
wszystkich probach przy uwzglednieniu
kategorii wiekowej stanowi podstawe
obliczenia Indeksu Sprawnosci Fizycz-
nej (ISF). Ocena ISF moze sta¢ si¢ ele-
mentem prozdrowotnej zabawy oraz
pozytywnego wspolzawodnictwa na
przyktad w rodzinie.

Ponizej jest link do opisu wszystkich
prob Indeksu Sprawnos$ci Zuchory, za-
poznaj sie:
http://sporttopestka.pl/test-sprawnosci-
fizycznej-indeks-zuchory/

Przeczytaj doktadnie co nalezy wyko-
naé, nie musisz wykona¢ wszystkiego
od razu, podziel sobie na kilka dni.
Pamigctaj, zeby nie naraza¢ siebie wy-
chodzac z domu w obecnej sytuacji, a
takze unikaj duzych skupisk ludzi, i o
utrzymywaniu od nich bezpiecznej od-
legtosci.

Pamigtaj wszystkie ¢wiczenia musza
by¢ poprzedzone rozgrzewka, wyko-
nuj proby na odpowiednim podlozu i
w odpowiednim obuwiu i stroju.
Zanim przystgpisz do proby przygotuj
organizm rozgrzewka. Mozesz wyko-
na¢ rozgrzewke zgodnie z nizej za-
mieszczonymi propozycjami lub wyko-
na¢ wedhug wlasnego pomysthu.

ROZGRZEWKA
Propozycja :
ROZGRZEWKA 1

1. Trucht w miejscu. 30s
Skip C w miejscu  30s

Trucht w miejscu 30s
Skip a w miejscu 30s
Trucht w miejscu 30s

Pajacyki 30 s

Przeskoki zmienne 30 s

2. W miejscu. Postawa wysoka, w roz-
kroku stopy na szeroko$¢ bioder, RR
wzdhuz T.

Krazenie barkdw w przdd (prawy bark i
lewy razem — tzw. jednoimiennie) 15
razy

Krazenie RR w przéd (jednoimiennie)
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15 razy

Krazenie barkéw w tyl (prawy bark i
lewy razem — tzw. jednoimiennie) 15
razy

Krazenie RR w tyl (jednoimiennie) 15
razy

Krazenie bioder (dtonie na biodra) kra-
zenie w prawo 10 razy

Krazenie bioder (dtonie na biodra) kra-
zenie w lewo 10 razy

3. W postawie.

Ugiecie kolana, przyciagnigcie prawej
piety do posladka, prawa dlon trzyma
stopg, lewe rami¢ wyprostowane w gore
—20s

Ugiecie kolana, przyciagnigcie lewej
pigty do posladka, prawa dlon trzyma
stopg, prawe rami¢ wyprostowane w
gore — 20s

ROZGRZEWKA 2
www.youtube.com/watch?
v=weBMHwGS8Jgc)

(https:/

Zadanie nr 3. Wykonaj samodzielnie
wszystkie préby, nastepnie dokonaj
samokontroli

i samooceny sprawnosci fizycznej na
podstawie Indeksu Sprawnos$ci Fi-
zycznej Zuchory.

Kalkulator uzyskanych wynikéw znaj-
dziesz tutaj, rowniez stoper jest w tym
kalkulatorze wynikow:
http://kalkulatoryzdrowia.umed.lodz.pl/
kalkulatory/Fitness_Zuchora/

a tutaj inny link do testu, jezeli co$ by-
loby niejasne:
http://kalkulatoryzdrowia.umed.lodz.pl/
kalkulatory/Fitness Zuchora/help.html

Moze kto$§ z rodzicow czy rodzenstwa
bedzie chcial si¢ z Tobg zmierzy¢.

Daj zna¢, jak Ci poszto. Uzyskane wy-
niki wpisane w kalkulatorze (screen,
zdjecie) przeslij na e-mail:

Zycze powodzenia i trzymam kciuki!
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Przyktady éwiczen doskonalgcych umiejetnosci sprawdzane w trakcie egzaminu
maturalnego 7 jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym

Justyna Agnieszka Madeja — doradca metodyczny jezyka niemieckiego
MODM w Biatymstoku

W niniejszym artykule przedstawione zostang wnioski z analizy wynikow egzami-
nu maturalnego z jezyka niemieckiego na poziomie podstawowym (za rok 2021) wraz
z przyktadami ¢wiczen stosowanych w codziennej praktyce na lekcjach. Zestawienia
te opracowane przez wlasciwe jednostki sluzg wypracowywaniu takich sposobow i
technik pracy, aby przystepujacy do egzaminu mogli skutecznie i z sukcesem pora-
dzi¢ sobie z rozwigzywaniem zadan na egzaminie.

W 2022 r. egzamin maturalny z jezyka niemieckiego bedzie przeprowadzony na
podstawie wymagan egzaminacyjnych zawartych w dotaczonych do rozporzadzenia
zatacznikach, a nie jak w ubiegtych latach (oprocz roku 2021) na podstawie wymagan
okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego z jezyka niemieckiego
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 16 grudnia 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie szczeg6lnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19). Wymagania te okre§lone zostaly w zataczniku
nr 2 do wymienionego wyzej rozporzadzenia. Analiza poroéwnawcza dokumentow
zawierajagcych wymagania w zakresie ksztalcenia jezykowego wskazuje, w jakich
obszarach dokonano zmian w zakresie oczekiwanych umiejetnosci.

Podobnie jak w roku ubieglym, nie ma obowiazku przystapienia do egzaminu ust-
nego z jezyka obcego, chyba ze [absolwent] ,,w postepowaniu rekrutacyjnym na

uczelnie zagraniczng zobowigzany jest
przedstawié¢ wynik z czesci ustnej egza-
minu maturalnego z jezyka polskiego,
jezvka mniejszosci narodowej, mniej-
szosci etnicznej, jezyka regionalnego
lub jezyka obcego nowozytnego, lub
zobowiqgzany jest do przystgpienia do
czesci ustnej egzaminu maturalnego z
Jjezvka obcego nowozytnego w celu zre-
alizowania postanowien umowy migdzy-
narodowej” (zrodto: CKE).

Wobec tego nalezaloby skupi¢ sig¢
przede wszystkim na zagadnieniach
wynikajacych z analizy wymienionych
wyZej dokumentéw, uwzgledniajac
opisang sytuacjg, w ktorej absolwenci
przystgpuja w przewazajacej czesci do
egzaminu pisemnego.

Kolejng krokiem jest analiza doku-
mentacji wypracowanej przez m.in.

CKE oraz OKE w poszczegdlnych re-
gionach po przeprowadzeniu egzaminu
maturalnego w roku 2020/2021, pod-
czas ktorego obowigzywaly przepisy
wprowadzone przepisami, o ktorych
byta mowa na poczatku artykutu.

W przywolywanych opracowaniach
wskazuje si¢ na dobre praktyki, dzigki
ktérym mozna skuteczniej wycwiczy¢
wymagane na egzaminie umiejetnosci.

W dalszej czgsci artykutu wskazane
zostang obszary umiejg¢tnosci wraz z
przyktadami ¢wiczen doskonalacych.

1. Umiejetno$¢ rozumienia ze stuchu
oraz czytania, w tym czytania selek-
tywnego

° Kontekst wypowiedzi

Dobra praktyka jest wymaganie od
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ucznidéw, aby potrafili uzasadni¢ zaréw-
no wybdr poprawnej odpowiedzi, jak i
powody odrzucenia pozostatych opcji.
Wazne jest tez, aby zdajacy po wybra-
niu poprawnej odpowiedzi upewnili sig,
ze zaden jej element nie jest sprzeczny
z tekstem (zrodlo.: materialy ORE). W
trakcie pracy na lekcji mozna prosié¢
ucznidéw, aby zaznaczali w podczas
czytania fragmenty, w ktorych- ich zda-
niem- zawarte s3 informacje niezbedne
do rozwigzania zadania. Warto tez po-
prosi¢ uczniéw, aby uzasadniali swdj
wybor, positkujac si¢ wybranymi przez
siebie fragmentami tekstu.

Przyktad:
e Warum hast du Antwort... gewahlt?
e Warum passt Antwort... nicht?
(odszukiwanie w tekscie pasujacych

fragmentow)  (Zrodfo:  materialy
ORE)

e Gramatyczne i leksykalne zwiazki
w tekScie, w tym wyrazenia, ktore
wskazuja na kontynuacje mysli,
zapowiadajq opisanie jakiego$
problemu, czy wprowadzaja prze-
ciwny punkt widzenia

Nalezy zwracaé uwage uczniow na
gramatyczne i leksykalne zwigzki w
tekScie, w tym na wyrazenia, ktore
wskazuja na kontynuacj¢ mysli, zapo-
wiadajg opisanie jakiego$ problemu czy
wprowadzaja przeciwny punkt widze-
nia.

Przyklady:

e ukladanie fragmentow testu we wia-
sciwej kolejnosci

e laczenie poszczegdlnych fragmen-
tow tekstu

e dopisywanie kolejnych zdan na za-
dany temat

e zestawianie wyrazen o podobnych

Zeszyty metodyczne nr 4/2021
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znaczeniach
e usuwanie pojedynczych zdan z tek-
stu i ponowne ich wpasowywanie
Modyfikacje tekstu moga przeprowa-
dza¢ réwniez uczniowie; w grupach
usuwaja zdania z tekstu, a nastgpnie
wymieniaja si¢ zdaniami.

2. Tworzenie wypowiedzi pisemne;j

W sprawozdaniu CKE z egzaminu
maturalnego z jezyka niemieckiego w
zakresie tworzenia wypowiedzi pisem-
nej wskazuje si¢ rowniez, iz: Redagujgc
wypowiedz pisemng na poziomie pod-
stawowym, wielu zdajgcych pomijato
informacje istotne dla realizacji danego
podpunktu polecenia. Czasami takie
usterki byly wynikiem bledow jezyko-
wych, ale czesto ich powodem bylo rea-
lizowanie polecenia ,,na skroty”, bez
przywolywania elementow, ktore tworzg
jasny kontekst. Nalezy zwracacé uwage
uczniow, ze kazda wypowiedz powinna
by¢ napisana w taki sposob, aby osoba
nieznajqca polecenia nie musiata sie
niczego domyslac (zrodlo: CKE).

Wdrazajac w pracy z uczniami po-
wyzsze wnioski i obserwacje nalezy
wigc zwroci¢ uwage na te informacje,
ktore sg istotne dla realizacji poszcze-
golnych podpunktow. Wazne jest row-
niez to, aby zdajacy pamigtali o tym, iz
nalezy odnosi¢ si¢ do kazdego z wyma-
ganych podpunktow w sposob klarow-
ny i jednoznaczny. Jednocze$nie istotna
kwestig sa rowniez ¢wiczenia doskona-
lace umiejetno$¢ tworzenia spojnej wy-
powiedzi. Warto wdrozy¢ aktywno$ci
doskonalgce pisanie w sposob koherent-
ny, np. poprzez pisanie krotkich tek-
stow z naciskiem na zastosowanie ele-
mentdw wplywajacych na spojnosé
tekstu.

Kolejna kwestia jest ¢wiczenie pisa-
nia z rozwini¢ciem informacji o dodat-
kowe, np. trzy elementy. Przyktadem
moze by¢ przygotowanie listy réoznych
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sytuacji i poproszenie uczniow o odnie-

sienie si¢ i rozwinigcie. Wariantem tego

¢wiczenia moze by¢ dopisywanie przez
kolejnych ucznidéw informacji stanowia-
cych rozwinigcie podpunktu.

Przyktady:

e Uczniowie formulujg trzy zdania do
okreslonej sytuacji, np.: napisz, dla-
czego si¢ przeprowadzite$

e Poinformuj, w jaki sposob dowie-
dziate$ si¢ o np.: debacie, wystawie,
konkursie

e Napisz, jak doszlo do zgubienia
portfela, plecaka, torby, etc. i co si¢
w nim znajdowato

Pomocnym narzedziem moze by¢
tworzenie banku wyrazen (punkt: wyra-
zanie emocji), np.: Ich bin traurig/
gliicklich, sauer, weil....; zaproponuyj...,
wyraz nadziejg, etc. 1 proszenie
ucznidow podczas lekcji o zastosowanie
wybranych wyrazen, tak aby pasowaly
do konkretnej sytuacji.

Analizujac powyzsze dane i propozy-
cje ¢wiczen warto rowniez wypracowac
z uczniami pomysty narzedzi i form
pracy, ktore beda wsparciem aktywno-

$ci uczacych sig, takze w kontek$cie
pracy samodzielnej w domu. Mozna np.
poprosi¢ uczniow, aby kazdy z nich
kolejno przygotowywat po kazdej lekcji
listg ¢wiczonych stowek lub zwrotow i
udostgpnial ja pozostalym uczniom w
formie jednej z dostepnych aplikacji do
utrwalania stownictwa. Pomoze to w
systematyzowaniu wiadomosci i
wzmocni poczucie odpowiedzialnosci
za proces dydaktyczny. Jednoczesnie
moze by¢ dobrym uzupehieniem trady-
cyjnych technik i metod, uwzgledniaja-
cym cyfrowe $rodowisko  pracy
uczniow.

Bibliografia:

1. Centralna Komisja Egzaminacyjna:
Jezyk niemiecki. Sprawozdanie za
rok 2021

2. Osrodek Rozwoju Edukacji: Zmiany
wymagan na egzaminie maturalnym
w roku 2021 (materialy szkolenio-
we)

3. Okregowa Komisja Egzaminacyjna
w Lomzy- sprawozdanie za rok 2021
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Wspolczesne wyzwania, mozliwosci i trudnosci
w nauczaniu religii prawoslawnej w szkole.

Mirostawa Pietkiewicz — doradca metodyczny religii prawostawne;j
MODM w Bialymstoku

Z ewangelicznej nauki Jezusa Chrystusa wyptywa obowiazek religijnego wychowa-
nia dzieci. Rodzice, katecheci i duchowni to grupa ludzi odpowiedzialna za realizacje
tego procesu. Wspo6lnym naszym celem jest nauczenie dziecka mitosci do Boga i bliz-
nich, a takze przekazanie wiedzy dotyczacej wartosci chrzescijanskich, norm etycz-
nych, wzoréw wiasciwego zachowania, niezbednych w dorostym zyciu.

Od wrzesnia 1990 roku lekcje religii wyszty z sal parafialnych do sal lekcyjnych
szkot publicznych i przedszkoli, chwilg pdzniej rowniez niepublicznych oraz spotecz-
nych. Tak tez nauka religii w szkotach to doswiadczenie ponad trzydziestu lat.

Katecheta w szkole to nauczyciel, zatrudniony przez dyrektora placowki na podsta-
wie misji kanonicznej swojego biskupa. Dzisiaj osoba nauczajaca religii musi legity-
mowac si¢ wyksztalceniem wyzszym z przygotowaniem pedagogicznym.

W Polsce religii prawostawnej nauczajg katecheci §wieccy i duchowni. W wigkszo-
$ci to absolwenci Wyzszego Prawostawnego Seminarium Duchownego, Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej w Warszawie lub Podyplomowego Studium Teologii
Prawostawnej Uniwersytetu w Biatymstoku, posiadajacy tytut licencjata, magistra lub
doktora. Nauczyciel katecheta zobowiazany jest do przestrzegania przepisOw prawa
oswiatowego, ujetych w Karcie Nauczyciela. Obowiazuja go te same obowigzki, co
innych nauczycieli: uczestnictwo w Radach Pedagogicznych, zebrania z rodzicami,
dyzury, przygotowywanie i pomoc w organizacji uroczystosci szkolnych, praca w
zespotach przedmiotowych oraz problemowych, zajecia opiekuncze, prowadzenie
dokumentacji szkolnej, uczestnictwo w doskonaleniu zawodowym.

Nauczyciele religii prawostawnej majg obowiazek realizacji podstawy programowej

nauczania religii prawostawnej we stwach i sakramentach). Blogostawiony

wszystkich typach szkot i przedszkoli,
zatwierdzonej do uzytku przez Swigty
Sobér Biskupéw PAKP z dn. 15 listo-
pada 2018 .

W szkole nauczyciel katecheta spraw-
dza wiedze i umiejetnosci, ale rowniez
wychowuje, ksztattuje postawy spotecz-
ne, naucza mitosci do Boga i blizniego.

Nie zapominajmy jednak, ze katecheta
w budowaniu religijnosci dziecka nie
wyreczy rodzicow. Pierwszym Srodowi-
skiem oddzialywania na dziecko jest
jego dom rodzinny.

Z rodzinnego domu wynosi si¢ umie-
jetno$¢ wlasciwego zachowania si¢
wobec ludzi i problemow, przejmuje si¢
nawyki i przyzwyczajenia, a takze mo-
del zycia religijnego (nawyk modlitwy
porannej, wieczornej, przed i po posil-
ku, potrzebe uczestnictwa w nabozen-

Augustyn nauczal, ze jezeli Bog w na-
szym zyciu jest na pierwszym miejscu,
to wszystko inne znajdzie si¢ na wiasci-
wym miejscu.

Obecnie zmienit si¢ charakter i struk-
tura wspoélczesnej rodziny. Dawniej
powszechnie matzonkowie mieszkali
razem ze swoimi rodzicami. To dziad-
kowie dbali szczegdlnie o rozwdj du-
chowy swoich wnukow. Dzisiaj zazwy-
czaj matzonkowie z dzie¢mi mieszkaja
oddzielnie, oboje pracuja zawodowo,
dzielac si¢ obowigzkami zwigzanymi z
funkcjonowaniem domu i wychowa-
niem potomstwa. Tempo zycia, troska o
poprawe statusu materialnego, czgsto
maja negatywny wplyw na relacje do-
mownikow, coraz mniej czasu spedza
si¢ wspdlnie.

Swiat dziecka nie toleruje pustki.
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Ogromne oddziatywanie na wychowa-
nie dzieci i mtodziezy majg $rodki ma-
sowego przekazu — telewizja, Internet,
$wiat portali spotecznosciowych — z
ktorych nie zawsze nauczono nas wia-
sciwie korzystaé. Moda lansowana
przez telewizje, rézne komunikatory i
portale internetowe rozmywa w nas i
naszych dzieciach poczucie dobra, god-
noSci i szacunku. Zyjemy w $wiecie,
ktéry skupia si¢ na potrzebach jednost-
ki, samozadowoleniu i egocentryzmie.
Dzieci nas obserwuja i nasladujg. Nie-
stety, proces globalizacji oraz laicyzacji
spoteczenstwa stal si¢ rowniez i naszym
udziatem.

Nauczanie religii w Polsce odbywa si¢
w oparciu 0 Rozporzadzenie MEN z
dnia 14 kwietnia 1992 r z p6zn. zm. w
sprawie warunkéw i sposobu organi-
zowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i szkolach.

Przedszkole i szkota majg obowigzek
zorganizowania lekcji religii dla grupy
nie mniejszej niz siedmiu ucznidow da-
nej klasy lub oddzialu. Dla mniejszej
liczby ucznidéw w klasie lub oddziale
lekcje religii w przedszkolu lub szkole
powinny by¢ organizowane w grupie
miedzyoddzialowej lub migdzyklaso-
wej. Przy malej liczbie deklarujacych
uczestnictwo, dzieci czesto s3 laczone
W tzw. grupy katechetyczne, obejmuja—
ce uczniow roznych klas, co wiagze si¢ z
trudnoscia dostosowania planu lekcji i
programu nauczania zajec¢ religii pra-
wostawnej. W Polsce, w wielu miastach
wojewodzkich, wylaczajac Podlasie,
katecheza prawostawna nauczana jest w
punktach katechetycznych, prowadzo-
nych przez parafig.

Lekcje religii staja si¢ obowiazkowe,
po zlozeniu przez rodzica lub petnolet-
niego ucznia pisemnej deklaracji o che-
ci uczestniczenia w takich zajeciach.
Oswiadczenie to moze by¢ zmienione w
dowolnym momencie roku szkolnego.
W szkotach ponadpodstawowych: lice-
ach, technikach, szkotach branzowych

1stmeje niepokojacy problem rezygnac_u
z zajec¢ religii, niezaleznie od wyznania.
Powodem jest zazwyczaj obcigzenie
czasowe uczniow, zwigzane z przygoto-
waniem do egzaminu maturalnego, brak
czasu na korepetycje, usytuowanie reli-
gii jako ostatniej lekcji w ciggu dnia,
wygodnictwo lub niezgodno$¢ wiasne-
go $wiatopogladu z nauka Kosciota,
dotyczaca kwestii moralnych. Jak juz
wcezesniej wspomniatam $rodki maso-
wego przekazu propaguja nowa jakosc
zycia, czgsto z wykluczeniem wartosci
chrzescijanskich, ktéra trafia na bardzo
podatny, nieuksztattowany grunt — mto-
dego niedojrzatego emocjonalnie czto-
wicka. W kontekscie powyzszych argu-
mentow nauczyciel katecheta musi wy-
kaza¢ si¢ duzym wyczumem taktem,
cierpliwoscia, pokora i zyczliwoscia
wobec swoich podopiecznych, zacho-
wujac spokodj i wyznaczajac wilasciwa
granic¢ uczen — nauczyciel. Mlodziez
chce rozmawiaé, czgsto emocjonalnie
podchodzi do tematu, zadaje trudne
pytania, dlatego waznym jest otwarto$¢
na problemy mtodziezy i zbudowanie
relacji opartej na szacunku oraz zaufa-
niu.

W odbiorze dzieci i mtodziezy
niezwykle istotny jest sam obraz i §wia-
dectwo katechety. Dlatego bardzo waz-
nym jest, by obraz katechety byt spdj-
ny, wiarygodny, niekontrowersyjny, by
tresci, ktorych naucza korespondowaty
z jego osobistym codziennym zyciem.

W latach 90-tych, kiedy katecheza
wchodzita do szkol, problemem zazwy-
czaj byt brak sali katechetycznej w pla-
cowce. Zajecia religii czegsto odbywaty
si¢ w bibliotece, czytelni, czy na kory-
tarzu lub w p6znych godzinach popotu-
dniowych. Czgsto katecheta nie miat
do dyspozycji tablicy, podrgcznikow.
Sam tworzyt materiaty dydaktyczne.
Dzisiaj sa podreczniki, wypracowane
srodki dydaktyczne, portale edukacyjne,
na ktérych jest mozliwos¢ tworzenia
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spersonalizowanych gier i pomocy dy-
daktycznych, dostep do komputera i
zasobow Internetu, niemalze w kazdej
placowce oswiatowej wprowadzone
zostaly dzienniki internetowe, umozli-
wiajace szybki kontakt z uczniem i ro-
dzicem, a mimo to postep techniczny
nie przektada si¢ na $wiadomos¢ i ak-
tywno$§¢ zycia parafialnego mtodych
ludzi. Niestety nikogo nie zmusimy do
praktyki zywej wiary, gdyz przymus i
agresja rodzi odwrotny skutek. Bog
stworzyl czlowieka wolnym i szanuje
jego wolnos¢. Wysitek katechetyczny
nie zawsze jest wspotmierny do oczeki-
wanych efektow. Wierzymy, ze skoro
uczeszcezajg na zajecia religii, to wcigz
sa poszukujacy. Czasy sg trudne, ale to
nie zwalnia katechetdow z obowigzku
rzetelnej pracy. Pozostaje nam nadzieja,
ze efekty wlasciwych oddziatywan wy-
chowawczych dotra do naszych
uczniéw po latach. Mlody czlowiek
zanim osiagnie dojrzato$¢ uczuciowsg i
umystowa musi poradzi¢ sobie z trud-
nym okresem dorastania, zrewidowac
swoj Swiatopoglad. Wazne jest, aby
wtedy nie pozostawié go samego.

W obecnych czasach katecheza pra-
wostawna w Polsce stoi przed jeszcze
jednym wyzwaniem — opieka i wlacze-
niem do nauki religii w szkotach dzieci
narodowosci ukrainskiej 1 biatoruskie;j.
Zazwyczaj sa to uczniowie wycofani,
zamknigci, czgsto nie rozumiejacy i nie
mowiagcy w jezyku polskim. Komuniku-
ja sie w szkole w jezyku rosyjskim lub
angielskim. Ci, ktorzy deklaruja si¢
jako wierzacy przyznaja sig, ze ich zy-
cie religijne, czgsto zamkngto si¢ na
przyjeciu sakramentu chrztu. Nie znaja
oni podstawowych modlitw, nie uczesz-
czali na nabozenstwa. Przez wiladze
koscielne naszego panstwa, podejmo-
wany jest wzmozony wysi%ek ukierun-
kowany na edukacje i orgamzaCJq ich
zyc1a religijnego w nowej rzeczywisto-
$ci. Niewatpliwie jednak w tym obsza-
rze nalezy jeszcze wiele uczynic.
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Tematyka artykulu dotyczyla

trudnosci, probleméw i wyzwan, zwig-
zanych z nauczaniem religii w szko-
fach, co nie pokazuje catego spektrum
pracy katechetycznej. Nie mozemy ge-
neralizowa¢ 1 patrze¢ jednokierunkowo
na sprawe, dostrzegajac tylko negaty-
wy. Czterdziesci lat temu, na niedziel-
nych i $wiatecznych nabozenstwach
okazjonalnie spotykali$my w cerkwiach
cale rodziny z dwojka, trojka czy wigk-
sza liczba matych dzieci, dzisiaj obec-
no$¢ rodzin z dzieémi na liturgiach stata
si¢ normg, nie zmienila tego rowniez
pandemia. Taki obrazek raduje serce i
napawa rados$cig. Mamy tez wspaniata
milodziez, zaangazowana, poszukujaca,
zardwno w przestrzeni zycia parafialne-
g0, jak i w §wiecie wirtualnym.

Katecheci, nie ustaja, w dziataniach
aktyw1zuja}cych dzieci i miodziez, pro-
ponujqc im réznorodne formy wycho-
wania religijnego — organizowane sa
koncerty, konkursy plastyczne, recyta-
torskie, multimedialne, wiedzy biblij-
nej, olimpiady, turnieje czytania tek-
stow  cerkiewnostowianskich, piel-
grzymki, rekolekcje, wyjscia do cerkwi,
spotkania integracyjne, ogniska, zawo-
dy sportowe. Zachgcaja do wiaczania
si¢ w inicjatywy Bractwa Mtlodziezy
Prawostawnej, Prawostawnego Osrodka
Mitosierdzia — Eleosu, Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego, do uczestnictwa w cho-
rze parafialnym, podjecia shuzby ottarza
lub przedsiewzie¢ zwigzanych z wolon-
tariatem i pomocg drugiemu cztowieko-
wi. W swojej codziennej pracy nie za-
pominaja tez, ze wszyscy ludzie, a
wsrod nich 1 katecheci, nigdy nie sa
zdani tylko na wiasne silty, umiejgtnosci
i zdolnosci, nie sg pozostawieni samym
sobie.

Wielokrotnie w swoim zyciu odczu-
wamy obecno$¢ i pomoc Bozg. Zawsze
W naszej pracy towarzyszy nam Bog,
ktéory ma moc sprawcza, by przemienic¢
serca naszych wychowankow i wskazy-
wac wiasciwg droge.
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Spotkania klasowe
Barbara Osipczuk - doradca metodyczny jezyka rosyjskiego
MODM w Biatymstoku
W SKROCIE

Spotkania klasowe pozytywnej dyscypliny to regularne, trwajace od 15 do 20 mi-
nut zgromadzenia w kregu, ktore przebiegajg zgodnie z bardzo konkretnym progra-
mem, z uzyciem agendy Podczas spotkan klasowych wykorzystuje si¢ przedmiot
wybrany na paleczke; mowcy. Rozpoczyna sie Je od pochwal Nastepnie dokonywana
jest analiza wcze$niejszych rozwiazan i klasa zajmuje si¢ aktualnyml problemami
zapisanymi w agendzie. W klasach posiadajacych odpowiednie umiejgtnosci spotka-
nia prowadzg sami uczniowie.

2. Utworz krag.

Dlaczego spotkania klasowe sa 3. Skupiaj si¢ na rozwigzaniach.

wazne? 4. Wykorzystuj przedmiot petnigcy
funkcj¢ pateczki méwcy, pozwalaja-

Spotkania klasowe oferuja uczniom cy zabra¢ glos (,,mowiacy przed-
mozliwo$¢ wykorzystania autentycz- miot”).
nych i waznych probleméw w celu 5. Pozwdl uczniowi, ktory umiescit
praktykowania umiejetnosci, ktorych problem na agendzie (albo jest
si¢ w danym momencie ucza. W trakcie punktem centralnym problemu), aby
tego procesu opanowuja rowniez wiele wybral pomocne rozwigzanie.
umiejetnosci sprzyjajacych odnoszeniu 6. Daj wszystkim czas, aby mogli nau-
sukcesOw w nauce, takich jak: czy¢ si¢ procesu.
e wykorzystywanie wlasnego glosu;
e stuchanie innych; Cel spotkania klasowego:

e analizowanie problemow z réoznych

. . . Rozwijanie umiejetnosci
punktow widzenia; J Je

o dostr;eganie btedow jako okazji do a) Odwaga, aby mysleé
nauki; b) Jak mysleé
e dostrzeganie mocnych stron swoich ¢) Rozwiazywanie probleméw
kolezanek i kolegow; d) Wzajemny szacunek
e rozumienie sity wspotpracy; e) Umiejetnosci komunikacyjne
e poczucie uzytecznych spolecznie e - Stuchanie
wlasnych mozliwosci i wptywu; e — Wyrazanie my$li i uczué
e poczucie spetnienia wynikajace z e — Szanowanie roznic
wnoszenia uzytecznego wktadu. f) Uzyteczna wiadza

‘x . g) Praktyka w planowaniu wydarzen
SZESC KRYTERIOW UDANYCH

SPOTKAN KLASOWYCH: Samodzielnos§¢
1. Odbywaj je regularnie (3—5 razy a) Pewno$¢ siebie oparta na umiejetno-
tygodniowo w szkole podstawowe;j). $ciach
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b) Samoocena oparta na poczuciu
przynaleznosci

¢) Odwaga oparta na posiadaniu zna-
czacego wpltywu

3. Rozwiazywanie probleméw
a) Posiadanie poprzez zaangazowanie
b) Interes spoteczny
¢) Praktykowanie wzajemnej pomocy
d) Zmniejszenie liczby probleméw z
dyscyplina, kiedy dzieci sa zaanga-
zowane

Podejscie dorostych i umiejetnosci
konieczne, aby osiagnaé powyzsze:

1. Szczere pragnienie stworzenia at-
mosfery wzajemnego  szacunku,
obejmujacego przez caly czas i
uczniéw, i dorostych.

2. Wiara w umiejetnosci uczniow wy-
korzystania madrosci 1 rozwijania
zdolno$ci przez miodych Iludzi
(powtarzanie im jak ,,zdarta ptyta”)

3. Zainteresowanie dlugofalowymi, a
nie krotkofalowymi rezultatami u
miodych ludzi (zastapienie metod
autorytarnych demokratycznymi).

4. Zastapienie pouczania umiej¢tnoscia
zadawania pytan pozwalajacych wy-
doby¢ madro$§¢ z miodych ludzi
(pytanie ,,Co?” zamiast dyktowania).

5. Zainteresowanie tym, co my$la ucz-
niowie (zajrzenie do ich $wiata).

6. Dawanie wyboréw zamiast wydawa-
nia zarzadzen.

7. Wyeliminowanie kary i nagrody na
rzecz rozwigzywania problemow,
dyskusji, dzielenia si¢ oraz czasami
naturalnych badz logicznych konse-
kwencji.

8. Pozyskiwanie do wspotpracy zamiast
sprawowania kontroli.

9. Cierpliwo$¢ (proces potrzebuje cza-
su).
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SPOTKANIA KLASOWE: SCIA-
GA DLA NAUCZYCIELI
(Suzanne Smith)
Cel
Udzieli¢ pochwat.

Pomoc sobie nawzajem.
Rozwigza¢ problemy.

Zaplanowa¢ wydarzenia.

(Z punktu widzenia dorostego gtow-

nym celem jest nauczac i ¢wiczy¢

umiejetnosci zyciowe).

S

Harmonogram

Przynajmniej 3 razy w tygodniu,
maksymalnie 20 minut na jedno spotka-
nie.

Rozmieszczenie

Wszyscy (wlacznie z nauczycielem)
siedza w kregu, na tym samym pozio-
mie.

Wskazéwki

Ustalone przez grupg. Kluczowe jest,
aby byly pomocne, a nie krzywdzace.

Docenianie ,, (imig),
chcialbym docenic ci¢ za

Otrzymujacy odpowiada:
,»Dziekuje”.

Wykorzystaj jaki$ przedmiot do
przekazywania w kregu, aby wskazac,
kto zabiera glos.

Wstrzymanie si¢ od glosu nie jest
niczym nagannym (spasowanie jest w
porzadku).

Docenianie koncentruje si¢ na byciu
pomocnym i osiagnigciach.

Agenda

Wykorzystaj tabelg, pudetko albo
zeszyt.

Uzgodnij sposoéb dodawania punk-
tow do agendy.

Problemy Zajmuj si¢ wyltacznie
punktami umieszczonymi wczesniej w
agendzie (wazny jest czas na ochtonig-
cie).
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Problemy sa rozwigzywane pojedyn-
czo, w kolejnosci pojawienia sig.

Niedokonczone sprawy z agendy
przenoszone s na nastgpne spotkanie.

Osoba z problemem wybiera podczas
spotkania sposob rozwigzania:

podzielenie si¢ uczuciami albo

dyskusja bez rozwigzania, albo
prosba o pomoc w rozwigzaniu.

Propozycje musza by¢ powigzane,
proporcjonalne, pelne szacunku i po-
mocne.

Odgrywanie r6l moze by¢ wykorzy-
stywane, jesli przyda si¢ w analizie
problemu lub

znalezieniu rozwigzania.

Wybér rozwigzania:

* problemy dotyczace calej klasy:
glosowanie klasowe;

* problemy mig¢dzy uczniami: ucz-
niowie, ktorych dotyczy problem, wy-
bierajg rozwigzanie korzystne dla obu
stron.

Notatki:

* Sekretarz zapisuje wszystkie propo-
zycje i zaznacza, ktora zostata wybrana.

* Notatki przechowywane sg jako
cze$¢ protokotu spotkania klasowego.

Planowanie Wolny czas, wycieczki
klasowe, wlasciwy material nauczania,
terminy itd.

Role Lider spotkan klasowych i se-
kretarz, a po osiagnigciu wyzszego po-
ziomu umiejg¢tnosci

,pomocny i niekrzywdzacy monitor”

Systematyczna zmiana rol.

Rodzice Informacja o procesie i
umiejetnosciach rozwijanych podczas
spotkan klasowych.

Bibliografia:
T. La Sala, J. McVittie, S. Smitha, Po-
zytywna dyscyplina w szkole i klasie.
Przewodnik nauczyciela: ¢wiczenia dla
uczniéow
J. Nelsen, L. Lott, S. Glenn, Pozytywna
dyscyplina w szkole
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Asertywnos¢

Katarzyna Szczesnowicz - doradca metodyczny historii i wos
MODM w Biatymstoku

""Jesli masz watpliwosci, czy dane zachowanie jest asertywne, sprawdz, czy cho¢ troche Twigk-

sza twdoj szacunek do samego siebie''.

Herbert Fensterheim, amerykanski psycholog, wspottworca teorii asertywnosci

Prawa czlowieka wedtug Herberta Fensterheim obejmuja:
e prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢ — tak dtugo, dopdki nie

ranisz innych,

e prawo do wyrazania siebie — nawet, jesli rani to kogo$ innego — dopdki twoje in-

tencje nie sg agresywne,

e prawo do przedstawiania innym swoich prosb — dopdki uznajesz, ze oni maja pra-

wo odmowicé,

e prawo do korzystania ze swoich praw.

Psycholog uwaza, ze sg sytuacje, w ktorych kwestia praw poszczegdlnych osob nie
jest jasna. Zawsze jednak mamy prawo do przedyskutowania tej sytuacji z drugg oso-

ba
asertywnoscig. Nalezg do nich:

e prawo do robienia wszystkiego, co
nie narusza praw innych ludzi

e prawo do zachowania si¢ W sSposob
asertywny lub nieasertywny

e prawo do dokonywania wyborow

e prawo do zmiany

e prawo do dysponowania swoim cia-
tem, czasem i wlasnoscia

e prawo do wyrazania opinii i przeko-
nan

e prawo do myslenia dobrze o sobie

e prawo do wyrazania zyczen

e prawo do ekspresji swojej seksualno-
sci

e prawo do posiadania potrzeb i pra-
gnien

e prawo do marzen

e prawo do informacji

e prawo do dobr i ustug, za ktore si¢
zaptacito

e prawo do niezalezno$ci i nieingeren-
cji ze strony innych

Wédlug Shan Rees & Roderick S. Graham sa takze prawa, ktore posrednio wiazg si¢ z

e prawo do odmowy i sprzeciwu

e prawo do poszanowania ze strony
innych.
Asertywnos¢ jest umiejetnosciag wyraza-
nia wlasnego zdania, uczu¢, postaw w
sposob otwarty, w granicach nie naru-
szajacych praw, ani psychicznego tery-
torium innych osoéb oraz wilasnego. To
umiejetno$¢ zachowania si¢ z szacun-
kiem dla siebie i dla innych.
Osoba asertywna kieruje si¢ dewizg:
»Iwoje prawa i potrzeby sa rownie
wazne jak moje. Jesli dochodzi migdzy
nami do konfliktu — poznajmy swoje
punkty widzenia, uszanujmy je tak sa-
mo jak ich mozliwg odmienno$¢. Po-
szukajmy najlepszego dla nas obojga
rozwigzania, by¢ moze czego$ waznego
si¢ przy tym nauczymy”.
Na postawg asertywna mocny wplyw
ma dziecinstwo.
Dzieci ucza si¢ tego, czego do§wiadcza-
Ja&
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e dziecko otoczone zazdro$cig — uczy
si¢ zawisci,

e dziecko zawstydzane — uczy si¢ po-

czucia winy,

dziecko zachgcane — uczy si¢ wiary w

siebie,

dziecko otoczone wyrozumiato$cig —

uczy sig cierpliwosci,

dziecko chwalone — uczy si¢ wdziecz-

nosci,

dziecko akceptowane — uczy si¢ ko-

chac,

dziecko otoczone aprobata — uczy si¢

lubic siebie,

dziecko darzone uznaniem — uczy sig,

ze dobrze mie¢ cel,

e dziecko zyjace w otoczeniu, ktore

potrafi si¢ dzieli¢ — uczy si¢ hojnosci,

dziecko traktowane uczciwie — uczy

si¢ prawdy i sprawiedliwosci,

e dziecko zyjace w poczuciu bezpie-

czenstwa — uczy si¢ ufnosci,

dziecko otoczone przyjazniag — uczy

si¢ radosci zycia.

Dryden G., Vos J. Rewolucja w uczeniu

Wazne jest uzmystowienie dziecku,
ze jest wystarczajaco dobre takie, jakie
jest i nie musi si¢ zmienia¢, aby zastu-
zy¢ na akceptacje 1 mitos¢. Rodzice
kochajacy swoje dzieci bezwarunkowo,
ucza szanowania drugiego czlowieka,
bo dziecko szanowane i uznawane
przez rodzicow, bedzie szanowad i
uznawa¢ warto$¢ innych ludzi. Przyktad
dawany przez dorostych- w mysl zasa-
dy ,stowa pouczaja, czyny pociagaja”
wystarczy.

Co jeszcze jest wazne? Marzena Jasin-

ska (,,Szanuj siebie i nauczysz dziecko

szanowac siebie i innych”) zwraca uwa-

g¢ na to, ze:

e szanowanie uczu¢ i przezy¢ dziecka
to dawanie mu przestrzeni i towarzy-

Zeszyty metodyczne nr 4/2021

prawo do ich
jak rodzice szanujq potrzeby dziecka,

szenie, kiedy robi si¢ mu ci¢zko, po-
wazne traktowanie tego, co dziecko
przezywa,

e odzywanie si¢ do dziecka z szacun-
kiem —to brak o$mieszania, krytyko-
wania, oceniania,

e interesowanie si¢ jego pogladami oraz
opiniami powinno wystepowac takze
wtedy kiedy sa inne od naszych, za-
ktada proszenie o wyjasnienie i do-
precyzowanie, kiedy ich nie rozumie-
my,

e szanowanie granic dziecka i jego inte-
gralno$ci oznacza szanowanic jego
mysli, pragnien, marzen, przekonan,
potrzeb, uczuc,

e to takze zakladanie, ze dziecko ma
zawsze dobre intencje, podobnie jak
sami uznajemy, ze nasze zachowanie
tez jest wynikiem dobrych intencji,

e to troska o potrzeby dziecka,

e mowienie NIE dziecku z szacun-
kiem — bez krytykowania, obrazania
sig¢, upokarzania,

e okazywanie podziwu i uznania,

e docenianie tego, co dziecko robi i
dzigkowanie mu za to.

Autorka podkresla, ze istotne jest dba-

nie o swoje potrzeby  (to wyraz sza-

cunku do siebie).

,,Dopiero wtedy, kiedy rodzic zadba o

swdj dobrostan, jest w stanie budowaé

satysfakcjonujgce relacje z dziecmi i

cieszy¢ sig ich towarzystwem. Dzieci

poznajg, ze rodzice to normalni ludzie,

ktorzy tez majg swoje potrzeby i majq
zaspokajania. Tak

tak dziecko szanuje potrzeby rodzica, a
w konsekwencji uczy sie szanowac po-
trzeby innych ludzi wokol. Nie ma zad-
nej watpliwosci, ze rodzice tylko wtedy
bedg w stanie towarzyszy¢ dzieciom z
szacunkiem i wspiera¢ je w rozwo-

ju oraz zaspokajaniu potrzeb, gdy

ich osobiste potrzeby bedg brane pod
uwage i zaspokajane.”
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Szacunek do dziecka nie oznacza, ze
musimy si¢ zgadzaé na wszystko, czego
dziecko od nas chce. Zdaniem dunskie-
go pedagoga Jespera Juul, ,,dzisiejsze
dzieci maja za duzo tego, co chca, a za
malo tego, czego potrzebuja”. Rodzic
ma prawo na co$ si¢ nie zgadzaé. Powi-
nien to jednak odpowiednio zakomuni-
kowa¢ dziecku: ,,Rozumiem, ze to jest
dla Ciebie wazne, ale nie moge¢ zgodzi¢
si¢ na to, zeby$ pojechat z kolegami na
weekend nad morze (plus uzasadnienie
— jestem za Ciebie odpowiedzialny).
Jakos¢ relacji migdzy rodzicem i dziec-
kiem ma kluczowe znaczenie dla jako-
$ci zycia, i to zaro6wno dziecka jak i
rodzica.

Sposob komunikacji z dzieckiem, w
ktorym oceniamy, poréwnujemy do
innych, krytykujemy, wytykamy btedy,
osmieszamy — nie bedzie stuzyt uczeniu
dziecka szacunku, ani do rodzica ani do
samego siebie.
Zofia Zuczkowska opisujac role rodzi-
ny w ksztattowaniu asertywnoS$ci zwra-
ca uwage, ze na przypadki rodzin dys-
funkcyjnych, w ktérych na co dzien
dzieci doswiadczajg gtownie krytyki i
negacji — zamiast uwagi i szacunku.
Jezyk oparty na szacunku to $wiado-
mos¢ siebie i tego:

e co widze i stysze,

e coczuje,

e czego potrzebuje,

e co chce.

Wazne jest wystuchanie dziecka, czyli:
® co ono widzi i styszy,

® Co czuje,

e czego potrzebuje,

e czego chce.

»W jezyku opartym na szacunku bardzo
wazna jest intencja, z jakg wchodzimy.
Warto pokaza¢ ch¢¢ porozumienia i
nawigzania relacji. Pomocne jest tez
zatrzymanie si¢ 1 zastanowienie, co
dziecko chce mi powiedzie¢. Kiedy
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dziecko moéwi, rodzic wchodzi w role
ciekawego stuchacza — bez oceny czy
krytyki, a ze $wiadomosciga swoich
uczu¢ 1 potrzeb oraz $wiadomoscia
uczu¢ 1 potrzeb dziecka. Tylko taka
interakcja jest wyrazem szacunku i
umozliwia porozumienie.”
W lekowym i unikajacym stylu przy-
wigzania dziecko dostaje komunikat:
Twoje uczucia i emocje s3 niewazne (W
dorostym zyciu skutkuje to ich wypiera-
niem). Dziecko w takich modelach od-
cina si¢, wycisza, bo samo sobie nie
umie poradzi¢ z rzeczywistoscia.
W dorostym zyciu powielaja schemat,
wybieraja wiez kosztem siebie, odczu-
wajac ciagly gtod mitosci. ..
Osoba z brakami emocjonalnymi, za-
miast przejawiaé asertywnos$¢, be-
dzie pozwala¢ na to, by inni ja wyko-
rzystywali.
Takie osoby, kiedy staja si¢ doroste,
nadal nie potrafig rozpoznawaé swoich
emocji, ktore dawno temu nauczyty si¢
skutecznie wycisza¢ i ignorowac. Jako
doro$li juz ludzie beda czuli frustracje,
ale nie beda w stanie oceni¢ z jakiego
powodu.

Jedng z podstaw tworzenia dobrego

fundamentu, na ktérym buduje si¢ aser-

tywno$¢ jest okazywanie jak wazne sg
dla nas uczucia dziecka, a takze to, co
ono czuje. Nie powinnismy oceniac
jako glupote lub mato znaczacy fakt, ze
dziecko ptacze z powodu ktétni chocby

z kolega z piaskownicy.

W bezpiecznym stylu przywigzania

stworzyliSmy wigzi z opiekunem, ma-

my mozliwo$¢ wyrazania siebie. Nau-
czyliSmy si¢ regulowac emocje.

1. Warto pamigtac, ze to co dla nas jest
proste, dla dziecka moze by¢ ogrom-
ng przeszkoda.

2. Kolejng sprawa, z ktorej powinni§my
sobie zdawaé sprawe jest nauczenie
dzieci, by potrafily okresla¢, co czu-
ja, a takze by umialy odczuwane
emocje klasyfikowac.
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To pomoze im w przysztosci lepiej ro-
zumieé, co czuja.
Trzecia wazna sprawg jest utrzymywa-
nie z naszym dzieckiem odpowiedniej
komunikacji.
Pomocne begda proste pytania: “co my-
$lisz...?7”, “co czujesz?”, “jak si¢ czu-
jesz?”, “czego potrzebujesz?” czy “co
cheesz przez to powiedzie¢?”.
"Dzisiejsze nie$miate dziecko, to to, z
ktorego  wczoraj si¢  $mialiSmy.
Dzisiejsze okrutne dziecko, to to, ktore-
go  wczoraj nie  szanowaliSmy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to,
nad ktérym si¢ wczoraj znecaliSmy.
Dzisiejsze roztropne dziecko, to to,
ktéremu wczoraj dodaliSmy otuchy.
Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to,
ktoremu wczoraj okazaliSmy zrozumie-
nie.

Dzisiejsze wyrozumiate dziecko, to to,
ktéoremu wczoraj wybaczylismy.
Dzisiejszy cztowiek, ktéry zyje mito-
$cig 1 picknem, to dziecko, ktore wezo-
raj zylo radoscia."

Ronald Russell

Czasami nie zdajac sobie z tego sprawy
wchodzimy w trojkat dramatyczny.
"Wybawca uosabia dary umiejetnosci
mediacji oraz rozwigzywania proble-
mow, jednakze w niezdrowy sposob
przeszkadza tym, ktorzy przejawiaja te
cechy. (...) Przesladowca stanowi czgsc
nas samych, ktora posiada znajomo$¢
uzycia tej (pozytywnej) sily oraz aser-
tywnos$ci, jednakze wykorzystuje te
dary w negatywny sposoéb. (...) W przy-
padku kiedy tlumimy w sobie zaréwno
nasze zdolnoséci do rozwigzywania pro-
blemow, jak i nasza ch¢¢ do podejmo-
wania asertywnych czynow, przybiera-
my role Ofiary. (...) Kiedy postrzega-
my samych siebie jako przede wszyst-
kim mediatorow i opiekunow, zaprze-
czamy sobie poprzez wyznaczanie nie-
odpowiednich granic. Wcielamy si¢
wtedy w role Wybawcy. Z kolei Prze-
Sladowcy posiadaja ukryte zdolnosci

opiekuncze i dlatego tez maja tendencj¢
do rozwigzywania probleméw za pomo-
ca zlosci, przemocy oraz kontroli. W
istocie taniec ofiary to state, nieSwiado-
me wynurzanie niechcianych aspektow
naszych osobowosci, ktore wywoluja
bezustanne dramaty”.

Co utrudnia asertywno$¢? Przekonanie,
ze naszym zadaniem jest sprawienie,
aby dziecko bylo zawsze zadowolone,
szczgsliwe, pogodne i usmiechnigte,, ze
miarg bycia dobrym nauczycielem jest
radzenie sobie z emocjami ucznia —
czyli np. uspokajanie go, ze dorosli
muszg co§ zrobi¢, zeby dziecko nie
odczuwato trudnych emocji.

Bycie asertywnym oznacza umiej¢tnosé
przyjmowania 1 wyrazania kryty-
ki, pochwat i innych opinii, umiejg¢tnosé
reagowania w sposob nieulegly, w tym
odmawiania.

Postawa asertywna zwykle towarzyszy
ludziom, ktérzy posiadaja adekwatny
do rzeczywisto$ci obraz wlasnej osoby
(tego kim s3), a w zwiagzku z tym sta-
wiaja sobie realistyczne cele i w znacz-
nej mierze wykorzystujg swoje mozli-
wosci.

Osoba asertywna czuje si¢ swobodnie
odstaniajagc (w rozsadnych granicach)
siebie innym.

Bez nadmiernego lgku, uczciwie i bez-
posrednio buduje relacje, potrafi wspot-
pracowa¢. Ma tez adekwatng $wiado-
mos$¢ wilasnych mocnych i stabszych
stron, dzigki czemu nie jest mocno za-
lezna od chwilowych sukceséw i pora-
zek. Potrafi pozwoli¢ sobie na popehia-
nie btedow i potknig¢ jako pretekstow
do dalszej nauki.

Co robi¢, gdy kto$ nie respektuje na-
szych granic?

Pomocna bedzie procedura stopniowa-
nia reakcji Pameli Butler.

Pierwszym etapem jest udzielenie infor-
macji. Jesli czyje§ zachowanie nam nie
odpowiada, drazni nas lub ztosci, zwra-
camy mu uwagg i prosimy, zeby zacho-
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wywal si¢ inaczej. Zazwyczaj ludzie nie

chea by¢ nieprzyjemni i zmieniajg swo-

je zachowanie.

Drugi etap to wyrazanie uczuc. Jezeli

kto§ mimo zwroconej uwagi dalej Zle

si¢ zachowuje, drugi raz méwimy, aby

zmienit zachowanie. Tym razem ton

naszego glosu powinien by¢ bardziej

stanowczy 1 zdecydowany. Informuje-

my réwniez, co czujemy w zwigzku z

jego zachowaniem.

Trzeci etap to przywotanie zaplecza,

czyli ostrzezenie o konsekwencjach,

jakie mu groza, jesli nie zmieni swojego

zachowania. Pamigtajmy, aby konse-

kwencje byly realne (takie, ktore na-

prawde zastosujemy).

Czwarty etap to skorzystanie z zaple-

cza. Jesli caly czas mimo naszej reakcji

kto$ nie zmienia zachowania, stosujemy

zapowiedziang konsekwencje.

Inng metoda jest FUKO:

e F — Fakty

e Na poczatku przywotaj konkretne
fakty, ktore miaty dla Ciebie znacze-
nie. Unikaj ogdlnikéw, stawiaj na
konkretne wydarzenia, ktore chciat-
by$ omoéwié. Opisuj zachowanie, nie
etykietuj (,,Juz drugi raz w tym mie-
sigcu zaplanowates/as weekend beze
mnie”).

e U- Uczucia

e Powiedz o swoich uczuciach i emo-
cjach, jakie wywotaty w Tobie opisy-
wane wydarzenia. Nie oceniaj dru-
giej strony i staraj si¢ formutowac
swoja przemowe jako tzw. komuni-
kat ,,Ja” — méwigcy o Tobie i Twoich
przezyciach. (,,Przykro mi z mysla,
ze nie uwzgledniasz mnie w swoich
planach. Czuj¢ si¢ niewazny/a”).

o K- Konsekwencje

e Wspomnij o konsekwencjach, z jaki-
mi moze wigzac si¢ zachowanie part-
nera/ki. Nie chodzi tutaj o straszenie
jej, grozenie czy karanie. Mowa o
tym, by przedstawi¢ wtasng perspek-
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tywe tej relacji w przysztosci, jesli
nie dokonaja si¢ zadne zmiany.
(,Mysle, ze jesli dalej tak bedzie to
zaczniemy si¢ od siebie oddalac”).

e O — Oczekiwania

e Opisz to, jak wyglada¢ miataby
zmiana w zachowaniu partnera/ki,
ktora miataby si¢ wydarzy¢ i jakiej
modyfikacji oczekujesz.
(,,Chciatbym/abym, zeby$my wspol-
nie zastanawiali si¢ nad tym jak be-
dziemy spedzaé weekendy™).

Mozemy zastosowaé metode Z-FUKO-

PZK:

o 7 —Zalezy mi

o F, czyli Fakty moze poprzedzi¢ Z,
czyli Zalezy mi. Zalezy mi... to
przedstawienie naszych intencji, za-
nim przejdziemy do konkretow.

e Po wykorzystaniu wszystkich kro-
koéw, ktore podpowiada nam metoda
FUKO, mozemy rowniez wykorzy-
sta¢ trzy kolejne.

e P — Propozycja rozwigzania.

e Pierwszym z nich jest propozycja
rozwigzania. W tym przypadku prze-
kazujemy rozmoéwcy, co moze zro-
bi¢, aby sytuacja si¢ juz wigcej nie
powtorzyla.

o Z—7Zgoda

o Kolejny krok jest krotki, aczkolwiek
moze okaza¢ si¢ bardzo istotny. Z to
Zgoda, czyli po prostu zapytanie
rozmoéwcy, czy zgadza si¢ z tym, o
czym mowiliSmy, z naszymi oczeki-
waniami i proponowanymi rozwiaza-
niami problemu.

e K —Krytyka

e Ostatni punkt réwniez jest krotki, ale
istotny. Przeprowadzajacy rozmowe
powinien zapyta¢ o to, czego druga
strona potrzebuje od niego, aby sytu-
acje czy zachowania, o ktérych mo-
wa, juz si¢ nie powtorzyly.

Cenna jest takze technika FUO:

Technika FUO, czyli fakt-
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ustosunkowanie-oczekiwanie: ,, Jest mi
przykro, kiedy czekam na ciebie z obia-
dem, a ty nie piszesz, ze si¢ spOZnisz.
Dawaj prosz¢ znaé, jesli cos$ zatrzymuje
ci¢ w pracy”.

Trudnos$ci z odmawianie paralizuja
nasza asertywnos$¢. Decyduje o tym
miedzy innymi czynnik Aladyna czyli
koncepcja, ktéra zaklada, ze nie spet-
niamy wielu naszych zyczen i pragnien,
poniewaz o nie zwyczajnie nie prosimy.
Nie doceniamy prawdopodobienstwa
tego, ze ludzie powiedzg ,tak”, gdy
poprosimy ich o jaka$s przystuge. Nie
doceniamy tutaj zjawiska okres$lanego
jako ,,czynnik Aladyna”, ktore twierdzi,
ze to, 0 co prosimy, zostanie spelnione
( badania z pozyczeniem telefonu,
zniszczeniem ksigzki z biblioteki, pod-
pisaniem petycji).

»Wiele 0sob zgadza si¢ robi¢ rzeczy,
nawet takie, ktorych woleliby nie robié,
po prostu po to, aby unikna¢ znacznego
dyskomfortu zwigzanego z odmowa”.
Vanessa Bohns

ZRODLA:

Dryden G., Vos J. Rewolucja w
uczeniu

Tracy B., Zmien myslenie a zmie-
nisz swoje zycie; Zjedz t¢ zabe!;
Potgga pewnosci siebie; Motywo-
wanie
https://pieknoumyslu.com/czynnik-
aladyna-i-asertywnosc/
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
metoda-fuko-na-czym-polega-i-jak-
ja-stosowad
https://portal.librus.pl/szkola/
artykuly/jak-wspierac-uczniow-w-
radzeniu-sobie-z-emocjami
https://siedemosmych.pl/trojkat-
dramatyczny-przesladowca-
wybawiciel-ofiara/
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Konspekt lekeji plastyki w klasie I'V:
Kreska jako Srodek wyrazu artystycznego .Ptak dziwak.

Elzbieta Baruch — doradca metodyczny plastyki MODM w Bialymstoku

Lekcje plastyki powinny umozliwia¢ kreatywne myslenie i tworcze podejscie do te-
matu. Nalezy stwarzaé takie sytuacje , dzicki ktorym dziecko w swojej tworczosci
moze wyj$¢ poza schematy. Odkryé nowe mozliwosci plastycznych $rodkéw wyrazu
oraz stosowanych materialow i przyboréw. Aktywnos¢ tworcza rozwija z jednej stro-
ny wrazliwo$¢ estetyczng , a z drugiej stymuluje rozwoj i pozwala pozna¢ §wiat.

W dziecigcym procesie tworczym wazna jest tez rola nauczyciela, ktéry powinien
inspirowa¢ , tworzy¢ warunki i okoliczno$ci do dziatan plastycznych , zache-
ca¢ ,podsuwaé nowe rozwigzania.

W dzieciecej edukacji plastycznej nie moze zabraknaé kontaktu z dzietem sztuki i
jego tworcg. Sztuka bowiem uczy nowych mozliwosci tworczych, form przekazu,a na
przyszto$é buduje wrazliwos¢ na pigkno i rozwija zainteresowanie sztuka oraz potrze-

be kontaktu z nig.

Temat: Kreska jako $rodek wyrazu artystycznego .Ptak dziwak.

Klasa IV

Cele:

Cel gléwny:

Poznanie pojecia kreski , linii jako
srodkéw wyrazu w rysunku oraz rysun-
ku jako dziedziny sztuki.

Tworzenie kompozycji , ktorej zasadni-
czym $rodkiem wyrazu jest kreska .

Cel operacyjny:

Rozwijanie wlasnych mozliwosci twor-
czych i kreatywnosci..

Metody:

Demonstracja multimedialna, ¢wiczenie
praktyczne, pogadanka .

Formy:

Indywidualna i zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

Prezentacja multimedialna z przyktada-
mi rysunkow wybranych tworcow.
Technika:

Rysunek otowkiem, kredkami, cienko-
pisami.

Materialy i narzedzia:

Kartka A4 , otéwek, kredki réznego
rodzaju, cienkopisy

Przebieg lekcji:

Faza wstepna

1. Czynno$ci organizacyjno- porzad-
kowe.

2. Nauczyciel prosi uczniow o wyko-
nanie na kartkach dowolnych S$la-
dow kilku przyborow potrzebnych
na lekcje , celowo nie postugujac sie
stowem kreska, linia.

3. Wspolne zastanowienie si¢ jak na-
zwiemy $lady powstale na kartkach.
-wyegzekwowanie stowa kreska.

Podanie tematu oraz celu lekcji .

1. Poszukiwanie w najblizszym oto-
czeniu , naturze kresek jako analogii
do $ladu narzedzi- oldwka, kredek,
cienkopisow.

2. Na podstawie obserwacji wlasnej
pracy zastanowienie si¢ czym r1oz-
nig si¢ kreski .

3. Obejrzenie prezentacji z kilkoma
przyktadami rysunkow Leonarda da
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Vinci,Petera Paula Rubensa, Pablo
Picasso, Tadeusza Kulisiewicza,
Henri Matisse, Alberto Giacomettie-
go nastawionej na analiz¢ Srodkow
wyrazu.

4. Poznanie pojecia rysunku jako dzia-
hu sztuki plastycznej, ktorego istota
jest postugiwanie si¢ linig na ptasz-
czyznie; wykonywany  gldwnie
otowkiem, kredka, weglem, najcze-
$ciej na papierze; takze dzielo wy-
konane w ten sposob.

5. Zaobserwowanie ,ze przemyslane ,
uporzadkowane kreski budujg rysu-
nek.

6. Znaczenie rysunku jako wstgpnego
etapu dziela lub dzieta finalnego.

Faza ekspresji tworczej

1. Podanie tematu pracy .Polecenie ucz-
niom , aby przyjrzeli si¢ kreskom na
swoich kartkach i dojrzeli wsrdd nich
ptaka dziwaka. Zastanowienie si¢ jakie

cechy posiada ptak i czym bedzie cha-
rakteryzowal si¢ ptak dziwak. Zwroce-
nie uwagi na proporcje polaczenie cech
ro6znych ptakow oraz bogactwo kresek
2. Uczniowie za pomocg zgromadzo-
nych przyboroéw realizujg temat lekcji.
Wykorzystuja istniejgce linie, doryso-
wuja nowe, wypetniaja wybrane ele-
menty stosujac kreski jak najbardziej
zrdznicowane.

3. Ustalenie kryteriow oceny.

4. Praca wlasna.

5. Nauczyciel dokonuje korekty prac
dotyczacej kresek jako Srodka wyrazu.
Nie ingeruje w pomysty i formy.

Faza podsumowujaca

1. Wystawa prac 1 wspolna ocena zgod-
na z przyjetymi kryteriami oraz utrwa-
lenie pojec rysunek, kreska, linia .
2.Podanie materiatdbw na nastgpna lek-
cje .

3.Czynnosci porzadkowe.
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