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""Moje wartosci, nasze wartosci" - scenariusz warsztatow dla nauczycieli.

Ewa Sokolinska koordynator
oraz Zespot ds. Koncepcji Pracy Szkoly Podstawowej nr 12 w Biatymstoku

Warsztaty z nauczycielami w oparciu o
opracowany scenariusz zostaty przepro-
wadzone w Szkole Podstawowej nr 12
w Biatymstoku w dn. 3.03.2022r. Zapla-
nowane sq tez spotkania warsztatowe z
rodzicami i uczniami naszej szkoty.

W scenariuszu wykorzystano:

e metody wstepne,

e metody integracji grupy,

e rutyny myslenia krytycznego,

e metodg hierarchizacji,

e metody informacji zwrotne;j.

Celem tego warsztatu jest wylonienie

warto$ci waznych w zyciu nauczycieli

Szkoly Podstawowej nr 12 w Bialym-

stoku. Wypracowane na warsztacie

materialty majg postuzy¢ opracowaniu

Koncepcji Pracy Szkoty na lata 2023 -

2028.

Nauczyciele zostaja podzieleni losowo

na 5 grup wg kolorow wizytowki (ok.

20 osob kazda). Udaja si¢ do wyznaczo-

nych sal. W kazdej sali prowadzony

jest warsztat wedlug wspdlnie opraco-
wanego scenariusza. Prowadzacymi sg
cztonkowie zespotu - grupy 2 osobowe.

Czas trwania warsztatu - 90 min.

Plan warsztatow:

1. Praca indywidualna przed warszta-
tem w domu - "MOJE WARTO-
SCrI".

2. Otwarcie warsztatow- cz¢§¢ wspol-
na.

3. Wizytéwka, podzial na grupy i ro-
zej$cie si¢ do wskazanych sal.

4. Metoda na powitanie i rozruch —
“SZNUREK"

5. Rutyna MK (mySlenia krytycznego)

-"POMYSL, ZNAIDZ PARE I
PODZIEL SIE".

6. Wybor 4 najwazniejszych wartosci

w grupie - technika

"PROMYCZKOWE USZEREGO-
WANIE".
7. Rutyna MK(myslenia krytycznego)
- "KAWUSIA".
8. Podsumowanie warsztatow -
informacja zwrotna.
9. Opowiadanko na pozegnanie.
10. Zamkme;me warsztatow i rozejscie
si¢ uczestnikow.
MOJE WARTOSCI - PRACA IN-
DYWIDUALNA W DOMU
Przemysl, zastanow sig, co takiego jest
dla Ciebie wazne w zZyciu. Co jest waz-
ne dla Ciebie tak osobiscie, a co takie-
go w pracy? Czy to sq te same kryteria?
W zgodzie z jakimi wartosciami dzia-
tasz, postepujesz, nawiqzujesz relacje,
komunikujesz sie, rozwigzujesz konflik-
ty, wspoipracujesz.... Co Tobg kieruje,
kiedy dokonujesz wyboru, kiedy czegos
chcesz i czegos szukasz? Wybierz min. 3
takie wartosci - mozesz postuzyé¢ sig
zatgczong listq wartosci. Zapisz je na
kartce i przynies ze sobg na warsztaty.
Czym sa wartosci wedlug Jana Pawla
11?
Najbardziej ogoélna i do$¢ powszechnie
funkcjonujaca definicja, okre§la war-
to$¢ jako to, co jest cenne i wazne dla
jednostki i spoteczenstwa, a co prowa-
dzi do jej integralnego rozwoju, dzigki
czemu osigga si¢ pelnig¢ cztowieczen-
stwa. Najkrotsza a zarazem najglebsza
definicja ,,wychowania do wartosci”,
ktéra podaje Jan Pawel II, to ksztalto-
wanie wlasnego cztowieczenstwa.
W wychowaniu bowiem, mowit papiez,
chodzi o to, azeby czlowiek stawal sig
coraz bardziej cztowiekiem — o to, aze-
by coraz bardziej ,,byt”, a nie tylko
wiecej ,,mial” — aby wiec poprzez
wszystko, co ,ma”, co ,posiada”,
umiat bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem
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— to znaczy, azeby rowniez umiat bar-
dziej ,,by¢” nie tylko ,,z drugim”, ale
takze i ,,dla drugich”.

Czym sa wartoS$ci wedlug Jespera

Juula?

Sa to mysli i idee, do ktorych przekta-

damy szczegdlne znaczenie i ktore kie-

rujg naszym codziennym zyciem i my-
sleniem.

LISTA PRZYKEADOWYCH WAR-

TOSCI (mozna wykorzysta¢ dowolng

liste wartosci) )

OTWARCIE WARSZTATOW

e Spotkanie wszystkich nauczycieli w
jednym miejscu.

e Powitanie uczestnikow i kilka stow
tytutem wstepu do warsztatow i
koncepcji pracy szkoty - p. dyr. An-
na Satuta.

e Losowanie kolorowych kartek, wy-
konanie wizytowki i przyczepienie
tasmg do ubrania.

WIZYTOWKA PIERWSZA LITERA
Potrzebne: kartki A5 w 5 kolorach, ta-
Smy papierowe.

Uczestnicy wyrywaja palcami pierwsza
litere swojego imienia, a kolejne jego
litery wpisuja w $rodek wyrywanki.
Tak przygotowang wizyt(’)wk@ kazdy
przykleja za pomocg papierowej tasmy
w widocznym miejscu do ubrania.

PRZEJSCIE DO SAL ZGODNIE Z
KOLORAMI WIZYTOWEK

ZOLTY

POMARANCZOWY

POWITANIE W GRUPACH WG
KOLOROW WIZYTOWEK

Zeszyt metodyczny nr 3/2022
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Krag - przedstawienie si¢ zgodnie z
wizytowka - odczytujemy tylko wpisa-
ne litery (pomijamy liter¢ wydarta) np.
Jestem WA, jestem GATA, jestem ELI-
NA itd....

ZABAWA NA DOBRY POCZATEK

-SZNUREK

Czas trwania: ok. 5 min.

Przebieg:

Wszyscy uczestnicy stajg na sznurku w

kolejnosci zupehie przypadkowej. Za-

daniem podczas tej zabawy jest ustawié
si¢ (na sznurku) w kolejnosci alfabe-
tycznej imion (uwzgledniajac takze
kolejne litery, jesli pierwsze sa takie
same). Nie wolno przy tym rozmawiac.

W czasie zamiany miejsca uczestnicy

zawsze, chocby jedna noga, dotykaja,

sznurka. Na koncu zabawy pr051my 0

glo$ne podanie swoich imion i w ten

sposob sprawdzamy, czy wszyscy stoja
prawidlowo.

Odmiana gry: Mozna ustawia¢ uczest-

nikow na sznurku wedlug dat urodze-

nia, wedtug numerow butow itp. Mozna
tez przeprowadzi¢ t¢ gre Sstawiajgc
uczestnikow w kregu na krzestach. Pod-
czas ustawiania sie w odpowiedniej

kolejnosci, nie wolno im schodzi¢ z

krzesel.

UWAGA:

Po utworzeniu sznurka /weza kazde

kolejne 2 osoby tworzg pare do naste-

pujgcej po zabawie rutyny MK.

RUTYNA MK - "POMYSL

ZNAJDZ PARE I PODZIEL SIE"

- 4 min.

Potrzebne: po 3 karteczki samoprzylep-

ne dla kazdego, mazaki.

e Podziat na pary — =z zabawy
“Sznurek” - kazde kolejne 2 osoby
stanowig parg.

e Uczestnicy biora po 3 karteczki sa-
moprzylepne, mazaki i siadaja w
swoich parach.

e Rozmowa w parach - pary rozma-

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku -5 -
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wiaja na temat warto§ci waznych w

ich zyciu. Kazdy zapisuje wartos$ci

kolezanki /kolegi na karteczkach -

kazda warto$¢ na oddzielnej kar-

teczce. Czas rozmowy - 2 - 4 min.
Dzielenie si¢ w krggu - odczytywanie w
imieniu kolegi/kolezanki jego wartos$ci
(krotko).

PYTANIE ZAPISANE NA 4 ARKU-
SZACH:

Jakie dzialania moiemy podjgé, Zeby
promowacd/rozwijac/upowszechniaé/
propagowac/wdrazaé wartosé
w naszej pracy?

e Podzial na 4 grupy np. porami roku.

Pomys! :|: Znajdz pare :[ Podziel sig
D Pomysl: Zadaj pytanie uczniom, daj im kilka minut na indywidualne przemyslenie.
9 Znajdz pare: Popros o pofaczenie sie w pary (samodzielnie albo Ty zarzadz)

2mien ostatnie polecenie na: Podziel sie: Dzielenie sig pomystami z kelega/kolezanka. Daj im ok 2 min

pokojt

@ Podziel sig: Dzielenie sig pomystami z klasa.
) Instytut
www.mysleniekrytyczne.edu.pl Krytycznego

WYBOR 4 NAJWAZNIEJSZYCH
WARTOSCI W GRUPIE - TECHNI-
KA"PROMYCZKOWE USZERE-
GOWANIE" - 5 min.

Potrzebne: 1 duzy arkusz szarego pa-
pieru, mazaki, klej.

Jest to metoda plakatowa zbierajaca
w postaci ,,sloneczka” lub ,,gwiazdy”
skojarzenia i pomysly, zwiazane z
tematem, zapisanym w centrum.
Uczestnicy uktadaja karteczki w pro-
myki lub wieze. Powtarzajace si¢ war-
tosci znajdujg si¢ w tym samym pro-
myczku/wiezy. Celem jest wytonienie 4
najwazniejszych dla grupy wartosci
(najdhuzsze promyki/najwyzsze wieze).
RUTYNA MK - "KAWUSIA" - 15
min.

Potrzebne: 4 arkusze szarego papieru,
mazaki.

Kazda grupa wybiera jedng z 4 wy-
lonionych wczesniej wartosci 1 dopi-
suje w pytaniu na arkuszu.

W krétkim czasie zapisuja odpowie-
dzi na pytania - wlasne pomysty na
realizowanie danej wartos$ci w pracy
w szkole.

Wybor osoby - referenta, ktory zre-
lacjonuje innym efekty pracy grupy.
Przejscie do kolejnego plakatu,
zgodnie z ruchem wskazowek zega-
ra.

Referenci  poszczegdlnych  grup
przedstawiaja, wyjasniaja zapisane
pomysty - uczestnicy zapoznajg si¢
z nimi (max. 2 min).

Dopisywanie kolejnych pomystow,
zadawanie pytan, dyskusja.

Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu - 6 -



o  Wybor kolejnego, nowego referenta,
przejécie grup do kolejnego plakatu
itd.

e Praca nad arkuszami konczy si¢ w
momencie powrotu do plakatu wyj-
sciowego danej grupy. Odczytanie
w grupach wszystkich pomystow,
wywieszenie plakatow - chwila na
przeczytanie i zapoznanie si¢ z pla-
katami innych grup.

e Zawieszenie plakatow na $cianie w
holu przy w pokoju nauczycielskim
— zapoznanie si¢ z plakatami innych

grup.

PODSUMOWANIE WARSZTA-

TOW - INFORMACJA ZWROTNA

METODA DO WYBORU:

e RUNDKA - Z czym wychodze z
tych warsztatow?

e 2 GWIAZDY, | ZYCZENIE -2
dobre "rzeczy", z ktorymi wychodze
i1 zyczenie.

www.mysleniekrytyczne.edu.pl

Zeszyt metodyczny nr 3/2022 ﬂ
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OPOWIADANKO NA ZAKON-
CZENIE

Jest to przypowies¢ o czterech osobach:
Kazdy, Ktos, Nikt i Ktokolwiek.
Miaty one do wykonania wazne zadanie
i Kazdy byt pewien, ze Kto§ je zrobi.
W zasadzie zadanie to mogt wykonaé
Ktokolwiek, wigc Nikt tego nie zrobit.
Kto$§ zdenerwowat si¢ z tego powodu,
bo bylo to przeciez zadanie Kazdego.
Kazdy myslal, ze Ktokolwiek moze to
zrobi¢, ale Nikt nie zdawat sobie spra-
wy z tego, ze Kazdy postanowit tego
nie robié.
Skonczyto si¢ na tym, ze Kazdy winit
Kogos za to, ze Nikt nie zrobit tego, co
w koncu moégt przeciez zrobi¢ Ktokol-
wiek.

ZAMKNIECIE WARSZTATOW |
ROZEJSCIE SIE UCZESTNIKOW
Podzigckowanie za udziat. Zache¢ta do
zapoznania si¢ z plakatami innych grup.
Sfotografowanie plakatow i umieszcze-
nie ich w wirtualnym pokoju nauczy-
cielskim. Pozegnanie.

¥ PROCEDURA:

Uczniowie pedzieleni 4-5 zespotdw po 4-5 oséb

Kazda grupa ma kartke typu flipchart (moze byt potéwka).
Markery do pisania

W ciggu krétkiego czasu (sama zdecydujesz ile) uczniowie
maja dyskutowat i opracowat okreslony temat -
swoj opis. peje. definicjg itp.

Gdy czas minie. kazdy zespot ma wybrac jedna osoba, ktéra
Q zreferuje to innym oscbom, ktére za chwile dosiada sie do

stolika.

Na Twéj znak. zgodnie z ruchami wskazéwek zegara zespoty
_przesuwajq sig”. Uczestnicy moga a wrecz powinni
dopisywat. zadawaé dodatkowe pytania. odpowiadaé w
innych grupach.

Osoba, ktéra zostaje. referuje nowym cztonkom zespotu co
wymyslili - daj im na to 90-120 sek

UWAGA! Zespét wybiera nowa osobe. ktéra ma zostac i
zreferowac Kolejnym - to nie moze byé znow ta osoba. Ktéra
juz referowat

Zr6b tyle zmian ile jest zespotéw. za kazdym razem zmiana
referujacych

) Instytut
oo Mtema
e
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TEST HISTORYCZNOLITERACKI

Katarzyna Nurkowska — doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Biatymstoku

POZYTYWIZM
1.Przeczytaj podany fragment. P.Chmielowski, Utylitaryzm w literaturze (fr.)

Kazdy cztowiek danego spoleczenstwa powinien przyczyniaé sie, o ile sity mu star-
cza, do jego dobra; powinien by¢ uzytecznym. Im kto wyzszy zajmuje lub chce za-
jac stopien na skali spolecznego znaczenia, tym zakres uzytecznosci jego szerszymi
promieniami zakre$la¢ musi. Kto za$§ pragnie zosta¢ przewodnikiem innych, niosa-
cym pochodnig o$wiaty, ten powinien tych innych przekonaé, ze zdota im zapewnic
jak najobfitszy zapas uzytecznoéci. W kazdym innym razie porywanie si¢ do prze-
wodnictwa wyda si¢ $Smieszng pretensja dla oSwieconych, mistrzostwem dla ghup-
cow, wysokim powotaniem dla interesowanych, a najzgubniejsza zachcianka dla
dobra og6tu. Nie chcac si¢ narazi¢ na taki wypadek, arty$ci i literaci powinni by¢
obywatelami jak wszyscy inni, tj. zna¢ wszystkie cele, do ktorych spoleczenstwo
zdaza, przejac si¢ obowiazkami, jakie ono wktada, i zgodnie dopiero z tymi celami i
z tymi obowigzkami pomysly swoje w utworach sztuki urzeczywistniaé.
Niwa” 1872, nrl8.

1.1.Jaki utwor epoki pozytywizmu realizuje zaloZzenia P.Chmielowskiego ? Po-
daj autora i tytul. Uzasadnij odpowiedz. (0-2p.)

....................................................... —tytul 1autor

1.2. Wymieni 4 idee pozytywistyczne charakterystyczne dla epoki II pol. XIX
wieku.(0-1p.)
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2.Przeczytaj wiersz

Adam Asnyk, Do mlodych

Szukajcie prawdy jasnego ptomienia,
Szukajcie nowych, nicodkrytych drog!
Za kazdym krokiem w tajniki stworzenia
Coraz si¢ dusza ludzka rozprzestrzenia

I wickszym staje si¢ Bog!

Cho¢ otrzasniecie kwiaty barwnych mitow,
Cho¢ rozproszycie legendowy mrok,

Cho¢ mgle urojen zedrzecie z bigkitow, —
Ludziom niebianskich nie zbraknie zachwytow,
Lecz dalej siggnie ich wzrok.

Kazda epoka ma swe wlasne cele

I zapomina o wczorajszych snach:

Niescie wiec wiedzy pochodni¢ na czele

I nowy udziat bierzcie w wiekow dziele,—
Przysztosci podnoscie gmach!

Ale nie depczcie przesztosci ottarzy,
Cho¢ macie sami doskonalsze wznie$¢:
Na nich si¢ jeszcze Swigty ogien zarzy,
I mito$¢ ludzka stoi tam na strazy,

I wy winni$cie im czesc!

Ze $wiatem, ktory w ciemno$¢ juz zachodzi
Wraz z cala teczg idealnych snow,
Prawdziwa madro$¢ niechaj was pogodzi:

I wasze gwiazdy, o zdobywcy mtodzi,

W ciemnosciach pogasng znow!

2.1.Uzasadnij,ze wiersz wpisuje si¢ w tresci pozytywistyzne.(0-1p.)

2p.)

oo
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3. Do jakiego utworu literackiego epoki pozytywizmu nawigzuje Twoim zda-

niem ten obraz ?(0-1p). A.Gierymski, Powisle, 1883

5. Przeczytaj tekst Jacka Kaczmarskiego ,,Lalka, czyli polski pozytywizm”

Nad Wista gniezdza si¢ ngdzarze,
W kosciotach — dobroczynne thumy.
Arystokraci i bogacze

Topia w wyscigach cigzkie sumy.
Nikt nie wie, co naprawdg warte
Poswigcen po powstanczym dziele —
Rzeckiemu $ni si¢ Bonaparte,
Wokulski kocha Izabele.

Niedozywieni i gruzliczy

Studenci walczg btazenada.
Szlangbaum szlacheckie weksle liczy,
Patrioci do Paryza jada.

Trzeba na jaka$ stawiac kartg,

Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku
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Ale rozsadniej gra¢ czy $mielej?
Rzeckiemu $ni si¢ Bonaparte,
Wokulski kocha Izabelg.

Swiat jest brzemienny w wynalazki,
W metale od powietrza lzejsze.
Polacy zyja z Bozej taski

Piastujac mysli niedzisiejsze.

W szaradzie utozonej zartem
Pogodnych wrozb nie wida¢ wiele —
Rzeckiemu $ni si¢ Bonaparte,
Wokulski kocha Izabelg.

Na zyski apetyty rosna,

Z pomystow nie wychodzi zaden;
Zyskowna spoétka handlu z Rosja
Wzigta za narodowg zdrade.
ArtysScie z Wloch o glosie zdartym
Salon pod nogi zachwyt Sciele —
Rzeckiemu $ni si¢ Bonaparte,
Wokulski kocha Izabelg.

Prosty kolejarz nie chce pojac,
Ze mozna z zyciem chcieé sie rozstac.
Figurki w oknie sklepu stoja,
Sklep zmienia pana, a §wiat — postac.
W powietrze wylatuje zamek
Stajac si¢ marzen rozpadling —
Rzecki umiera weteranem,
Wokulski — znika pod ruina.

Jacek Kaczmarski 28.9.1989

5.1. Przywolaj 2 konkretne sytuacje oraz bohateréw z powie$ci B.Prusa

»Lalka”, do ktorych nawiazuje autor w pierwszej zwrotce. (0-4p.)

ufo
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sytuacja bohaterowie

5.2.Dlaczego ,,Rzeckiemu $ni si¢ Bonaparte” ? Uzasadnij przykladem z losow

bohatera.(0-2p.)

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 11 -
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5.3..Do jakich bohateréw ,,Lalki” nawiazuje tekst III zwrotki ?Wymien 2 nazwi-
ska.(0-2p.)

6. Co taczy obrazek z powiescia B.Prusa ,,Lalka™? Uzasadnij, odwolujac si¢ do_
tresci.(0-2p.)

| iy

7. Przeczytaj fragment powiesci B.Prusa ,,Lalka”.

- Kt6z by dzi$ nie znat Wokulskiego - odpowiedziata panna Florentyna podajac Mi-

kotajowi talerz dla pana. - No, elegancki on nie jest, ale - robi wrazenie...

- Pnia z czerwonymi rekoma - wtracita ze Smiechem panna Izabela.

- On mi przypomina Trostiego, pamigtasz, Belu, tego putkownika strzelcow w Pary-
7u - odpowiedziat Pan Tomasz.

- A mnie posag triumfujacego gladiatora - melodyjnym glosem dodata panna Floren-
tyna. - Pamigtasz Belu, we Florencji, tego z podniesionym mieczem? Twarz surowa,
nawet dzika, ale pigkna.

- A czerwone rece?. .. - zapytala panna Izabela.

- Odmrozit je na Syberii - wtracita panna Florentyna z akcentem.

Dlaczego Wokulski przebywal na Syberii? (0-1p.)

8. Przeczytaj fragment utworu E.Orzeszkowej ,,Gloria victis”

W gtebokie jesienie huczaty tu wichry, szumiaty ulewy, szemraty deszcze nieskon-
czone, a w $niezyste, szkliste zimy my, drzewa, wznositySmy nad tym wzgérzem
grobowce ze szkla szronéw i1 z marmuru $niegéw, zimne, biate, koronkami obwie-
szone, brylantami osypane. Czasem na te grobowce zlatywaty stada wron lub kawek,
krakaniem grobowym powietrze napetniajac, albo w krolewskiej postawie zatrzymat
si¢ wérdd nich jelen wspanialy, przebiegto stado koz ptochliwych, drobny zajac prze-
mknat, znaczac na $niegu zygzaki ciemnych $ladow. Plyngly wiosny za wiosnami,
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zimy za zimami. ..

I dwie rzeczy byly niezmienne. Zawsze stata tu wysoka od ziemi do nieba samotnos¢
z obliczem niemym.

I ciagle ptynat tedy niesmiertelny strumien czasu, niestrudzenie szemrzac: Vae victis!
vae victis! vae victis! ...

...Wiatr predki juz nie ptakat. Krysztatowe ciato jego wstawac poczeto nad wzgo-
rzem mogilnym i coraz wyzsze, silniejsze, potezniejsze, rosto.

vae victis- fac.biada zwyciezonym

Uzasadnij, ze we fragmencie zostala zastosowana proza poetycka. Podaj 2 réz-
ne przyklady. (0-3p.)

10.Dlaczego ,,Potop” H.Sienkiewicza okresla si¢ powiescig ,,ku pokrzepieniu
serc”? Podaj 2 przyklady z tekstu(0-3p.)

-2p.)
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11. Jaka widzisz analogi¢ miedzy losami Jacka Soplicy z ,,Pana Tadeusza”
A.Mickiewicza i Andrzeja Kmicica z ,,Potopu”? Uzasadnij, odwolujac si¢ do
tresci utworow.(0-2p.)
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Dlaczego uczniowie si¢ Zle zachowuja? — cztery bledne strategie zachowania.
Co moze zrobi¢ nauczyciel? (w oparciu o Pozytywna Dyscyplina — Jane Nelsen)

Barbara Osipczuk - doradca metodyczny jezyka rosyjskiego
MODM w Bialymstoku

ZROZUM DZIALANIE MOZGU

=Nadgarstek. Ta czes¢ mdzgu potozona blisko
/ kregostupa, niedaleko podstawy czaszki, zwana jest
| pniem mbzgu. To ona powoduje, Ze budzisz sig i
czuwasz lub spisz, dba o to, by$ oddychat i by twoje
serce pompowato krew. Dba réwniez o twoje
bezpieczenstwo.

Prent mozgu
=Kciuk. Ta srodkowa czes¢ mozgu to miejsce
NI przetwarzania emocji | przechowywania
wspomnien (uktad limbiczny). Tuta) miesci sie
— rowniez twoéj system ostrzegania o
niebezpieczenstwie (ciato migdatowate).

Uklad limbiczny (moézg ssaczy)

=Palce. Zewnetrzna czes¢ twojego mozgu to nowa kora.

To tu myslisz i planujesz.

=Paznokcie. Obszar mozgu, nieco powyzej oczu, czyli

czesé nowej kory wysunieta najbardziej do przodu to

kora przedczotowa, w ktorej mozg przetwarza

Y informacje zwigzane z relacjami z innymi ludzmi:»

Rozumienie uczu¢ innych o0s6b » Umiejetnosc
uspokajania sie * Umiejetnos¢ dokonywania wyborow »
Moralnosc « Umiejetnos¢ wezuwania sie w sytuacje
innych ludzi (odczytywanie jezyka ciata)

Kora przedczolowa

= Kiedy jestesmy zestresowani, niezadowoleni,
lub Zli, kora przedczotowa sie wylgcza | przestaje
= wspotpracowac z reszta naszego mozgu. W
/ takie] chwili ,odskakuje nam klapka™.
= Klapka odskakuje wtedy, kiedy czes¢ myslaca
naszego mozgu (kora przedczotowa) nie dziata.
Wtedy bardzo trudno jest uzywac umiejetnosci

Kiedy odskakuje nam klapka rozwiazywania problemow.
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4 BLEDNE STRATEGIE ZACHOWANIA

Przynaleie
tylko wtedy kiedy rzadze
albo przynajmniej nie pozwole
innym rzadzié mna

Przynaleig
tylko wtedy kiedy jestem
zauwazony lub darzysz mnie
szczegblng uwags

Pozwél mi poméc

Zauwazz mnie « -
Daj mi wybér

Zaangazuj mnie

N

e
Brak wiary
L -

Poddaje si¢
Daj mi spokoj

Nie przynaleiq
Czuje sig zraniony, wigc mam
prawo ranié innych

Jestem zraniony
Zaakceptuj moje uczucia Nie skreslaj mnie

Pokaz mi krok po kroku
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4 BLEDNE STRATEGIE ZACHOWANIA

UWAGA WEADZANNZEMSTA  BRAK WIARY
JAK WSPIERAC DZIECKO, KTORE ZACHOWUJE SIE ZLE

Sformutowania zachecajace: NADMIERNA UWAGA

1. Czy chciatbys rozdac te karty?

2. Jak tylko usiadziesz i zrobisz prace bedziemy mieC czas na przerwe.
3. Teraz mamy czas na czytanie, czy chcesz usigsc kolo mnie?

4. Dziekuje za pomoc, naprawde to doceniam.

5. Slysze Cie i wroce do Ciebie jak tylko bede mogia.

6. Po dzwonku przez catg minute mozesz uczyc nas glupich min.

Sformutowania zachecajace: [NENDES

1. Potrzebuje Twojej pomocy. Jaki masz pomyst na rozwigzanie tego problemu?
2. Co by Ci pomogto bardzie] wybierz rozwiazanie na kole wyborow.

3. Moze zamiast sie klocic, pomogloby umieszczenie tego tematu na planie
spotkania klasowego? Chcesz to zrobic, czy ja mam to zrobic?

4_Jak zrozumiatas nasza umowe?
5. Mozemy wystuchac sig nawzajem i nie musimy sie zgadzac.

6. Chyba walczymy o wiadze. Moze zrobmy sobie przerwe na uspaokojenie i witedy
Zaczniemy jeszcze raz.

7. Zrobmy plan, zeby upewnic sie, ze bedzie czas na zabawe pod koniec lekcji.
Sformutowania zachecajace: ZEMSTA

1. Kiedy krzywdzisz mnie lub innych to wiem, ze sam czujesz sie skrzywdzony.
Bardzo mi przykro.

2_Kiedy krzywdzisz innych to zastanawiam sie co Ciebie skrzywdzito?

3. Nic dziwnego, Ze jestes zdenerwowany. To musi wygladac, jakbys zawsze
pakowat sie w klopoty, a innym wszystko uchodzi na sucho.
4 Czemu nie mielibySmy zrobi¢ sobie przerwy i pozniej zaczac jeszcze raz?

5. Wyglada na to, ze masz naprawde zly dzien. Chcesz o tym porozmawiac?
6. Czy wiesz, ze naprawde jestes dla mnie wazny?
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Sformutowania zachecajace: BRAK WIARY

1. Pamigtasz jak po raz pierwszy probowates rozwigzac zadanie z ttamkow?
Pamietasz jak duzo czasu Ci to zajelo, zanim nauczyles sie to robi¢ dobrze?
2. Co powiesz na to, by zaczac od jednego matego kroczku?

3. Zrébmy to razem.

4. Popetnianie bleddéw jest w porzadku. Wiasnie tak sie uczymy.

5. Napisze pierwszg literke, a Ty napiszesz druga, gkej?

6. Och._. nie pamietam, jak wiaczyé projektor. Mozesz mi pokazac? Naprawde
przydataby mi sie Twoja pomoc.

Dla kazdego btednego celu

o Czy bylabys$ gotowa ze mng porozmawiac, Zeby znalez¢ rozwigzanie?

e Sprabujmy robic to w ten sposadb przez tydzien, a potem ponownie zastanowimy
sig, czy to dobre rozwigzanie.

o Mozesz sprobowac jeszcze raz.
e Dam Ci znac, gdy bede gotowa sprobowac jeszcze raz.

o Zastanawiam sie dlaczego jestes taki smutny, zly, urazony, zirytowany itp. w
Zwiazku z...

o Ojejl Jestes naprawde smutny, zly, urazony, zirytowany itp_. Chcesz mi o tym
opowiedziec?

e Czuje sie poniewaz i chciatabym

o Jedno stowo: Zeszyt. Buty.
o Widze, ze to jest dla Ciebie bardzo wazne.

o Widze jak intensywnie pracowates nad tym i jak duzo czasu poswiecites temu
zadaniu.
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Uwaga

Moze objawiac sie przez:
- wygiupy

- btazenade

- irytujace zachowanie

- przeszkadzanie

- bezradnosc

- nisudolnosc

- guzdranie sie

Zauwaz i docen
ucznia oraz docen
wymogi sytuacii

Zrob coé nieoczekiwanego

Maucz umiejetnosci
Przynaleznosci

Odwrdt uwage
Ucznia

Zminimalizuj uwage

Kocham ciei__ " (np. . Zalezy mi na
tobie i poswiece ci czas pozniej")
Przekieryj, wyznaczajac zadanie do
wykonania, tak aby dziecko otrzymato
uwage w po2yteczny sposob
Wykorzystaj ukryty znak (niewerbalny)
Wykorzystaj komunikat Ja"
Pozostawaj w poblizu

Podaj liscik

Zachecaj

Dotykaj stowami

Zgas Swiatto

Scisz ghos

Zmien ton swojego glosu
Odezwij sig do Sciany
Chwilowo zaprzestan uczenia

Wykorzystaj spotkania klasowe

Mauczaj umiejetnosci w matej grupie
Mauczaj rozwiazywania problemow w
matej grupie

Ustandw obyczaje klasowe

ZaangaZuj we wnoszenie wikiadu w Zycie
klasy

Popros o przystuge

Dawaj wybor

Zmien wykonywane zajecie
Zadaj bezposrednie pytanie
Przesadz ucznia

Unikaj specjalnego traktowania
lgnoruj

Wiadza

MoZe objawiad sie przez:
- apodyktycznosé

- khdtnie z nauczyciglem
- odmowe wykonywania
zadan

- mowienie, Ze cos jest
LOfupie”

- guzdranie sie

- nieudolnost (wymuszanie
wiadzy biernoscia)

- postepowanie na swéj
wasny sposob

- krytykowanie innych

- opieranie sig

- itd.

Zauwaz i docen
ucznia oraz wymogi
sytuacji

Odejdz z godnoscia

Whykorzystaj wiadze
w sposab pozytywny

Uznaj wiadze ucznia

Nie walcz ani nie poddawaj sig

Poproé o pomoc w celu przekierowania w
strong kenstruktywnego wykorzystania
potrzeby wiadzy

Oferuj ograniczona liczbe wybordw

Badz stanowczy i uprzejmy

Wyraz oba punkty widzenia

Wyznacz w grafiku rozmowe (z uczniem)
Domagaj sie planu zaczecia jeszcze raz’
Spraw, aby rutyna odgrywata role szefa

Wycofaj sie z konfliktu

Odejdz i wycisz sig

Poddaj sprawe ogolnej dyskusji
Usun widownig

Wez sobie nauczycielska pozytywna
przenwe”

Dziataj, nie mow

Zdecyduj, jak posiapisz

Wyznaczaj zadania do wykonania w
klasie

Stwarzaj szanse przywodztwa
Poprog, by uczen douczat miodsze
dziecko
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Mauczaj umiejgtnosci
przynaleznosci
i znaczenia

Zapobieganie

Zapytaj o witasne pomysiy ucznia
(najlepiej na osobnosci)

Wykorzystuj spotkania klasowe
Konsekwentnie doprowadzaj sprawy do
korica i zawieraj umowy

Zachecaj do pozytywnego wykorzystania
whadzy (przywodztwo i wnoszenie wkiadu)

Mie nabieraj sie na przynete

Rozwijaj wzajemny szacunek

Ustandw ograniczona liczbe rozsadnych
granic

Stosuj zachete

Zemsta

MoZe objawiac sie przez:
- wypowiadanie ranigcych
stow

- niszczenie przedmictow
- bicie dzieci

- kradzieZ/ktamstwa

- niebezpieczne opieranie
sig

Zauwaz i docen
ucznia oraz docen
wymogi sytuacii

Mauczaj umiejetnosci
naprawy

Mauczaj umiejetnosci
rozwiazywania
problemow

Marzedzia zapobisgania

Przyznaj sie do zranionych uczut
Podziel sie swoimi uczuciami
Unikaj poczucia zranienia

Unikaj kary i odweiu

Okaz troske

Dziataj, nie mow

Stosuj aktywne stuchanie z
odzwierciedleniem

Nie chron przed naturalnymi
konsekwencjami

MNauczaj przeprosin (calg klase)

Nauczaj czynienia zadosé (. Jak mozna
naprawic ten btad?")

Wykorzystuj spotkania klasowe
Pozytywna przerwa az uczen poczuje sie
lepiej

Przeprowadz éwiczenie \Ugryzienia i
Zyczenia®

Wykorzystaj komunikat _Ja”

Pozwol uczniowi wybrat samodzielnie
_czas na ochioniecie™

Wykorzystuj spotkania klasowe
MNauczaj wewnetrznego monitorowania
jako projekiu naukowego

Buduj zaufanie
Stosuj aktywne stuchanie z
odzwierciedleniem

Brak wiary
(Zidentyfikowanie tego celu
jest trudniejsze, poniewaz
inne biedne cele mogy
przybieraé maske braku
wiary).

Moze objawiac sie przez:

- Znaczace zniechecenie
przy jednoczesnym braku
energii

- potrzebe osiggniecia
prawidtowego rezultatu
przy poczuciu, Ze jest

tak duzo pracy do wykonania,
Ze nie warto

w ogole probowad

- bycie niewidzialmym

- milczenie, staranie sie,

by pozostat niszauwazonym
- dogtebne zniechecenie
przepeinione biermoécia

i poczuciem beznadziei

Zauwaz i docen
ucZnia oraz wymogi
sytuacji

Mauczaj umiejetnosci
budowania wewnetrznej
zachety

Zaufaj mozliwosciom dziecka

Podziel zadanie na mniejsze kroki
Zaprzestan wszelkiego krytycyzmu
Wepieraj kazda pozytywna probe
Mauczaj umiejetnosci — pokazuj jak, ale
nie réb nic za dziecko

Stworz warunki wspierania rozwoju
akademickiego (douczanie)

Pokazuj, jak dostrzegad zmiany
Pokazuj, jak wykorzystywac btedy jako
okazje do nauki

Pokazuj, Ze nie trzeba byt doskonatym
Zachecaj, zachecaj, zachecaj

Zadawaj petne ciekawosci pytania
Koncentruj sie na zaletach

Naprowadz ucznidw na to, jak
wykorzystywat zalety, aby radzic sobie z
wyZwaniami

Pachwaly podczas spotkan klasowych
(dawanie i otrzymywanie)
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Burza mozgow podczas spotkan
klasowych w poszukivwaniu

strategii ,uwalniania sie” (dla wszystkich)
Stwarzaj szanse dla odnoszenia
sukcesow

Mauczaj strategii ,uwalniania sig”

Zabror (z humorem) podejScia | mowienia
.Mie potrafig”

Zapobieganie Whykorzystuj zainteresowania ucznia
Mie uZalaj sie

Mie poddawaj sie

Ciesz sie dzieckiem

Zachecaj, zachgcaj, zachecaj
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Zadania z biologii na egzaminie 6smoklasisty

Monika Zaleska- Szczygiel - doradca metodyczny biologii
MODM w Biatymstoku

Egzamin 6smoklasisty z biologii sprawdza, w jakim stopniu uczen szkoty podsta-
wowej spelnia wymagania okreslone w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowe;.

W arkuszu egzaminacyjnym znajda si¢ zardbwno zadania zamknigte, jak i otwarte.

Wisréd zadan zamknigtych znajda si¢ m.in.: zadania wyboru wielokrotnego, za-
dania typu prawda-falsz, zadania na dobieranie.

Zadanie

Uktad nerwowy odpowiada za odbidr, przekazywanie, przetwarzanie i reagowanie
informacji docierajacych do organizmoéw ze Srodowiska zewnetrznego i wewngetrzne-
go.

W ktoérej z wymienionych sytuacji zachodzi odruch warunkowy? Wybierz i wpisz
wlasciwe numery.

Mruganie powiek, gdy drobinka kurzu wpadnie nam do oka

Wydzielanie $liny podczas jedzenia czekolady

Rozszerzenie zrenic w ciemnym pokoju

Uczenie si¢ wierszyka na pamigé

Utrzymywanie rownowagi na deskorolce

. Zatrzymanie si¢ na czerwonym §wietle

azowki

Przeczytaj uwaznie polecenie

Przypomnij sobie co to sq odruchy warunkowe

Przeczytaj uwaznie kazdq z odpowiedzi zastanow sig jaki rodzaj odruchu zo-
stat zapisany

Zaznacz te odpowiedzi, ktore wg Ciebie nalezqg do odruchow warunkowych
Kazdg z wybranych odpowiedzi przeczytaj uwaznie jeszcze raz- sprawdz czy
dobrze wybrates

6. Wypisz numery wybranych odpowiedzi.

Founswn—

Ws

W~

N

Zadanie

W ciggu doby wydalamy $rednio ok. 1,5-21 moczu w ciggu doby.

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F
jesli jest falszywe.

Spozywanie mocno posolonych potraw moze utrudnia¢ wchianianie

. P F
doby w kanaliku nerkowym.
Spozywanie mocno posolonych potraw spowoduje zwigkszona filtra- P F
cje wody w kanaliku nerkowym

Wskazowki
1. Przeczytaj uwaznie polecenie.
2. Przeczytaj doktadnie i powoli kazdq z odpowiedzi.
3. Obie dotyczq skutkow nadmiernego spozywania soli, dlatego zastanow sie nad
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skutkiem jaki on wywoluje na etapie kanalika i ciatka nerkowego.
4. Przypomnij sobie gdzie zachodzi i na czym polega proces filtracji i sekrecji.
5. Ocen kazde ze zdan zaznaczajgc wlasciwg literg P lub F

Zadania otwarte to takie, w ktorych uczen samodzielnie formutuje odpowiedz. Roz-
wigzanie zadania przedstawione przez ucznia powinno obrazowa¢ jego tok rozumo-
wania.

Wisrdd zadan otwartych znajda si¢ m.in.: zadania z luka, wymagajace uzupetnienia
zwrotu, fragmentu tekstu lub opisu rysunku jednym wyrazem lub kilkoma wyrazami;
zadania krotkiej odpowiedzi, wymagajace udzielenia odpowiedzi w postaci pelnego
zdania, trzech zdan, sprawdzajace umiej¢tnosci zwigzane m.in. z argumentowaniem,
wnioskowaniem, wyjasnianiem, formutowaniem opinii.

W zadaniach otwartych beda to najczeSciej czasowniki takie jak: podaj, wymien,
okresl, opisz, rozstrzygnij i uzasadnij, uzasadnij, wyjasnij.

Czasownik operacyjny: podaj

Opis czynnoS$ci: podawanie nazwy, liczby, tytulu itp.

Zadanie

W przewodzie pokarmowym odbywajg si¢ procesy trawienia i wchtania sktadnikow
pokarmowych. Uzyskane skladniki pokarmowe sa wykorzystywane przez organizm
jako sktadniki budulcowe, energetyczne, zapasowe, regulacyjne.

Na schemacie przedstawiono budowe przewodu pokarmowego cztowieka.

Ukiad pokarmowy - budowa, funkcje, choro-
by, badania | WP abcZdrowie

Uzupetnij tabele. Podaj nazwe odcinka przewodu pokarmowego zaznaczonego na
schemacie strzatka, nazwe trawionych w tym odcinku zwigzkéw oraz nazwe dziata-
jacych enzymow.

Nazwa odcinka przewodu Nazwa trawionych

pokarmowego Zwiazk6w Nazwa dzialajacego enzymu
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Wskazowki
1. Przeczytaj uwaznie polecenie
2. Na schemacie odszukaj zaznaczony odcinek przewodu pokarmowego.
3. Zastanow sig, jaki to odcinek, jakie procesy zwigzane z trawieniem w nim
zachodzg.
4. Przejdz do tabeli i odczytaj, jakie hasta nalezy do niej wpisac.
5. Najpierw nazwij odcinek przewodu pokarmowego, a nastepnie uzupetnij ko-
lejne wiersze tabeli.
6. Przeczytaj i sprawdz calg odpowiedz.
Czasownik operacyjny uzasadnij
Opis czynnos$ci: formulowanie argumentu przemawiajacego za teza albo prze-
ciw tezie lub hipotezie.

Zadanie

Antybiogram to badanie mikrobiologiczne majace na celu okreslenie, na ktore anty-
biotyki bakterie s wrazliwe, a na ktére odporne. W oparciu o wyniki antybiogramu
lekarz przepisuje pacjentowi konkretny antybiotyk zwalczajacy okreslony rodzaj
bakterii.

W celu wykonania antybiogramu na szalce Petriego rozprowadza si¢ rOwnomiernie
dany szczep bakterii, a nastgpnie na wierzchu naktada si¢ krazki bibuly nasaczone
réznymi antybiotykami.

Po 48 godzinach hodowania bakterii obserwuje si¢ zmiany woko6t natozonych kraz-
kow.

strefa zahamowania wzrostu
bakterii wokot krazka z
antybiotykiem- jest miarg
skutecznosci antybiotyku (im
wieksza Srenica tym bakterie s3
bardziej wrazliwe na dany
antybiotyk)

obecnosc¢ bakter ii
bezposrednio wokot krazka z
antybiotykiem ( brak strefy
zahamowania wzrostu)
Swidczej o wysokiej odpornosci
bakterii na dany antybiotyk

Na schemacie przedstawiono wyniki antybiogramu pacjenta chorego na anging, od
ktoérego pobrano szczep bakterii wywotujacy te chorobe. Litery A, B, C oznaczaja
rodzaj antybiotyku.
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Okresl, na ktéry z antybiotykdéw bakterie wywotujace anging wykazuja najwickszy
stopien wrazliwo$ci. Swdj wybodr uzasadnij podajac jeden argument.
Antybiotyk .............
Uzasadnienie ..........
Wskazowki
1. Widzisz diugi material wprowadzajgcy do zadania wiec najpierw przeczytaj
polecenie. W ten sposob czytajq tekst, bedziesz juz mogt poszukiwaé w nim
odpowiedzi/wskazowek potrzebnych do rozwiqzania zadania.
2. Przeanalizuj wyniki pacjenta przedstawione w zadaniu i porownaj wyniki
dzialania kazdego z antybiotykow.
3. Wréé do polecenia i przeczytaj je dokltadnie. Co masz zrobi¢? Zwroé uwage
na czynnosci, ktore powinienes wykonac: okresl, uzasadnij.
4. Wybierz antybiotyk i jeszcze raz sie zastanow, czy Twoj wybor jest wlasciwg
odpowiedzig na zadane pytanie.

Czasownik operacyjny: wyjasnij
Opis czynno$ci: przedstawienie przyczyny i skutku oraz mechanizmu, ktéry
prowadzi od przyczyny do skutku

Zadanie
W sktadzie moczu pierwotnego powstajacego w ciatku nerkowym stwierdzono obec-
no$¢ aminokwaséw. Obecnosci tych zwigzkow nie potwierdzily badania sktadu mo-
czu w kanaliku nerkowym, ktory wyprowadza zbedne i szkodliwe produkty przemia-
ny materii w ciatka nerkowego.
Wyjasnij, dlaczego sktad moczu sptywajgcego kanalikiem nerkowym rozni si¢ od
sktadu moczu powstajacego w ciatku nerkowym.
Wskazowki
1. Przeczytaj uwaznie polecenie.
2. Zastanow sie jakie procesy zachodzg w ciatku nerkowym, a jakie w kanaliku
nerkowym
3. Napisz wyjasnienie, uzywajgc stow, ktorve sqg w poleceniu.

Bibliografia
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/informatory/
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Karta pracy - Analiza ballady Adama Mickiewicza ,,Upiér”
Grazyna Dawidowicz — doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Biatymstoku
1. Czym charakteryzuje si¢ ballada jako gatunek literacki? Wymien 5 cech:

4. Idziesz koto cmentarza i spotykasz upiora. Mozesz mu zada¢ trzy pytania.
O co zapytasz upiora?

6. Odpowiedz na nastgpujace pytania na podstawie ballady Adama Mickiewicza
,Upior’:
a) Dlaczego zostat upiorem?
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¢) W jakim czasie upior moze przybywac z za§wiatow na ziemig¢?

7. Czym wytlumaczysz zainteresowanie romantykow upiorami i zjawiskami nad-
przyrodzonymi?
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Karta pracy do opowiadania Irit Amiel - Daniel, z tomu Osmaleni,

Grazyna Dawidowicz — doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Biatymstoku

Przeczytaj uwaznie opowiadanie Irit Amiel, Daniel, z tomu Osmaleni, Izabelin
1999, s. 32-35.
Odpowiedz na pytania znajdujace si¢ pod tekstem.

Dopiero pot wieku po wyzwoleniu zdecydowat sie wreszcie pojecha¢ w swoje strony
rodzinne. Jak nigdy jeszcze w ciggu ostatnich piecdziesieciu lat, zapragngt nagle
zobaczy¢ znow te ziemig, gdzie odgrywaly si¢ owe dantejskie sceny.

Gdy wyszedt z obozu w styczniu 1945 roku, mierzyl metr osiemdziesiqt i wazyt trzy-
dziesci kilo. Postanowil wtedy zaczqé nowe Zycie. Nie szuka¢ nikogo. Nie powracac
nigdy do przesziosci. Najadaé sie do syta. Zrobic fortune. Zwiedzi¢ swiat. I noc w
noc omdlewaé w ramionach najpigkniejszych kobiet. Uwazal, ze jemu, Danielowi
uratowanemu z lwiej jamy, nalezy si¢ od zycia i od swiata wszystko, czego zapragnie
ciato i dusza.

Nie chcial mie¢ rodziny, aby nie mie¢ zadnych zo-bowigzan wobec nikogo, a szcze-
golnie nie chcial przynosic¢ dzieci na ten obledny swiat, bo pamietal, ile razy przekli-
nat, ze zyje.

Teraz byt juz milionerem. W kieszeni marynarki tkwily mu niedbale dwa paszporty -
amerykanski i izraelski, a jego handlowe i pasazerskie statki zZegloIwaly morzami i
oceanami, przewozqc z jednego kranca swiata na drugi turystow i rozmaite towary.
Mogt przylecie¢ z Nowego Jorku do Warszawy swoim prywatnym samolotem firmy
., West Wind", a na Okeciu czekalby nan szofer z limuzynq. Lecz on postanowil kupi¢
normalny pasazerski bilet lotniczy i nie ogolony, szczerbaty kierowca zawiozl go zwy
-czajng taksowkq do rodzinnego miasteczka. Mimo po-czqtku lata nadal bylo chiod-
no, mzyl rzadki, nuzqcy deszczyk, a nisko nad glowg wisiato olowiane niebo. I tylko
poprzez smrod spalin i smoly docierata don chwilami znajoma upajajgca won kwit-
ngcych bzow. Ciezko i wolno szedt zautkami swego smutnego dzie-cinstwa, zachlapa-
nymi starym, zaskorupiatym i Swie-zZym, rzadkim bfotem. Patrzyt na odrapane, zanie-
dbane domy i myslal, ze gdyby tylko chcial, moglby odrestaurowac pigknie to mia-
steczko. Kojarzyto mu sie to z ,, Wizytq starszej pani" Durrenmatta i zastana-wial sie,
czego ona, bedqgc na jego miejscu, zazgdataby w zamian.

Bez trudu odnalazt wgskq uliczke i niewielki do-mek, gdzie mieszkatl z babcig, sio-
strami, rodzicami i z Moniusiem - swoim blizniakiem. Wszystko tu byto jak dawniej,
tylko jakies skurczome, zapadle, jak gdy-by tongce w szarej blotnistej ziemi. Tu, w
malej, pach-ngcej klejem i kurzem izdebce, na niskim zydelku, sie-dzial jego ojciec -
szewc z ustami pelnymi krotkich drewnianych gwozdzikow, ktorymi szybko i sprawnie
przybijal zelowki i blaszki, naprawiajqc zdarte pode-szwy swoich ubogich zydow-
skich sgsiadow. I stal tam jak wrosnigty w ziemie, niby to wytworny starszy pan w
jasnej wloskiej panamie, w angielskim trenczu i w nowych szwajcarskich butach
, Bally", ale na-prawde to umorusany, maty zZydowski chtopak w za-tatanym paletku,
wyswiechtanej czapce, i mokrych, dziurawych bucikach, ktorych ojciec nie ma czasu
na-prawic, bo musi zarobi¢ kilka zlotych na sobotniq rybe i chale dla licznej rodziny.
- Wiadomo przeciez, ze syn szewca boso chodzi -Zartuje ojciec na glos po zZydowsku,
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a do ucha szepce mu po polsku - w niedziele, w niedziele zreperuje ci i bedziesz mial
buty jak nowe... .

Ale niedzieli juz nie bylo, bo w sobotg Niemcy za-gnali na Belzec wszystkich Zydow z
miasteczka i tyl-ko on jeden jedyny umkngl do lasu, wdrapal si¢ na najwyzsze drzewo
i tam przesiedzial calg dobe, skost-nialy i glodny. A gdy zszedl, wydat go Niemcom
gajo-wy za ¢wiartke wodki.

I nagle cos pekto w nim, rozerwato go na strze-py i zalalo wielkq zalosciq i bezna-
dziejng rozpaczq. 1 pomyslal przerazony, przeklinajgc samego siebie za te mysl -
wiec mozliwe, ze gdyby nie ta wojna i to wszystko, co sie stato, zostatby tu z nimi cale
swoje zycie i siedzialby dzis, jak kiedys jego ojciec, na dziu-rawym, skorzanym zydel-
ku, z ustami pelnymi gwoz-dzi. Bez sinego numeru na przedramieniu, bez sze-sciu
Jjezyvkow w krtani, bez floty okretow, bez podrozy po calej kuli ziemskiej, bez nocnych
koszmarow, kto-re kojq jedynie aksamitne ramiona i uda pachngcych przygodnych
kobiet. A moze nawet bez tego zlosli-wego nowotworu w mozgu, ktory wkrotce wyma-
ze mu bezlitosnie wszystko i wszystkich z pamigci.

i znow bedg musieli umierad, ale juz ich nikt wiecej nie wskrzesi. I zaszlochato w nim
stowami przeczyta-nego kiedys wiersza:

Do mego grobu zabiore was wszystkich

i bedziemy tam bardziej zmarli

My ofiary i ocalency tego gorzkiego

Jjak piotun dwudziestego wieku

i moze wreszcie dotrzemy do )

,, Ciszy i przystani, Zydzi Spiewajqcy, Zydzi oblgkani...".

Karta pracy do opowiadania “ Daniel” Irit Amiel

1. Dlaczego Daniel wyjechat ze swego rodzinnego miasteczka?

da?
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4. Przedstaw okoliczno$ci ocalenia tytutowego bohatera?

5.Jak ulozylo si¢ jego Zycie po ocaleniu z Zagtady? Czy, wedtug Ciebie, osiggnat
sukces?

7.Z jakiego powodu Daniel nie wracal do swego rodzinnego miasteczka przez 50 lat
po Holocauscie?

9. Jakie emocje towarzyszyty mu podczas powrotu do przesztosci i czym byly moty-
wowane?
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9. Jak rozumiesz stowa wiersza zacytowanego w opowiadaniu?
Do mego grobu zabiore Was wszystkich
i bedziemy tam bardziej zmarli
My ofiary I ocalency tego gorzkiego
jak piotun dwudziestego wieku
I moze wreszcie dotrzemy do ]
“Ciszy I przystani, Zydzi Spiewajqcy, Zydzi oblgkani”.
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Karta Pracy
»Weiser Dawidek” P. Huellego jako powiesé¢ obyczajowa,
zagadkowa, biograficzna.
Grazyna Dawidowicz — doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Biatymstoku

1.Gdzie rozgrywa si¢ akcja “ Weisera Dawidka” Pawla Huellego? Jakie istotne wy-
darzenia historyczne rozegraty si¢ w tym miescie? Co symbolizuje miejsce akcji?
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6.Jakie umiej¢tnosci posiadal Weiser Dawidek|?

9.Porownaj postawg nauczyciela M-skiego i pani Reginy nauczycielki jezyka pol-
skiego?

10.Przedstaw realia zycia w PRL-u na przyktadzie robotnikow stoczni gdanskiej:

a) warunki mieszkaniowe
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¢) relacje miedzy matzonkami

13.Jak rozumiesz stowa profesora Jerzego Jarzebskiego: ,.,(...) wszyscy i wszedzie
szukamy Weisera Dawidka” ?
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Debata oksfordzka w szkole podstawowej

Katarzyna Szczesnowicz - doradca metodyczny historii i wos
MODM w Biatymstoku

Anna Dobrowolska w praktycznym
przewodniku: ,,Jak zorganizowac szkol-
ng debate?” podkresla, ze chociaz deba-
ta na stale zadomowila si¢ w naszej
codziennosci - w telewizji, radiu, w
facebookowych komentarzach, czy na
zwyktych spotkaniach ze znajomymi,
wcale nie jest umiejetnoscig dobrze
przez nas opanowana.

Nauki debatowania nie ulatwiaja nam
politycy, ktorzy w medialnych debatach
populistycznie zabiegaja o poparcie.
Miejsce argumentdéw zajmujg chwyty
erystyczne czyli techniki przekonywa-
nia do stuszno$ci wilasnych tez, ktoére
zamiast tworzy¢ pole do dyskusji i sza-
cunku dla wzajemnych pogladow, spra-
wiaja, ze kazdy broni zajgte] pozycji.
By¢ moze to zjawiska z przestrzeni
publicznej odpowiadaja za nasza natu-
ralng nieche¢¢ do przemowien publicz-
nych?

Wspomniana wyzej autorka poradnika
podkresla, ze sztuki debatowania nalezy
uczy¢ sie od najwczesniejszych lat
szkolnych. Wazng sprawa jest zacheca-
nie wszystkich ucznidow, nauczycieli i
rodzicow do organizowania wspolnych
debat. Wptynie to stymulujaco na pro-
ces edukacyjny.

Debaty uczg formulowania swoich my-
$li i szybkiego przetwarzania zdobytych
informacji. Uczniowie nabywajg umie-
jetnos$¢ korzystania z wiedzy zdobytej
w trakcie lekcji poznajac jej praktyczne
zastosowania.

Po drugie, debaty ucza krytycznego
mys$lenia i zadawania pytan. W §wiecie,
w ktorym coraz wigksza popularno$é
zyskuje informacja debaty wychowy-
wa¢ moga samodzielnie myS$lacych,
$wiatlych i odpowiedzialnych obywate-
1i.

Po trzecie, debatowanie jest gra zespo-
towa. W debatach konkursowych biora
udziat druzyny, w ktorych uczniowie
muszg wspolpracowaé. To $wietna
szkota kolezensko$ci, dzielenia si¢ za-
daniami i pracy w grupie.
Po czwarte, debaty ucza pokonywania
stresu zwigzanego z publicznym prze-
mawianiem.
Nauczyciele zyskuja metodg dydaktycz-
ng, ktéra pozwala ksztaltowaé rozno-
rodne postawy i umiej¢tnosci. Moga
tatwo dopasowa¢ ja do programu nau-
czania réznych przedmiotdéw, co wspie-
ra podejmowanie dziatan interdyscypli-
narnych.

Organizujac debatg nalezy pamigtac o

kilku rzeczach:

e dobra debata to pole do wymiany
argumentow 1 rozmowy o naprawde
istotnych problemach

o jej jako$¢ nie zalezy tylko od reto-
rycznych umiejetnosci uczestnikow

e wcale nie chodzi o to, by poda¢ jak
najwigcej argumentow — liczy si¢
ich jakos¢.

Do najbardziej znanych formatoéw debat

nalezg:

e debata za i przeciw (w tym debata

parlamentarna, debata oksfordzka,

debata prezydencka i inne)

dyskusja panelowa

dyskusja plenarna

dyskusja nieformalna

akwarium

dyskusja sokratejska

dyskusja z zaproszonym gosciem.

Moim ulubionym rodzajem debaty jest

debata oksfordzka. Biora w niej udzial

dwie druzyny — jedna broni tezy, druga
jest jej przeciwna. Uczestnicy na og6t
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przygotowuja argumenty do debaty
wczesniej, przed debata jedynie losuja
strony. Kazdy cztonek druzyny ma inne
zadanie, uczestnicy musza si¢ wzajem-
nie wspiera¢ w trakcie debaty. Podczas
mow przeciwnikow mozliwe jest zada-
wanie pytan, jednak mowca nie musi
ich przyjmowa¢. Temat powinien jasno
wskazywa¢ dwie strony dyskusji. W
debacie uczestnicza dwie druzyny |,
ktore musza wczesniej przygotowac
argumenty, marszatek, ktory pilnuje
czasu przeznaczonego na poszczegolne
mowy, udziela glosu w odpowiedniej
kolejnosci, publicznosé, ktéra glosuje
przez zmian¢ miejsca na sali i sedzio-
wie uwaznie shuchajacy debaty, a na-
stepnie na podstawie argumentéw oce-
niajacy druzyny i udzielajacy informa-
cji zwrotne;.

Debata oksfordzka jest najbardziej
energetyczng odmiang debaty. Czasami
umykaja w niej jednak merytoryczne
argumenty. Przemawiajacy ograniczaja
si¢ do stosowania chwytow retorycz-
nych. Wazna z tego wzgledu jest obec-
no$¢ sedziow, ktorzy oceniaja meryto-
rycznos$¢ argumentow.

Debata moze by¢ wykorzystana jako
podsumowanie dzialu wiedzy na lekcji
wlasciwie kazdego przedmiotu. W
atrakcyjny sposob uczniowie powtarza-
ja i utrwalaja zdobyte wiadomosci, przy
okazji ¢wiczac umiejgtnosci interperso-
nalne, ksztattujac kompetencje, nie tyl-
ko jezykowe, ale i spoteczne.

Waznym elementem jest wybranie
wlasciwego tematu. Powinien on intere-
sowa¢ wszystkich- moze dotyczy¢ lo-
kalnych probleméw czy globalnych
wyzwaniach. Kiedy juz podejmiecie t¢
decyzj¢, czas na zawegzenie tematyki.
Uczniowie moga przeprowadzi¢ szkol-
ng ankiete, w ktoérej poznaja opinie in-
nych o tym, o czym warto porozma-
wia¢. Wybierajac problem, ktérym inte-
resuje si¢ wiele 0sob przyciagamy duza
ilos¢ osob faktycznie zainteresowanych

problemem, aktywnie uczestniczacych
w dyskusji.

Poniewaz celem debaty jest zebranie
réznych glosow na dany temat, warto
zaplanowaé sposOb zapisywania tych
glosow. Mozna do tego wykorzystaé
np. flipcharty.

Uczestnicy debaty musza by¢ do niej
przygotowani. Do stworzenia dobrej
debaty niezbedne sg argumenty meryto-
ryczne. Dlatego przed debata warto
przeprowadzi¢ badania. Pomocna beg-
dzie szkolna biblioteka, wywiady z
mieszkancami gminy, dane statystycz-
ne, materialy, z ktorych zespoly beda
korzystaty w trakcie debaty
(prezentacje multimedialne, obrazy,
zdjecia, cytaty).

Wazng kwestig jest podziat rol, dzieki
ktoremu tatwiej bedzie przygotowad
technicznie debatg.

Zespoly przygotowuja argumenty za
teza i przeciwko niej. Szukaja kontrar-
gumentdéw, danych statystycznych, zro-
det ikonicznych.

Bardzo wazne wigc jest, aby na kaz-
dym etapie przygotowywania debaty
wiaczy¢ w nig caty zespot.

Publiczno$¢ takze powinna aktywnie
uczestniczy¢ w debacie. Dlatego po
pierwszej czesci debaty, po wprowadze-
niu problemu i argumentacji, warto
przeznaczy¢ sporo czasu na pytania i
dyskusje z publiczno$cia. Jezeli ucznio-
wie bedg wczesniej wiedzieli, o czym
ma by¢ debata, tatwiej si¢ do niej przy-
gotujg. Istotna jest promocja wydarze-
nia — plakaty, informacje mailowe,
ogloszenia wstawcie na strong¢ interne-
towa szkoty. Nie nalezy zapomina¢ o
sile mediow spotecznosciowych takich
jak Facebook.

Wykorzystanie wnioskow z debaty, nie
tylko pozwoli jej uczestnikom odczué
sens rozmowy, spowoduje, ze powsta-
nie w nich pewno$¢, ze nie wzigli
udzialu w debacie na marne, ale i gwa-
rancj¢, ze ich glos zostanie do czego$
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wykorzystany. Dlatego warto wcze$niej
zaplanowacd, kto bedzie spisywat i opra-
cowywal pojawiajace si¢ w trakcie dys-
kusji glosy.

Debate zawsze nalezy odpowiednio
podsumowa¢. Mozna wykorzystaé do
tego spisane wnioski, kolorowe kartecz-
ki- czerwone i zielone za pomoca kto-
rych publiczno$¢ zademonstruje czy
zgadza si¢ z tezg czy nie.

Uczniowie tworzacy druzyny powinni
by¢ merytorycznie przygotowani do
wystapienia (wypowiedzi argumenta-
cyjne, pamigta¢ o komunikacji niewer-
balnej- odpowiedniej postawie, tonie
glosu, gestykulacji, kontakcie wzroko-
wym i zwrotach grzeczno$ciowych).

Literatura:

Ksigzka ,,Wygrywanie debat”:
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Na debate mozemy zaprosi¢ przedsta-
wicieli mediow.

Po spotkaniu mozna przygotowac rela-
cje z debaty (najlepiej ze zdjeciami) i
wysla¢ do redakcji lokalnej gazety czy
radia — moze zainteresuja si¢ tematem i
opublikujg artykut napisany w oparciu o
wasza notatke. Mozemy sami promo-
waé swoj projekt za pomoca Internetu
wykorzystujac do tego przede wszyst-
kim media spolecznosciowe, ktorych
uzywaja uczniowie (Facebook, Sna-
pchat).

Mozliwo$ci mamy bardzo duzo. Funda-
cja Polska Debatuje wydata podrecznik
»Wygrywanie debat”.

Cennym zrodtem wiedzy o strukturze
debaty oksfordzkiej sa takze materiaty
CEO.

https://issuu.com/tomekracawski/docs/wygrywanie_debat
http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-files/rodzaje debat.pdf

Fundacja Polska Debatuje: https://facebook.com/polskadebatuje
https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017
_dlaszkol kampania_zrobmypokoj poradnik jak zorganizowac debate.pdf
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Eksperyment na lekcjach przedmiotéw przyrodniczych
jako Kklucz rozwoju intelektualnego i budowania wiedzy o Swiecie

Joanna Ciesielska
Doradca metodyczny fizyki MODM w Biatymstoku

Obserwacje, doswiadczenia i ekspe-
rymenty, to bardzo obiecujace eduka-
cyjnie typy aktywnos$ci. Moga by¢ nie-
zwykle przydatne w warsztacie pracy
nauczyciela, jednak r6znig si¢ zar6wno
definicjg oraz konstrukcja, jak i zakre-
sem celow edukacyjnych, jakie pozwa-
laja osiggac. Sa czesto ze soba mylone,
dlatego warto je poréwnac i zrdznico-
wac.

Aby dowiedzie¢ si¢ czegos wiecej 0
$wiecie, powinnismy zacza¢ od posia-
danej juz wiedzy, czgsto potocznej.
Musimy mie¢ na przyktad cho¢by mgli-
ste przekonanie o tym, ze aby nasiona
zakleikowa}y potrzebna jest woda, ston-
ce i moze cos jeszcze. Na poczatek wy-
starczy jaka$ wstgpna obserwacja zwig-
zana ze wzrostem roslin — ot, chocby
dostrzezenie, ze w domu kto$§ podlewa
kwiaty w doniczkach. I ze zwykle stoja
one przy oknie. Jezeli mamy takie ele-
mentarne wiadomos$ci, to zapewne je-
stesSmy gotowi, by z Jpomocg krytyczne-
g0 myslenia pozna¢ zjawisko dogleb-
niej.

Jesli jednak nie mamy o danym za-
gadnieniu zadnego pojecia, to koniecz-
ne bedzie doswiadczenie, czyli obser-
wacja zdarzen zachodzacych samoistnie
badz sprowokowanych przez nas sa-
mych. Czasem moze wystarczy¢ nawet
rozmowa o tych doswiadczeniach: o
wspomnieniach z wakacji czy o obser-
wacjach domowych. Zbieranie do-
Swiadczen i ich analiza moze nas do-
prowadzi¢ do wiedzy o réznych zalez-
nos$ciach (np. do stwierdzenia, ze istnie-
je jakis$ zwigzek migdzy warunkami
pogodowymi a kietkowaniem nasion).
Jednak poprzestanie na zbieraniu i ana-

lizie doswiadczen nie wyposazy nas w
narzedzia intelektualne badacza. W
wyniku biernego gromadzenia wnio-
skow z przezywanych i obserwowanych
doswiadczen nie nauczymy si¢ aktyw-
nego, odkrywczego poznawania $wiata
— tworzenia hipotez i planowania proce-
su poznawczego. Warto tu zwrocié
uwage, ze robigc proste doswiadczenia
polegajace na wykonywaniu instrukcji
mowiacej co, kiedy i jak robi¢ z okre-
Slonymi obiektami czy zjawiskami,
réwniez jestesmy bierni. W takiej sytu-
acji budujemy wprawdzie wiedzg i
uczymy si¢ przez asymilacje tego, co
widzielisSmy i zrozumieliSmy pod wpty-
wem instrukcji z zewnatrz, ale nie wy-
korzystujemy ani twoérczej wyobrazni,
ani tworczego myslenia.

Do fazy eksperymentowania prze-
chodzimy dopiero wtedy, gdy $wiado-
mie i zgodnie z pewng procedurg planu-
jemy badania wspierajgce nasz proces
poznawania $wiata. Wbrew intuicyjnym
skojarzeniom podpowiadajacym, czym
jest eksperymentowanie, to co najwaz-
niejsze w tym procesie, dzieje si¢ W
naszych glowach przed podjeciem ja-
kichkolwiek dziatan. Kluczem do na-
szego rozwoju intelektualnego i budo-
wania wiedzy o $wiecie jest bowiem
projektowanie hipotez i procedur ich
weryfikacji (co si¢ stanie, gdy...). Kry-
tyczng role odgrywa tu zdolnos¢ do
antycypacji — przewidywania przebiegu
wydarzen, ktore jeszcze nie nastapity, a
ktére musimy sobie wyobrazi¢, by pod-
ja¢ okreslone dziatanie. Ro6wnie wazne
jest planowanie, jak zrealizowaé te pro-
cedury i potwierdzi¢ prawdziwos¢ wy-
niku. A nastgpujace potem dziatanie
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doskonali tylko pewne umiejgtnosci
praktyczno-teoretyczne.
Eksperymentalne badanie naszego
otoczenia nie jest mozliwe bez wyod-
rebnienia i zdefiniowania zmiennych.
Zmienna to wilasciwos¢ obiektu badz
zjawiska, ktora moze si¢ zmieniaé, a
my jesteSmy w stanie t¢ zmiang stwier-
dzi¢ 1 zmierzy¢ lub opisa¢. Zmienng
moze by¢ np. barwa, wysoko$¢, tempe-
ratura lub czas trwania. Wyodrebniajac
i definiujac zmienne, mozemy opisac
otaczajacy nas $wiat. Ale gdy chcemy
go w pelni pozna¢, musimy poznaé
zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi
dostrzeganymi przez nas zmiennymi.
Bo od tych zaleznos$ci oraz wewngtrz-
nych 1 zewngtrznych uwarunkowan
zalezy ksztatt i funkcjonowanie §wiata.
Manipulujemy zmiennymi, badamy
zalezno$ci. Powyzsze zaleznosci najpet-
niej poznajemy, postugujac si¢ metoda
badawcza w czasie eksperymentu, czyli
ukierunkowanej obserwacji inspirowa-
nej szczegblowym planem, co i jak
chcemy obserwowaé. W eksperymencie
dziatamy danym czynnikiem po to, aby
wywola¢ okreslong zmiang. Musimy
zatem przewidywaé, pod wplywem
jakich czynnikow (zmiennych niezalez-
nych) mozna osiggnaé okreslone stany
(zmienne zalezne od wprowadzonego
przez nas czynnika — zmiennej niezalez-
nej). Przyktad? Aby przeprowadzic¢
eksperyment testujacy hipoteze
LIntensywnos¢ kietkowania nasion i
wzrostu siewki jest zalezna od ilo$ci
wody w glebie”, musimy mie¢ pewna
wiedzg, chocby potoczna, Ze proces
kietkowania jest zwigzany z woda. Na-
stgpnie musimy wyodrebni¢ zmienne:
ilos¢ wody (zmienna niezalezna) oraz
cechy okres$lajace kietkowanie (np. diu-
go$¢ pedu — zmienna zalezna) i by¢ w
stanie je mierzy¢. Jednak przede
wszystkim musimy zbudowa¢ w naszej
wyobrazni plan badania zaleznosci tych
zmiennych (np. kilka doniczek z zasa-
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dzonymi nasionami tego samego gatun-
ku rosliny podlewanych podczas ekspe-
rymentu ro6zng ilosciag wody, codzienna
obserwacja i pomiar). Wysitek wlozony
w wymyslenie eksperymentu, wykorzy-
stanie wiedzy juz posiadanej, trafne
wytypowanie zmiennych, prawidtowo
przeprowadzone pomiary, analiza wyni-
kéw 1 wyciagnigcie wnioskow — to
wszystko daje w rezultacie nieporowny-
walnie trwalszy 1 bardziej znaczacy
rezultat od samego doswiadczenia pole-
gajacego np. na obserwacji kietkujace-
go ziarna fasoli trzymanego na wilgot-
nej wacie. Przeprowadzony przez
uczniéw eksperyment — obojetnie czy
jego wynik byt zgodny z przewidywa-
niem (hipoteza), czy nie — zawsze
wzbogaca ich obiektywna wiedz¢ o
badanym fragmencie rzeczywistos$ci
oraz ich umiejetnosci badawcze. Roz-
wija tez ciekawo$¢ $Swiata, odwage i
krytyczne, samodzielne myslenie. Kom-
petencje, ktorych znaczenie wykracza
daleko poza szkolne mury.

Etapy procesu badawczego:
Okreslenie problemu badawczego.
Postawienie hipotezy.

Wybér metody badawczej.
Przeprowadzenie do§wiadczenia.
Analiza uzyskanych danych.
Opracowanie wynikow.
Sformutowanie wnioskow.

Nonbkwh =

Etapy procesu badawczego mozna tez
przedstawi¢ na diagramie:
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Rozwiazanie problemu badawczego

.
Przyczyna formulowania si¢ problemu
badawczego jest obserwacja nieznanego
wczesniej zjawiska, brak wyjasnienia
zalezno$ci pomiedzy obserwowanymi
wielkosciami, rozbiezno$¢ pomigdzy
wynikami pomiarow i obliczen, poszu-
kiwania przewidywanych przez teori¢
obiektow lub zjawisk itd.

Niezbgdna jest przy tym znajomos$é
aktualnego stanu wiedzy w dziedzinie,
ktérej problem dotyczy, aby uniknac
formutowania pseudo-probleméw, czyli
takich, ktore juz dawno zostaty rozwia-
zane, albo ich rozwigzanie jest oczywi-
ste i nie wymaga prowadzenia specjal-
nych badan.

Problemem badawczym jest poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytania wynikajace
z wymienionych wyzej lub podobnych
im przyczyn, przy zatozeniu znajomosci
aktualnego stanu wiedzy w dziedzinie,
ktérej problem dotyczy.

Z pojeciem problemu badawczego
zwigzane jest drugie pojecie, ktore
w  naturalny sposdéb  rodzi = si¢
w umystach badaczy, kiedy formutowa-
ny jest problem badawczy. Pojeciem
tym jest hipoteza badawcza.

Wynik potwierdza hipoteze ]

Hipoteza badawcza, to przypuszczenie/
pomysl/propozycja rozwigzania danego
problemu badawczego, w calosci albo
W jego cze$ci, bowiem czasami rozwig-
zanie wymaga kilku hipotez. Najcze-
$ciej hipoteza ma posta¢ twierdzenia
warunkowego typu ,,jesli A, to B”. Mo-
zemy powiedzie¢, ze poprawnie sfor-
mutowana hipoteza badawcza powinna:

e stanowic probe odpowiedzi/
wyjasnienia/rozwigzania catosci lub
niektorych elementéw danego pro-
blemu badawczego,

e by¢ wyrazona w sposob jednoznacz-
ny i wewnetrznie niesprzeczny,

e by¢ weryfikowalna, tzn. umozliwia¢
sprawdzenie jej stuszno$ci poprzez
wykonanie odpowiedniego badania
weryfikujacego.

Sprawdzeniem stuszno$ci hipotezy ba-
dawczej jest zwykle eksperyment. Wy-
nik eksperymentu moze, ale wcale nie
musi, potwierdzi¢ postawiong hipotezg.
W obu przypadkach wynik jest warto-
sciowy, bo nawet jesli ja obala, to sta-
nowi inspiracj¢ do znalezienia nowej
hipotezy i dalszych badan, az do osia-
gnigcia celu badan — czyli rozwigzania
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problemu badawczego.
Przyktady zadan dla uczniow

Fizyka
1. Wyobraz sobie, ze jeste$S Rutherfor-
dem - angielskim fizykiem, od-

krywca jadra atomowego. Znasz
popularny w koncu XIX wieku mo-
del atomu Thomsona, zwany
,modelem ciasta z rodzynkami”.
W modelu tym masa ciasta jest ta-
dunkiem dodatnim atomu,
a rodzynki sg tadunkiem ujemnym,
czyli elektronami. Aby to sprawdzié
wykonujesz eksperyment, w ktorym
zderzasz czastki alfa z cienka folia
wykonang ze zlota. Zauwazasz, ze
czastki alfa rozpraszaja si¢ na folii
zwykle do przodu, ale niekiedy,
cho¢ rzadko, zdarzajg si¢ tez rozpro-
szenia do tytu.

2. Sformutuj badany przez Ciebie pro-
blem badawczy.

3. Postaw hipoteze¢ badawcza dotycza-
cg struktury atomu.

Odpowiedz:

Problem badawczy: Jaka jest struktura

atomu?

Hipoteza badawcza: Atom sktada si¢ z

obiektu bardzo matego, ale skupiajace-

go prawie cala mas¢ atomu o tadunku

dodatnim oraz krazacych wokot niego

elektronow. Ten maty, ale masywny

obiekt, to jadro atomowe.

Biologia

Wiemy, ze przechowywanie Zywnosci
w niskiej temperaturze spowalnia pro-
cesy rozktadu, prowadzone przez mi-
kroorganizmy (glownie bakterie i grzy-
by). Skadinad wiemy, ze procesy roz-
ktadu, jak wszystkie inne reakcje za-
chodzace w zywych organizmach, kata-
lizowane sg przez biatkowe enzymy. W
zaleznosci od tego, na ktéorym etapie
edukacji chcemy wykorzysta¢ takie
doswiadczenie, mozemy je pokazaé
albo omawiajac znaczenie bakterii
(gnilnych, albo wplyw temperatury na
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dziatanie enzymow.

Sformutuj problem badawczy.

Odpowiedz:

e (Czy warunki srodowiska wplywaja
na aktywno$¢ bakterii/enzymow
bioracych udziat w procesie rozkta-
du?

e Czy temperatura wptywa na aktyw-
no$¢ bakterii/enzymow biorgcych
udziat w procesie rozktadu?

e Wplyw temperatury na aktywnos$¢
bakterii/enzymoéw bioracych udziat
w procesie rozkladu. Badanie wpty-
wu temperatury na aktywno$¢ bak-
terii/enzymow bioracych udziat w
procesie rozktadu.

Chemia

Problem badawczy: Jaki wptyw na ilos¢

rozpuszczonej substancji w wodzie ma

temperatura?

Wskaz zmienng niezalezng i zmienne

zalezne.

Uczniowie wskazuja zmienng niezalez-

na (temperatura), zmienng zalezna

(ilo$¢ substancji) oraz zmienne kontrol-

ne (rodzaj substancji rozpuszczonej

oraz ilo$¢ rozpuszczalnika — wody).
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