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Jurij Gagarin — Bohater wsrdod gwiazd
Joanna Ciesielska - doradca metodyczny fizyki MODM w Biatymstoku

Jurij Gagarin. Nie mial prawa jazdy, nie umial zachowa¢ si¢ przy stole i $mier-
telnie bal si¢ lotu w kosmos. Bohater wirdod gwiazd.

Mija 60 lat, odkad pierwszy czlowiek polecial w kosmos.

Dwunastego kwietnia 1961 r. Jurij Aleksiejewicz Gagarin stal si¢ pierwszym czlowie-
kiem w przestrzeni kosmicznej. Start statku kosmicznego Wostok 1 nastgpit z kosmo-
dromu Bajkonur o godzinie 9:07 czasu moskiewskiego (6:07 czasu uniwersalnego), a
ladowanie o 10:55 czasu moskiewskiego po jednokrotnym okrazeniu Ziemi. Lot trwat
108 minut. Lacznos$¢ z kosmonautg mozliwa byta dzigki siedmiu stacjom operujacym
na falach kroétkich 1 ultrakrétkich, ktérymi przesytany byt dzwigk i obraz z kapsuty.
Ze wzgledu na brak mozliwosci tacznosci satelitarnej i rozmieszczenia stacji na catym
$wiecie, przewidziane byly przerwy w tacznosci, gdy kapsuta przelatywala nad obsza-
rami poza zasi¢giem sowieckich radiostacji.

Jeszcze na kilka godzin przed startem Gagarin byt w wesotym nastroju, sprawdzajac
przyrzady i nucac piosenke o gotebiach. Po ostatnich przygotowaniach Siergiej Koro-
low, szef radzieckiego programu kosmicznego, wywotatl Gagarina komenda “peina
gotowos¢”. Po rozpoczeciu procedury startowej, Korolow zyczyt Gagarinowi udane-
go lotu, na co pilot odpowiedziat “pojechali!”, wznoszac si¢ juz na szczycie rakiety

70 sekund po starcie stacja naziemna rozpoczeta kolejna rozmowe z Gagarinem. Na
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opublikowanych tasmach mozna usty-
sze¢ glos kosmonauty: “Zrozumiatem.
Styszalem... (niezrozumiate) zadziatato
bardzo dobrze. Moj stan ogolny ]est
Wysmlenlty Styszg ci¢ glosno i1 wyraz-
nie”

Kornunikacja bez przeszkdéd odbywata
sie¢ do 9:15, kiedy to statek stracit po raz
pierwszy kontakt ze stacjg Zarja-1. O
9:17 Gagarin dolecial do orbity, a jego
kapsuta odlaczyla si¢ od ostatniego
cztonu rakiety. Wostok wchodzi w za-
sieg stacji Zarja 2, a Gagarin sklada
pierwszy meldunek z kosmosu: “Statek
pracuje normalnie. W wizjerze widzg
Ziemi¢. Wszystko przebiega wedlug
planu.

W kolejnych meldunkach Gagarin po-
twierdza, ze wszystko jest po jego stro-
nie w jak najlepszym porzadku. Dopy-
tuje jednak o parametry lotu, ale szefo-
stwo misji mu ich nie podaje. By¢ moze
przyczyna byla awaria, ktora zabloko-
wala jeden z silnikow, przez co Wostok
wzniost si¢ znacznie wyzej, niz plano-
wano - na 327 zamiast 230 km. Trajek-
toria lotu byla jednak bardzo dobra, co
umozliwilo bezpieczny powrot.

O 9:53 do Gagarina dociera informacja
z Ziemi, ze parametry lotu sg zgodne z
zaktadanymi: “Przekazuj¢, ze lot prze-
biega zgodnie z planem, a orbita jest
zgodna z ustalong”. Kosmonauta po-
twierdza odbiér minutg p6zniej. Po 9:57
komunikacja przebiega z duzymi pro-
blemami. Wostok w tym czasie znajdu-
je sie nad Pacyfikiem i leci w kierunku
zachodniego wybrzeza Afryki.

O 10:25 czasu moskiewskiego rozpo-
czyna si¢ proces hamowania i ladowa-
nia. Uruchamiajg si¢ retrosilniki, ktére
zgodnie z planem pracowaly przez 40
sekund, by zmniejszy¢ predkos¢ statku.
Ostatnim etapem miato by¢ roztaczenie
modutu serwisowego i uwolnienie sa-
mej kapsuly z Gagarinem wewnatrz. I
chociaz fadunki wybuchowe poprawnie
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rozdzielily metalowe lgczniki, tak mo-
dut i kapsuta pozostaty potaczone wigz-
ka przewodow elektrycznych, co skut-
kowalo powaznymi problemami. Kap-
sufa, ktora miala si¢ samodzielnie usta-
wi¢ w odpowiedniej pozycji do wejscia
w atmosfere, zaczeta si¢ bardzo szybko
obraca¢, a wywolane w ten sposob
przeciazenia doprowadzaly do utraty
przytomnosci Gagarina. Dopiero, gdy
ostatnie wigzki elektryczne przepality
si¢ przy wchodzeniu w atmosferg, lot
kapsuty si¢ unormowat.

Zgodnie z planem fotel z Gagarinem
zostal katapultowany na wysokosci 7
kilometréw. Z nieznanych przyczyn, po
odczepieniu fotela, otworzyt si¢ zarow-
no spadochron gléwny, jak i zapasowy,
jednak nie przeszkodzito to w ladowa-
niu. Kapsula spadta na ziemi¢ o 10:47
czasu moskiewskiego, a pierwszy ko-
smonauta 8 minut pdzniej. Gagarin wy-
ladowal niedaleko Saratowa, na potu-
dniowy - wschod od Moskwy, gdzie
zostal zauwazony przez miejscowych
rolnikow, ktorzy poczatkowo wzieli go
za amerykanskiego szpiega.

Informacja o udanym locie Gagarina
zostata podana w Radio Moskwa juz o
godzinie 10:00 czasu moskiewskiego,
wigc niemal na godzing przed ladowa-
niem. Wysltano tez oficjalng informacje
do agencji prasowej TASS, skad wies¢
o locie Rosjanina w kosmos rozeszta si¢
po catym $wiecie.

Mimo ze lot pierwszego czlowieka w
kosmos musial odbi¢ si¢ szerokim
echem, Rosjanie dbali jak tylko mogli o
tajemnice szczegotow tego wydarzenia.
Najwazniejsze zdaja si¢ tu by¢ dwie
tajemnice, ktore udato si¢ utrzymac
przez kilka dekad. Pierwsza z nich do-
tyczyta miejsca startu rosyjskich rakiet.
Nazwa Bajkonur, oficjalnie uzywana w
ZSRR, byta bowiem przykrywka i nie
miata nic wspolnego z miejscowoscia
Bajkonur. Nic, procz tego, ze tam wia-
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$nie Rosjanie stworzyli makiet¢ bazy
rakietowej z makietami rakiet. Wszyst-
ko po to, by zmyli¢ amerykanskich
szpiegow, ktorzy fotografowali teryto-
rium ZSRR.

Prawdziwy kosmodrom znajdowat sig¢
w okolicy miejscowo$ci Tiuratam, od-
dalonej kilkaset kilometrow od istnieja-
cego Bajkonuru. Powstale w 1955 r.
miasto dla pracownikow stacji dopiero
w 1996 r. oficjalnie przemianowano na
Bajkonur, co catkowicie potozyto kres
zimnowojennej zabawie w kotka i
myszke.

Druga tajemnica dotyczyta katapulto-
wania si¢ Gagarina. Rosjanie przez dtu-
gi czas ukrywali ten fakt i kazali na ten
temat klama¢ samemu kosmonaucie.
Wszystko po to, by na arenie mi¢dzyna-
rodowej w petni uznano lot od poczatku
do konca odbyty w pojezdzie, a zatem,
by nie byto zadnych uwag co do uzna-
nia go za rekordowy lot przez Migdzy-
narodowsa Federacj¢ Lotnicza. Ta re-
strykcyjnie podchodzi do takich rekor-
dow i lotu Gagarina moglaby nie uznac.

Kim byl Jurij Gagarin?

Jurij Gagarin urodzit si¢ 9 marca 1934
r. we wsi Kluszyno w obwodzie smo-
lenskim. Wkrétce rodzice przeprowa-
dzili si¢ do pobliskiego Gzacka ( miasto
pbézniej przemianowano na Gagarin).
Propaganda radziecka w oficjalnej bio-
grafii Jurija Gagarina stawiata na chtop-
skie pochodzenie pierwszego zdobywcy
przestrzeni kosmicznej: jego matka
Timofijewna Gagarin doila krowy w
kotchozie, a ojciec Aleksiej Iwanowicz
byt prostym ciesla. W istocie rodzice
zdobyli, jak na warunki ZSRR, solidne
wyksztalcenie, a co najwazniejsze, za-
szczepili synowi pasj¢ czytania i cheé
zdobywania wiedzy. Mimo bardzo do-
brych ocen z matematyki i fizyki, w
1949 r. w wieku 15 lat Jurij Gagarin
porzucit szkote $rednig na rzecz zawo-

dowki przy fabryce maszyn rolniczych
w Lubiercach. Zdobyl zawdd odlewnika
-formierza. Pragnat ksztalci¢ si¢ dalej,
w 1951 r. zaczat nauke w Szkole Tech-
nicznej w Saratowie nad Wolga.

Cho¢ niewysoki (157cm) Gagarin byt
zapalonym sportowcem i uprawial m.in.
koszykowke. Jednak najbardziej pocia-
gato go latanie i skoki spadochronowe.
W 1955 r. ukonczyt kurs pilotazu w
saratowskim aeroklubie. Skonczyl tez z
najwyzsza oceng szkote i zaczat eduka-
cje w Wojskowej Szkole Lotniczej w
Orenburgu. W pazdzierniku 1957 r.
ozenit si¢ z Walenting Goriaczewa, z
ktérg miat dwie corki-Leng i Galg.

W 1959 r. Gagarin ukonczyt szkote
lotnicza z ocena celujaca 1 awansowat
na stopien porucznika. W marcu 1060 r.
jako jeden z dwudziestu pilotdw rozpo-
czal przygotowania do lotu w kosmos w
Gwiezdnym Miasteczku pod Moskwa.
Wybrani do tajnej misji kosmicznej
musieli mie¢ od 25 do 30 lat, nie wigcej
niz 170cm wzrostu, wazyé najwyzej
72kg i naleze¢ do partii. Szkolenie od-
bywato si¢ pod presja czasu-chodzilo o
przescignigcie Amerykanow.
Dwudziestka kandydatow na zdobyw-
coOw kosmosu przeprowadzita si¢ do
Gwiezdnego Miasteczka z rodzinami.
Gwiezdne zylo jak normalne miasto.
Byly przedszkola, kina i szkoly, nawet
muzyczna i baletowa, oraz 14 sklepow.
Wladza si¢ postarata, by kosmonauci
znalezli tu prawdziwy dom.

Nie mingt rok od otwarcia osrodka
szkoleniowego i na pierwszym z symu-
latorow lotu odbyt si¢ kosmiczny egza-
min. 18 stycznia 1961 r. wieczorem,
drugiego dnia morderczych testow,
ogloszono wyniki. Zwycigzcow byto
dwoch: Herman Titow i Jurij Gagarin.
W  pierwszym radzieckim pojezdzie
orbitalnym byto jednak miejsce tylko
dla jednej osoby. Po trzymiesigcznym
namys$le, 8 kwietnia 1961 roku, Komi-

Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w BiafymstoRu - 6 -



sja Panstwowa dziatajaca w porozumie-
niu z przedstawicielami Komitetu Cen-
tralnego Komunistycznej Partii Zwigz-
ku Radzieckiego zdecydowala, ze w
kosmos poleci Jurij Aleksiejewicz Ga-
garin.

Jego konkurenci, wys$mienici piloci,
mieli albo niepoprawne pochodzenie
spoteczne, albo np. przyjechali, tak jak
Herman Titow, z dalekiego Attaju. A
Gagarin? Urodzit si¢ na rdzennie rosyj-
skich ziemiach, w wiosce Ktuszyn pod
Smolenskiem. Tej samej, pod ktéra 300
lat wezesniej polskie wojska rozgromity
armi¢ moskiewska. W rosyjskiej swia-
domosci Ktuszyn to miejsce kleski pra-
starej Rusi z sitami Zachodu. Gagarin
miatl by¢ symbolem rewanzu, triumfu
nad Zachodem. Tworcy kosmicznej
mitologii postarali si¢ 0 wigcej symboli-
ki. Gagarin urodzit si¢ 9 marca 1934
roku, w dzien publikacji wyktadu aka-
demika Siergieja Korolowa o lotach
cztowieka w kosmos. Dla komunistow
ta symbolika byta idealna. Poza perfek-
cyjnym zyciorysem i $wietnymi wyni-
kami szkolenia Gagarin miat ceche,
ktéra dzi§ rzadko uwaza si¢ za walor:
byt niski, mierzyt zaledwie 157 centy-
metrow. Idealnie pasowal do kapsuty
Wostok 1, w ktoérej bylo niewiele miej-
sca.

Z Bajkonuru wystartowat 12 kwietnia.
Radio Moskwa donosito: ,,Nasz ra-
dziecki cztowiek leci w kosmos!”. W
rzeczywistosci Gagarin nie tyle prowa-
dzit statek kosmiczny, co zostat w ko-
smos przewieziony. Caly lot byl stero-
wany z Ziemi (czemu trudno si¢ dziwic,
wszak nikt nie mial woéwczas pojecia,
jak organizm cztowieka zachowa si¢ w
stanie niewazkosci!), a zalakowana
koperta z kodami odblokowujacymi
rgczne sterowanie pojazdu zostata na
Ziemi. Celowo, by Gagarin niczego nie
popsul. Lepiej byto przewiez¢é go jak
pasazera i mie¢ herosa, niz pozwoli¢
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mu na eksperymenty.

Tuz przed startem w kosmos Jurij Ga-
garin mial nieztego pietra. W liScie do
zony pisal: ,,Mam nadzieje, ze nigdy nie
przeczytasz tych slow, ale czasem lu-
dzie potykaja si¢ na ziemi i tamia karki.
Co$ moze wydarzy¢ si¢ i tutaj...”. To
byt list pozegnalny. Gagarin styszal o
wczesniejszych niepowodzeniach pro-
gramu kosmicznego, o katastrofach
pierwszych rakiet. Doskonale wiedziat,
ze jest krolikiem do$wiadczalnym, ze
gdyby misja si¢ nie powiodta, o jego
$mierci nikt si¢ nie dowie.

Gagarin si¢ tym jednak nie przejmowat.
Mimo urywajacego si¢ kontaktu radio-
wego z Ziemia nagrania z kabiny poka-
zuja, jak pogwizdywat sobie patriotycz-
ng piesn skomponowang przez Dymitra
Szostakowicza: ,,0jczyzna styszy, oj-
czyzna wie, gdzie jej syn leci w niebo”.
Przesylatl tez wznioste komentarze w
rodzaju: ,,Nasza planeta z kosmosu wy-
glada pigknie — jest blegkitna” oraz,
rzecz jasna, setki meldunkoéw o stanie
urzadzen poktadowych i wskazaniach
miernikoéw: ci$nienia, temperatury i
poziomu paliwa.

Chwile grozy Gagarin przezyt przed
samym spotkaniem z Ziemia, bo ladow-
nik nie chcial si¢ oddzieli¢ od reszty
kosmicznego pojazdu, przez co calosc
wpadta w niebezpieczne rotacje. Na
szczescie przechodzac przez geste war-
stwy atmosfery ziemskiej, ladownik si¢
wreszcie odlgczyt i centrum kontroli
lotu — dzigki kilku odpaleniom silnikow
korekcyjnych — odzyskalo panowanie
nad kapsula. Kiedy Wostok doleciat do
wysokosci siedmiu kilometrow, pierw-
szy kosmonauta wyskoczyt z kapsuty
na spadochronie — nikt nie chciat ryzy-
kowaé zbyt twardego ladowania. Wy-
prawa zakonczyta si¢ pomyslnie.
Jednak wydzial propagandy KC KPZR
na wszelki wypadek przygotowal trzy
wersje komunikatu o locie Gagarina: o
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petnym sukcesie ekspedycji (i tego uzy-
to), o awarii pojazdu i koniecznosci
przerwania misji oraz o niepowodzeniu
i bohaterskiej $mierci $miatka. Gagarin
okrazyt Ziemig¢ jeden raz, a w kosmosie
spedzit doktadnie 108 minut. Fakt lado-
wania na spadochronie przez lata
skrzgtnie ukrywano — gdyby wyszedl na
jaw, Miedzynarodowa Federacja Lotni-
cza nie uznalaby wyczynu Gagarina za
petnoprawny lot orbitalny, a Sowietom
bardzo zalezalo na jak najszerszym
propagandowym wydzwicku wydarze-
nia.

Gagarin natychmiast zostal gwiazda.
Dostal w nagrod¢ wczasy w sanatorium
i najwyzsze odznaczenia oraz samo-
chod — Gaz-69, spartanska, wojskowa
terendowke. Na poczatku byla mu zupet-
nie nieprzydatna, bo gdy lecial w ko-
smos, nie miat prawa jazdy. Dla ludzi
radzieckich bylo jednak niepojete, ze
zdobywca kosmosu nie potrafi jezdzi¢
autem, wiec wiladze przydzielity mu
szofera. Fakt, Zze bohater ma kierowce,
byt juz dla obywateli catkiem zrozumia-
ty. Samochdd miat numery rejestracyj-
ne JG-1, czyli Jurij Gagarin Pierwszy.
Takie zaszczyty nie spotykaty w pan-
stwie radzieckim nawet partyjnych i
wojskowych bonzow. Ale Gagarin
awansowal wyzej od nich — do nietykal-
nej kasty komunistycznych VIP-6w.
Przez siedem lat po locie w kosmos byt
supergwiazda propagandy. Przyjmowat
na trybunie nad Mauzoleum Lenina
defilade pierwszomajowa u boku I se-
kretarza KPZR, a generalowie klaniali
mu si¢ w pas. Gdy ruszyt w tournée po
sowieckim imperium, wszg¢dzie witaty
go ttumy z kwiatami, czerwone dywany
i defilady. Krazyty dowcipy w stylu:
,Kto to jest ten maly, gruby cztowie-
czek koto Gagarina”. To o Chruszczo-
wie.

Komunistyczna propaganda wykreowa-
fa posta¢ prostego chlopa, ktory marzyt,

by zosta¢ pilotem i dosiggna¢ gwiazd, a
panstwo radzieckie wspaniatlomy$lnie
dato mu taka mozliwos¢. Histeria mto-
dych Rosjanek na jego punkcie porow-
nywalna mogta by¢ tylko z szalen-
stwem fanek Beatlesow. — Ta gagarino-
mania, cho¢ podgrzewana przez komu-
nistyczng propagande, byla autentycz-
na. W tamtym czasie powojenne poko-
lenie potrzebowalo takiego bohatera,
kogo$ z zabitej deskami prowincji, kto
siggnat gwiazd i pokazat catemu $wiatu,
ze Rosjanin potrafi.

Po tournée w kraju przyszedt czas na
odwiedziny zaprzyjaznionych panstw
socjalistycznych, a wkrotce takze na
podroze do Francji, USA, Brazylii, Au-
stralii, a nawet krajow Afryki i Azji.
Gagarin wszedzie witany byt jak praw-
dziwa gwiazda przez glowy panstw. W
Wielkiej Brytanii przyjeta go w patacu
Buckingham na uroczystej kolacji kro-
lowa. Przy tej okazji okazalo sie¢, ze
Gagarin nie bardzo wiedzial, jak sig¢
postugiwac sztu¢cami. Zdeprymowany
mnogoscig widelcoOw i nozy, odlozyt je
wszystkie na bok, wziat tyzke i powie-
dzial: ,,A teraz bgde jes¢ po rosyjsku”.
Oczywiscie  oficjalna  propaganda
skrzgtnie ukrywala takie anegdoty. Od-
wiedzit Polskg¢-na zaproszenie rzadu
oraz PZPR w dniach 20-22 lipca 1961
r.. Byl w Warszawie, Katowicach i Zie-
lonej Gorze.

Na oficjalnych fotografiach i kadrach
kroniki filmowej Gagarin jest wiecznie
u$miechnigtym chlopakiem z rgkoma
wyciagnigtymi w triumfalnym gescie.

Za kulisami nie bylo jednak juz tak
przyjemnie. Poczatkowo czul si¢ nie-
zrecznie na tysigcach przemowien do
robotnikow i chtopoéw, aktywu partyjne-
go. Zdarzalo si¢, ze partyjni agitatorzy
sifa wypychali go na scene podczas
kolejnego wiecu. Peszyly go usciski
dloni sekretarzy, znaczki pocztowe i
portrety z jego wizerunkiem. Orbitalnej
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maskotki na krok nie odstgpowali par-
tyjni doradcy i oficerowie KGB. Gaga-
rin wlasciwie nie mial prywatnego zy-
cia. — Byl marionetks, ale tez bardzo
inteligentnym facetem. Mial wspaniate
plany, chciat np. polecie¢ na Ksigzyc.
Zostal jednak tylko putkownikiem
wojsk lotniczych i1 jednym z szefow
Gwiezdnego Miasteczka, gdzie praco-
wat nad konstrukcja rakiet wielokrotne-
go uzytku. Jego plany powrotu w ko-
smos raz o mato si¢ nie ziscity — w pro-
gramie Sojuz zostal wytypowany na
pilota rezerwowego, ktory miat lecie¢ w
razie niedyspozycji swojego kolegi
Wiadimira Komarowa. Bylby to jednak
jego ostatni krok w przestworza — Ko-
marow zginat na pokladzie Sojuza 1, bo
pojazd nie zdotal wyladowaé zgodnie z
planem. Wtadze ZSRR nie chcac straci¢
wielkiej gwiazdy, postanowity trzymac
Gagarina jak najdalej od kosmosu.
Chcialy bowiem wykorzysta¢ popular-
no$¢ kosmonauty i da¢ mu wysokie
stanowisko polityczne.

Gagarin jednak nie zrezygnowat z ma-
rzen o lataniu i zdotat w koncu przeko-
na¢ dowddcow, ze moze si¢ przyshuzyc
ojczyznie jako pilot mysliwcow. Po-
zwolono mu testowa¢ nowe migi. Nie-
stety, 27 marca 1968 roku, podczas
jednego z pierwszych lotow migiem-15
z lotniska Czkatowskie niedaleko
Gwiezdnego Miasteczka samolot Gaga-
rina rozbit si¢ i pierwszy kosmonauta
zginal na miejscu. Mimo kilku niezalez-
nie prowadzonych S$ledztw (w tym
dwoch przez KGB) przyczyny katastro-
fy pozostaja niejednoznaczne. Wymie-
nia si¢ zle przygotowanie do lotu ma-
szyny i dehermetyzacje kabiny: zatoga
miataby si¢ rzuci¢ w ostry lot nurkowy,
by przywroci¢ wilasciwe cisnienie, ale
w trakcie manewru piloci stracili przy-
tomnos¢. Inni pisza o stabym przygoto-
waniu samego Gagarina, ktory od daw-
na nie siadal za sterami. Pod uwage
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brany takze byl scenariusz katastrofy,
wedle ktorego drugi samolot przekro-
czyt barier¢ dzwigku na tyle blisko ma-
szyny Gagarina, Ze jego maszyna wpa-
dta w niekontrolowany korkociag.
Dziesig¢ lat temu specjalna komisja
wojskowa putkownika Igora Kuznieco-
wa na nowo analizowala przyczyny
wypadku. Stwierdzita, ze Gagarin i
drugi pilot Wiladimir Seriegin stracili
przytomno$¢ przez wadliwy, nieszczel-
ny aparat tlenowy, i samolot spadt na
ziemi¢. Tymczasem Jamie Doran i Piers
Bizony, autorzy biograficznej ksiazki o
Gagarinie ,,Gwiezdny bohater”, pisza,
ze wypadek zapewne spowodowali
kontrolerzy lotu, ktorzy wskutek bata-
ganu panujacego w bazie dostarczyli
zatodze nieaktualny raport pogodowy.
Ciata Gagarina i towarzyszacego mu
pilota skremowano, bohatera pochowa-
no pod murem kremlowskim, a szczatki
samolotu zaspawano w hermetycznych
beczkach i schowano w jednej z baz
wojskowych, zamykajac tym samym i
dochodzenie. Rodzinie zasugerowano,
ze przyczyng mogt by¢ zamach. Taka
wersja idealnie pasowala do idealnego
bohatera.

Zrodta:

1.Dankit L., Gagarin, Warszawa 2015.

2.Jamie D., Gwiezdny bohater. Prawda
i legenda o Juriju Gagarinie, Pro-
szynski i Ska. Warszawa 2006

3.Duch W., Jurij Gagarin. Jak syn pra-
cownikow kolchozu zostal pierwszym
cztowiekiem w kosmosie. W: Histo-
ria.org.pl. [online] [online] [dostep:
18.08.21]  dostepny  w:  hitps.//
historia.org.pl/2021/04/19/jurij-
gagarin-jak-syn-pracownikow-
kolchozu-zostal-pierwszym-
czlowiekiem-w-kosmosie/

4. Rakowski-Ktos I, 27 marca. Smieré
Jurija Gagarina, W: Wyborcza.pl.

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku -9 -



Zeszyty metodyczne nr 3/2021

uoo

BIALYSTOK
[online] [dostep: 18.08.21] dostepny
w: https://wyborcza.pl/

alehistoria/7,162090,23166991,27-
marca-smierc-jurija-gagarina-
kalendarium.html

5.Rudynek G., 60. Rocznica lotu Gaga-
rina. Hermaszewskiemu zakazano
nawet gry w tenisa. W: Onet. [online]
[dostgp:  18.08.21]  dostepny w:
https://sport.onet.pl/jurij-gagarin-60-
rocznica-lotu-w-kosmos-miroslaw-
hermaszewski-wspomina/7pSwwvg

6.Sieja B. Mija 60 lat od pierwszego
lotu cztowieka w kosmos. Jak doklad-
nie wyglgdata misja Gagarina? W:
Komputer Swiat. [online] [dostep:
18.08.21]  dostepny  w:  https://
www.komputerswiat.pl/artykuly/
redakcyjne/mija-60-lat-od-pierwszego
-lotu-czlowieka-w-kosmos-jak-
dokladnie-wygladala-misja/c3pv59q

7.Uzarowska M., Tajemnica smierci
Jurija Gagarina, W: Rzeczpospolita.

[online] [dostep: 18.08.21] dostepny
w: https://www.rp.pl/
Kosmos/180329160-Tajemnica-
smierci-Jurija-Gagarina.html

8. Wernicki P. 60 lat temu Jurij Gagarin
jako pierwszy czlowiek polecial w
kosmos. [online] [dostep: 18.08.21]
dostgpny  w:  https://www.pap.pl/
aktualnosci/mews%2C850061%2C60-
lat-temu-jurij-gagarin-jako-pierwszy-
czlowiek-polecial-w-kosmos.html

9.Film, Gagarin Poyekhali. W: YouTu-
be. [dostegp online] [dostep:
21.08.21]  dostepny w  hitps://
www.youtube.com/watch?
v=uwMZpazqMO08

10.Zdjecie [online] [dostep: 19.09.21]
W: Newsweek 27.03.2018, dostgpne
w:  file:///C:/Users/AMSO/Desktop/
MODM%202021%202022/
Publikacje/Artyku%C5%82y/
gagarin.webp
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Konspekt katechezy dla starszych klas szkoly podstawowej i szkoly Sredniej

Dorota Woirska — Zmujdzin
Urszula Zagan — doradca metodyczny religii katolickiej MODM w Biatymstoku

TEMAT: CZAS TO MILOSC... KARDYNAL STEFAN WYSZYNSKI - PRY-
MAS TYSIACLECIA (Katecheza na 2 godziny lekcyjne)
Cel ogolny: Ukazanie postaci Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego, wybitnego Ka-
ptana i Patrioty, jako wzoru do nasladowania i autorytetu

Cele szczegolowe:

Uczen:

wyjasni kim byt ks. Stefan Wyszynski,

wymieni najwazniejsze fakty z jego zycia,

podejmie probe zdefiniowania pojecia prymas, internowanie, przyjazn, mito$¢ bliz-
niego,

podejmie refleksje dotyczacg swojej relacji z bliznimi.

Metody: skojarzenia, prezentacja, rozmowa, mini wyktad, pogadanka, analiza tekstu,
refleksja, modlitwa.

Pomoce i Srodki dydaktyczne: komputer, prezentacja multimedialna zawierajaca zdje-
cia, fragmenty tekstow i filmow, piosenki, fragment z Pisma Swietego (J 15, 9-17)

L L . . Metody
Czynnoéci katechety, czynnosci uczniow, przebieg katechezy i formy pracy
Modlitwa ,,Zdrowas Maryjo” (ze wzgledu na umitowanie Maryi Modlitwa

przez Prymasa). Powitanie, czynnos$ci wstepne.

I. WPROWADZENIE - lekcja 1 - ,,Kard. Stefan Wyszynski —
Prymas Tysiaclecia”

Katecheta wyraza rado$¢ z obecnosci uczniow na katechezie.
Katecheta pyta uczniow o czym byla mowa na ostatniej lekcji. Piosenka
Katecheta wprowadzajac uczniow do tematu wlacza fragment pio- | (od 1:54)
senki ,,Czas to mitos¢” (od 1:54)

Katecheta zadaje uczniom pytania:

Czy wiecie o kim bedziemy dzi§ mowi¢? Kto byt na zdjeciach? Czy
rozpoznajecie tg postac?

Katecheta dzigkuje za wypowiedzi, podsumowuje i podaje temat
lekcji - CZAS TO MILOSC... KARDYNAL STEFAN WYSZYN-
SKI—-PRYMAS TYSIACLECIA. Skojarzenia
Katecheta pokazuje zdjgcia ks. Wyszynskiego i1 prosi uczniow o
wyjasnienie pojgcia PRYMAS (uczniowie moga poda¢ skojarzenia
lub skorzysta¢ z internetu). Odpowiedzi: zwierzchnik biskupdw,
arcybiskup bedacy zwierzchnikiem KoSciota rzymskokatolickiego w
kraju.

Katecheta ttumaczy uczniom co to jest CV i prosi uczniow aby w
trakcie lekcji starali si¢ zrobi¢ CV Prymasa wynotowujac w zeszycie
najwazniejsze, najciekawsze fakty z jego zycia. (Ewentualnie mozna
zrobi¢ mape mysli.)
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II. ROZWINIECIE

Katecheta przedstawia uczniom prezentacje multimedialng. Krotko
opowiada o dziecinstwie i wyswietla filmik, nastepnie pokazuje na
mapie Polski miejscowos¢ Zuzela, gdzie urodzil sie¢ Prymas.
Nastepnie prosi kogos z uczniow o odczytanie fragmentu wspomnien
Kardynata.

Pytanie do uczniow: czy wy tez zastanawialiscie dlaczego Madonna
jest czarna? Odpowiedz Ciemna kolorystyka obrazu Matki Boskiej
Czestochowskiej to efekt Sciemnienia warstwy werniksu, czyli szla-
chetnego lakieru stosowanego do celow artystycznych.

Katecheta opowiada historie kaplanstwa Stefana Wyszynskiego sku-
piajgc si¢ na najwazniejszych faktach, pokazuje herb Kardynata wy-
Jjasniajgc hasto ,,SOLI DEO per Mariam”.

Katecheta pyta uczniow czy wiedzq co oznacza stowo INTERNOWA-
NIE, pokazuje krate i przedstawia co si¢ wydarzylo po zatrzymaniu
Stefana Wyszynskiego. Opowiada o Jasnogorskich Slubach Narodu,
Wielkiej Nowennie i peregrynacji kopii Obrazu Jasnogorskiego
(pokazuje uczniom pustq rame obrazu dla lepszego zapamigtania
aresztowania wizerunku NMP).

Ewentualnie pyta uczniow o refleksje w zwiqzku z przesladowaniem
obrazu.

III. PODSUMOWANIE cz. 1.
Katecheta podsumowuje pierwszq czes¢ lekcji zadajqc pytania utrwa-
lajgce, na ktore uczniowie odpowiadajq wykorzystujgc stworzone
przez siebie w czasie lekcji CV Prymasa:

Gdzie i kiedy urodzit si¢ Stefan Wyszynski?

Kim byt z zawodu jego ojciec?

Jakie dwa obrazy wisialy nad jego t6zkiem?

Gdzie miat swojg prymicyjng mszeg?

Co Kardynat kochat najbardziej, zaraz po Bogu?

Komu Prymas Wyszynski oddat Narod Polski?

Gdzie Ks. Stefan Wyszynski byt wigziony?

Do jakiego wydarzenia nawigzywata Wielka Nowenna?

Dlaczego nazywany jest Prymasem Tysiaclecia?

Modlitwa — np. Pod Twoja obrong albo kilka wezwan z litanii lore-
tanskiej. Powitanie, czynnosci wstepne.

I. WPROWADZENIE - lekcja 2 —,.Czas to milos¢... - realizacja
przykazania milo$ci wg. Kard. Wyszynskiego”

Katecheta wyraza rados¢ z obecnosci uczniow na katechezie i prosi o
przypomnienie o kim ostatnio mowiliSmy na poprzedniej lekcji.
Katecheta utrwalajqc material z poprzedniej lekcji i wprowadzajgc
do tematu wlgcza uczniom piosenke ,,Soli Deo per Mariam” — Marcin
Styczen. Nastegpnie nawiqzuje do tekstu piosenki: Prymas mowit: ,,ze
w tym zyciu czas to mitos¢, tej nigdy za wiele.”

Prezentacja
Filmik

Rozmowa

Mini wyktad

Skojarzenia

Mini wyktad

Rozmowa

Pogadanka

Modlitwa

Piosenka
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Katecheta prosi aby ktos z uczniéw odczytal fragment J 15,9-17 - | Pisma Swigte-

Przykazanie mitosci z Pisma Swietego. go
Pyta uczniow o refleksje o czym jest ta Ewangelia. Jaka jest milos¢
w tej Ewangelii?

- trwa, wierna, petna radosci, oddaje zycie, wybiera i posyta by Pogadanka
przynosi¢ owoc, nakazuje mitowa¢ wszystkich, nazywa PRZYJA-
CIOLMI tych co mituja

- aby moc da¢ komus mito$¢ trzeba ja najpierw samemu otrzymac
w darze. Aby by¢ zrodtem mitosci, dzieli¢ si¢ nia, najpierw trzeba
zaczerpna¢ z oryginalnego zrodta jakim jest Jezus, ktory sam jest
Mitoscig (taka jaka opisuje hymn §w. Pawta o mitosci 1Kor 13, 4-8
(4-13), mozna odczytac). Pogadanka

Katecheta wyjasnia jaki ma to zwigzek z Prymasem:

- zyl na co dzien przykazaniem milosci, realizowat je w praktyce

- nawotywat do mito$ci, méwit ,,ze w tym zyciu czas to mitosé.. i
cale nasze zycie tyle jest warte, ile jest w nim mitosci”

- kochat ludzi jak Jezus, takze swoich przesladowcow, wybaczyt im
- oddat swoje cierpienia za ojczyzng i za swojego przyjaciela

- mimo przesladowan szedt przez zycie przynoszac obfite owoce,
ktore trwajg do dzi$

- przedstawil program Spotecznej Krucjaty Mitosci - odnowy zycia
codziennego, zaproszenie do oddziatywania mito$cia w rodzinie, w
domu, wsrod przyjaciot, wszedzie. Tak, aby zaczaé przemieniaé Refleksja
$wiat od siebie, od najblizszego otoczenia.

Katecheta prosi o odczytanie tresci ABC Krucjaty MitoSci i o chwi-
le refleksji nad tym (Jesli jest taka mozliwosc warto zrobi¢ oddziel-
ng lekcje o Krucjacie Mitosci).

Katecheta podsumowujgc tq czesc lekcji pyta uczniow czy ich zda-
niem to jest tatwe czy trudne tak zy¢ mitoscig? Czy jest mozliwe w
dzisiejszym Swiecie? W ich otoczeniu? Czy nauka Prymasa jest ak-
tualna dzisiaj? Dla was?

(Ewentualnie wyswietla krotki filmik ,, Prymas Wyszynski na

dzis” (w zaleznosci od rozwoju dyskusji) 2:45).
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Nastepnie katecheta pokazuje uczniom zdjecie Prymasa z Karolem Skojarzenia
Wojtylq i pyta czy rozpoznajq osoby ze zdjecia? Kto to jest? Pokazuje
pozostate zdjecia i wyjasnia, ze Prymasa i Papieza Jana Pawla 11
tqczyla przyjazn.
Prosi uczniow o ich skojarzenia ze stowem przyjazn, jakimi cechami | Skojarzenia
powinien charakteryzowac¢ si¢ prawdziwy PRZYJACIEL i prosi by (lub tworze-
zapisali je do zeszytu. nie
Przykladowe odpowiedzi: pociesza, wyskucha wspiera, pamigta, definicji)
wierny, ma czas, wybacza, pomaga, rozumie, motywuje, broni.......
Nastgpnie opowiada o PRZYJAZN] Prymasa i Papieza — ICH ROZ-
NICE, - PODOBIENSTWA, - PROBY SKLOCENIA ICH, wyswietla
fragmenty nagrar pokazujgce ich relacje, - WSPOLNE CIERPIENIE
az do $mierci Prymasa. Pyta uczniow czy ich zdaniem ta przyjazn jest | Mini wyktad
przyktadem prawdziwej przyjazni? Filmik
Katecheta mowi o beatyfikacji Prymasa, zaplanowanej na 12 wrze-
Snia 2021 w Warszawie.

III. PODSUMOWANIE
Katecheta pokazuje najwazniejsze hasta wigzgce sie z osobg Kardy-
nata Wyszynskiego i prosi o zapisanie ich do zeszytu (mogq by¢ w
formie graficznej). Wspaolnie z uczniami wyjasnia ich znaczenie. Pogadanka
Prymas Tysiaclecia
Internowanie
Nieztomny
Ojczyzna
Maryja
Wielka Nowenna
Jan Pawet 11
Czas to Mitos¢

Katecheta dzigkuje uczniom za aktywny udzial w katechezie i pyta
uczniow o refleksje co zabierajq ze sobq z dzisiejszych lekcji? Co Refleksja
sobie uswiadomili? Albo co ich zaskoczyto?

Katecheta zaprasza uczniow do modlitwy, w ktorej dzigkuje za pigk-
no relacji Boga i czlowieka, za mitos¢ i przyjazn, za wszystkich ludzi, | Modlitwa
takze tych trudnych, ktorych Bog stawia na naszej drodze abysmy
mieli szanse ich kochaé, za przyjaciol i bliskich.

Lub

Modlitwa za wstawiennictwem Kardynata Wyszynskiego w inten-
cjach miodziezy, ktore majg w swoich sercach.

Przy lekcji stacjonarnej mozna, np:

e CV robi¢ w parach na gotowym formularzu

e cytaty Prymasa ABC Krucjaty Milosci moga wylosowac i wklei¢ potem do zeszytu
e cechy przyjaciela opracowa¢ w grupach
[ ]

w podsumowaniu rozda¢ grupom/parom rysunki haset z prosba o wyjasnienie
skojarzen z Prymasem (1000 lub data 1966, krata, krzyzyk z ortem, mapa Polski,
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obrazek Jasnogoérski, pusta rama, modlacy si¢ ludzie, obrazek JP2, serce) albo jako
rebusy

J 15, 9-17 Przykazanie mitosci

Stowa Ewangelii wedlug swigtego Jana

Jezus powiedzial do swoich uczniow: «Jak Mnie umitowal Ojciec, tak i Ja was umilo-
watem. Wytrwajcie w milosci mojej! Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania,
bedziecie trwaé w milosci mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania Ojca mego i
trwam w Jego milosci.

To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was bylta i aby rados¢ wasza byta pelna.
To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem.
Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich.
Wy jesteScie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie
nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyjaciot-
mi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego.

Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli
i owoc przynosili i by owoc wasz trwal, aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go
prosicie w imig moje.

To wam przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowaliy.

PREZENTACJA

,CIAS TO MILOSC...”

Dorota Woinska-Zmujdzin
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https://www.yoUtube.com/watchgv=3n
m [0]

MORZE
BALTYCKIE

Zuzela

https://www.youtub
e.com/watchev=EJ
QDO JgKeM&t=209s
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» Ksiadz Stefan wspominat:

,W domu nad moimt6zkiem wisiaty
dwa obrazy: MatkiBozej
Czestochowskiej i Matki Bozej
Ostrobramskiej.

| chociazw onym czasie do modlitwy
sktonny nie bytem, zawsze cierpiac
nakolana, zwtaszcza w czasie
wieczornego rézanca, jaki byt
zwyczajem naszego domu, to jednak
po obudzeniusie dtugo przygladatem
sie tej Czarnej Pani i tej Biatej.

Zastanawiato mnietylko jedno,
dlaczego jedna jest czarna a druga
biata.”

56
» $wiecenia kaptanskie (O&OS.]%
hitps://www.youtube com/watchav=71odryICe8

» Prymicje na Jasnej Gérze i zawierzenie Maryi
https://www.youtube.com/watchev=RhLKScVI6E

Zutowie, byt kapelanem niewidomych u sidstr franciszkanek
1 623 Czacka prowadzili szpital polowy.

SOLI DEO - SAMEMU BOGU

PER MARIAM — PRZEZ MARYJE
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ywieziony z Warsz

Stoczek {

Warmifiski \

1953-6 X 1954 .5,
\

P@czas uwiezienia pjb

Stoczku napisat a
Matce Bozej

osobistego odda

7 k. Grudziadza

N 261X-12X1953r.

ie mysl odnowienfp
Narodu (podczagjczytania L
j (

tekst Slubéw Jasfogérskich

ch zarzutéw, UB prdowato ztamac ;\sx 1954-27X |
B profity w zamian zafvspétprace, NGy

ata obserwacja UB, ofpczony przez
i it : z

INTERHOWANIE Mieiscainternowania Prymasa Stefana Wysayriskiego

—t

D OGN 5 A8

PRZYRZEKAVY S K MM 0N 11

¢ POISKIE) I CTESC NABUZERSID
TOBE.

» Zinicjatywy Prymasa rozpoczeto si¢ Nawiedzenie, czyli peregrynacja
Matki Bozej w kopii Obrazu Jasnogdrskiego po wszystkich polskich
parafiach

Komunisci chcac przeszkodzi¢ w obchodach Milenium Chrztu Polski
aresztowali wedrujaca po kraju... kopie obrazu Matki Boskiej
Czestochowskiej! Po Polsce krazyty wymownie puste ramy po obrazie...

Pretekstem do zaostrzenia politykiantykatolickiejrzadu stat sie list
polskiego episkopatu do niemieckich biskupéwz 5 grudnia 1965 roku.
W liscie tym znalazty sie stynne stowa: ,,przebaczamy i prosimy

o przebaczenie”.
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WSZYSTKO
POSTAWILEM

NA MARYJE

KOCHAM 03CZYZNE b 25" 4t
WIECEJ NIZ WELASNE SERCE

| WSZYSTKO, CO CZYNIE DLA KOSCIOtA,

CZYNIE DLA NIEJ.

KARD. STEFAN WYSZYNSKI

CO ZAPAMIETALEM Z CV PRYMASA...

L,CIASTO MILOSC...” C1Z.2.
- REALIZACJA PRZYKAZANIA MILOSCI
WG. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

7

Dorota Woihska-Zmujdzin
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,CZAS TO MILOSC”

d

,,Ludzie mowia - czas to pieniagdz. Ja mowig inaczej - czas to mitosc. Pienigdz jest znil
mitosc trwa.”
- kardynat Stefan Wyszynski

ABC SPOLECINEJ KRUCJATY MILOSCI

» Prymas Stefan Wyszynski aktualny na dzis?
https://www.youtube.com/watch@v=nXm7DpxBIiA

https://www.youtube.com/watchev=VhKk01i2210 1:05
https://www.youtube.com/watchev=CYWIwRuiifc 1:46
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» Beatyfikacja 12 wrzesnia 2021r.
Razem z siostra Matka R6z3 Czacka, z ktéra wspétpracowat w Laskach

BLOGOSLAWIONY

KARDYNAL STEFAN WYSZYNSKI - PODSUMOWANIE
1901-1981

https://wordwall.net/pl/resource/1752497 /religia/prymas-stefan-wyszy %c 5%84ski

Co zabieram z dzisiejszej lekcji? Co sobie uSwiadomitem? Co mnie zaskoczylo?

Ukochany Kardynale Stefanie Wyszyriski
Oblakinia et par

Oredowniku w kazdej trudnej sytuacji
rodakéw Ojcze narodu Polskiego
Obrorico ucisnionego
Prosze dzis o Twoje wstawiennictwo
do Boga jedynego [ intencja..]
Wiem, Ze nie opuscisz mnie
w potrzebie Ty wspierates
w trudach kazdego cztowieka
Gtosites dobra nowing
Bronites od ztego
Pomagates podniesc¢ z upadku,
ofiarujac catego siebie
Wierzg, ze i teraz wstawiasz
si¢ za nami do Boga Mitosiernego
Wypraszajac taski ze
Swietymi w Niebie
Ojcze Nasz...

Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...
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Scenariusz lekcji j. polskiego w Klasie I1. lub III. szkoly ponadgimnazjalnej

Maria Bartnicka - doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Bialymstoku

Uwagi ogélne

Przygotowany scenariusz lekcji jezyka polskiego moze w zamysle autorki stuzy¢
polonistom szkoty ponadpodstawowej. Wybor takiego metodycznego pomystu i roz-
wigzania jest zwigzany nie tylko z wazno$cig kwestii merytorycznych zawartych w
materiale lekcyjnym, ale tez z obowigzujacymi priorytetami zardbwno ministra eduka-
cji jak tez prezydenta miasta Biategostoku oraz wymaganiami zwigzanymi z egzami-
nem maturalnym w dotychczasowej formule .

Lekcyjne spotkanla z poezja zwykle wymagajq od polonisty poszukiwania rézno-
rodnych rozw1qzan metodycznych Nie sa zaje;mem latwym bowiem wrazliwo$¢
uczniéw nie stanowi standardu i bywa bardzo r6zna, stad nie zawsze udaje si¢ nau-
czyc1elow1 dotrze¢ z ideami wiersza do miodego cztowieka. Mo6j pomyst podsuwa
wige nauczycielom pewien metodyczny sposOb pracy z poezja, a tym samym inspiru-
je do konfrontacji wlasnych rozwigzan z tym zaproponowanym.

Lekcja zawiera pewien schemat analizy tekstu poetyckiego, ktdra to umiejetnosé
jest niezbedna w szkole ponadpodstawowej, bowiem zadanie interpretacji wiersza na
pewno pojawi si¢ na maturze i to w tzw. poziomie podstawowym. Jednoczesnie tak
przeprowadzone zajg¢cia daja uczniom mozliwos¢ swoistej aktywnosci, indywiduali-
zacji pracy i budowania zespotu oraz wyrabiania sprawnos$ci komunikacji interperso-

nalnej. Stuzy temu przede wszystkim
zaproponowana praca w grupach pod
czujnym okiem nauczyciela. Uczniowie
w zorganizowanych zespolach maja
szanse wspoélnie zorganizowal prace
nad podanym problemem i zaprezento-
wac swoje ,,odkrycia” kolegom i kole-
zankom z calej klasy. Owo zaprezento-
wanie wymaga nie tylko odpowiedzial-
nosci za stowo, ale tez umiejetnosci
syntetycznego zebrania uwag interpre-
tacyjnych.

Wazng czgscig zajec jest dyskusja nad
ksztattem patriotyzmu przedstawionego
w tekscie Herberta w konfrontacji ze
wspotczesnym rozumieniem tej warto-
$ci. Zajecia daja wige szanse na reflek-
sje nad istotng w zasadzie w kazdych
czasach kwestig. Dyskusja jest tu nieja-
ko nieunikniona, bowiem problem z
natury rzeczy staje si¢ do$¢ kontrower-
syjny. Polonista winien czuwaé¢ nad

przebiegiem wymiany zdan, jednak nie
warto, by autorytatywnie ocenial pogla-
dy uczniowskie. Przewidziana praca
domowa jest zgodna z maturalng for-
mutg, bowiem uczen moze napisa¢ in-
terpretacje, do ktorej jest po lekcji przy-
gotowany, badz rozprawke, z ktora tez
spotka si¢ na maturze.

Przedstawiajagc moj scenariusz, mam
nadziej¢, ze nie tylko pomoze w prze-
prowadzeniu lekcji o wierszu Herberta,
ale stanie si¢ inspiracja polonistycznych
pomyslow interpretacyjnych, a wigc
zainicjuje poszuklwama ro6znorodnych
metod pracy nad poezjg.
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II. Scenariusz lekcji j. polskiego w
Klasie I1. lub III. szkoly ponadgimna-

zjalnej

Poetyckie refleksje o patriotyzmie w
wierszu Zbigniewa Herberta pt. Pan
Cogito — powrot.

Wiersz Z. Herberta moze pojawic sie na
lekcji w klasie IIl., ale tez mozna go
analizowa¢ w kontekscie lite-
rackich refleksji o patriotyzmie w twor-
czosci pisarzy XIX wieku, a wiec w kla-
sie II. Specyficzny patriotyzm romanty-
kow byt przedmiotem rozwazan przy
omawianiu takich tekstow romantycz-
nych jak Dziady cz. I1II, Pan Tadeusz A.
Mickiewicza, Kordian J. Stowackiego,
Moja ojczyzna C. K. Norwida. Teksty
romantyczne mogq wiec byé swoistym
kontekstem do interpretacji utworu
Herberta.

Cel glowny: inspiracja do wlasnych
refleksji o istocie patriotyzmu;

Cele szczegélowe, operacyjne, uczen
potrafi:

e okresli¢ istote patriotyzmu w 1dz-
nych, omawianych tekstach roman-
tycznych;

o odczyta¢ znaczenie dostowne i meta-
foryczne liryku Herberta;

e dokona¢ analizy omawianego wier-
sza;

o sformulowal istot¢ patriotyzmu w
utworze Pan Cogito — powrot:

o zabraé glos w dyskusji na temat obli-
cza wspotczesnego patriotyzmu;

o formutowaé swoje mysli w sposob
poprawny i komu-
nikatywny;

e prezentowaé efekty swoich obserwa-
cji i analiz w formie pisemnej, synte-
tycznie.
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Metoda: nauczanie polimetodyczne:
rozmowa, ¢wiczenia analityczne, ¢wi-
czenia redakcyjne, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: kserokopie krot-
kiego biogramu Zbigniewa Herberta,
tomik: Raport z oblezonego miasta z
wierszem — Pan Cogito — powrdt,
papier, mazaki

Szczegotowy projekt lekcji.
1.Rozmowa na temat istoty patriotyzmu
romantykéw. (Na czym polegat patrio-
tyzm bohaterow [l czesci Dziadow
Adama Mickiewicza? Jak rozumieli
mitos¢ do ojczyzny mieszkancy Sopli-
cowa w Panu Tadeuszu? Jaka koncep-
cje ojczyzny przedstawit Norwid w
swoim wierszu Moja ojczyzna).
2.Podanie celu gtownego lekeji.
3.Krotka informacja o zyciu i tworczo-
$ci Zbigniewa Herberta. ( Poeta debiu-
tujacy w 1956 roku, w czasie popaz-
dziernikowej odwilzy. Nie godzit si¢ na
system totalitarny, wiedziat, ze sprzyja
on przede wszystkim dewaluacji warto-
$ci moralnych, ktére chcial chroni¢ w
swojej poezji. Nazywany neoklasykiem
i poeta moralista. W wielu wierszach
obserwatorem $wiata jest stworzony
przez poetg bohater — Pan Cogito. Ro-
dowdd postaci to kartezjanskie : Cogito
ergo sum czyli Mysle wigc jestem. Naj-
ogo6lniej rzecz ujmujac, Pan Cogito — to
cztowiek myslacy, moze intelektualista,
ktéry zastanawia si¢ nad réznymi pro-
blemami codziennosci).

4.Glosne odczytanie wiersza. Rozdanie
kserokopii do analizy.

5.Zapisanie dyspozycji do ogladu wier-
sza. (1. Okreslenie typu liryki; 2. Formy
monologu lirycznego i ich funkcje; 3.
Sytuacja Pana Cogito za granica; 4.
Wizja kraju ojczystego w wierszu i spo-
soby jej kreacji; 5. Analiza decyzji Pana
Cogito o powrocie: a) rady przyjaciol;
b) motywacja decyzji przez Pana Cogi-
to).
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6. Praca w grupach. Analiza wybranych
plaszczyzn tekstu. ( Nauczyciel pomaga
zespotom majacym problemy ).
7.Prezentacja efektow pracy poszcze-
golnych grup w formie nielinearnych
notatek na tablicy badz plakatow na
papierze. ( 1. Liryka posrednia, ja li-
ryczne si¢ nie ujawnia,a przedstawia
nam sytuacj¢ Pana Cogito. 2. Monolog
liryczny niejednorodny:cz. I opowiada-
nie: decyzja o powrocie, przekroczenie
granicy, przybycie do kraju; rozwaza-
nia: uzasadnienie decyzji; cz. Il pozorna
dialogicznoé¢: przeciwwskazania po-
wrotu, uzasadnienie decyzji; powtarza-
jacy sie dystych: pytania z pozoru pro-
ste/ wymagajq zawilej odpowiedzi -
Pan Cogito to czlowiek niezaaklimaty-
zowany, nietatwo egzystujacy poza
krajem.3. Pan Cogito zagranicg narazo-
ny na koniecznos$¢ odpowiedzi na ciagte
banalne pytania, charakteryzujacy si¢
zyczliwa obojetnoscia, tracacy wiarg w
postep, myslacy o ojczyznie, przywig-
zany do wielu dziet sztuki, blizszy kul-
turze niz autentycznym problemom
egzystencji..4. Kraj totalitarny: morder-
cze wieze strazmicze, geste zaroSla dru-
tu, bezszelestne drzwi pancerne, skar-
biec wszystkich nieszczesc¢- obraz zme-
taforyzowany; epitety nacechowane
emocjonalnie. 5. a) zagranica jest lep-
szy $wiat; mozna si¢ jako$ urzadzic,
zapomnie¢ o problemach ojczyzny,
tesknocie: rang powierzyé chemicznym
wywabiaczom — typowa Herbertowska
ironia. 5 b) Pan Cogito wraca do kraju
swojego dziecinstwa, do swoich korze-
ni, do bliskich ludzi, do tych, ktérych
jeszcze pamieta, bo boi si¢, ze o nich
moze zapomnie¢, ale wraca tez by by¢
tam, gdzie jest wszechobecny lek, gdzie
szczeScie niemozliwe, gdzie moze byc
przesladowany, inwigilowany — wraca,
bo nie chce by¢ tchorzem, wraca — bo
jest Polakiem i nie umie czu¢ si¢ dobrze
poza swoja ojczyzna; wraca, bo jest
patriota.

8.Préba definicji istoty patriotyzmu na
podstawie wiersza. ( Czym jest patrio-
tyzm w rozumieniu Pana Cogito? Na
czym polega jego mito$¢ do ojczyzny?)
9. Uczniowska konstatacja o tym, ze
patriotyzm prezentowany przez Pana
Cogito to bycie w ojczyznie mimo
wszystko, mimo trudnej rzeczywistosci,
niepewnego losu, moze nawet cierpien,
przeciez jego powrot jest przybyciem
do totalitarnej Polski. Patriotyzm — to
nakaz sumienia, to niemal nieracjonalna
sifa, ktora kaze czlowieckowi by¢ tam,
gdzie jest jego ojczyzna przede wszyst-
kim i mimo wszystko.

10.Dyskusja. ( 1. Czy postawe Pana
Cogito jestescie w stanie zrozumie¢ i
dlaczego? 2. Czym jest dla was patrio-
tyzm? ).

Praca domowa: ( jeden temat do wybo-
ru:)

1. Interpretacja wiersza Z. Herberta
pt. Pan Cogito — powrdt.

2. Na czym, Twoim zdaniem, polega
prawdziwa milo§¢ do ojczyzny?
Rozwaz problem, siegajac do wier-
sza Herberta pt. Pan Cogito — po-
wrdt i innych tekstéw kultury.
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Bajkoterapia jako metoda oddzialywan psychopedagogicznych

Anna Danielczuk - doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
MODM w Bialymstoku

,,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie- naucz, jesli nie wie — wyttumacz, jesli nie
moze — pomoz! Jesli przy najwiekszym wysitku dozna porazek, nalezy tak poblazac,
Jjak poblazliwie godzimy si¢ z naszymi wlasnymi wadami i natogami.” (J.Korczak)
Mate dziecko rozwija si¢ w stale zmieniajacym si¢ §wiecie, czgsto niezrozumialym,
dlatego wazna jest rola dorostego by pomdc mu si¢ w nim odnalez¢. Bajka towarzy-
szy ludzkos$ci od pokolen, pozwala dziecku bez leku spojrze¢ na swoje problemy i
daje rézne alternatywy radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dlaczego by ich nie
wykorzysta¢ w codziennej pracy?

Bajka terapeutyczna, w odrdznieniu od zwyklej bajki, pozwala dziecku na odkrywa—
nie i zrozumienie siebie, zracjonalizowanie i opanowanie lekow zwigzanych z jego
aktualng zyciowa sytuacja lub uwarunkowanych wiekiem. Ich celem jest niwelowanie
oraz zapobieganie sytuacjom lekowym w zyciu dziecka, uczenie radzenia sobie z ni-
mi, dlatego s3 wykorzystywane w bajkoterapii, czyli profilaktycznej i terapeutyczne;j
metodzie pracy z matymidzie¢mi (w wieku od 4 do 9 lat). Za pomystodawczyni¢
metody bajkoterapii uwaza si¢ Australijk¢ Doris Brett (psychologa klinicznego), ktora
w 1988 r. opublikowata zbidr bajek zatytulowany: ,,Opowiadania (dla) Ani. Szczeg6l-
ny rodzaj opowiadania.” Bohaterkg historyjek jest Ania, mata dziewczynka przezywa-
jaca rozne sytuacje lekotworcze, bliskie problemom i emocjom do$wiadczanym
przez jej corke Amanthe. Kazda historia posiada pomyslne zakonczenie i ma za zada-
nie pomo6c w niwelowaniu dziecigcych lekéw. W Polsce zbidr ten po raz pierwszy
wydano w 1992 r. jako ,,Bajki, ktore lecza” .

W Polsce dr Maria Molicka, psycholog
kliniczny dzieci pochylifa si¢ nad tema-
tyka bajkoterapii. Wg niej jest to:
»metoda oddziatywan psychopedago-
gicznych w procesie stymulacji proce-
sOW poznawczych i emocjonalnych,
oddziatywaniem na tworzacg si¢ struk-
ture ,,Ja”, gdzie wspomaganie rozwoju,
wspieranie, wychowywanie i psychote-
rapia wspotwystepuja”. Mozna zatem
postrzega¢ ja jako element pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, gdyz w
swym zatozeniu ma spetnia¢ funkcje
profilaktyczne, wspierajace
i oddziatywaé terapeutycznie. Przez
oddziatywanie profilaktyczne bajkote-
rapii nalezy rozumie¢ dostarczanie
dziecku wiadomosci z zakresu rozumie-
nia sytuacji trudnych emocjonalnie,
strategii radzenia sobie z zaistniatym

problemem, nazywania emocji, jasnego
komunikowania si¢, moéwienia o swoich
bolaczkach oraz rozumienie innych
(motywow ich dziatania czy myslenia).
Bajkoterapia nie tylko ukazuje mozliwe
sposoby poradzenia sobie
z sytuacjg lekotworczg dziecka, ale
roOwniez ostrzega, oswaja z emocjami i
zdarzeniami, ktére moga pojawié sie w
jego zyciu.

Ze wzgledu na petnione funkcje wyroz-
nia si¢ trzy rodzaje bajek terapeutycz-
nych:

o relaksacyjne,

e psychoedukacyjne,

e psychoterapeutyczne

Celem bajki relaksacyjnej jest wycisze-
nie, uspokojenie dziecka, wprawienie
go w stan odprezenia, koncentracji oraz
regulowanie jego rytmu pracy i zabawy.
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Jest to mozliwe dzigki wizualizacji roz-
wijajacej wyobrazni¢ i wywolujacej
pozadane stany emocjonalne. Akcja
takiej bajki rozgrywa si¢ w znanym
dziecku miejscu, ktore jest bezpieczne,
przyjazne i spokojne. Tuz przed jej opo-
wiadaniem, zadaniem dorosltego jest
wprowadzenie dzieci w stan rozluznie-
nia. Potem stopniowo (poprzez wyraze-
nia typu: poshuichamy teraz historii,
usigdZzcie wygodnie, wshuchajcie si¢ w
siebie) wprowadzane sa zdarzenia po-
wodujace zainteresowanie stuchacza po
to, by przej$¢ do miejsca, w ktorym
bohater odczuwa spokdj i odprezenie.
Na tym etapie w bajce wystepuja ele-
menty odpowiedzialne za przyplyw
energii 1 rado$ci u dziecka (krople wo-
dy, $piew ptakow, okreslone przyjemne
zapachy).

Z kolei bajka psychoedukacyjna ma za
zadanie wprowadzi¢ zmiany w zacho-
waniu dziecka, wskaza¢ mu nowe wzo-
ry postgpowania oraz reagowania emo-
cjonalnego, poszerzy¢ jego samoswia-
domos¢ poprzez ukazanie innego spoj-
rzenia na sytuacj¢ lekows. Jest to moz-
liwe za sprawa bohatera bajki przezy-
wajacego problem zblizony do tego, z
ktérym boryka si¢ dziecko. Bajki te
moéwia o emocjach wyzwalanych w
roéznych sytuacjach, ucza ich rozrdznia-
nia, uwrazliwiaja na potrzeby innych.
Wskazuja przyczyny ich powstawania
oraz rozwijajg empati¢, dajg wsparcie,
podkreslaja role przyjazni w zyciu czto-
wieka. Pomagaja w budowaniu poczu-
cia wlasnej warto$ci tym, ktorzy maja je
zanizone czy odkrywaniu swoich moc-
nych stron tym, ktorzy ucza si¢ slabiej
lub nie wierza we wlasne mozliwosci.
Bajki psychoedukacyjne bogate sg w
metafory, symbole rozpoznawane przez
shuchacza, dzigki czemu konstruuje on
swoja strategic rozwigzania trudnosci w
oparciu o tresci zawarte w przekazie.
Moga by¢ one stosowane profilaktycz-

nie lub w sytuacji, gdy juz pojawit si¢
problem — woéwczas moga by¢ ukladane
indywidualnie do potrzeb dziecka. Ele-
mentem towarzyszacym bajce psychoe-
dukacyjnej jest aktywnos$¢ plastyczna
dziecka — zach¢cone do zilustrowania
swoich emocji, tatwiej odnosi ustyszang
opowies¢ do osobistych do§wiadczen.

Bajki psychoterapeutyczne natomiast
adresowane sg przede wszystkim do
dzieci w wieku 4-9 lat. Shuza redukowa-
niu Igku, poczucia wstydu, winy, zaze-
nowania, ponizenia, gniewu czy zlosci,
a wigc uczu¢ zwiazanych z negatywny-
mi do$wiadczeniami. Stymuluja wiedzg
dziecka o nim samym poprzez uswiado-
mienie mu emocji warunkujacych jego
zachowanie, sposob myslenia i samopo-
czucie. Bajka psychoterapeutyczna mu-
si Scisle korespondowacé z sytuacja trud-
na dla jej odbiorcy, w ktorej on aktual-
nie si¢ znajduje lub ktéra miata miejsce
w przeszto$ci. Moze by¢ takze stosowa-
na w celach profilaktycznych, zapobie-
gajac niepokojom powodowanym zda-
rzeniom wywolujacym legk, ktorych
dziecko nie rozumie, a o ktorych stysza-
fo.

Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w
wieku przedszkolnym jest istotna nie
tylko ze wzgledu na jej ogromna role w
rozwoju jego wyobrazni, zasobu stow-
nictwa czy myslenia. Przede wszystkim
pozwala ona dzieciom zapoznaé si¢ z
wachlarzem ludzkich emocji, odczué
oraz pomaga w uporaniu si¢ z réznymi
lgkami towarzyszacymi dzieciom na
tym etapie rozwoju.
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WYTRWALOSC, DLACZEGO WARTO JA CWICZYC W PRZEDSZKOLU?

Agnieszka Babczynska - - doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
MODM w Biatymstoku

Posréd wielu cech wymienianych jako te dajace cztowiekowi satysfakcje, spetnie-
nie i pozwalajace okresla¢ zycie jako szczgsliwe, wlasnie wytrwatos$¢ stoi na najwyz-
szym migjscu. Rzadko si¢ o niej mowi w kontekscie rozmoéw z przedszkolakami,
a nawet dorostymi. Czgsto stycha¢, ze dziecko ma talent, ze jest w czyms$ dobre. Du-
23 wage przyktadamy do pracy z dzie¢mi uzdolnionymi lub z tyml potrzebujacymi
wsparcia — ze specjalnymi potrzebaml edukacyjnym1 Mniej mowi si¢ o catej rzeszy
przecigtnych maluchéw, ktorym ¢wiczenie wytrwatosci w dazeniu do osiagania celu,
zdobywaniu pewnych umiejetnosci, moze otworzy¢ droge do sukcesu w przysztoscei.
Wytrwatosci mozna si¢ po prostu nauczyc Niezaleznie od predyspozycp charakteru,
zainteresowan, mozna j3 ¢wiczy¢, a nawet trzeba, bo bez niej wigkszo$¢ potknieé
cztlowiek uznaje za porazke. Chodzi o to, zeby nasi wychowankowie mysleli
o potknigciach jak o kolejnych etapach dazenia do celu, Zzeby je rozumieli i akcepto-
wali jako naturalny element zdobywania wiedzy.

Niektore przedszkolaki przebieraja nogami z radosci, dowiadujgc si¢, ze beda
w danym dniu uczy¢ si¢ czego$ nowego. Inne kompletnie nie sg tym zainteresowane
i najchetniej wrocityby do znanych im i zrozumialych dla nich zaje¢é. Ktore z tych
zachowan jest prawidtlowe? Nie ma ,,prawidlowego”, obie reakcje s3a najzupekniej
normalne. Jedyng réznica miedzy dzie¢mi zainteresowanymi nowos$ciami a tymi ra-
czej wycofanymi jest sposob myslenia, z ktorym przychodzimy na §wiat, czyli r6zne
predyspozycje. Jedni rodza si¢ ukierunkowani na myslenie rozwojowe, inni na state.
Nietrudno zauwazy¢ nauczycielowi przedszkolnemu, ze w grupie sg zar6wno dzieci

bardzo che¢tnie podejmujace nowe wy- w  swoje mozliwosci, dlatego tatwo

zwania i nie denerwujace si¢ zbytnio,
kiedy co§ im nie wychodzi, jak
i reagujace na kazda nowos$¢ stowem
,»hie”. W ich przypadku kazda nieudana
proba poznania nowosci, nauczenia si¢
czego$, konczy si¢ ogromna irytacja,
nerwami i stowami: Nigdy mi si¢ to nie
uda.

Dlaczego nie lubia nowych wyzwan?
Ludzie ukierunkowani na myslenie roz-
wojowe zazwyczaj chetnie ,,rzucajg si¢”
na nowosci, potrafia zmobilizowa¢ si¢
do poszukiwania rozwigzania, podnies¢
po porazce, lepiej sobie radzg w ze-
tknieciu z czym$ nowym. Do drugiej
grupy zaliczaja si¢ osoby, dla ktérych
$wiat nie jest jedng wielka niespodzian-
ka. One nie przepadajg za niespodzian-
kami ani wyzwaniami. Nie wierza

przychodzi im mowienie i myS$lenie
w kategoriach ,to mi si¢ nigdy nie
uda”.  Oczywiscie  predyspozycje,
z ktorymi przychodzimy na $wiat, to
tylko cze$¢ tego, na co sktadaja sie roz-
woj 1 osobowos¢ cztowieka. Widzac
w grupie dzieci ukierunkowane na my-
Slenie state, mozna nauczy¢ je radzié
sobie z wyzwaniami. Predyspozycje
zawsze mozna zmieni¢, wycwiczyc,
cho¢ trzeba przyznaé, ze niektorym
pewne rzeczy przychodza z wigkszym
trudem. I warto pamigtac, ze konkretne
predyspozycje powinny by¢ rozwijane
od najmtodszych lat, zatem dziecko
przychodzace do przedszkola jest juz
w jaki$ sposob ukierunkowane przez
rodzicow. Nie kazdy zdaje sobie spraweg
z rozroéznienia myslenia stalego i roz-
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wojowego, dlatego czasami po prostu
styszymy: MOJe dziecko szybko si¢
poddaje i ma trudnosci
z podejmowaniem nowych wyzwan.
Czy wytrwato$ci mozna si¢ nauczyc?
Szanujac te predyspozycje, warto jed-
nak uczy¢ maluchy wytrwatosci. Zde-
cydowanym utrudnieniem w ¢éwiczeniu
wytrwatos$ci jest ocenianie dzieci w taki
tradycyjny, szkolny sposo’b w tej oce-
nie wszystkim zalezy na 051qgn1(;c1u jak
najlepszego Wymku a dzieci nie sa
uczone zauwazania swoich drobnych
postepoéw. Albo si¢ jest wychowankiem
celujacym, albo miernym, glownie to
jest zauwazane. Malo kto docenia wy-
sitki i zaangazowanie wychowankow
$rednich. O ile nie mamy wptywu na
ocenianie w szkole, tak w przedszkolu
jest jeszcze szansa na pokazanie dzie-
ciom, ze wytrwato$¢ to niekoniecznie
stanie na podium, cho¢ to ona pozwoli
w przyszlosci osiggnac najwigcej. Doty-
czy to wszystkich obszarow zycia, nie
tylko edukacji rozumianej jako zdoby-
wanie wiedzy. Chodzi tez o pasje, przy-
jaznie, kontakty spoteczne, emocje.
Z wytrwaloscia, a wlasciwie pokazy-
waniem, jak si¢ jej uczy¢, nierozerwal-
nie zwigzana jest rola wspierajacego,
madrego dorostego, ktory nie szuflad-
kuje dzieci, wrecz przeciwnie. Zachgca
do poszukiwania nietuzinkowych roz-
wigzan, podrzuca niespodzianki, zacie-
kawia $wiatem, sam szuka pomystow
na uczenie ,ppoza schematami”, zeby
pokaza¢ dzieciom jedng prostg prawde
— zdobywaé¢ doswiadczenia mozna
w bardzo roézny sposob, nie ma jednej
konkretnej drogi. Tak samo jak nie po-
winno by¢ jednego schematu rozma-
wiania o emocjach, nauki liczenia, za-
chowania w roéznych sytuacjach. Od
roznorodnosci do rutyny Wytrwato$¢
potrzebuje rdznorodnosci, zwlaszcza
kiedy rozmawiamy o dzieciach. Jesli
jedno rozwiazanie si¢ nie sprawdza,
powoduje frustracje, warto szukaé ko-

lejnego.  Oczywiscie nie  chodzi
0 poddawanie si¢ po kilku nieudanych
probach, ale tez nie trzeba poprzesta-
wacé na tylko jednym rozwigzaniu. Naj-
wazniejszy jest cel i wytrwate dazenie
do jego osiagnigcia. Drogi do tego celu
moga by¢ bardzo rézne. Oczywiste jest,
ze ¢wiczenie czyni mistrza. To powie-
dzenie zdecydowanie powigzane jest
z wytrwalo$cig. Dzieciom jednak czesto
brakuje cierpliwosci, zeby zrozumieé
i doceni¢ warto§¢ tego hasta. Dlatego
tak wazna jest rola dorostego, ktory
ukierunkuje mys$lenie dziecka i pomoze
zrozumieé, ze mozna szukaé roéznych
drog, jednak przychodzi taki moment,
kiedy po prostu trzeba tez rutynowo
¢wiczy¢. Nawet jesli te ¢wiczenia na
poczatku wydaja si¢ nudne i trudne.
Wytrwato$¢ wymaga podejmowania
kolejnych prob. Kiedy juz znajdme s1e;
najwygodniejszy sposoéb uczenia su?
konkretnej rzeczy, warto ja wycwiczy¢.
Bez tego nigdy nie zrozumie si¢ pojecia
wytrwato$ci. Moze nie jest to ciekawe,
moze nawet nie jest mite dla dziecka na
poczatku drogi, ale przeciez nie chodzi
o to, zeby wychowa¢ czlowieka ocze-
kujacego efektow bez wlozenia zadne-
go wysitku. Dlaczego? To takie mite,
kiedy co$ si¢ udaje bez wigkszego wy-
sitku. Ale w wickszo$ci przypadkow
jest to nierealne. Rola nauczyciela
i rodzica jest przygotowanie dziecka do
bycia dorostym 1 radzenia sobie
w zyciu. Trudno sobie radzi¢, oczekujac
gwiazdki z nieba. Dlatego wlasnie rozu-
mienie pojgcia wytrwalosci i umiejgt-
nos$¢ jej ¢wiczenia sg kluczem do po-
czucia, ze jest si¢ szczegsliwym czlowie-
kiem. Jak ¢wiczy¢ wytrwato§¢? Zakla-
dajac, ze wytrwalo$¢ jest konsekwent-
nym dazeniem do sukcesu, warto wes-
prze¢ u dzieci wiar¢ we wlasne mozli-
wosci. Wspomniane wcze$niej mysle-
nie state zdecydowanie utrudnia podej-
mowanie ¢wiczen od nowa i od nowa.
Tym bardziej warto zwrdci¢ uwage na
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takie dzieci, bo one beda potrzebowaty
dodatkowego wsparcia w tych ¢wicze-
niach. Latwiej si¢ zniechgcaja, czgsciej
przerywaja czynnosci w potowie, rzuca-
ja wszystko cale w nerwach. Nie dlate-
go, ze im si¢ nie chce, ale dlatego, ze
brak im wiary we wlasne mozliwosci.
W tym wypadku sprawdza si¢ mate
kroki, uzmystawianie drobnych poste-
pow, ktore w przyszlosci ztoza si¢ na
osiggnigcie celu. Cele stawiane dzie-
ciom nie powinny by¢ zbyt trudne ani
odlegte. Zbyt trudne zadania zniecheca
do podejmowania kolejnych prob. Jesli
chodzi o cele, warto tez skupi¢ si¢ na
ich prawidlowym doborze. Majac pod
opieka grupe przedszkolng i  dzieci
w jednym wieku, czasem tatwo zapo-
mnieé¢, ze jednak mozliwosci kazdego
z nich sg inne. Tak wiele mowi si¢
o indywidualizacji i potrzebach kon-
kretnej jednostki w edukacji, jednak
nie zawsze program uwzglednia te po-
trzeby. Majac do czynienia z dzieckiem,
ktoremu brak wytrwato$ci 1 wiary
w siebie, moze warto czasem postawic
inne cele niz pozostaltym. Pozwoli¢
dziecku p6js¢ wlasnym tempem, tylko
po to, zeby wzmocni¢ jego wiar¢ we
wilasne mozliwosci. To lepsze niz przy-
ktadanie do wszystkich jednej miary,
cho¢ zarazem w obecnym systemie
edukacji trudniejsze. Jednym z waz-
niejszych elementéw ¢wiczenia cierpli-
wosci jest nauczenie dzieci planowania
swoich dziatan. Czasami stawiamy wy-
zwanie 1 oczekujemy efektéw, nie za-
stanawiajac si¢ zbyt wiele nad tym, co
dzieje si¢ pomigdzy poczatkiem
i koficem tego procesu. Pokazujac, jak
co$ zrobi¢, nie zawsze wyjasniamy, po
co. Po co ten caly wysilek, nauka,
zmudne ¢wiczenia? Do czego to sie
przyda w przyszlosci? Nie zawsze tez
koncentrujemy si¢ na pokazaniu planu
dziatania krok po kroku. Dorosli, wyko-
nujac jakie$ dzialania, najczesciej wie-
dza, co chca osiagnaé, i znajg poszcze-
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golne etapy pracy. Dzieci jeszcze nie
postrzegaja $wiata w tak globalny spo-
sob. Dlatego czgsto buntujg si¢ lub bro-
nig przed ¢wiczeniami, wlozeniem wy-
sitku albo zwyczajnie tracag motywacje,
bo nie widza, ze $wietnie sobie daja
rade z wykonywaniem poszczeg6lnych
elementow wigkszego planu. Kiedy
dziecko wie, ze powinno nauczy¢ si¢
czytaé, jest to bardzo wazny cel do
osiagnigcia. Nalezy pokazywa¢ mu
codziennie, jakie postgpy robi na dro-
dze do sukcesu. Warto tez pokaza¢ mu
na samym poczatku drogi, jaki jest plan
dziatania. Duze sprawy i wyzwania
podzielone na mniejsze czgsci s3
o wiele tatwiejsze do zrozumienia, wy-
konania i motywacja przy poszczegodl-
nych dziataniach nie spada. Zamiast
codziennie mysle¢: ,Jeszcze nie potra-
fi¢ czyta¢”, dziecko powinno miec
szans¢ na pomyslenie: ,,Dzisiaj pozna-
tem litere A”. To jest dobra motywacja,
wzmocnienie pozytywne, na ktérym
opieraja si¢ w najwiekszej mierze ¢wi-
czenia wytrwalosci. Kolejnym waznym
krokiem jest dziatanie. Dzieci czgsto
czujg si¢ zmuszane do podejmowania
pewnych wyzwan, a to juz na starcie
bardzo obniza motywacj¢. Nie bedzie
wytrwatos§ci  w  czlowieku, ktory
z zalozenia nie jest zainteresowany pod-
jeciem proby. Tam, gdzie si¢ da, warto
postawi¢ na zainteresowanie danym
tematem. Zamiast opowiada¢ o wiel-
kim wyzwaniu, jakim jest np. przygoto-
wanie przedstawienia dla rodzicow,
lepiej da¢ dzieciom mozliwo$¢ zaintere-
sowania si¢ tematem, do ktérego mozna
podejs¢ od najrozniejszych stron. Po-
czatek niekoniecznie musi si¢ nawet
wigza¢ z hastem ,przedstawienie”.
W wiekszosci przypadkow zreszta wia-
$nie na tym polega zycie przedszkolne,
na przygotowaniu przez zabawe do
dalszego etapu i wykorzystania zdoby-
tej wiedzy w praktyce. Nie zawsze
jednak maluchy radza sobie z nowymi
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wyzwaniami, zwlaszcza tymi, ktére od
poczatku wydaja si¢ trudne do osiagnie-

cia. Ciekawo$¢  zawsze  wciaga
i zachgca do dziatania, a chodzi wtasnie
o podjecie przez dziecko akcji. Niewat-
pliwie podjgcie akcji wigze si¢ z poraz-
ka. Mato ktére dziecko w wieku przed-
szkolnym potrafi wszystko. Po to jest
okres dziecinstwa, zeby mozna bylo

¢wiczy¢, ale tez uczy¢ si¢ rozumiec,

czym jest porazka. Tak jak wspomina-

fam na poczatku, dla niektorych malu-

chow bedzie niczym koniec $wiata. To

znowu wynika z myS$lenia stalego,

ukierunkowujacego postrzeganie:

»Skoro raz mi si¢ nie udato, to nigdy mi

si¢ nie uda”, ,,Skoro wiem, ze nie potra-

fie réwno wycinac, to nie warto probo-

wacé. Po prostu nie potrafi¢”. Takie my-

$lenie nie ma zwigzku ze zta wola czy
lenistwem, tylko wlasnie

z predyspozycjami. Mozna je zmieni¢
i nauczy¢ malucha, ze porazka jest na-
turalnym elementem zycia, jak rado$é,

zto$¢, codzienna porcja obiadowa

i zasypianie. Porazka jest czyms$ natu-
ralnym, cho¢ nie jest oczywiscie zbyt

przyjemna. Zanim zachecimy dziecko

do ponownej proby, warto da¢ mu

chwilg na zasmucenie si¢ z powodu
porazki. Czasami tak bardzo staramy
si¢ odciggna¢ uwage dziecka od smutku

lub frustracji z powodu nieudanej pro-

by, ze zakrzykujemy troch¢ jego praw-

dziwe odczucia. Potrzeba przezycia
tego smutku to wazny element zachgca-

nia do wytrwatosci. Tak jak kazde wy-

zwanie powinno mie¢ swoj plan, te

¢wiczenia rowniez go maja, a porazka

jest zdecydowanie jednym z elementow

wigkszego planu. Tak samo jak mozli-

wos¢ przezycia jej po swojemu, zeby

w konsekwencji zrozumie¢, ze nie jest

ona koncem $wiata. Jest droga do celu,

tak wlasnie ona wyglada. Droga ta nie-

mal nigdy nie jest ustana ré6zami — ani

w dziecinstwie, ani tym bardziej

w dorostym zyciu. Tych kilka ¢wiczen

sktadajacych si¢ na rozumienie wytrwa-
losci jest niezmiernie waznym elemen-
tem edukacji juz od najmtodszych lat.
Waznym i wydaje mi si¢, ze trochg
zaniedbanym. Méwig o tym ludzie,
ktorzy osiagneli sukces. A za najszczg-
sliwszych wcale nie uwazaja si¢ ci,
ktérym  wszystko przyszto tatwo,
a wiasnie ci, dla ktorych dojscie do celu
bylo ogromnym wyzwaniem. Warto
i o tych waznych ludziach opowiadac
dzieciom majacym problemy z wiarg
w siebie i rozumieniem wytrwatosci.
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LAPBOOK o tematyce patriotycznej
— innowacyjny sposob rozbudzania zainteresowan uczniow swoja narodowoscia.

Malgorzata Lech — doradca metodyczny edukacji wezesnoszkolnej modm w biatym-
stoku

Lapbook to forma/sposob kreatywnego zaprezentowania informacji na wybrany
temat.

Lapbook to ,ksigzka na kolanach” — bo tak brzmi w swobodnym tlumaczeniu an-
gielska nazwa. To rodzaj papierowej teczki formatu A-4 lub A-5, w $rodku ktorej
dzieci wklejaja wlasnorecznie wykonane ruchome elementy w réznych ksztattach i
kolorach: kieszonki, zaktadki, koperty, harmonijki, karteczki, otwierane skrytki, obro-
towe kota, miarki... W przestrzeniach tych uczen umieszcza rézne informacje z opra-
cowywanego zakresu. Moga to by¢: rysunki, opowiadania, opisy, cytaty, krzyzowki,
zagadki, puzzle, quizy, kolorowanki, drobne rekwizyty, zebrane stownictwo, terminy
czy tez zdjgcia i wykresy. Dziecko, tworzac swdj lapbook, ma 0kazj¢ wykazaé si¢
zdolno$ciami estetycznymi i artystycznymi, moze wykorzystac swoj talent plastyczny
do zilustrowania informacji. Planowanie rozmieszczenia ruchomych elementow stwa-
rza dziecku mozliwo$¢ ksztatcenia umiejetnosci tworzenia kompozycji. W tworzeniu
lapbookow nie ma $ci§le okreslonych zasad. Wazniejsza jest tu fantazja, tworcze wy-
korzystanie papierowych materialow i przedstawienie za ich pomocg wybranego za-
gadnienia.

W zaleznosci od potrzeb teczka moze by¢ tworzona i wykorzystywana do pracy
indywidualnej, w parach i zespotach, na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Lapbook zachgca do samodzielnego wyszukiwania, gromadzenia, opracowywania
i prezentowania materialdow dotyczacych np. przeczytanej lektury, waznych wyda-

rzen, zainteresowan. .

Teczka tematyczna ma charakter
interdyscyplinarny - taczy dziatania z
réznych edukacji - polonistycznej, pla-
stycznej, matematycznej, przyrodniczej,
technicznej, informatycznej, a czytanie
w celu poszukiwania informacji z r6z-
nych zrodet jest przy tworzeniu lapboo-
ka naturalng koniecznoscia. Jest to bar-
dzo dobry sposob na naukg w dziataniu,
sprzyja tez wielokrotnemu powtarzaniu
wiedzy.

Lapbook jest dzielem ucznia, co pod-
nosi jej atrakcyjno$¢ 1 zaspokaja kon-
kretne zainteresowania, wzbudza cieka-
wos¢ 1 motywuje dziecko do odkrywa-
nia ukrytych ciekawostek, a takze do
ich gromadzenia. Pozwala na zbieranie
informacji i nieskonczone rozszerzanie
jego zawarto$ci. Zaspokaja konkretne

. Wlasciwie kazdy temat nadaje si¢ do wykonania lapbooka.

zainteresowania 1 przycigga uwagg,
dzieki czemu chetnie si¢ do niej wraca.

Kiedy warto stworzy¢ lapbooka?

e  Gdy chcemy zebra¢ wiadomosci na
istotny dla nas temat w jedno miej-
sce w sposob kreatywny, tworczy,
ktory ulatwi uczniom zapamigtanie
omawianych tresci;

o gody chcemy uaktywni¢ uczniow w
trakcie omawianego zagadnienia —
podajac im wstgpne materialy do
rozpoczgcia pracy nad lapbookiem;

e gdy chcemy zacheci¢ do zglebienia
wiedzy na jaki$ temat;

e gdy chcemy ksztattowa¢ kompeten-
cje miekkie ucznidw: umiejetnosé
wspotpracy, wspotdzialania w ze-
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spole, dazenie do ukonczenia zada-
nia, zarzadzanie sobg w czasie,
motywowanie innych, kreatywnosc,
samodyscypling, samodzielnos¢.

Tworzenie lapbooka z dzie¢mi

Aby stworzy¢ lapbookaz dzie¢mi
trzeba dobrze zaplanowac prace.

Poczatkowo nalezy zapoznac dzieci z
tym, czym jest lapbook, w jaki sposob
bedzie wygladac¢ organizacja pracy.

Nastepnie  trzeba  przygotowaé
wszystkie niezbedne materiaty meryto-
ryczne (dotyczace tematu zaje¢ oraz
wiadomosci i informacji zamieszcza-
nych w lapbookach), a takze materiat
techniczny do ich wykonania. Jesli
dzieci zostang odpowiednio wczesniej
poinformowane o takiej formie pracy,
mogg juz w domu przygotowac roézne
materiaty i przynies¢ je na zajecia.

W przypadku mtodszych dzieci, be-
dziemy wykorzystywaé prostsze formy
i ksztatty notesikow/ksigzeczek w
lapbookach, badz tez musza zosta
wczesniej przygotowane 1 wycigte
przez nauczyciela.

Pracy z lapbookiem, bez wzgledu na
klase, nie mozemy ograniczy¢ do jednej
godziny lekcyjnej. Czasami zajmuje
ona nawet kilka dni, np. w przypadku
omawiania lektury. Wybierajgc t¢ meto-
de pracy na lekcji dobrze jest tworzyé
swojego lapbooka wspoélnie z dzie¢mi.

Potem pracujemy etapami: przygoto-
wujemy oktadke tytutowa, projektuje-
my dzialy lapbooka, przygotowujemy
szablony do umieszczenia informacji,
kopertki na obrazki, elementy ozdob-
ne...

Wybér tematu.

Tematem lapbooka moze by¢ dostow-
nie wszystko: zainteresowania dziecka
(zwierzeta, motoryzacja, sport, muzy-
ka), tematy szkolne (poznawanie morz
czy kontynentow, gromady zwierzat,
uktad pokarmowy cztowieka, zagadnie-

nia z gramatyki, ortografia, patriotyzm,
symbole narodowe, konkretna lektura
szkolna, figury geometryczne). Powin-
niSmy przygotowa¢ ucznidow wczesniej
do tematu, zeby mogli zebra¢ potrzeb-
ne materiaty, podpowiedzieé,
gdzie mogg je znalez¢ i jak szukaé. Nie-
ktérym uczniom bedzie to pomocna
wskazowka.

Prezentacja i oméwienie.

Wykonane lapbooki powinni$my
oméwi¢ wspolnie z uczniami. Po pre-
zentacji warto zrobi¢ wystawe, zeby
mogli popodziwiaé prace swoja i swo-
ich kolegow.

Zalety lapbooka:

e rozwija rézne umiejetnosci (czytanie,
pisanie, liczenie, motoryk¢ mata, lo-
giczne myslenie, pamig¢¢, koncentra-
cj¢, pomystowos¢...);

e rozwija umiej¢tnodci  artystyczne
(tworzenie kompozycji, estetyka, wy-
obraznia przestrzenna, kreatywnosc);

e uczy samodzielnosci, pracy w grupie

oraz organizacji pracy;

uczy cierpliwosci i systematycznosci;

uczy wyszukiwania i selekcjonowania

informacji (czgsto wedhug okreslo-
nych kryteriow);

e pomaga w porzadkowaniu i poglebia-
niu wiedzy;

e zach¢ca do powtdrek i rozszerzania
wiedzy (lapbook mozna wcigz rozbu-
dowywac);

e jest atrakcyjna forma nauki, poniewaz

W procesie tworczym zaangazowane

sg r6zne rodzaje aktywnosci dziecka;

lapbooki sa kolorowe, przyciagaja
uwage i dzieci chetnie do nich wraca-

J&;

o lapbook moze by¢ na kazdy temat;

tworzac go mozna wykorzysta¢ goto-

we materiaty i szablony, ale rowniez
przygotowac wiasne.
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Zachgcam nauczycieli i uczniow do
tworzenia lapbooka o tematyce patrio-
tycznej. Poszukiwanie niezbednych
informacji i proces tworzenia teczki
tematycznej to cenny czas poswigcony
wprowadzaniu ucznidéw w $wiat warto-
$ci, wzmacnianiu poczucia tozsamosci
narodowej i ksztaltowaniu postaw pa-
triotycznych.

LAPBOOK - Polska - moja Ojczyzna

Bardzo waznym zadaniem kazdego
nauczyciela jest otwieranie dzieciecych
serc 1 umystow na kraj ojczysty i ludzi
w nim zyjacych, rozwijanie pozytyw-
nych zachowan spotecznych. Ksztatto-
wanie postaw emocjonalnego przywig-
zania do ojczystego kraju to proces
rozbudzania wérdd dzieci zaintereso-
wan swoja narodowoscia, jej historia,
tradycja 1 kultura. Nauczyciele podej-
muja wiele dzialan w tym zakresie.
Jednym z nich moze by¢ wykonanie
lapbooka. Metoda ta pozwala na two-
rzenie sytuacji wyzwalajacych emocjo-
nalny zwiazek z krajem ojczystym i w
praktyczny sposob zapamu;tac wiele
waznych informacji o swojej ojczyznie.

Do wykonania lapbooka ,,Polska -
moja Ojczyzna” uczniowie mogg wyko-
rzysta¢ wiedz¢ zdobyta na zajeciach,
wiadomosci uzyskane od dziadkow czy
rodzicow. Moga réwniez skorzystaé z
atlasu geograficznego czy zasobow
Internetu. Lapbook moze zawierad
informacje o polozeniu kraju i jego sa-
siadach, symbolach narodowych, staw-
nych Polakach, regionach, miastach,
krajobrazie, przyrodzie, itp.

LAPBOOK - polskie symbole narodo-
we

W  procesie ksztaltowania pojecia
Ojczyzny wazna rolg odgrywa przybli-
zenie symboli narodowych. Powinny
one wzbudza¢ dume u dzieci z tego, ze
sg Polakami. Godto Polski, barwy pan-
stwowe, hymn narodowy, herby miast
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sg elementami nierozerwalnie zwigza-
nymi z pojeciem ,,Ojczyzna”, a szacu-
nek okazywany narodowym symbolom
powinien by¢ przejawem kultury i doj-
rzatosci spotecznej. Dobry przyktad
rodzicéw i nauczycieli dostarcza dziec-
ku wzorow zachowania w kontakcie z
symbolami narodowymi, uczy szacunku
do nich.

Wykonanie lapbooka ,,Polskie sym-
bole narodowe” sprawi mlodszym i
starszym uczniom ogromng przyjem-
nos¢. Dziatania plastyczno — techniczne
oraz gotowo$¢ do poszukiwania, pozna-
wania i przezywania beda wspaniatg
okazja do wyzwalania emocjonalnego
zwigzku z krajem ojczystym.

Wykonane przez uczniow lapbooki
moga stanowi¢ pickng dekoracje pod-
czas spotkan i uroczystosci patriotycz-
nych.

LAPBOOK - Wielcy Polacy

Wieley Polacy to ludzie, ktorzy SWO_]E}
praca, wykonywang z pasjg i poswigce-
niem, na zawsze zapisali si¢ na kartach
polskiej historii. To osoby, ktore w
istotny sposob przyczynity si¢ do odzy-
skania niepodlegtosci, rOZWO-
ju literatury, nauki, sztuki czy muzy
ki. Sa ws$rdéd nich Zzolnierze, pisarze,
muzycy, malarze, aktorzy, a takze poli-
tycy i naukowcy. Sg znani na §wiecie,
sg pamigtani i doceniani na arenie mig-
dzynarodowe;j.

Wykonanie lapbookéw o Wielkich
Polakach stwarza okazj¢ do poznania
historii naszej Ojczyzny, tworzonej
przez wybitne postaci. Informacje za-
warte w lapbookach beda doskonaly
lektura dla wszystkich, ktorzy chcieliby
si¢ dowiedzie¢, jak wielu Polakow
ksztattowato obraz naszego kraju. Pod-
czas pracy nad lapbookiem uczniowie
ksztatca niezwykle wazna umiejetnosc -
samodzielnej i tworczej pracy z réozny-
mi zroédtami wiedzy oraz wykazuja si¢
pomystowoscig i wrazliwoscig estetycz-
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na. Badzmy pewni - kilka nazwisk zo-
stanie z uczniami na dtuze;j.

LAPBOOK - Warszawa stolica Polski

Warszawa to miejsce niezwykte. Nie
tylko dlatego, ze jest stolica Polski. To
miejsce, w ktorym przeplata si¢ prze-
szto$¢ z terazniejszos$cia, w kazdym
fragmencie miasta zapisana jest czg$¢
historii. W Warszawie kazdy znajdzie
co$ dla siebie — zabytkowe budowle,
liczne muzea, stawne pomniki. W stoli-
cy mieszcza si¢ siedziby najwyzszych
wladz panstwowych: parlamentu, rzadu,
prezydenta. Warszawa jest centrum
naukowym i kulturalnym Polski.

Tworzenie lapbooka o Warszawie
bedzie okazja do poszukiwania infor-
macji o stolicy w wielu zrodtach. Ktoére
informacje bedg wazne a ktére mniej
wazne? Tu autor lapbooka bgdzie mu-
siat sam zdecydowa¢ — bedzie to zale-
zato przede wszystkim od jego koncep-
cji. Gotowe lapbooki beda ciekawg lek-
turg dla starszych i mtodszych kolegow
ze szkoty, rodzicow, dziadkow. Beda
rowniez zachetg do zglebiania wiedzy o
stolicy Polski, jak rowniez do jej odwie-
dzenia.

LAPBOOK - Polskie Swieta Narodo-
we

Wazng role w budowaniu tozsamosci
narodowej odgrywaja $wicta upamiet-
niajgce istotne wydarzenia dla kra-
ju. Obchodzenie nawet skromne $wigt
narodowych jest bardzo wazne, bo two-
rzy duchowag wspdlnote narodu, jest
kontynuacja historii i tworzy $wiadoma
odrebno$¢ w zglobalizowanym $wiecie.
Swigta te umacniajg poczucie polskiej
wspolnoty narodowej ponad granicami
panstw. Przypominaja rodakom zyja-
cym na obczyznie o ich korzeniach i
pomagaja w zachowaniu $wiadomosci
narodowe;j.

Praca nad lapbookiem ,,Polskie Swigta
Narodowe” pozwoli uswiadomi¢ ucz-

niom, ze obchodzenie $wigt narodo-
wych jest waznym elementem zycia
spotecznego i narodowego, jest pod-
trzymywaniem tradycji i pamigci histo-
rycznej.
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