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Jak zacheci¢ dziecko do tworzenia?

Elzbieta Baruch — doradca metodyczny plastyki MODM BCE

Ekspresja plastyczna — jest najbardziej powszechng forma ekspresji. Dzieci w wieku
poniemowlecym, przedszkolnym i mtodszym szkolnym samorzutnie rysuja, maluja
pedzlem i palcami, formuja w materiatach migkkich, takich jak plastelina, modelina,
mokry piasek , montuja formy dekoracyjne i przedstawiajace z r6znych materiatow.

Niekiedy jest to ekspresja konstrukcyjno-techniczna, ktéra polega na probach kon-
struowania pojazdow, budowli, urzadzen technicznych i przyrzadoéw oraz z ogolnie

dostepnych zestawow klockow.

Aktywno$¢  plastyczna  umozliwia
dziecku poznawanie otaczajacego Swia-
ta oraz wyrazanie pierwszych emocji ,
zainteresowan, lgkow 1 pragnien.

Jest takze przejawem poziomu rozwoju
dziecka oraz warto$ciowym elementem
stymulujacym dalszy rozwoj.

Zajecia plastyczne budza i rozwijaja
ciekawo$¢ poznawczg. Stymuluja roz-
woj wrazliwo$ci wzrokowej, dotykowe;j
oraz stuchowej. Wspieraja umiejgtnosc
swiadomej obserwacji zjawisk 1 ele-
mentéw otaczajgcego Swiata. Ksztattuja
zdolnosci skupienia i koncentracji uwa-
gi. Ksztaltuja podstawowe operacje
umystowe, czyli synteze, analizg, uo-
golnienia.

Dzieci zanim nauczg si¢ dobrze mowic,
juz komunikujg si¢ przy pomocy ry-
sunkow. Tworczos¢ plastyczna dzieci to
takze przedmiot zainteresowania psy-
chologéw, pedagogow, plastykow, hi-
storykow sztuki. Analiza prac plastycz-
nych bowiem jest jedng z glownych
metod, jaka poshuguja si¢ specjalisci
pracujacy z dzie¢mi.

Bardzo wazng rol¢ w procesie tworze-
nia warunkéw do rozwijania pasji i ak-
tywnosci plastycznej peilni nauczyciel.
Powinien on by¢ inspiratorem, ktory
tworzy warunki i okolicznosci zachgca-
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jace dziecko do plastycznego dziatania.

Tworzenie jest naturalng rozwojowa
sktonnos$cia dziecka. Pomyslny rozwdj
tej tworczosci zalezy w duzej mierze od
stosunku nauczyciela do dziecka i jego
wytwordw. Dziecko oczekuje zachety,
aprobaty, zyczliwego zainteresowania.
Oschlose, krytyczne uwagi, wygorowa-
ne wymagania i ostre rygory paralizujg
aktywno$¢ dziecka i jego wiarg we wila-
sne sily. Tym samym hamuja tez jego
tworczosce.

Trzeba pamigtaé tez ,ze prace plastycz-
ne maj¢ rdwniez znaczenie arteterapeu-
tyczne. Pozwalaja na roztadowanie na-
piecia i oczyszczenie emocji wprowa-
dzajac w stan relaksu.

Stosowane podczas zaje¢ techniki pla-
styczne wplywaja na rozwoj sprawnosci
manualnej , na doskonalenie precyzji
ruchdéw oraz ¢wiczenia matej motoryki,
co w przysztosci pomaga w nauce pisa-
nia.

Zapewnienie dziecku roéznego rodzaju
przyboréw i materiatow: kredek, farb i
innych elementéw sprawia, ze dziecko
pragnie podja¢ dziatalno$¢ artystyczna,
ktora pozytywnie wptywa na rozwoj.
Dzigki zajgciom plastycznym dzieci
rozwijaja wyobrazni¢, wrazliwo$¢ este-
tyczng, a takze ucza si¢ zasad utrzymy-
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wania tadu i porzadku podczas i po
pracy.

Dobrze jest pozwoli¢ dziecku na two-
rzenie bez ograniczen, schematow i
cigglego upominania co mozna zrobic¢
lepiej. Raczej nalezy zwraca¢ uwage na
to, co wyszlo $wietnie na przyklad
kompozycja, dobor kolorow, pomyst na
rysunek, czy ciekawie pociagnieta kre-
ska. Nie mowimy jak rysunek powinien
wygladaé, nie poprawiamy. Zawsze
znajdzie si¢ co$, co mozna wyrdzni¢ w
pracy.

Jezeli dziecko wychodzi poza utarte
schematy dobrze jest mu na to pozwo-
li¢. Na pracach plastycznych moze
pojawic si¢ wowczas np. zielone stofice
czy fioletowe liscie. Mowienie dziecku
jakiego koloru moze czy powinno uzy¢
ogranicza inwencj¢ tworcza.

Tworzy¢ mozna réwniez na roéznych
formatach, czasem na kilku kartach
sklejonych razem Iub na kolorowych
brystolach, na folii rozciggnigtej migdzy
drzewami bo kazda taka proba pozwala
odkrywa¢ nowe poktady kreatywnosci.
Dziecko powinno tez mie¢ do dyspozy-
cji dobrej jakosci , zroznicowane narzg-
dzia: migkkie kredki, kolorowe pastele,
czy $wietnie kryjace flamastry wystar-
cza, aby rozpocza¢ wspaniata, rozwija-
Jaca przygody.

Podobnie rzecz si¢ ma z miejscem two-
rzenia. Najczgéciej prace plastyczne
powstaja w salach przedszkolnych czy
szkolnych, ale mozemy tez zmieni¢
miejsce czy okolicznosci tworzenia na
inspirujagce zajecia w galerii czy sali
muzealnej, korytarz szkolny czy plac
zabaw. Kazda taka zmiana uvatrakcyjnia
proces tworczy i pobudza wyobraznig.

Inne wazne elementy wplywajace na
pasje tworzenia i zachecajgce do dzia-
fan plastycznych to odpowiednia ilo$¢
czasu aby zapewni¢ swobode i komfort
wypowiedzi. Nalezy zwrdci¢ rowniez

uwage na samodzielno$¢ wyboru tema-
tu. W warunkach przedszkolnych tak
si¢ czesto dzieje. Mali artySci sami,
spontanicznie si¢gaja po materiaty 1
przybory. Tworzenie ma sprawiaé przy-
jemno$¢ wigc zmuszanie moze przy-
nie$¢ efekt odwrotny od zamierzonego i
zniecheci¢ do wykonywania prac pla-
stycznych.

Niezaleznie od rodzaju techniki pla-
stycznej dobrze jest pozwoli¢ dziecku
na eksperymenty bez uzycia szablonéw
i linijek. Kreuja one bowiem wyobraz-
ni¢ odtwodrcza, a nie postawe kreatyw-

ng.

Wyjscia do muzeum i galerii moga by¢
ciekawa lekcja plastyki i sztuki. Dziec-
ko moze wowczas mie¢ okazj¢ do po-
znawania $wiata widzianego oczami
artysty. Uczy si¢ analizowania, zadawa-
nia pytan. Obcowanie ze sztuka pobu-
dza intelekt i wyzwala emocje. Jedno-
czes$nie dziecko dowiaduje si¢ jakie sa
jego upodobania. Muzea coraz chetniej
tworza oferty dla najmtodszych widzac
w tym sposob na wychowanie przy-
sztych odbiorcow sztuki.

Istotne jest wiec, aby umozliwia¢ dziec-
ku jak najwiecej mozliwosci do tworze-
nia. Ekspresja tworcza rozwija bowiem
wyobrazni¢. Cwiczy koordynacj¢ oko-
rgka 1 uczy prawidlowego uchwytu
przyborow. Uczy skupienia ,precyzji
ruchow i obserwowania $§wiata. Trenuje
takze pamigé i1 spostrzegawczo$é. Po-
zwala wreszcie przela¢ i przetworzyc
swoje emocje w forme plastyczna.
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Scenariusz zaje¢ ruchowych w przedszkolu.

Temat: Rozwijanie sprawnosci motorycznej poprzez pokonywanie torow przeszkod.

Emilia Lapinska - doradca metodyczny wychowania fizycznego MODM BCE

Grupa wiekowa: 5 - 6 latki
Cele:
- ¢wiczenia zwinnosci i rownowagi,

- realizowanie wlasnych pomystow podczas pokonywania toru przeszkod,

- wyrabianie orientacji w otoczeniu.
Srodki  dydaktyczne/przybory: tyczki
(pachotki) 5 sztuk, tunel, szarfy
(skakanki), materac (pianka, kocyk),
faweczka gimnastyczna, woreczki, ob-
recz gimnastyczna.

Cze$¢ wstepna:

»JesteSmy na Spacerze” —
orientacyjno-porzadkowa. Dzieci do-

zabawa

brane w pary, maszerujg po Sali nasla-
dujac spacer. Na hasto nauczyciela ma-
szeruja w uméwiony sposob. Propono-
wane hasta: ,wysoka trawa” — dzieci
wysoko podnosza nogi, ,katuza” -
dzieci imitujg przeskoki przez katuzg,

,samolot” — dzieci patrza wysoko w
gore, ,zbieramy poziomki” — dzieci
poruszaja si¢ w  pOlprzysiadzie,

»przewrocone drzewo” — dzieci imituja
przejscie przez przewrocone drzewo.

"Nieprzerwalny krag" — c¢wiczenia
duzych grup migsniowych. Dzieci usta-
wione na obwodzie kota, trzymajac sig¢
za rece, nauczyciel umieszcza obrgcz
gimnastyczng tak, aby spoczywala na
ztaczonych dloniach dwoch osob. Dzie-
ci maja za zadanie przektada¢ obrgcz w
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taki sposdb, aby nie dotkneta podtoza i
aby nie zerwaé wigzi.

Czesé gléwna:
1. Cwiczenia ksztattujace tutowia.
Dzieci stoja w rozsypce, w lekkim roz-
kroku, nauczyciel wykonuje pokaz ¢wi-
czen, reszta dzieci nasladuje ruchy.

- krazenia glowy, barkéw, bioder, ko-
lan, kostek,

- skton w prz6d, wyprost, skton do pra-

wej nogi, wyprost, skton do lewej nogi,

wyprost — ¢wiczenie powtarzamy 4
razy;

- sktony boczne w prawg strong, w lewa
strone — ¢wiczenie powtarzamy po 4

razy na strone,

- w siadzie rokrocznym, skton do pra-
wej nogi, powr6t do pozycji wyjscio-
wej, skton do srodka, wyprost — powrot
do pozycji wyjsciowej, skton do nogi
lewej, powrdt do pozycji wyjsciowej —
¢wiczenie powtarzamy 4 razy;

- w siadzie rozkrocznym skret tutowia
w prawg strong, powrdt do pozycji wyj-
sciowej, skret w druga strong,

- w siadzie podniesienie jednej nogi
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klasniecie, zmiana ndg — ¢wiczenie powtarzamy 8 razy,

- przysiad podparty, naprzemienne wyrzuty nég w tyt — ¢wiczenie powtarzamy 8§ ra-
zy.

2. ,,Pokonaj tor przeszkod”. Tor przeszkod sktadajacy si¢ z: 5 pachotkow (tyczek),
tunelu, szarf/ skakanek materaca (kocyk/pianka), taweczki gimnastycznej, obreczy
gimnastycznej z woreczkami. Dzieci ustawione jeden za drugim, ich zadaniem jest
pokonanie toru przeszkdéd wedlug wlasnego pomystu. Kazde z dzieci dwukrotnie po-
konuje w ten sposéb tor przeszkdd. Nastepnie dzieci dwukrotnie pokonujg tor w spo-
sob okreslony przez nauczyciela (propozycja nr 1, propozycja nr 2.)

Propozycja nr 1. Bieg slalomem mig¢dzy tyczkami, petzanie w tunelu, skoki obunoz
(szarfy lub skakanki utozone na podiodze), turlanie na materacu (piance/ kocyku),
przej$cie w postawie wysokiej po taweczce, wykonanie 5 rzutow woreczkami do ob-
reczy.

Propozycja nr 2. Bieg tylem slalomem mig¢dzy tyczkami, petzanie w tunelu, skoki na
jednej nodze (szarfy lub skakanki utozone na podtodze), turlanie na materacu (piance
czy kocyku), przejscie na czworakach po taweczce, rzuty woreczkami do obreczy.
Czes$¢ koncowa:

»Porzadki”. Dzieci pomagaja w uporzadkowaniu miejsca ¢wiczen wedlug wskazo-
wek nauczyciela.

,Pokaz gracji”. Dzieci poruszaja si¢ po obwodzie kota, chod we wspigciu krzyzujac
stopy jedna przed druga.

»Broda do podlogi”. Dzieci ustawiajg si¢ na obwodzie kota, wykonuja klgk podpar-
ty, dlonie zwrdcone palcami do wewnatrz. Uginanie rak, tokcie w bok, Scigganie to-
patek, dotykanie broda do podtogi. Powrét do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powta-
rzamy 5-8 razy.
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Konspekt lekeji jezyka polskiego w szkole podstawowej

Katarzyna Nurkowska - doradca metodyczny jezyka polskiego MODM BCE

Temat : Dekalog wspolczesnego czlowieka — Zbigniew Herbert ..Przestanie Pana

Cogito”

Cele lekceji :
Uczen :

- rozpoznaje w utworze podmiot li-
ryczny,

- dostrzega $rodki artystycznego wyra-
zui okresla ich funkcje,

- potrafi dostrzec nawigzania utworu
poetyckiego do Biblii, antyku, kultury
Sredniowiecza,

- wymienia wartosci,

- rozumie pojecia : przestanie,dekalog,

Metody pracy :
- praca indywidualna

- praca w parach

Srodki dydaktyczne :
ksero wiersza

Przebieg lekcji
CZESC WPROWADZAJACA

1.Wprowadzenie do tematu :

Musicie napisa¢ tekst dla potomnych,
zostanie on zabezpieczony i za-
mknigty w podziemiach Starego Ko-
$ciodlka, najstarszego zabytku Biatego-
stoku.
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- Jaka tres¢ umiescilibyscie ?

- O jakich zasadach postepowania
napisalibyscie ?

- O jakich osobach wspomnielibyscie
i dlaczego ?

(uczniowie pracuja w parach, pisza
teksty)

2.0dczytywanie prac ( bez komenta-
1Za).

3.Jak rozumiecie pojecie przestanie ?
przestanie — zakonczenie utworu poet-
yckiego bedace dedykacja Iub bezpo-
$rednim zwrotem do okres§lonej oso-
by, przekaz treSci bardzo waznych,

4. Komentarz :

Dzi§ zapoznamy si¢ z przestaniem
Pana Cogito.

Co oznacza wyraz cogito ? — z tac.
mysle

,Cogito ergo sum” Kartezjusz
(,,Mysle, wigc jestem” )

Kim jest Pan Cogito ?

Np.: cztowiek myslacy, medrzec, filo-
zof,
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5.Zapisanie tematu:

Dekalog wspolczesnego czlowieka -
Z.Herbert ,.Przestanie Pana Cogito”

CZESC ZASADNICZA
1. Odczytanie tekstu.

2.Dyskusja :

- Jakie sg pierwsze skojarzenia ?

- Kim jest podmiot liryczny ?

- podkreslcie czasowniki w 2.0s. 1. po-
jedynczej trybu rozkazujacego — o czym
nas informujg ?

( liczne apostrofy, nawigzanie bezpo-
sredniego kontaktu, ktory ma odcien
kategorycznosci)

- kim jest Pan Cogito ? ( Cogito ergo
sum)

- jakie sg tezy przeslania Pana Cogi-
to ?

( notatka ze zwrOceniem uwagi na
srodki stylistyczne )

Np.

e nic poddawaj si¢ (,,IdzZ wyprosto-
tych co na kola-
nach...” — nawigzanie do Antygony)

wany wsrod

e badz uczciwy ( ,Jldz wyprostowa-
ny” — czlowiek uczciwy patrzy
innym w oczy)

e nie skupiaj si¢ tylko na przyjem-
no$¢ przyjemnosciach ( przeciw
hedonizmowi) ,,0calale§ nie po to
aby zy¢”

e daj $wiadectwo

e badz odwazny ( powtorzenie) —

B kce

tylko odwaga si¢ liczy

e buntuyj si¢ ,gdy widzisz ponizenie (,,a
Gniew twoj bezsilny niech bedzie
jak morze / ilekro¢ ustyszysz glos
ponizonych i bitych”- peréwnanie)

e gardz zlymi ludzmi ( Pogarda i
Gniew pisane wielkimi literami —
personifikacja)

e przebaczaj w swoim imieniu

e nie badz pyszny, potrzebna jest
pokora ( przestroga przed pychg
»ogladaj w lustrze swa btazenska
twarz” - epitet)

e badz wrazliwy na przyrode ( uspo-
kaja, uczy pokory, pokazuje, ze zycie
jest cudem, metafory)

® CcZUWaj

tradycji,

(,,powtarzaj stare zaklecia ludzko-

Sci bajki 1 legendy/ bo tak zdobe-

dobro ktérego nie zdobe-

e szanuj i korzystaj z

dziesz
dziesz” — antyteza )

- jakie przyktady podaje Pan Cogi-
to ?

Gilgamesz — poszukuje tajemnicy nie-
$miertelnosci, zbuntowany

Hektor — przyktad odwagi

Roland — cztowiek honoru

- dlaczego przywoluje te postacie ?
( podejmowali wazne decyzje, trakto-
wali zycie jak zadanie)

- do czego zmierza czlowiek ? jaki jest
cel jego ziemskiej wedrowki ? ( nie
mamy w tekscie obietnicy raju — ,,idz
po zlote runo nicoSci twoja ostatnia
nagrode”
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motyw wedrowki :
- dlaczego porownuje si¢ zycie do we-
drowki ? ( sa rdzne, zawsze maja cel,
wymagajg wysitku)

Celem jest nadanie sensu nico$ci war-
tosciami. ,,daj §wiadectwo” wartos$ci

O jakich mowi Pan Cogito ? odwaga,
wiara, mitos¢, tradycja,

- w jakiej tonacji jest wiersz : spokoj-
nej czy niespokojnej ? uzasadnij :

( niespokojna,

wyrazona np.. w licznych przerzut-
niach — wprowadzaja napigcie, brak
znakdéw przestankowych — porzadku,
oksymorony ,,ciemna gwiazda”, antyte-
za, )

Takie jest zycie, wymaga Od nas
ciggtego wysitku, pracy nad soba.

Whioski :

Kto podejmie trud realizacji przesta-
nia Pana Cogito, nie osiggnie nic ma-
terialnego. Nada tresé
wypetniajac je warto$ciami, pracg nad
soba.

swemu zyciu

Dlaczego przestanie Pana Cogito na-
zwa¢ mozemy dekalogiem ?
dekalog — zbior zasad postepowania
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PODSUMOWANIE

Zestawienie tekstow uczniow z prze-
staniem Pana Cogito ( podobienstwa,
réznice).

Ocena pracy uczniow.

Praca domowa:

- Znajdz informacje o Z.Herbercie.

- Scharakteryzuj postawe zyciowa, do
ktorej przekonuje Pan Cogito.
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Scenariusz lekcji jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej
Lesmianowska wizja zaswiatow w utworze Urszula Kochanowska (2h)

Katarzyna Nurkowska - doradca metodyczny jezyka polskiego MODM BCE

Uczen :

e rozumie czytany tekst i analizuje
poszczegodlne jego elementy,

o wskazuje Srodki poetyckie i okresla
ich funkcje,

e wspoOltpracuje w grupie,

e odnosi si¢ do prezentowanych przez
inne grupe tresci,

e prezentuje swoje zdanie,

o redaguje wnioski.

Metody :
e pogadanka,
e learning cafe,

e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne :
o kartka papieru, mazak/dlugopis, ma-
gnesy

Przed lekcja nalezy rozstawi¢c w sali
stoliki na 6 grup i przyklei¢ do nich
numery. Przy wchodzeniu do klasy
warto podawaé uczniowi numer ( W
kolejnosci wchodzenia od 1do 6) i pro-
si¢ o zajecie miejsca przy okreslo-
nym stoliku.

Cze$¢ wprowadzajaca
1. Jaki obraz zas$wiatow znacie ?Skad
i co o nich wiemy ?

2. Jakie teksty literackie moéwia o
zaswiatach ? ( np. Dziady, Tren XIX
albo Sen. Tu warto dluzej zatrzy-
maé si¢ na tekstach, tekst przypo-
minany jest zapamietany.

Cze$¢ zasadnicza

1. Uczniowie zapisujg temat lekcji i
otrzymuja tres¢ wiersza B.LeSmiana
Urszula  Kochanowska ,zapoznaja
si¢ z utworem. Nast¢pnie odstuchuja
recytacji z youtuba (godna polecenia
interpretacja Bozeny Adamek)

2. Nauczyciel rozdaje grupom karty z
zadaniami

Metoda learning cafe

Grupa 1 : Obraz Boga

Grupa 2 : Obraz Urszuli Kochanow-
skiej

Grupa 3 : Obraz nieba

Grupa 4 : Obraz domu

Grupa 5 : Srodki poetyckie i ich funk-
cje

Grupa 6 : Cechy ballady oraz uzasad-
nienie

Uczniowie maja ok.3 minut na wpisa-
nie swoich wnioskow , moga tez
ustosunkowa¢ si¢ do tego, co wpisala
inna grupa.

Co 3 minuty ( im wigcej jest notatek,
tym mozna czas skraca¢) uczniowie
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zmieniajg stolik. Przydatny jest minut-
nik z komputera, ktory sygnalizuje
rotacj¢ uczniow.
Podczas pracy uczniéw, nauczyciel
wypisuje na tablicy w punktach zadania
zespotow, bedzie to plan notatki.

3. Gdy grupy wroca do swojego  stoli-
ka, czytaja zgromadzone informacje,
ktore przedstawiciel zaprezentuje.

4. Odczytywanie notatek, analiza i wy-
bér najcenniejszych informacji do
zapisania.

(Uczniowie robig zdjgcia uzupet-
nionych kart poszczegdlnych grup i
grupie klasowej,
korzystaja wtedy rowniez niecobecni

umieszczaja na
uczniowie)

Zakonczenie

1. Wyjasnienie tytutu. Dlaczego nie
Urszulka ?

2. W jaki sposob utwor B.Le$miana
koresponduje z
J.Kochanowskiego.

3. Podsumowanie pracy.

trenami

Opis metody Learning cafe
Learning cafe to wspaniata

metoda zardwno do powtarzania jak i
wprowadzania nowych zagadnien w
przyjaznej, radosnej atmosferze ula-
twiajacej szybsze zapamictanie i lepsze
zrozumienie materiatu lekcji. Polega
ona na 4-6 minutowej ( w zaleznos$ci od
potrzeb) dyskusji uczniow na temat
kilku zagadnien, przygotowanych przez
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nauczyciela. Uczniowie pracuja w ma-
lych (4-5-osobowych) grupach, przy
stoliku lub na materacu, spotykajac si¢
ze sobg na wzor spotkania w kawiarni.
Po uptywie czasu dyskusji przesiadaja
si¢ do innego stolika, gdzie zajmujg si¢
kolejnym tematem. Element ten jest
wazny dla uczniow, ktérzy wedhug sen-
sorycznych typow uczenia si¢ zostaliby
zakwalifikowani jako kinestetycy.
Lekcje mozna uatrakcyjni¢
przyniesionymi na zajgcia drobnymi
przekaskami i napojami. W przerwach,
gdy uczniowie zmieniaja grupe, sa one
podawane przez nauczyciela. ktory pet-
ni podczas zaj¢¢ funkcje ,kelnera”.
Finalem zajeé jest prezentacja opraco-
wania kazdego z zagadnien, ktéra dzig-
ki tej metodzie jest wynikiem wspdlnej
pracy wszystkich uczniéw w klasie.

Zasady learning cafe

Glownym przestaniem metody
jest zasada: Cala madros$¢ jest w gru-
pie!

e Kazdy ma szansg¢ podzieli¢ si¢ swoja
wiedza.

e Grupy pracuja przy stolikach z roz-
nymi tematami.

o Wszystkie pomysty i rozwigzania sa
zapisywane.

e Co 4-6 min uczestnicy learning cafe
zmieniaja stolik, a tym samym sktad
grupy.

e Kazda grupa rozwija mysli odrobing
lub duzo dalej.

e Za kazdym razem, gdy zmieniajg stot
poznaja nowe rozwigzania!
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Darmowa nauka jezyka polskiego dla imigrantéow z Ukrainy
w aplikacji mobilnej

Jerzy Okrasinski — doradca metodyczny informatyki i technologii informacyjno
komunikacyjnych

W kwietniu 2022 roku ujrzata $wiatto
dzienne aplikacja do nauki jezyka pol-
skiego dla Ukraincéw. Projekt tworza
polonisci z Ukrainy: pochodzaca z Ir-
pienia pani Olga i mieszkajacy w Cher-
soniu pan Andrei (inf. z 20.04.2022).
Program zaprojektowano dla urzadzen
mobilnych. Nauka jezyka polskiego jest
wigc mozliwa w kazdym wolnym cza-
sie i w kazdym miejscu. Jest to bardzo
wazna informacja dla naszych gosci z
Ukrainy, gdyz czgsto przemierzaja Pol-
ske w szerz 1 wzdhuz, aby znalez¢ naj-
lepsze miejsce do pracy i zycia. Wspar-
cia technologicznego i swoje know how
dla projektu udzielita firma LangMedia
zarzadzajaca znang w Polsce platformg
eTutor.pl.

Aplikacja eTutor Polski pomaga szybko
przyswoi¢ podstawowe  stownictwo
oraz zapozna si¢ ze scenariuszami
typowych rozmow, jakie czekaja imi-
grantow po przybyciu do naszego kraju.
Zajecia sg bardzo krotkie. Wystarczy
bowiem 15 min. dziennie, aby nauka
byta juz skuteczna i prowadzila do
szybkiej sprawnosci w postugiwaniu si¢
jezykiem polskim. Minimalizacja mo-
dutéw lekcyjnych pozwala zrealizowaé
je za jednym podejsciem. W ten sposob
autorzy kursu usuneli element demoty-
wujacy szkolen jezykowych polegajacy
na zbyt dtugich lekcjach zmuszajacych
nieraz do czgstych przerw, a nastgpnie

trudnych powrotow do przerwanych
¢wiczen. Obecnie do dyspozycji uzyt-
kownikéw jest juz ponad 90 lekcji i
caly czas s3 tworzone nowe.

Aplikacja pozwala na tzw. ,,inteligentne
powtorzenia”. Do tych ,,powtérzen”
uczen moze sam dodawac stowa i wyra-
zenia, ktore sg dla niego wazne i pra-
gnie szybko przyswoi¢. Tworcy zadbali
takze o element motywujacy — tak waz-
ny dla kazdego, a szczegolnie dla dzie-
ci. Podczas nauki uzytkownik zdobywa
monety oraz zbiera osiggni¢cia za ukon-
czone zajgcia i powtorki.

Dla naszych gosci z Ukrainy moze by¢
bardzo wazny takze fakt, Zze jedng z
inicjatorek projektu jest pani Olga Zyza
— rzeczywista imigrantka, a wczesniej
nauczycielka j. polskiego na Ukrainie.
Jej doswiadczenie weryfikuje wiec to,
co jest wazne i musi by¢ opanowane juz
na poczatku nauki, a co moze pojawic¢
si¢ w zajeciach mobilnych w dalszej
kolejnosci. Oto jej krotka wypowiedz:

., Po przyjezdzie do Polski zauwazytam,
Jjak wiele osob przybywajqgcych z Ukrai-
ny ma problemy z odnalezieniem si¢ tu
na miejscu z powodu bariery jezykowej.
Brak znajomosci jezyka utrudnia im
znalezienie mieszkania lub pracy, zata-
twienie najwazniejszych spraw urzedo-
wych czy komunikacje w sytuacjach
zycia codziennego. Jednoczesnie bytam
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w kontakcie z moimi uczniami, ktorych uczytam polskiego jeszcze w Ukrainie, a teraz
przyjechali do Polski. Okazalo sie, ze wszyscy calkiem sprawnie sobie tutaj radzq.
Podkreslali, jak duzo w obecnej sytuacji dala im znajomos¢ podstaw jezyka. Wtedy
zaczelam sig zastanawiac, co zrobié, zeby w ten sposob pomoc jak najwigkszej liczbie
osob.” (zrédlo: https://brief.pl/ukrainscy-polonisci-stworzyli-bezplatna-aplikacje-do-
nauki-jezyka-polskiego/)

Aplikacje mozna pobrac na telefon z systemem Android w Sklepie Play. Po pobraniu
i jej uruchomieniu aplikacja poprosi o rejestracje. Mozna poshuzy¢ si¢ kontem Face-
book’a lub Google. Po szybkiej rejestracji uzytkownik moze od razu przystapi¢ do
nauki.

Ponizej screeny z przebiegu rejestracji:

% 1939=00 - Lo .39y 199=00 - C T .39% 199 =D0W - © e L3

@ Yelidti Creopu npodine

Blraemo B eTutor! Twéj jezyk ojczysty:

Obstugi aplikacji nie trzeba specjalnie si¢ uczy¢. Jest bardzo intuicyjna, a wi¢c prosta
w obstudze. Swdj profil (konto) w aplikacji mozna stworzy¢ takze w przegladarce
internetowej na stronie https://ua.etutor.pl/

Przyktadowych kilka screen’6w multimedialnych zaje¢ w aplikacji:
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Obecnie (9.01.2023 r.) jest juz zarejestrowanych ponad 34 tysigce uzytkownikow na
bezptatnym kursie j. polskiego. Warto tg dobra informacj¢ przekazaé uczniom i ro-
dzicom z Ukrainy. Szybkie opanowanie j¢zyka polskiego otworzy im nowe mozliwo-
$ci 1 ulatwi przejscie do normalnego funkcjonowania po traumatycznych nieraz prze-
zyciach w swoim, objetym wojna kraju.

Zroda:

https.://mambiznes.pl/wlasny-biznes/ukrainscy-polonisci-stworzyli-bezplatna-
aplikacje-nauki-jezyka-polskiego-107294

https.//ua.etutor.pl/

https://www.polskieradio.pl/10/5368/artykul/2947884, etutor-darmowe-lekcje-
polskiego-dla-ukraincow

https://kuratorium.katowice.pl/index.php/ksztalcenie-i-wychowanie/pomoc-dla-
ukrainy/szkolenia-dla-nauczycieli/darmowy-kurs-i-aplikacja-do-nauki-jezyka-

polskiego-po-ukrainsku/

https://brief.pl/ukrainscy-polonisci-stworzyli-bezplatna-aplikacje-do-nauki-jezyka-
polskiego/
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PRZEMOC JAKO POJECIE TEORETYCZNE

Julita Woronowicz - konsultant ds.. Wychowania i profilaktyki oraz pomocy
psychologiczno - pedagogicznej MOMD BCE

Definicja przemocy domowej

W literaturze przedmiotu przemoc w
rodzinie definiowana jest wielorako.
Wynika to gtownie z faktu, iz przemoc
jest ztozonym 1 wieloaspektowym zja-
wiskiem.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje
fakt, iz z dniem 22 czerwca 2023 r.
weszta w  zycie
przeciwdziataniu przemocy domowej

nowa ustawa o

zastgpujaca dotychczas obowigzujaca
ustawe o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie.

Zmiany w przepisach, wprowadzone
zostaty ustawa z dnia 9 marca 2023 r.o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023
r. poz. 535). Poprzez zmiang nazwy
ustawy ,,0 przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie” na ustawe )
przeciwdziataniu przemocy domowe;j”
ustawodawca podkreslit jak istotne jest
zaprzestanie stygmatyzowania rodzin i
wskazywanie, ze tylko tam mozliwe
jest dochodzenie do aktow przemocy.
Pierwszych  proby  zdefiniowania
przemocy podjat si¢ w Polsce Joachim
Kadziela, ktory w 1979 roku okreslat
przemoc jako ,takie wywieranie
wptywu na ludzi, w ktérego wyniku ich
aktualny poziom
duchowego  jest

rozwoju
somatycznego i
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mniejszy niz potencjalny poziom tego
rozwoju” (Pospiszyl, 1994, s. 14).
Wedhig Ireny Pospiszyl ,,Przemoc to
wszystkie nieprzypadkowe akty godza-
ce w osobista wolnos¢ jednostki lub
przyczyniajace si¢ do fizycznej lub psy-
chicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoleczne zasady wzajemnych
relacji” (Pospiszyl, 1994, s. 14.)
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Ustawa z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu prze-
mocy domowej (tekst jedn.: Dz.U. 2024
poz. 424)) przyjmujemy, iz przemoc
domowa — to jednorazowe albo powta-
rzajace si¢ umyslne dziatanie lub zanie-
chanie, wykorzystujace przewage fi-
zyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowe;.
Warto doda¢, iz wedhug specjalistow
pracujacych w obszarze przemocy
i udzielajagcych wsparcia osobom
krzywdzonym w Centrum Pomocy
Dzieciom w Biatymstoku, w
odroznieniu do zjawiska przemocy
wobec dorostych - przemoc wobec
dzieci nie musi byé  zawsze
intencjonalna i czgsto intencjonalng nie
jest. W wielu przypadkach wynika z

kryzysu, braku umiejetnosci
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wychowawczych i innych czynnikéw.
To nie oczywiscie  jej
szkodliwo$ci, ale jest wazne W
diagnozie i tworzeniu planu
ktory nastgpnie

zmienia

pomocowego,
wdrazany jest w danej rodzinie.
Pomimo istotnych prob
jednoznacznej  definicji  przemocy
domowej, nadal istnieja wyzwania i
niejasnosci zwigzane z jej precyzyjnym
okresleniem.

stworzenia

Mimo wielu kampanii spotecznych i
dziatan profilaktycznych nazbyt czgsto
przemoc domowa jest w dalszym ciagu
przemilczana,  bagatelizowana lub
traktowana jako problem prywatny, co
utrudnia  skuteczng identyfikacje 1
Dodatkowo,
kulturowe, spoteczne i indywidualne
mogg wplywa¢ na percepcje i
interpretacje przemocy domowej, co
utrudnia jednoznaczne zdefiniowanie
tego zjawiska (Johnson, 2008).

interwencjg. roéznice

Formy przemocy

Przemoc domowa to ztozony i wszech-
stronny problem spoteczny. W ramach
tej problematyki, jednym z kluczowych

zagadnien jest przyjrzenie si¢ ré6znym
przemocy, ktore moga
wystepowa¢  w  kontekScie relacji
rodzinnych i domowych. Niniejszy
rozdzial pos$wigcony bedzie analizie
form przemocy, ktére obejmuja
psychiczna,
seksualna, materialng, zwana rowniez
przemoca ekonomiczng (finansowa)
oraz zaniedbanie (Pospiszyl, 1994)

formom

przemoc fizyczna,

B kce

Johnson i Michael (2008) zauwazaja, ze
kazda forma przemocy posiada swoje
wilasne cechy charakterystyczne, me-
chanizmy dzialania oraz konsekwencje
dla oso6b doznajacych przemocy. Od
fizycznej przemocy, ktéra pozostawia
widoczne $lady na ciele, po subtelne
formy manipulacji emocjonalne;j.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna jest jednym z najbar-
dziej drastycznych i tatwo rozpozna-
walnych
domowej.

przejawow przemocy
Jak mozemy przeczyta¢ w publikacjach
Ogolnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar
Przemocy Domowej ,,Niebieska Linia”
przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujacym
uszkodzenie ciata lub niosacym takie
ryzyko. To  wszelkiego
dziatania bezpos$rednie z uzyciem sity

powodujace uszkodzenie ciata. Celem

rodzaju

przemocy fizycznej jest poprzez bol i

ponizenie kontrolowanie 1 zmiana
zachowan drugiej osoby
(Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska

Linia”, b.d.).

Ze wzgledu na zachowanie sprawcy
osoba doznajaca przemocy moze by¢
poddawana przemocy fizycznej czynnej
i biernej. Nie bez znaczenia jest tutaj
takze sposob jej doswiadczania -

przemoc bezposrednia 1 posrednia.
Czynna przemoc to potrzasanie,
drapanie, popychanie, klapsy,
szturchanie, przypalanie, kaleczenie,
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bicie reka, paskiem, kablem. Bierna
przemoc natomiast to izolowanie w
odosobnionym pomieszczeniu i
zagrazajagcym glodzenie,
zakazywanie zatatwiania

miejscu,

podstawowych potrzeb fizjologicznych,
a takze przedmiotami,
wyrzucanie rzeczy osobistych z szaf,
przewracanie  mebli, demolowanie
mieszkania czy uniemozliwianie snu.
Przemoca fizyczna bierng bedzie

rzucanie

réwniez stanie lub siedzenie na klatce
schodowej, ktora do domu bedzie szta
ofiara przemocy, przestepowanie drogi,
ktéra chodzi osoba krzywdzona do
pracy czy do sklepu. Przemoc
bezposrednia ma miejsce wowczas, gdy

osoba sama doznaje  przemocy,
natomiast przemoc posrednia
wystepuje, gdy osoba obserwuje i

styszy, ze najblizsi sa krzywdzeni, a
takze widzi konsekwencje doznanej

przez nich przemocy np. siniaki,
krwiaki, zlamania oraz zmienione
zachowania tych oso6b (Widera -

Wysoczanska, 2010).

Skutki fizycznej przemocy dla o0sob
krzywdzonych zazwyczaj sg znaczne i
majg wpltyw na wszystkie aspekty ich
zycia. Oprocz obrazen ciata, ktore moga

prowadzi¢ do dlugotrwatych
problemoéw zdrowotnych i
niepelnosprawnosci, osoby doznajace
przemocy czgsto doswiadczaja

powaznych konsekwencji psychicznych
i spotecznych. Powtarzajace si¢ akty
przemocy moga prowadzi¢ do utraty
poczucia bezpieczenstwa
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i zaufania, co moze skutkowac
chronicznym stresem, Igkiem oraz
depresja. Ponadto, ofiary czgsto
przezywaja wstyd, wing oraz poczucie
bezsilnosci, co utrudnia
im poszukiwanie pomocy i ucieczke z
toksycznej relacji (Herman 1 Lewis,
1992).

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna stanowi jedno z
najbardziej skomplikowanych i niezwy-
kle trudnych do zidentyfikowania zja-
wisk w dziedzinie interwencji, profilak-
tyki 1 ochrony praw cztowieka.
Zauwaza to 1. Pospiszyl (2008), ktora
przekonuje, ze przemoc psychiczna jest
najbardziej nieuchwytna i najbardziej
zdradliwg forma maltretowania. W jej
przekonaniu co§, co w innych
okolicznosciach moze by¢ postrzegane
jako neutralne stwierdzenie
czy reakcja, innym razem moze staé si¢

okrutnym  ciosem dla  psychiki
czlowieka, pozostawiajacym trwaty
$lad.

Przemocg psychiczng nazwiemy takie
dziatania, ktore wykorzystuja $wiadome
wplywanie jednej osoby na drugg, w
szczegblnosci na  tok  mySlowy,
postgpowanie, sposob jej zycia bez
przyzwolenia i za pomoca takich
narzedzi jak np.  wySmiewanie,
wyzywanie, stosowanie
grozb,  kontrolowanie,

ponizanie,
izolowanie,
wmawianie choroby psychicznej, ciagte
niepokojenie, straszenie zrobieniem
sobie krzywdy czy zrobieniem krzywdy
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komus$ innemu.

Do opisu szczegélnego rodzaju
przemocy psychicznej, o ktérym coraz
wigcej mowi si¢ jako ,,najokrutniejszej
formie werbalnej manipulacji” stuzy
okre$lenie  ,,gaslighting”. Termin
»Zaslighting” nie posiada w jezyku
polskim odpowiednika, a pochodzi z
napisanej w1938 roku sztuki
,»Qaslight” (dostownie: §wiatto gazowe)
Patrica Hamiltona, ktory zekranizowat
w 1944 roku George Cukor, obsadzajac
w Oscarowej, jak si¢ pozniej okazato,
roli kobiete¢ poddana formie przemocy
jaka jest ,,gaslighting” Ingrid Bergman
(Zachmann, 2023).

Osoby doswiadczajace ,,gaslightingu”
po pewnym czasie coraz bardziej wat-
pia w swoje postrzeganie otaczajacej
rzeczywistosci, przestajg ufa¢ wlasnym
zmystom, sposobowi mysSlenia, a ich
wiara w siebie oraz poczucie warto$ci
maleje Konsekwencjg takiego funk-
cjonowania sg stany lekowe, depresja,
brak nadziei na lepsza przyszitosc.
Glownym celem gaslightera jest zmiana
sposobu postrzegania rzeczywistosci
osobg utrata
zaufania do siebie i w konsekwencji —

przez krzywdzona,
utrata poczucia wlasnej wartosci, co
czyni ja bezradna, bezbronng i jeszcze
bardziej zalezna (Zachmann, 2023).

Niezwykle trudna odmiang przemocy
psychicznej jest izolowanie. Izolowanie
osoby doswiadczajacej przemocy od
bliskich, przyjaciol, rodziny, sasiadow
zazwyczaj rozpoczyna si¢ niepozornie.
Moga to by¢ krytyczne uwagi pod
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adresem os6b znaczacych, az po zakazy
zapraszania bliskich czy tez
wychodzenia na spotkania. Sprawca
kontroluje 1 sukcesywnie ogranicza
osobie doznajacej przemocy kontakty z
innymi. Czesto zdarza si¢, ze osoba
stosujaca przemoc zachowuje si¢
obrazliwie = wobec  bliskich  czy
znajomych, co wywotuje pozadany dla
sprawcy efekt — osoba doznajaca
przemocy wstydzi si¢ zapraszac
kogokolwiek do domu i z czasem
zaprzestaje tez kontaktow poza
miejscem zamieszkania. Celem takiego
dziatania jest izolacja spoteczna osoby
doznajacej przemocy, a co za tym idzie
uzaleznienie od siebie (Salber i
Taliaferro, 1998).

Skutki przemocy psychicznej moga by¢
znaczne i obejmowaé miedzy innymi
niskie poczucie wilasnej wartosci, de-
presje, lgk oraz chroniczny stres. Osoba
stosujaca swoim
postepowaniem powoduje zniszczenie

przemoc

poczucia mocy sprawczej ofiary i jej
godnosci. Osoba doznajagca przemocy
uznaje  za podjegcie
jakichkolwiek dziatan, ktéore mozna

niemozliwe

byloby uzna¢ za niezgodne z zasada
postuszenstwa. To  prowadzi do
uzaleznienia od przesladowcy,
odizolowania od skutecznych zrodet
wsparcia 1 pomocy, a co za tym idzie
wyrobienie w osobie pokrzywdzonej
przekonania o daremnos$ci stawiania
oporu.

W kontekscie walki z wystgpowaniem
przemocy psychicznej istnieje ogrom
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wyzwan, w tym przede wszystkim trud-
no$¢ w rozpoznaniu i udowodnieniu
tego zjawiska, jak rowniez niska
swiadomo$¢ spoteczna na ten temat.
Dlatego tez tak wazna wydaje si¢
psychoedukacja spoleczenstwa oraz
prowadzenie  skutecznych  strategii
interwencyjnych, ktore uwzgledniaja
specyfike przemocy psychiczne;j.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna, mimo tego, iz zali-
czana jest do jednej z najpowazniej-
szych form przemocy, ciagle pozostaje
zagadnieniem, o ktorym w polskim
spoteczenstwie mowi si¢ zdecydowanie
za mato. Przemoc ta rozpoznawana jest
znacznie rzadziej niz inne
przemocy domowej.
praktycznie wcale nie mowito si¢ o tej

formy
Do niedawna

formie przemocy w kontekscie zwiazku
partnerskiego czy relacji malzenskiej
(Badura-Madej i Dobrzynska-
Mesterhazy, 2000).

Przemoc seksualna jest ztozonym i wie-
loptaszczyznowym zagadnieniem.
Za przemoc seksualng najczesciej uzna-
jemy zmuszanie do roéznego rodzaju
niechcianych zachowan w celu zaspo-
kojenia potrzeb seksualnych takich jak
wymuszanie pozycia seksualnego czy
wymuszanie nieakceptowanych form
wspotzycia  seksualnego,
osoby do niechcianych praktyk seksual-
nych, obmacywanie, gwalt, demonstro-

zmuszanie

wanie zazdrosci  jak réwniez
wy$miewanie ciata. Przemoca
seksualna bedzie takze komentowanie
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szczegbtow  anatomicznych  danej
osoby, krytyka zachowan seksualnych,
zmuszanie do ogladania materialow
pornograficznych  oraz ~ zmuszanie
do obcowania seksualnego z innymi
osobami
(http://www.niebieskalinia.info/
index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj
przemocy).

Wedlug W. Badury-Madej i A. Do-
brzynskiej-Mesterhazy (2000, s.15)
przemoc seksualna ,,polega na zmusza-
niu osoby do aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, kontynuowaniu aktyw-
no$ci seksualnej, gdy osoba nie jest w
petni $wiadoma, bez pytania o jej zgodg
lub gdy obawia si¢ odmowi¢. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim uzyciu
sity fizycznej, ale takze na grozbach

uzycia  sity lub  emocjonalnym
szantazu”.
Bardzo istotny podzial aspektow

przemocy seksualnej przedstawita A.
Lipowska-Teutsch (1998), ktora
wskazuje na konieczno$¢ zwracania
uwagi na mniej dostrzegalne na
pierwszy rzut oka formy przemocy.
Autorka za przemoc seksualng uznaje:
sprowadzanie kobiety tylko do roli
obiektu  seksualnego, uwlaczajace
uwagi o kobietach, demonstrowanie
przejawow  zazdrosci polaczone z
przeswiadczeniem, ze kobieta mogtaby
wspotzy¢ z kazdym, bagatelizowanie

uczu¢ partnerki, krytyka czynnosci

seksualnych  kobiety,  specyficzne
wyzwiska,  oddzielanie = zachowan
seksualnych
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od uczué, wymuszanie nakltadania
»seksownej”  bielizny czy ubran,
wymuszanie nieakceptowanych przez
drugag osobe¢ pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie nagosci czy
seksu w obecno$ci 0sOb trzecich,

wymuszanie spotkowania po akcie
pobicia, wymuszanie czynnosci
seksualnych na osobie
niedysponowanej, przemeczone;j,

chorej, nie patrzac na to, ze moze
zagraza¢ to jej zdrowiu i zyciu. Do
katalogu przemocowych
autorka takze sadystyczne
formy wspodlzycia seksualnego bez
zgody partnerki czy partnera.

Ofiarami naduzy¢ seksualnych stajg si¢
zardbwno osoby doroste, jak i dzieci.

zachowan
zalicza

W odniesieniu do matloletnich okresla
si¢ ja jako wykorzystywanie seksualne,
tj. kazde zachowanie osoby dorostej,
ktore  prowadzi do  seksualnego
zaspokojenia kosztem dziecka
(Kmiecik, 2000).

Wedhug polskiego prawa wszelkie kon-
takty seksualne osoby dorostej z dziec-
kiem ponizej 15 roku zycia sa przestgp-
stwem, nawet jesli dziecko wyrazi zgo-
de na taki kontakt lub samo go inicjuje
(Kodeks karny, art. 200 § 1). Nie zmie-
nia to bowiem odpowiedzialnosci kar-
nej 1 moralnej dorostego. Ustawodawca
uznat, ze dziecko do ukonczenia 15 r.z.
nie ma wystarczajacej dojrzatosci fi-
zycznej 1 psychicznej do kontaktow
seksualnych i nie moze zgodzi¢ si¢ na
nie w wazny prawnie sposob.

Przemoc seksualna w znacznym stopniu
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narusza nie tylko granice intymne,
ale takze granice psychologiczne czlo-
wieka. Wspotwystepuje z fizycznym i
psychicznym maltretowaniem. Badania
potwierdzaja jak ogromne konsekwen-
cje, jakie niesie ze soba przemoc seksu-
alna w bliskich relacjach. Osoby do-
tknigte ta forma przemocy bardzo cze-
sto mierzg si¢ ze strachem, poczuciem
wstydu, depresja czy nadpobudliwoscia
(Bagwell-Gray, Messing 1 Baldwin-
White, 2015). Wiele z nich ma poczucie
odczlowieczenia oraz wyniszczania od
wewnatrz (Tarzia, 2021).

Przemoc seksualna wigze si¢ takze z
podwyzszonym ryzykiem wystapienia
zachowan  samobdjczych, a takze
dokonania zabdjstwa przez partnera
(Barker, Stewart i Vigod, 2018).

Przemoc ekonomiczna
Kolejna forma przemocy jest przemoc
ekonomiczna przejawiajaca si¢

najczesciej naruszeniem — wiasnosci.
Przemoc ekonomiczna wigze si¢
celowym niszczeniem czyjejs

wilasnos$ci, pozbawianiem srodkow lub
stwarzaniem warunkoéw, w ktorych nie
sg dostatecznie zaspokajane niezbgdne
dla przezycia potrzeby. Przemoc ta
objawia si¢ takze poprzez wlamanie do
zamknigtego osobistego pomieszczenia,

kradziez, uzywanie rzeczy bez
pozwolenia,  zabieranie = pieniedzy,
przegladanie dokumentow,

korespondencji, dysponowanie cudza
wlasno$cia, zaciaganie pozyczek do
wspolnego  splacania, sprzedawanie
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osobistych lub wspolnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do sptacania
diugow, itp. (http:/
www.niebieskalinia.info/index.php/
rzemoc-w-rodzinie/8-rodzaj
przemocy).

Przemoc ekonomiczna jest zatem szero-
ko rozumianym zestawem naduzy¢ eko-
nomicznych, ktorych celem  jest
utrzymanie dominacji 1 kontrola nad
partnerem.

K. Browne i M. Herbert za przemoc
ekonomiczng uznajg ,,bezprawne finan-
sowe wykorzystywanie i/lub kontrolo-
wanie  $Srodkéw  niezbednych do
utrzymania ekonomicznej niezaleznosci
ofiary. Zmuszanie jej do pozostawania
w stanie materialnej
zalezno$ci” (Brown i Herbert, 1999).
Skutkiem przemocy ekonomicznej jest
catkowita zalezno$¢ finansowa
od partnera, niezaspokojenie podstawo-
wych potrzeb zyciowych, bieda, znisz-
czenie poczucia wlasnej godnos$ci i war-
tosci, znalezienie si¢ bez $rodkow do
zycia, a poprzez to uzaleznienie od
osoby stosujacej przemoc
(http://www.niebieskalinia.info/
index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj
przemocy ).

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz
kobiety nie zdaja sobie sprawy, jak
znaczacy wptyw na ich zycie wywieraja
akty przemocy ekonomiczne;j.
Konsekwencjami przemocy
ekonomicznej sg nie tylko utrata wiary
we wlasne kompetencje zawodowe,

obnizenie samooceny czy stany lgkowe
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i depresja, ale takze  trudno$ci z
panowaniem nad  emocjami W
sytuacjach stresujacych czy
pozostawanie przez dlugi czas osoba
bezrobotna. Sytuacja ta z kolei wigze
si¢ z brakiem $rodkéow finansowych na
doskonalenie

i podnoszenie kwalifikacji, a co za tym

zawodowe

idzie mozliwosci samodzielnego
utrzymania si¢. W wyniku tych
konsekwencji osoba doznajaca

przemocy ekonomicznej nie jest w
stanie uniezalezni¢ si¢ od agresora
(Wozniak-Krakowian, 2003.)

Zaniedbanie

Wedhug Teresy Jadczak-Szumito (2023)
z Polskiego Instytutu Traumy Item —
Centrum Psychologiczne, przemoc w
postaci zaniedbania, jest najciezsza
formg przemocy, ktéra obejmuje
aspekty  zycia  osoby
pokrzywdzonej. Jak twierdzi autorka,

wszystkie

kazdy inny rodzaj przemocy ma
bowiem swoj poczatek i koniec, dlatego
tez mozna uznaé, ze jest zdarzeniem.
Zaniedbanie natomiast trwa nieustannie
(Wystapienie ,,Male dziecko w sytuacji
zaniedbania” dr Teresy Jadczak-
Szumito z Polskiego Instytutu Traumy,
Item — Centrum Psychologiczne;
23.10.2023).
E. Jarosz i M. Kolankiewicz (2012)
wyrdzniajg nastepujace typy zaniedba-
nia:
1. zaniedbanie fizyczne — rozpoznaje-
my ta form¢ zaniedbania poprzez
nieodpowiedni stroj, sposob
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zywienia, niewystarczajaca higiene,
brak odpowiedniego nadzoru, a
takze pozostawienie dziecka czy
innego cztonka rodziny np.: seniora,
w sytuacjach mogacych uchodzi¢ za
niebezpieczne

i zagrazajace.

Zaniedbanie fizyczne obejmuje row-

niez:

e brak opieki medycznej — unikanie
pomocy medycznej lub zwlekanie
W zwracaniu si¢ 0 nig przy powaz-
nych urazach, chorobach, brak le-
czenia, brak opieki stomatologicz-
nej, lekcewazenie systematycznych
kontroli stanu zdrowia, bilansow,
szczepien ochronnych,

e porzucanie - pozostawienie czlonka
rodziny wymagajacego wsparcia bez
opieki i nadzoru osoby dorostej
przez dhugi czas, wyganianie z do-
mu oraz odmowa wpuszczenia 0So-
by zaleznej do miejsca zamieszka-
nia,

e S$mier¢ dziecka czy innego cztonka
rodziny na  skutek
lub zaniechania przez osobe¢ stosuja-

dziatania

cg przemoc.

2. zaniedbywanie edukacyjne - jest to
zaniedbanie realizacji przez matolet-
niego obowiazku szkolnego, przy-
zwalanie na uchylanie si¢ od obo-
wiazku szkolnego, brak zapewnienia
wsparcia dziecku ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

3. zaniedbywanie emocjonalne - obej-
muje brak zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb uczuciowych, brak

B kce

okazywanego wsparcia emocjonal-

nego, wystgpowanie aktow
przemocy w obecno$ci czlonkow
rodziny, przyzwolenie na
zachowania antyspoteczne i
poglebianie  demoralizacji  np.
uzywanie  przez  maloletniego
alkoholu lub innych $rodkow

odurzajacych. Zaniedbaniem emo-
cjonalnym jest takze bezustanne
stawianie wymagan nicodpowied-
nich do poziomu rozwoju, posiada-
nych umiejetnosci lub stanu zdro-
wia. Zaniedbaniem bedzie réwniez
nadopiekunczo$¢  rodzicow, W
wyniku ktorej mtody czlowiek nie
ma szansy rozwijania w sobie
samodzielnosci.

Kolejnym typem zaniedbania, ktory
budzi coraz wigksze zainteresowanie
badaczy w krajach zachodnich, a takze
w Polsce jest zaniedbanie prenatalne.

Anna Lipowska-Teutsch jako jedna z
pierwszych w Polsce sygnalizuje,
ze zaniedbywanie dziecka moze rozpo-
cza¢ sie juz w okresie zycia ptodowego.
Autorka podkresla, ze o zaniedbaniu
prenatalnym mowimy wowcezas, gdy
matka prowadzi nichigieniczny tryb
zycia: niewlasciwie si¢ odzywia, pali
papierosy, naduzywa alkoholu, zazywa
narkotyki czy podejmuje inne dziatania,
ktére niosg za soba wysokie ryzyko
poronienia (Lipowska-Teutsch, 1995).

Andres Soriano (2002) natomiast stosu-
je dla okreslenia tego zjawiska pojecie
maltretowanie prenatalne, czyli brak
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dbatosci - rozmys$lne lub przez zanie-
dbanie - przyszitej matki o wlasne po-
tomstwo, na przyklad przez swiadome
lub nieswiadome przyjmowanie S$rod-
koéw odurzajacych lub innych substancji
psychoaktywnych, ktére moga byc
szkodliwe dla zdrowia i zycia plodu.

Zaniedbanie dotyka nie tylko matolet-
nich, ale takze osoby
borykajace si¢ z niepetnosprawnoscia,
ktore w duzej mierze zalezne sa od 0sob

seniorow,

trzecich, a takze nienarodzone dzieci,
ktére doznaja zaniedbania prenatalnego.
Osoby doznajace przemocy w formie
zaniedbania bardzo czg¢sto boja si¢ o
swoj los, co w duzym stopniu pogiebia
ich uzaleznienie od osoby stosujacej
przemoc. To z kolei przektada si¢ na
zmniejszenie prawdopodobienstwa
zglaszania zaniedban jako formy
doznawanej krzywdy.

Cykl przemocy

Warto zdawa¢ sobie sprawg z faktu, iz
przemoc domowa zazwyczaj nie ma
incydentalnego charakteru. Cykle prze-
mocy cechuje pewna specyficzna dyna-
mika  powtarzajacych  si¢  aktow
przemocy. Cykle te z punktu widzenia
prawa 1 psychologii, moga
dlugimi latami, a bez odpowiedniego
wsparcia 1 podjecia prob niesienia

trwacé

pomocy, kazdy kolejny moze miec
charakter coraz bardziej brutalny i
wyrafinowany.

W 1979 roku amerykanska psycholog
Leonora Walker napisala ksigzke
,,The Battered Women”, ktora opierata
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si¢ na wywiadach z kobietami
doznajacymi przemocy. Publikacja ta
byla pierwszym tego rodzaju opisem
zjawiska przemocy i zyskata miano
fundamentalnego zrodta wiedzy na
temat krzywdzenia dla  badaczy
i specjalistow. To wlasnie zapisy
doswiadczen  krzywdzonych  kobiet
staty si¢ podstawg do opisania przez L.
Walker syndromu bitej kobiety, a takze
catego cyklu przemocy sktadajacego si¢
z  trzech  etapow o bardzo
zrbéznicowanym czasie wystgpowania i
roznej intensywnosci (Dutton, 2001):

1) Etap narastania napigcia

Cykl przemocy w rodzinie rozpoczyna
faza narastania napi¢cia; jest to trudny
i peten niepokoju czas, w ktérym osoba
doznajaca przemocy odczuwa wzrost
napigcia w relacji z osoba stosujaca
Napigcie to jest takze
wyczuwane przez pozostatych
cztonkow rodziny. W tej fazie partner
jest napigty 1 stale poirytowany.
Najmniejszy drobiazg powoduje ztosé,

przemoc.

czgsto zdarzaja si¢ awantury, osoba

stosujaca przemoc moze
w tym czasie wigcej pié, przyjmowac
narkotyki ~ lub  inne  substancje
odurzajace.

Osoba doznajaca przemocy stara si¢ w
miar¢ swoich mozliwosci opanowaé
sytuacje — uspokaja, wywigzuje si¢ ze

obowigzkow. Czesto
nawet wowczas, gdy w

wszystkich
przeprasza
niczym nie zawinila. Niektore osoby w
tej fazie odczuwaja rézne dolegliwosci
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fizyczne, jak bole zotadka, bdle glowy,
bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne
wpadaja w stupor, apatig, traca energi¢
do zycia, badz stajg si¢ niespokojne i
pobudzone. Zdarza si¢, ze osoba w
oczekiwaniu na to co nieuniknione
sama wywoluje w koncu awanturg,
zeby "mie¢ to juz za soba" (https:/
www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-
przemocy/cykle przemocy).

Niestety tego rodzaju kontekst przemo-
cy bywa niekiedy mylnie interpretowa-
ny przez stuzby zjawiajace si¢ z inter-
wencja, ktore zakladaja, ze osoba

doznajaca przemocy sprowokowata
wybuch agresji. Bezsprzecznym
bowiem  powinien w  kazdym

analizowanym przypadku pozosta¢ fakt,
ze nikt nie ponosi odpowiedzialno$ci
za  agresywne osoby
stosujacej przemoc poza nim samym
(Kluczynska, 2008).

zachowanie

2) Wybuch ostrej, gwattownej prze-
mocy
W tej fazie osoba stosujaca przemoc
staje si¢ niezwykle gwaltowna. Narasta-
jace napiecie znajduje ujscie, a oprawca
wpada w szat i wyladowuje si¢ poprzez
agresj¢ wobec najblizszych. Osoba do-
$wiadczajaca przemocy stara si¢ uspo-
koi¢ sytuacje, tym samym chroniac
siebie 1 swoich najblizszych. Sytuacja ta
powoduje, iz osoba krzywdzona odczu-
wa ogromny strach, przerazenie, poni-
zenie, Igk, zto§¢, jak rdwniez
bezradno$¢ czy szok. Po zakonczeniu
wybuchu przemocy osoba, ktora jej
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do$wiadczyla  czesto
uwierzy¢, ze to si¢ faktyczme stato.
Odczuwa szereg uczu¢ takich jak
wstyd, upokorzenie 1 przerazenie.
Zdarza sig¢, ze staje si¢ woOwczas
apatyczna, traci ochote do zycia
(https://www.niebieskalinia.pl/o-
zjawisku-przemocy/cykleprzemocy).
W fazie ostrej, gwaltownej przemocy
nickiedy zdarza si¢, ze osoba krzyw-
dzona podejmuje probe szukania
rozwigzan poprzez ucieczki z domu,
telefonu na policj¢ czy opowiedzenia o
swojej sytuacji
przyjaciotom. Niestety czesto osoby
doswiadczajace bardzo
szybko rezygnuja z pomocy, wycofuja
oskarzenia na skutek uwiklania,
osoby
réwniez

moze

rodzinie lub

przemocy

uzaleznienia od stosujacej
przemoc, jak przeprosin
sprawcy i obietnicy zmiany
zachowania, ktora zapowiada kolejna
fazg cyklu przemocy okreslang faza

miodowego miesigca.

3) Etap ,serdecznej” skruchy okresla-
ny mianem miodowego miesigca
Kiedy osoba stosujaca przemoc wyta-
dowata juz swoja frustracje i ztos¢ za-
czyna zdawaé sobie sprawe tego, ze
posuncta si¢ za daleko. Wowczas
zaczyna sprawia¢ wrazenie jakby stata
si¢ inng osoba. Pokazuje skruche za to,
co zrobila i obiecuje, ze nigdy nie
dopusci sie takich czyndéw. Stara sie¢
takze znalez¢ jakie§ wytlumaczenie
dla tego, co zrobita i przekonuje osobg
poszkodowang, ze to byt tylko
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jednorazowy incydent, ktory juz nigdy
nie bedzie mial miejsca. Okazuje
troske, cieplo i mitos¢. Dba o osobe
partnerska, spedza z nia aktywnie czas i
utrzymuje satysfakcjonujace kontakty
seksualne.  Osoba  do$wiadczajaca
przemocy zaczyna wowczas wierzyé w
to, ze partner si¢ zmienit i ze przemoc
byta tylko incydentem. Na nowo czuje
si¢  kochana, szanowana, wazna.
Spetniajg si¢ jej marzenia o cudownym
zwigzku.
miesigca

Niestety faza miodowego
przemijaja i
rozpoczyna si¢ faza narastania napigcia.

Znowu
Zatrzymuje ona osob¢ w cyklu
przemocy, gdyz niezwykle tatwo pod
jej wpltywem zapomnieé o koszmarze
pozostatych dwoch faz z cyklu (https:/
www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-
przemocy/cykle-przemocy).

Nastepnie cykl si¢ powtarza i ponownie
pojawia si¢ faza narastajgcego napiecia.
Przemoc zazwyczaj staje si¢ jeszcze
gwaltowniejsza, a sprawca wykazuje
zdecydowanie wigcej brutalnosci. War-
to réowniez zauwazyé, ze specyficzne
zmiany zachodzace w kazdym cyklu,
ktory z czasem trwa coraz krocej, az do
catkowitego zaniku etapu ,,serdecznej”
skruchy okreslany mianem miodowego
miesigca.

Cykl przemocy domowej jest ztozonym
i trudnym do przerwania procesem,
ktéry  wymaga
dynamiki i szeroko
psychologicznych

zrozumienia  jego

rozumianych
mechanizmow.
Efektywna interwencja powinna by¢
wielowymiarowa, obejmujaca nie tylko
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psychoedukacje, ale takze wsparcie

prawne, psychologiczne, materialne
i spoteczne. Tylko poprzez
zintegrowane dziatania mozemy

skutecznie przeciwdziata¢ przemocy
domowej i wspiera¢ osoby doznajace
przemocy w procesie zdrowienia oraz
wychodzenia z uwiktania w

przemocowych relacjach.

Zakonczenie

Zjawisko przemocy domowej, mimo
coraz wigkszego zainteresowania ze
strony badaczy, instytucji oraz opinii
publicznej, wcigz pozostaje trudne do
catkowitego wyeliminowania. Jak po-
kazano w niniejszym artykule — prze-
moc przybiera roézne formy i potrafi
skrywaé si¢ za pozorami normalnosci,
co sprawia, ze jej identyfikacja oraz
przeciwdziatanie wymagaja systemo-
wego 1 interdyscyplinarnego podejscia.
W tym kontekscie rola edukacji i budo-
wania §wiadomosci spolecznej staje si¢
absolutnie kluczowa. To wlasnie po-
przez edukacj¢ — zardwno formalna, jak
i nieformalng — mozna ksztaltowac po-
stawy empatii, reagowania na przemoc i
wspierania 0sob krzywdzonych. Wie-
dza na temat mechanizmoéw przemocy,
jej form oraz konsekwencji psycholo-
gicznych pozwala nie tylko lepiej zro-
zumie¢ sytuacje ofiary, ale réwniez
odpowiednio reagowaé — zar6wno na
poziomie indywidualnym, jak i instytu-
cjonalnym.

Podnoszenie $wiadomosci spotecznej,
prowadzenie kampanii edukacyjnych,
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szkolenia dla nauczycieli, pedagogow,
pracownikow socjalnych czy shuzb in-
terwencyjnych — to dziatania, ktore re-
alnie wptywaja na zmniejszenie przy-
zwolenia spotecznego na przemoc. Im
wigcej wiemy, tym mniej si¢ boimy
mowié, reagowac, pomagac. A $§wiado-
me spoleczenstwo to bezpieczniejsze
spoleczenstwo — szczegolnie dla tych,
ktorzy w zaciszu domowym doswiad-
czajg cierpienia, o ktéorym tak trudno
mowic.

B kce
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Media mediuja - czy zawsze dobrze?

Jerzy Okrasinski — doradca metodyczny informatyki i technologii informacyjno
komunikacyjnych

Dzi$ z pewnos$cig nikt nie ma juz zadnych watpliwosci, ze wspodtczesni ucz-
niowie §wiat internetu postrzegaja jako przestrzen swego zycia niemal tak bliska, jak
niegdys$ bylo podworko. W 2014 r. przeprowadzono w jednej ze szkot polskich bada-
nia ankietowe, w ktorej wziglo 152 ucznidéw. Badanie ujawnilo, ze az 46% z nich
spedza przed komputerem dziennie 7 lub wiecej godzin. Ponad potowa ankietowa-
nych (52 %) woli komputer od spotkania ze znajomymi. Az 70 % z nich uznaje za
norm¢ niewywiagzywanie si¢ z obowiazkoéw z powodu przesiadywania przed ekranem
i az 30 % podejrzewa u siebie uzaleznienie od komputera. W 2021 roku firma Nor-
stat przeprowadzita badania w grupie Polakow w wieku 18-74 lata. Badania te po-
twierdzity wyniki ankiety w wyzej wspomnianej szkole. Okazalo si¢ w nich, ze Pola-
cy spedzajg przed komputerem $rednio 51 godzin w tygodniu, z czego tylko 16 go-
dzin w pracy, a znaczng czg¢$¢ tej aktwyno$ci pochtaniajg odwiedziny serwisow spo-
lecznoscmwych Jezeli w tej sytuacji dokonamy zatozenia, ze osoby starsze znacznie
rzadsz poswigcaja swoj wolny czas na aktwyno$¢ online niz mtodsi, to statystycz-
nie dla pozostaiych grup wiekowych czas spedzany dziennie przed ekranem kompu-
tera moze przerazaj 3co si¢ wydhuzy¢.

Nie ulega wiec watpliwosci, ze obecny wszedzie 1 bez ograniczen internet, a
wilasciwie tresci, ktore on przenosi, majg znaczacy wptyw na mlodziez - wychowuja,
rozbudzaja zainteresowania, ksztalca, oferujg relaks, ale tez ksztattuja tozszmos¢
oraz wptywaja na poglady o sobie, innych, plityce itd. Nie znaczy oczywiscie, ze taki
wplyw od razu jest zty. Niemniej jednak jest i to zdecydowanie poza jakimikolwiek
systemowymi mechanizmami kontroli. Z tego wigc wzlgedu wyraznie rysuja si¢ licz-
ne zagorzenia. Internauci, celowo lub nie§wiadomie, moga zamieszczad materia%y

wplywajace negatywnie na mtodego czlowieka i czujg si¢ przy tym zazwyczaj bez-
karni.

W licznych badaniach mlodziez podkreslata ogromny wplwy serwiséw spo-
tecznos$ciowych i reklam na ich wizerunek. Ta presja staje si¢ obecnie juz tak silna,
ze prowadzi wiele osob (szczegodlnie dotyczy to dziewczat) do wrecz nadludzkich
wysitkow, aby sprosta¢ narzucanym wymganiom sylwetki bardzo szczuplej, wrecz
wychudzonej. Uleganie takiemu naciskowi mediow wiedzie niejednokrotnie do za-
burzeonego obrazu samego siebie, niskiej samooceny, anoreksji oraz zycia w poczu-
ciu nieustannej niedoskonato$ci. Nalezy wigc jasno powiedzie¢, ze wplyw medidéw i
reklam na poczucie szczescia ludzi milodych nie tylko istnieje, ale staje si¢ obecnie
wyjatkowo wielki. Dzi§ mozemy juz mowic o ,,kulcie piekna”, czy nawet o ,.terrorze
pigkna”. Media czgsto lansuja wizerunek dziewczyny/chtopaka bardzo daleki od rze-
czywistego wygladu, idealizujacy przy tym zaréwno poszczegodlne czesci ciata
(szczegolnie u plci meskiej), jak i calg sylwetke (zwtaszcza u kobiet). Osiaganie tego
ideatu staje si¢ we wspotczesnej mentalnosci oznaka sukcesu, dobrej kondycji finan-
sowej 1 atrakcyjnosci. Ten system manipulacji wyzerunkiem cztowieka kolonizuje
silg rzeczy takze $wiat dzieci i mtodziezy stawiajgc im wysrubowane wymagania co
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do wygladu oraz zachowania. Sugeruje, ze beda szczesliwsi, gdy osiagnat te promo-
wane ideaty. Niestety nie kazdy jest w stanie zmierzy¢ si¢ z takim naciskiem forso-
wanych wzorcow. Nie kazdego fizjonomia, zdrowie, sytuacja zyciowa i finansowa
pozwala na nieustanne pedzenie w tym kierunku. Mato tego, ci co pedza, jak si¢ oka-
zuje, wcale nie czujg si¢ automacznie szczesliwsi. W badaniach naukowych ujawnia
si¢ czesto dramatyczna sytuacja ludzi zniewolonych zabieganiem o swoj wyglad,
ktoéry nigdy nie osiaga wedtug nich zamierzonego celu. Tak wysoko postawione nie-
realne wzorce staja si¢ nierzadko poczatkiem wielkich probleméw ludzi miodych,
ktérzy z tatwoscia internalizuja przekazy medialne. Prowadzi to do permanentnego
niezadowolenia ze swego ciata, wrecz obsesji nad jego ciaglym poprawianiem, ano-
reksji, mskle] samooceny i depresp Z pewnoscia sa to tylko nietkore z trudnosci z
jakimi sig borykaJa, nasi uczniowie w zwigzku z presja mediow, a szczegodlnie inter-
netu, magazynoéw i reklam. Psycholog Arleta Balcerek wymienia nastgpujace proble-
my emocjonalne wynikajace z nieakceptowania swojego ciata:

,,harastajace trudne emocje,

poczucie odrzucenia, beznadziejnosci i pustki,

smutek 1 zal,

przygnebienie i apatie,

wycofanie si¢ z zycia spotecznego,

zanirzonie samooceny,

bardzo niskie poczucie wtasnej wartosci,

bierno$¢ i poczucia bycia gorszym od innych” (Balcarek, 2015).

Czy mozna co$ na to poradzi¢? Zdaje si¢ ze tak. Mozemy przy réznych oka-
zjach u§wiadamia¢ naszej mtodziezy zasady jakie rzadza reklama, ukazywac niereali-
styczno$¢ promowanych wzorcow pickna (np. manekiny sg nienaturalnie szczupte -
zwykle o rozmiarze ,,S”, reklamy kobiet ukazuja idealne ksztalty catych postaci, a
mezczyzn zwykle twarzy — tzw. ,,twarzyzm”), rozmawiaé o szcz¢s’ciu ktore nie pole-
ga tylko na osigganiu 1dea1nego wyglqdu a przede wszystkim - uczy¢ akceptaCJl swe-
go ciata. Mlodziez powinna zrozumieé, ze choé¢ wyglqd jest 1stotny, to nie jest jedy-
nym wskaznikiem atrakcyjnosci cztowieka. Skupienie si¢ tylko na nim moze przysta-
nia¢ inne pigkne cechy, ktore mtodzi ludzie posiadaja.

Z pewnoscia kazdy z nas spotkat si¢ przynajmniej raz z takg osobg, ktdrej nie
mozna bylo okresli¢ jako ideatu pigkna, a ktéra mimo to potrafita gromadzi¢ wokot
siebie innych, sprawia¢, ze ludzie przy niej czuli si¢ doskonale, pragneli jej uwagi,
czy nawet przyjazni. Jest wigc niestychanie wazne w naszej pracy, aby pomoéc ucz-
niom w okresleniu wiasnej tozszamosci 1 kreowaniu ich wlasngo wizerunku siebie.
Dobra i zalecang szczepionkag na wszechobecene negatywne oddziatywanie réznych
mediéw bedzie wigc nauczanie akceptacji swego ciala mimo réznych dostrzeganych
mankamentow (ale tez i akceptacji innych), ukazywanie znaczenia przezywania rado-
$ci z wlasnych zalet, posiadanych przyjaciot oraz zauwazania i doceniania nawet
najdrobniejszych radosci, ktore niemal kazdego dnia nam wszystkim si¢ przytrafiaja.
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