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Jedziemy na wycieczke — czyli jak zorganizowaé wycieczke
dzieciom w wieku przedszkolnym?

Barbara Szutkiewicz — doradca metodyczny wychowania przedszkolnego

Wycieczka jest atrakcyjna forma spedzania czasu — szczegolnie dla dzieci w
wieku przedszkolnym. Wiedza, umiejetnosci i dos§wiadczenia nabywane w jej trakcie
sg trwalsze niz te przekazywane w sali przedszkolnej przy uzyciu sztucznego mate-
riatu. W trakcie wycieczki mozna zrealizowa¢ zamierzony cel, pod warunkiem, ze
jest ona dobrze przemyslana i zorganizowana. Analizujac korzysci jakie ptyng z
uczestnictwa dzieci w wycieczkach mozemy wyodrebni¢ nast¢pujace zalety — wy-
cieczki: zaspokajaja potrzeby poznawcze dziecka, ulatwiaja poznawanie $wiata po-
przez bezposredni kontakt z rzeczywistoscia, sprzyjaja rozwojowi zdolnosci obser-

wacji 1 zainteresowan, wzbogacaja wia-
domosci 1 umiejetnosci, ucza samo-
dzielnego myslenia, ksztaltuja $wiato-
poglad, umozliwiaja korelacje migdzy

obszarami  aktywnosci, rozbudzaja
uczucia patriotyzmu, mitos¢ do ziemi
ojczystej, ucza wspotpracy

i wspotdziatania w zespole, rozwijaja
wszechstronng  osobowo$¢  dziecka,
ksztattuja poczucie estetyki, rozwijaja
zas6b stownictwa, umozliwiaja poszu-
kiwanie, odkrywanie nowych zjawisk,
rzeczy itp., stanowig wartosciowy spo-
s6b gromadzenia spostrzezen (analiza,
synteza, poréwnanie, rozumienie zja-
wisk, zwigzkdéw 1 zalezno$ci), wdrazaja
dziecko do samodzielnej pracy, wzbo-
gacaja przezycia, uatrakcyjniajg zajecia
w przedszkolu, zapoznaja z bogactwem
$wiata roslin i zwierzat, stwarzaja rado-
sng i przyjazna atmosferg, ucza szacun-
ku do ochrony $wiata przyrody i zwie-
rzat, majg walory poznawcze, ksztatca-
ce i wychowawcze.

Czesto jednak si¢ zdarza, ze
wycieczka — szczegodlnie z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym - kojarzy sie¢
nauczycielom z niezbyt przyjemnymi
chwilami, stertg papieréw do wypehie-
nia, wyborem miejsca, mysleniem o
bezpieczenstwie. W wielu przypadkach
wybiera si¢ wigc najprostsze rozwigza-
nia, jak wyjazd do kina, teatru, gdyz
mozna w nich ,,0ogarna¢” grupe. Ale nie
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jest to, wedlug mnie, korzystne rozwia-
zanie. Owszem, wyjscia do kina i teatru
sa w tych szczegdlnych czasach nie-
zbednym elementem poznawania dzie-
dzictwa kulturowego w sposob natural-
ny i bezposredni przez najmlodszych.
Jednak nauczyciele powinni rozwijaé
w wychowankach inne zainteresowania,
wyzwala¢ w nich umiejetno$é czerpania
radosci z obcowania z przyroda, pozna-
wania zabytkow architektury. Jak to
zrobi¢, aby samemu poczué si¢ swo-
bodnie, a nie jecha¢ niejako z przymusu
— bo tak kaze dyrektor? Nauczyciel w
swojej pracy powinien by¢ profesjonali-
sta, a profesjonalista zna obowigzujace
przepisy, potrafi potaczy¢ je z wiedza o
wychowanku (poszczegdlnymi szcze-
blami jego rozwoju) i dokona¢ weryfi-
kacji, co poskutkuje prawidlowym wy-
borem miejsca wyjazdu i jego dobra
organizacja. Jedynie w grupie malusz-
kéw rozpoczynajacych edukacje przed-
szkolng nie zaleca si¢, w obawie o bez-
pieczenstwo wychowankow i ich proces
adaptacyjny, organizowania wycieczki
w pierwszym potroczu. Dzieci dopiero
adaptuja si¢ do nowego $rodowiska,
ucza si¢ nieoddalania od grupy, przy-
chodzenia na zbiorke bez ociggania,
szybkiego reagowania na polecenia
nauczyciela. Z kolei catkowita rezygna-
cja z wycieczek rowniez nie jest wska-
zana. W koncu to atrakcja dla dzieci, na
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ktéra czekaja z niecierpliwoscia.
Wspolny wyjazd integruje grupe i do-
starcza wielu emocji. Wycieczka po-
winna kojarzy¢ si¢ przedszkolakowi z
wilasnym, matym plecaczkiem, plastiko-
wa butelka z napojem, maskotka
(pamiatka z wyjazdu) wiszaca przy
plecaku lub schowang w $rodku, skrom-
nym prowiantem (malg kanapka, bato-
nikiem), wypoczynkiem i radoscig z
udanego wyjazdu. Po kazdej wycieczce
dziecko powinno wrecz domagac si¢
kolejnego wyjazdu.

To, ze wycieczka jest zaplano-
wana na konkretny dzien nie oznacza,
Ze nie mozna przesunac jej terminu.
Czasem zdarza si¢, ze dopigta na ostatni
»organizacyjny guzik” wycieczka nie
dojdzie do skutku, w zwigzku z poja-
wieniem si¢ czynnikow niezaleznych,
takich jak chocby uniemozliwiajaca
wyjazd pogoda czy choroba uczestni-
kéw, albo nieoczekiwany problem z
wynaje¢tym autokarem.

Aby planujac wycieczke nau-
czyciel mogl odnies¢ peten sukces po-
winien do tego przedsigwzigcia odpo-
wiednio si¢ przygotowaé. Przede
wszystkim powinien kierujac si¢ swoja
wiedzg z dziedziny psychologii rozwo-
jowej, dokona¢ wilasciwego wyboru
miejsca wyjazdu.

Czgsto zdarza si¢, ze nauczy-
ciele, planujg wyjazd w godzinach swo-
jej pracy. Catodzienna wycieczka wy-
maga od nauczycieli wigkszego niz
zwykle zaangazowania, a zawdd nau-
czyciela to swego rodzaju postannic-
two, powotanie do czerpania radosci z
dawania rados$ci mtodszemu pokoleniu.
I to nie zamyka si¢ w ramach czasu
pracy. Wyjazd planujemy dla dzieci,
zatem to ich mozliwosci nalezy brad
pod uwage. Inne miejsca wybierzemy
dla dzieci mtodszych, a inne dla starsza-
kow. Jezeli np. ,,przegonimy” grupe
trzy-, czterolatkow po zoo, to co dzieci
zapamigtaja z takiego zwiedzania?
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Zmeczenie i jedno z wielu, pewnie naj-
bardziej rzucajace si¢ w oczy zwierze,
szybki positek i powrdt do przedszkola,
w ktorym z ulga odpoczna. Nie na tym
ma polegac przyzwyczajanie dzieci do
czerpania przyjemnosci, zdobywania
wiedzy o kraju. Nie taki ma by¢ skutek
wyjazdéw. Nauczyciel dokonuje wybo-
ru miejsca, ktére wczesniej odwiedzit
lub sugerowat si¢ opinig innych nauczy-
cieli, ktorzy taka wycieczke juz odbyli.
Jezeli nie, stara si¢ jak najwigcej dowie-
dzie¢ o miejscu docelowym — zrodtem
wiedzy moze by¢ Internet. Aby byc
przygotowanym na roézne nieprzewi-
dziane w planie wycieczki sytuacje,
koniecznie nalezy si¢ zapoznaé z poto-
zeniem wybranego miejsca i jego oko-
lic.

Po dokonaniu wyboru migjsca
i precyzyjnym okresleniu celu wyjazdu
nauczyciel zabiera si¢ do wypelniania
koniecznych dokumentéw oraz przygo-
towania odpowiedniego zaplecza wy-
jazdu, w tym odpowiedniego ubioru
przedszkolaka — co konsultuje z rodzi-
cami. Po zapoznaniu si¢ z przepisami
mozna rozpocza¢ wypelnianie karty
wycieczki. Wazne jest doktadne sprecy-
zowanie celu, realizowanego zagadnie-
nia programowego i wszystkich innych
informacji, zgodnie ze stanem faktycz-
nym. Do karty dolagczamy harmono-
gram wycieczki. [ tu nalezy si¢ dobrze
zastanowi¢, aby racjonalnie zaplanowac
czas i1 podzieli¢ go odpowiednio wedtug
planu wycieczki. Oczywiscie, biorac
pod uwage powyzsze wskazowki doty-
czace wychowankow. Przed wpisaniem
do karty informacji o tym, kto bedzie
kierownikiem wycieczki, nauczyciele
rozmawiajg z dyrektorem placowki. To
dyrektor wyznacza bowiem kierownika
wycieczki. Nie jest to takie ot wyzna-
czenie, gdyz rola kierownika jest bar-
dzo istotna. Na nim bowiem cigzy cata
odpowiedzialno$¢ za zorganizowanie i
prawidtowe przeprowadzenie wyjazdu.
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Kolejnym krokiem jest zapla-
nowanie i skonstruowanie preliminarza
wydatkow. To bardzo istotna rzecz,
gdyz pozwala na uniknig¢cie roéznego
rodzaju sugestii ze strony rodzicow,
gdyby sie okazalo, ze po wycieczce
trzeba bedzie jeszcze co$ dopfacic.
Swiadczy to tez o niekompetencji nau-
czycieli organizujgcych wyjazd.

Do kompletu kierownik wy-
cieczki dotgcza rowniez zgody rodzi-
coOw na wyjazd dziecka, numer polisy
ubezpieczenia  wychowankow, listg
uczestnikow wraz z opiekunami oraz
regulamin wycieczki. Taki komplet
dokumentow  kierownik  wycieczki
przedktada do akceptacji dyrektorowi
placowki.

Jakie btedy popelniaja najcze-
sciej kierownicy wycieczki? Wedtug
kontroli Kuratoriow Os$wiaty w wielu
przypadkach sa to nierozliczane koszty
wycieczki, brak jest rowniez podsumo-
wania (sprawozdania) z przebiegu wy-
cieczki oraz realizacji zaplanowanych
celow.

Aby ufatwi¢ nauczycielom
zebranie dokumentacji, proponuj¢ sko-
rzystanie z ponizszych podpowiedzi:

e Dzialania w zakresie krajoznaw-
stwa i turystyki, formy zagranicz-
ne i krajowe - wycieczki przedmio-
towe (takze wyjazdowe, imprezy
sportowe); wycieczki turystyczno-
krajoznawcze; imprezy turystyczno-
krajoznawcze (konkursy, turnieje,
biwaki, zlazy, rajdy, zloty czy spty-
wy); imprezy turystyki kwalifikowa-
nej i obozy wedrowne; imprezy
zwigzane z realizacja planu naucza-
nia (zielone szkoty, przedszkola,
szkoly zimowe i ekologiczne).

e W dokumentacji wycieczki/
imprezy nalezy umie$ci¢ - zatwier-
dzong przez dyrektora szkoty/
przedszkola kart¢ wycieczki (wzér w
rozporzadzeniu z 8 listopada 2001
roku); list¢ uczestnikow wraz z poda-
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niem ich wieku; zgody rodzicow/
opiekunéw prawnych na uczestnic-
two w imprezie/wycieczce niepetno-
letnich dzieci; regulamin wycieczki/
imprezy oraz potwierdzenie z zapo-
znaniem uczestnikow oraz opieku-
now; polis¢ potwierdzajaca ubezpie-
czenie  uczestnikow  wycieczki/
imprezy NW, w przypadku wyjaz-
dow zagranicznych od NW i kosztow
leczenia; po zakonczeniu wycieczki
— podsumowanie oraz rozliczenie
finansowe wycieczki/imprezy.

W przypadku wyjazdoéw zagra-
nicznych - dyrektor powinien zawia-
domi¢ organ prowadzacy placowke
oraz organ sprawujacy nadzor peda-
gogiczny o organizowanej wycieczce
badz imprezie. Dyrektor wyznacza
rowniez opiekunoéw wycieczki, kto-
rych liczba uzalezniona jest od wieku
i liczby uczestnikow, stopnia rozwo-
ju psycho-fizycznego, ewentualnej
niepetnosprawnosci i stanu zdrowia
wychowankéw powierzonych ich
opiece. Na liczbe opiekunéw wplywa
tez specyfika wycieczki czy imprezy,
warunkéw, $rodka lokomocji. W
przypadku nieuwzglednienia przez
kierownika wycieczki powyzszych
aspektow dyrektor powinien odmo-
wi¢ udzielenia zgody na zorganizo-
wanie wyjazdu.

Kto moze by¢ kierownikiem wycie-
czek? - W przypadku wycieczki tu-
rystyczno-krajoznawczej moze to
by¢ nauczyciel, a po uzyskaniu zgo-
dy dyrektora — inna petnoletnia oso-
ba, ktéra ukonczyla kurs kierowni-
ka wycieczek szkolnych lub posia-
dajaca uprawnienia przewodnika
turystycznego, pilota wycieczek,
przodownika lub instruktora turysty-
ki kwalifikowanej badz instruktora
organizacji harcerskiej. Kierowni-
kiem obozow wedrownych moze by¢
osoba, ktéra ukonczyta kurs kierow-
nikow obozow wedrownych, posia-
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dajagca ww. wymagania. Kierowni-
kiem turystyki kwalifikowanej moze
by¢ osoba z uprawnieniami przewod-
nika turystycznego, pilota wycie-
czek, instruktora z danej dyscypliny
sportowej 1 posiadajagca ww. wyma-
gania.

e Co nalezy do zadan opiekunow?
Kierownik oraz opiekunowie wycie-
czek 1 imprez  turystyczno-
krajoznawczych powinni $cisle prze-
strzegaé i stosowac si¢ do przepisOw
przeciwpozarowych, sanitarno-
epidemiologicznych oraz zasad ko-
rzystania z drég publicznych i szla-
kéw  turystycznych, przestrzegaé
opracowanego regulaminu wyciecz-
ki/imprezy. Kierownik i opiekunowie
powinni posiada¢ umiejetnosci z
zakresu udzielania pierwszej pomo-
cy, do ich zadan nalezy zapewnienie
fachowej pomocy lekarskiej w przy-
padku zaistniatej choroby lub wypad-
ku uczestnika wycieczki/imprezy. Do
zadan opiekundow nalezy w szczegol-
noS$ci: wspolpraca z kierownikiem w
zakresie realizacji programu, nadzor
nad przestrzeganiem zasad bezpie-
czenstwa i regulaminu przez uczest-
nikéw wycieczki, sprawowanie nale-
zytej opieki nad wychowankami
uczestniczacymi w wycieczece czy
imprezie. Niedopuszczalne jest or-
ganizowanie wycieczek podczas
burzy, $niezycy i gololedzi.

Jakich zasad nalezy przestrzegaé, aby

wycieczka byla bezpieczna?

Wycieczka autokarowa - autobus po-

winien by¢ oznakowany tablicg

~PRZEWOZ DZIECI”; miejsca przy
drzwiach powinny zajmowaé osoby
doroste (opiekunowie); przejscia w au-
tokarze powinny by¢ wolne, nie moga
znajdowac si¢ tam dodatkowe miejsca
do siedzenia; postoje moga odbywac si¢
tylko w miejscach wyznaczonych

(oznakowanych); po kazdej przerwie

nalezy sprawdzaé liczbg uczestnikow;

w trakcie jazdy opiekunowie powinni
pilnowa¢, aby dzieci nie chodzily po
autokarze, siedzialy na swoim miejscu,
nie $miecity i nie niszczyly wyposaze-
nia.

Wycieczka piesza - kolumna idacych
moze poruszaé si¢ jedynie prawg strong
jezdni; liczba pieszych idacych obok
siebie nie moze przekraczaé 4 o0sob;
dlugos$¢ kolumny nie moze przekraczaé
50 m, odlegtos¢ pomiedzy kolumnami
100 m; a w przypadku dzieci do 10 ro-
ku zycia kolumna porusza si¢ lewg stro-
ng jezdni lub pobocza, idac dwodjkami;
opiekun powinien wykaza¢ si¢ znajo-
moscig terenu i posiada¢ mapg.
Wycieczka w gory - wycieczki na tere-
nach gorskich, lezacych na obszarach
parkow narodowych i rezerwatow przy-
rody oraz lezacych powyzej 1000 m
n.p.m. moga prowadzi¢ wytacznie gor-
scy przewodnicy turystyczni.

Nauczyciele czesto dyskutuja o
liczbie opiekunow. Utarlo si¢ juz, ze na
kazde 15 dzieci przypada jeden opie-
kun. Jednak lektura rozporzadzen
uzmystawia, ze nauczycielom zostawio-
no w tej kwestii zbyt duza swobodg
wyboru. Przepisy wyraznie zwracajg
uwage na stan i mozliwosci uczestni-
kow. Jezeli wiee mamy dziecko z jakas
dysfunkcja, nie bojmy si¢ zabra¢ w roli
opiekuna rodzica lub inng osobe¢ doro-
sta.

O czym jeszcze musimy pa-
mietaé?

Opiekun wycieczki sprawdza
stan liczbowy uczestnikow przed wy-
jazdem, po kazdym postoju, zwiedzaniu
oraz po przybyciu w miejsce docelowe.
Nalezy pilnowa¢, aby dzieci nie zbliza-
ly si¢ do przedmiotow majacych pota-
czenie z liniami wysokiego napigcia ani
ich nie dotykaly, nie jadly owocow nie-
wiadomego pochodzenia. Przed wyru-
szeniem na wycieczke nalezy zaopa-
trzy¢ si¢ w dobrze wyposazong aptecz-
ke. Uczestnicy wycieczki powinni by¢
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ubrani odpowiednio do pory roku, ro-
dzaju wycieczki i mie¢ odpowiedni
ekwipunek. W regulaminie wycieczek
ustalamy zasady prowiantowania. Przed
wyjazdem lub wyjsciem zaznajamiamy
opiekunow z zasadami bezpieczenstwa,
przypominamy tez o tym dzieciom
(dobrze jest odnotowa¢ ten fakt w
dzienniku). Opiekunowie potwierdzaja
ten fakt podpisem pod deklaracja. Po
przybyciu na miejsce nalezy zapoznaé
si¢ z rozmieszczeniem drog ewakuacyj-
nych, sanitariatow oraz innych miejsc
przewidzianych w planie wycieczki. W
razie nieszczesliwego wypadku nalezy
niezwlocznie udzieli¢ pomocy potrze-
bujacemu, powiadomi¢ stuzby medycz-
ne, rodzicow i dyrektora placowki.

Na bazie przepisow przedszko-
la nauczyciele sporzadzaja regulaminy
wycieczek 1 spacerow, z ktorymi sa
zobowigzani zapozna¢ rodzicow swoich
podopiecznych. Przepisy sa surowe i ze
wzgledoéw bezpieczenstwa takie powin-
ny byé. My musimy si¢ kierowaé zdro-
wym rozsadkiem i tak planowaé wyjaz-
dy i imprezy, aby byly one przyjemno-
$cig dla dzieci i dla nas oraz nie stano-
wity zagrozenia dla zdrowia i1 zycia
naszych podopiecznych.

Aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo dzieci podczas wyjazdu na wy-
cieczkg, mozemy zaopatrzy¢ si¢ np. w
chusty jednakowego koloru, daszki na
glowe, identyfikatory z numerem tele-
fonu do wychowawcy. Kazdy pomyst
jest dobry i stuzy poprawie bezpieczen-
stwa dzieci. Nie zapominajmy o mozli-
wosciach psychofizycznych dzieci, ich
wadach 1 dysfunkcjach. Przygotujmy
si¢ z kazdej strony — jesteSmy przeciez
fachowcami. Niech z takiego wyjazdu
kazde dziecko wroci by¢é moze nieco
zmgczone, ale szczg$liwe. Niech w na-
szych przedszkolakach obudzi si¢ pasja
i zamilowanie do podrozy.
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Podstawy prawne dotyczace
organizowania krajoznawstwa i tury-
styki przez publiczne przedszkola,
szkoly i placowki :

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 8 listopa-
da 2001 roku w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez pu-
bliczne przedszkola, szkotly
i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. Nr 135, poz. 1516);

e Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku
o kulturze fizycznej (Dz.U. z 2001
roku, Nr 81, poz. 889 ze zmianami);

e Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku
— Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. z
2005 roku, Nr 108, poz. 908 ze zmia-
nami);

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z
dnia 6 maja 1997 roku w sprawie
warunkéw  bezpieczenistwa  0s6b
przebywajacych w gorach, pltywaja-
cych, kapiacych si¢ i uprawiajacych
sporty wodne (Dz.U. z 1997 roku, Nr
57, poz. 358);

e Rozporzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z dnia 22
wrzesnia 2005 roku w sprawie wzoru
formularza listy podrézujacych dla
wycieczek w  Unii  Europejskiej
(Dz.U. z dnia 30 wrze$nia 2005 r.);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grud-
nia 2002 roku w sprawie bezpieczen-
stwa 1 higieny w publicznych i niepu-
blicznych  szkolach i placowkach
(Dz.U. z 2002 roku, Nr 6, poz. 69 ze
zmianami).
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Sztuczna inteligencja jako wsparcie nauczyciela

Jerzy Okrasinski — doradca metodyczny informatyki
i technologii informacyjno — telekomunikacyjnych MODM BCE

Wstep

Podczas podejmowania decyzji o sposobie realizacji tematu publikacji pomyslatem,
ze pojde tym razem krotsza droga i uzyje narzedzi, o ktdrych chee tu w paru stowach
napisa¢. Szkielet artykutu z najwazniejszymi treSciami powstal w maksymalnie 15
min. To co bylo dla mnie najwazniejsze, to zebranie przez Al informacji, ktorych

wyszukanie zaj¢toby mi znacznie wie-
cej czasu. Wymagato to ode mnie jedy-
nie zadania paru precyzyjnych pytan i
wybrania sprawdzonych odpowiedzi.
Na moja prosbe sztuczna inteligencja
dopasowala takze jezyk do wieku po-
tencjalnego odbiorcy. Zatozylem, ze
czytelnikiem bedzie uczen w wieku 15-
19 lat. Uznatem, ze artykut napisany dla
tej grupy wiekowej moze by¢ zrozu-
miaty takze dla kazdego innego starsze-
go odbiorcy potencjalnie zainteresowa-
nego tematem. Potem pozostato mi tyl-
ko sprawdzenie poprawnos$ci informa-
cji, wygladzenie tekstu, usunigcie nie-
ktérych zdan i uzupetienie artykutu o
pare informacji wynikajacych z wilasne;j
wiedzy i doswiadczenia.

Zapraszam wigc czytelnika do oceny tej
mojej krotkiej wspolpracy z Al. Nad-
mieniam, ze wlozylem w ta prac¢ mini-
mum wysitku, a wydaje mi si¢, ze sku-
tek nie jest taki zty. Prosze tez o zwro-
cenie uwagi na ilo$¢ stron interneto-
wych uzytych przez Al do stworzenia
ponizszej publikacji. Spis tych zrodet
zamie$citem pod artykutem.

Niestety bytem zmuszony czasem po-
prawi¢ ,,sztuczny” jezyk naszej sztucz-
nej inteligencji, np.:

- Al uzywalo ,maszynka”, zamiast
»maszyna”

- Al uzylo trzeciej osoby liczby poje-
dynczej — zamienitem na pierwsza oso-
be liczby mnogiej

- poprawilem tez troch¢ btedow jezyko-
wych, np. zamiast ,maszyna naucza
si¢”, uzytem ,,maszyna uczy si¢”.

Ponizej artykut powstaly przy udziale
sztucznej inteligencji Copilot w dn.
4.04.2024 r.

sUczenie maszynowe i sztuczna inte-
ligencja. Czy mamy sie tego ba¢?”

Uczenie maszynowe

Uczenie maszynowe to taki rodzaj kom-
puterowej magii, dzigki ktérej kompute-
ry ucza si¢ jak ludzie. Wyobrazmy so-
bie, ze maszyna moze “mysSle¢” i
“uczy¢ si¢” na podstawie danych, tak
jak My uczymy si¢ w szkole na podsta-
wie ksigzek.

Teraz kilka przyktadow, ktéore moga

pomoc w zrozumieniu zagadnienia:

1. Gra w Warcaby: wyobrazmy sobie,
ze maszyna chce nauczyc¢ si¢ gra¢ w
warcaby. Pokazujemy jej mnodstwo
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partii, a ona obserwuje jakie ruchy
prowadza do wygranej. Po pewnym
czasie sama potrafi gra¢ coraz le-
piej. To tak, jakby$my uczyli si¢
gra¢ w warcaby, patrzac na ruchy
innych graczy.

2. Thuimaczenia Tekstow: pewnie wie-
lu z nas korzysta z Google Transla-
te. To wlasnie uczenie maszynowe
pozwala komputerom tlumaczyé
teksty z jednego jezyka na inny.
Komputer analizuje miliony tluma-
czen i uczy sig, jak przettumaczyé
stowo po stowie.

3. Rozpoznawanie Obrazéw: maszyna
moze “widzie¢” obrazy i rozpozna-
wac na nich rézne rzeczy, np. potra-
fi wykry¢, czy na zdjeciu jest pies,
czy kot. Wczesniej jednak kto§ mu
musiat pokaza¢ ogromng ilo$¢ ko-
tow roznych gatunkéw tych zwie-
rzat w roéznych srodowiskach i po-
zycjach. Gdyby nie takie uczenie
(maszynowe) komputer nie miatby
pojecia jakie to zwierz¢ ma przed
sobg. T

4. Rekomendacje w Sklepach Interne-
towych: wielu z nas od lat robi za-
kupy online. Sklepy internetowe
uzywaja wilasnie uczenia maszyno-
wego, zeby poleca¢ nam produkty,
ktore moga si¢ spodobaé. Znaja hi-
stori¢ naszych zakupow, okreslaja
preferencje i podsuwajg wyszukane
propozycje. To tak, jakby maszyna
byla naszym osobistym doradca
zakupowym.

W skroécie, uczenie maszynowe to su-
perpotega komputerow, ktoéra pozwala
im “uczy¢ si¢” na podstawie dostarczo-
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nych danych i stawa¢ si¢ przez to coraz
lepszymi w roznych zadaniach.

Oto kilka stron, ktére pozwola zglebic¢
tajniki uczenia maszynowego:

1. HashDork: Na HashDork znajduje
si¢ 15 projektow uczenia maszyno-
wego dla poczatkujacych. To $wiet-
ny sposob, aby zaczaé praktykowac i
rozwija¢ swoje umiejetnosci. Przy-
ktady projektow obejmuja analizg
danych Titanica, klasyfikacj¢ kwia-
tow teczoOwki 1 przewidywanie cen
domoéw w Bostonie.

2. Kaggle: Kaggle to platforma, na
ktérej programisci moga wspotza-
wodniczy¢, rozwigzywaé problemy i
uczy¢ si¢. Mozna tam znalez¢ wiele
konkursow zwigzanych z uczeniem
maszynowym, a takze zestawy da-
nych do eksperymentowania.

3. UCI Machine Learning Repository:
To repozytorium zawiera rozne ze-
stawy danych, ktéore mozna wykorzy-
sta¢ do nauki i testowania algoryt-
mow uczenia maszynowego. Mozna
tam znalez¢ dane z roznych dziedzin,
takich jak medycyna, finanse czy
nauki spoleczne.

4. Data.gov: wlasciwe miejsce dla za-
interesowanych analizg danych pu-
blicznych. Data.gov udostgpnia dane
rzadowe z roznych dziedzin, a to
$wietny material do nauki.

Nalezy pamigta¢, ze nauka uczenia ma-
szynowego wymaga cierpliwosci 1
praktyki.


https://hashdork.com/pl/projekty-uczenia-maszynowego-dla-początkujących/
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Zwiazek pomiedzy uczeniem maszy-
nowym a sztuczng inteligencjg

Powiedzmy wigc jeszcze raz czym jest
sztuczna inteligencja i uczenie maszy-
nowe. Zrozumienie tych terminéw po-
zwoli na okreslenie ich zwigzku.
Sztuczna Inteligencja (Al): to taki ogo6l-
ny parawan, pod ktorym kryje si¢ wiele
technik i pomystow. Al to po prostu
,hauczone” komputery, ktore probuja
“mysle¢” jak ludzie. Chcemy, aby kom-
puter potrafit podejmowaé decyzje,
rozpoznawa¢ obrazy, czy tlumaczy¢
jezyki. To sa whasnie niektére obszary,
w ktorych realizuje si¢ sztuczna inteli-
gencja.

Uczenie Maszynowe (Machine Lear-
ning): to jedno z narzedzi, ktére poma-
ga komputerom stawaé si¢ coraz bar-
dziej inteligentnymi.

Uczenie maszynowe jest wicc czgsécia
sztucznej inteligencji — a wlasciwie
procesu jej uczenia i doskonalenia.
Dzigki uczeniu maszynowemu kompu-
tery moga analizowa¢ dane, wykrywac
wzorce 1 dostosowywaé si¢ do nowych
sytuacji. Innymi stowy, Al to ogdlna
koncepcja, a uczenie maszynowe to
praktyczny sposéb, w jaki komputery
ucza si¢ na podstawie danych. W skro-
cie, uczenie maszynowe to kluczowy
element sztucznej inteligencji, ktory
pozwala komputerom stawaé si¢ coraz
bardziej sprytnymi.

Przykladowe Kkorzysci i zagrozenia
plynace ze sztucznej inteligencji

Sztuczna inteligencja (Al) to taki kom-
puterowy czarodziej, ktory moze
“mysle¢” i wykonywac¢ zadania, tak jak
ludzie. Oto, co jest fajne i co moze by¢

B kce

niebezpieczne w zwiazku z istnieniem
Al

Korzysci:

1. Wigksza Wydajnos¢ i Produktyw-
no$¢: Al moze automatyzowac po-
wtarzalne zadania, dzigki czemu pra-
cownicy moga skupi¢ si¢ na bardziej
kreatywnej pracy. To moze zwigk-
szy¢ produktywno$¢ i obnizy¢ kosz-
ty.

2. Lepsze Decyzje i Rozwiazywanie
Probleméw: Al analizuje duze ilosci
danych, co pomaga w podejmowaniu
lepszych decyzji. W obszarach takich
jak finanse czy opieka zdrowotna Al
moze przewidzie¢ trendy i pomdc w
rozwigzywaniu problemow.

3. Przetwarzanie Duzych Ilosci Da-
nych: Al potrafi szybko analizowac
ogromne ilosci informacji, np. dane
medyczne, czy informacje o klien-
tach. Pomaga to w identyfikacji
ukrytych wzorcow i trendow.

4. Poprawa Opieki Zdrowotnej: Al
pomaga lekarzom w diagnozowaniu
chorob 1 tworzeniu spersonalizowa-
nych plandéw leczenia. W badaniach
medycznych moze identyfikowac
nowe potaczenia/zaleznosci.

Zagrozenia:

1. Bezrobocie: automatyzacja przez Al
moze prowadzi¢ do zwolnien pra-
cownikoéw, szczegolnie w branzach,
gdzie zadania sg tatwo zautomatyzo-
wane. To moze mie¢ negatywne
skutki spoteczne.

2. Nierownosci Spoleczne: nie wszy-
scy majg dostep do Al. To moze po-
glebiac réznice miedzy ludzmi.
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3. Prywatno$¢ i Bezpieczenstwo Da-
nych: Al korzysta z naszych danych.
Musimy dbaé o to, aby byly bez-
pieczne i nie byly wykorzystywane
w ztym celu.

4. Etyka i Odpowiedzialno$¢: musimy
zastanowi¢ si¢, jak uzywac¢ Al, aby
nie zaszkodzi¢ ludziom czy §rodowi-
sku. To wazne, aby Al dziatato zgod-
nie z naszymi wartosciami.

Powyzsze tresci przedstawiajace korzy-
$ci 1 zagrozenia ptynace z istnienia Al
w naszym zyciu wydaly mi za mato
dopasowane do warunkow szkolnych.
Poprositem wigc sztuczng inteligencje
(dn. 5.06.2024r.), aby napisata prostym
jezykiem jakie sg plusy i minusy dziata-
nia sztucznej inteligencji w nauczaniu
dzieci 1 mlodziezy. Oto wynik jej eks-
presowej ,,pracy’”:

Zalety:

1. Spersonalizowana nauka: narzedzia
oparte na sztucznej inteligencji anali-
zujg wyniki uczniow i dostosowuja
wsparcie, aby poprawic¢ ich oceny.

2. Natychmiastowa informacja zwrotna:
sztuczna inteligencja moze dostar-
cza¢ uczniom szybka informacje
zwrotna, co pomaga w ich rozwoju.

3. Automatyzacja zadan: sztuczna inte-
ligencja moze wykonywaé powta-
rzalne zadania, pozwalajac na bar-
dziej efektywne wykorzystanie czasu
nauczycieli.

4. Rozwijanie umiejetnosci przysztosci:
uczniowie ucza si¢ korzystania z
nowoczesnych technologii, co jest
wazne w dzisiejszym $wiecie.

Wady:
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1. Zagrozenie dla nauczycieli: niekto-
rzy obawiaja si¢, ze sztuczna inteli-
gencja moze zastapi¢ nauczycieli w
niektérych zadaniach.

2. Uzaleznienie od technologii: nad-
mierne poleganie na narzedziach
opartych na sztucznej inteligencji
moze prowadzi¢ do uzaleznienia od
technologii.

3. Bezpieczenstwo danych: konieczne
jest dbanie o bezpieczenstwo danych
uczniéw, aby unikngé naruszen pry-
watnosci.

Warto pamigtac, ze odpowiednie wyko-
rzystanie sztucznej inteligencji moze
przynies¢ korzysci, ale wymaga ostroz-
nosci 1 $wiadomego podejscia.

Sztuczna inteligencja wyszukata infor-
macje przy uzyciu wyszukiwarki
https://bing.com/

Do stworzenia artykutu wykorzystata
nastepujace strony internetowe:

o https://nano.komputronik.pl/n/uczenie
-maszynowe-rodzaje-przyklady/

e https://codenga.pl/artykuly/poradniki/
co_to jest uczenie maszynowe mach
ine learning

ehttps://www.qtravel.ai/pl/blog/uczenie
-maszynowe-definicja-rodzaje-i-
przyklady-zastosowania/

o https://www.rafalszrajnert.pl/uczenie-
maszynowe/

e https://hashdork.com/pl/projekty-
uczenia-maszynowego-dla-pocz%
C4%85tkuj%C4%85cych/

o https://www.gettyimages.com/detail/


https://bing.com/
https://nano.komputronik.pl/n/uczenie-maszynowe-rodzaje-przyklady/
https://nano.komputronik.pl/n/uczenie-maszynowe-rodzaje-przyklady/
https://codenga.pl/artykuly/poradniki/co_to_jest_uczenie_maszynowe_machine_learning
https://codenga.pl/artykuly/poradniki/co_to_jest_uczenie_maszynowe_machine_learning
https://codenga.pl/artykuly/poradniki/co_to_jest_uczenie_maszynowe_machine_learning
https://www.qtravel.ai/pl/blog/uczenie-maszynowe-definicja-rodzaje-i-przyklady-zastosowania/
https://www.qtravel.ai/pl/blog/uczenie-maszynowe-definicja-rodzaje-i-przyklady-zastosowania/
https://www.qtravel.ai/pl/blog/uczenie-maszynowe-definicja-rodzaje-i-przyklady-zastosowania/
https://www.rafalszrajnert.pl/uczenie-maszynowe/
https://www.rafalszrajnert.pl/uczenie-maszynowe/
https://hashdork.com/pl/projekty-uczenia-maszynowego-dla-początkujących/
https://hashdork.com/pl/projekty-uczenia-maszynowego-dla-początkujących/
https://hashdork.com/pl/projekty-uczenia-maszynowego-dla-początkujących/
https://www.gettyimages.com/detail/photo/brain-machine-learning-digital-mind-technology-copy-royalty-free-image/2008520952
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photo/brain-machine-learning-digital-
mind-technology-copy-royalty-free-
image/2008520952

e https://medium.com/
(@alikaswiderska/37-najlepszych-stron
-internetowych-do-nauki-nowych-
rzeczy-18d2642ce821

e https://oclab.pl/wstep-do-uczenia-
maszynowego/

e https://www.unite.ai/pl/10-najlepszych
-bibliotek-Pythona-do-uczenia-
maszynowego-ai/

e https://ichi.pro/pl/10-najlepszych-
kursow-do-nauki-tensorflow-dla-
uczenia-maszynowego-w-2021-roku-
63372753950795

e https://barrazacarlos.com/pl/zalety-i-
wady-sztucznej-inteligencji/

e https://www.ozsk.pl/jakie-korzysci-i-
jakie-zagrozenia-moze-stwarzac-
rozwoj-sztucznej-inteligencji/

e https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/
sztuczna-inteligencja-korzysci-i-
zagrozenia-czy-nalezy-sie-jej-obawiac
-st7654192

e https://fintechportal.pl/sztuczna-
inteligencja-zalety-wady-i-przyszlosc/

e https://szkolna24.pl/artykul/blog/
sztuczna-inteligencja-w-edukacji:-jej-
rola-zalety-oraz-wady

e https://bing.com/search?
g=plusy+i+minusy+dzia%c5%
82a-
nia+sztucznej+inteligencji+w+edukacj
i+dzieci+itm%c5%820dzie%c5%becy

e https://edun.pl/wiedza/sztuczna-
inteligencja-ai-w-edukacji-najlepsze-
rozwiazania-wspierajace-nauke-
dziecka/
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e https://barrazacarlos.com/pl/zalety-i-
wady-sztucznej-inteligencji-w-
edukacji/

Kilka st6w na zakonczenie :)

Powyzej mamy przyktad jak w szybki
sposob mozemy dotrze¢ do informacji,
na ktoére potrzebowaliby$my wielu mi-
nut, czy nawet godzin pracy w sieci.
Jako nauczyciele bedziemy musieli
przyzna¢, ze Al moze by¢ nam ogrom-
ng pomocy i przynies¢ wymierne korzy-
Sci w zakresie zarzadzania czasem,
doskonalenia umiejetnosci i planowania
oraz realizacji powierzonych zadan.
Jednakze rownoczesnie musimy byc
$wiadomi, ze podobnie pomy$la nasi
uczniowie. Oni tez pragng pracowaé
efektywniej i z mniejszym wysitkiem.
Czy to takie zle i czy musimy si¢ tym
przejmowac?

Jesli przypatrzymy si¢ aktywnosci dzie-
ci i mtodziezy w sieci w ciggu ostatnich
kilkunastu lat, to musimy przyznaé, ze
nasi uczniowie juz od dawna korzystaja
z zasobOw internetu, czgsto przepisujac
stowo w stowo to, co tam znajda. Dzis$
wiec nastgpita jedynie mata korekta -
Al robi to za nich. To sztuczna inteli-
gencja wyszukuje zadane tresci i przed-
stawia je w okreslonej przez ucznia
formie. Na dobrg sprawe, w dosy¢ du-
zym uproszczeniu, wszystko zostato po
staremu, tylko skrocit si¢ czas na dotar-
cie do tych informacji i posktadania ich
w oczekiwang cato$¢. Nadal wigc uczen
jest tym samym uczniem - mimo iz
wyposazonym w potegzne narzg¢dzia, to
jednoczesnie czgsto mocno zagubionym
w gaszczu otaczajacych go informacji.
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My za$§ nadal jestesmy i bedziemy mu potrzebni. Relacja maszyny z cztowiekiem,
cho¢ wchodzi w wysoki poziom zaawansowania, nigdy nie zastgpi spotkania serca
nauczyciela z sercem dziecka. Mozemy wigc jak wcze$niej, a moze nawet bardzie niz
wczesniej, by¢ przy naszym uczniu, wspiera¢ go w zrozumieniu nauczanych tresci,
pomdc w selekcjonowaniu i systematyzowaniu wszechobecnej wiedzy, asystowaé w
nabywania oczekiwanych umiej¢tnosei — takze spotecznych, motywowaé w chwilach
zwatpienia i ... skorzysta¢ przy tym z dobrodziejstw Al. Jezeli wigc sztuczna inteli-
gencja sprawi, ze uczniowie cho¢ odrobing wydtuza swoj wolny czas na aktywnosé
fizyczna, spotkania z przyjacidtmi, zaangazowanie spoleczne, to chyba bardzo dobrze
nam wszystkim si¢ przystuzy. Oby tylko tak si¢ stato, ale to juz temat na innych arty-
kut.
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B kce

Masy plastyczne dla kazdego

Elzbieta Baruch - doradca metodyczny plastyki MODM BCE

Zajgcia plastyczne odgrywaja ogromng role bowiem wplywaja na harmonijny i
wszechstronny rozwdj dziecka. To nie tylko rozwoj malej motoryki, ale tez rozwdj
poznawczy ,spoleczny i kulturalny. Plastyka posiada réwniez znaczenie terapeutycz-

ne, uspokajajace, odprezajace.

Od najwczesniejszych lat docieraja do
dziecka ro6zne bodzce wzrokowe,
dzwickowe, stuchowe i czuciowe. Z
uplywem czasu mozg gromadzi coraz
wigcej naszych doznan i laczy je w
spojng cato$é. Zmysty doskonalg si¢, a
integracja sensoryczna przebiega coraz
sprawniej. Dzieki temu dziecko poznaje
otaczajacy S$wiat 1 wraz z rozwojem
modzgu coraz wigcej rozumie. Im wigcej
zmystow wiaczonych jest w odbieranie
$wiata, tym rozwoj dziecka przebiega
sprawniej 1 szybciej. Jezeli u dziecka
nastepuje wlasciwa reakcja na bodzce
to znaczy, ze integracja sensoryczna
jest prawidlowa. Odbierane bodzce
zmystowe nasz mozg przeksztalca w
konkretne reakcje, dziatania, odczucia.
W przypadku nieprawidtowos$ci w prze-
twarzaniu bodzcow sensorycznych mo-
zemy moOwi¢ o problemach z integracja
sensoryczng. To natomiast moze istot-
nie wplywa¢ na rozwoj dziecka. Zaklo-
cenia odbioru lub przetwarzania bodz-
coéw dochodzacych ze srodowiska moz-
na zaobserwowaé¢ w zakresie zmystu
dotyku, wechu i czucia. Zaburzenia
moga objawia¢ si¢ w rézny sposob.
Moze to by¢ nadwrazliwo$¢ na $wia-
tlo ,dzwigk ,dotyk. Sktonno$¢ do gwat-

townych impulsywnych reakcji i nadpo-
budliwosci. Dzieci z tego typu deficyta-
mi mogg mie¢ problem z orientacja w
przestrzeni z brakiem koordynacji w
zakresie wykonywanych ruchow. Cze-
sto idzie to w parze z brakiem samo-
dzielnosci w réznych obszarach wyko-
nywania codziennych czynnos$ci. Pro-
blemy moga przetozy¢ si¢ na relacje z
rowiesnikami i brak samoakceptacji.

Obok sensoryki istotna dla rozwoju
dziecka jest motoryka w tym motoryka
mata. Obejmuje ona ruchy o niewielkim
zakresie dtoni i palcow. Ruchy te nie
wymagaja angazowania calego ciala.
Potrzebuja skupienia i koncentracji w
trakcie wykonywania czynnos$ci. Moto-
ryke mala mozna ¢wiczy¢ juz u nie-
mowlat, a w p6zniejszym wieku dosko-
nate sa czynno$ci wykonywane podczas
postugiwania si¢ réznorodnymi narze-
dziami i technikami plastycznym: ryso-
wanie, malowanie, wycinanie nozycz-
kami, rwanie papieru, przyklejanie
drobnych elementéw, lepienie, zagnia-
tanie mas plastycznych.
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Tym co spina mala motoryke i sensory-
ke moze by¢ sensoplastyka. Obejmuje
ona rézne aktywnosci plastyczne, ktore
pobudzaja wszystkie zmysty. Jednocze-
$nie dziecko otwiera si¢ na sztuke i
ksztaltuje swoje zmysty artystyczne.
Jedng z takich aktywno$ci moze by¢
przygotowywanie i tworzenie z uzy-
ciem mas plastycznych. Wptywaja one
bowiem na wszechstronny rozwdj
dziecka. Koncentruja uwagg na wyko-
nywanym dziataniu rozwijajac malg i
duza motoryke. Wzbogacaja wiar¢ we
wilasne mozliwosci uwalniajac ekspre-
sje tworcza. Wspierajg samodzielnosé i
wspolprace oraz rozwdj poznawczy.
Pobudzaja kreatywnos$¢. Tworzenie w
réoznych masach plastycznych pozwala
na obserwowanie efektow swojej pracy
z roznych stron. Jest to tez okazja, by
si¢ ubrudzi¢, poczu¢ struktur¢ masy,
ktéora mozna modelowaé ugniatac, gta-
dzié, roztadowac napigcie, kontrolowaé
to co w efekcie ma z niej powstac. Ma-
sy plastyczne mozna wykona¢ we wia-
snym zakresie i co najwazniejsze z pro-
duktow bezpiecznych dla dzieci.

Samodzielnie wykonane masy plastycz-
ne w warunkach domowych lub szkol-
nych czy nawet przedszkolnych sg la-
twe do wykonania. Moga stanowic cie-
kawa zabawe w fazie przygotowywania
jak i lepienia. Maja one wiele zalet i
powinny by¢ wykorzystywane ponie-
waz pozwalajg ¢wiczy¢ sprawnos¢ pal-
cow 1 calej dioni. Wyzwalaja rowniez
kreatywnos¢.

Do najbardziej znanych mas plastycz-
nych nalezy masa solna i masa papiero-
wa.
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Oto niektore propozycje i przepisy na
masy plastyczne do wykorzystania w
pracy z dzie¢mi w roznym wieku.

Piaskolina

sktadniki:0,5 tyzki maka ziemniaczana,
opcjonalnie barwnik spozywczy, 1 ty-
zeczka ptynu do naczyn i szklanka pia-
sku, odrobina wody

Piasek potaczy¢ z maka ziemniaczang.
Wode z ptynem do efektu spienienia i
nastepnie przela¢ do piasku.

Masg mozna bawic¢ si¢ jak piaskiem w
piaskownicy.

Masa aksamitna

Sktadniki: 250 ml odzywki do wlosdw,
450 g maki ziemniaczanej, 4-5 lyzek
oleju, opcjonalnie barwniki spozywcze

Masa jest bardzo plastyczna. Po dlugo-
trwatym lepieniu traci wilgotnosé i za-
czyna si¢ sypa¢. Mozna wowczas dodaé
mala ilos¢ wody. Nadaje si¢ do prze-
chowywania przez kilka dni w folii lub
szczelnym pudetku.

Kosmiczna masa aksamitna

Sktadniki :8 tyzek maki ziemniacza-
nej,5 tyzek balsamu do ciata, brokat

Potaczy¢ i wyrobi¢ rgcznie wszystkie
sktadniki.

Masa balonowa
Sktadniki:4 tyzki kleju szkolnego w

ptynie, 4 tyzki zelu do prania, odrobina
pianki do golenia
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Catos¢ nalezy wymiesza¢, az do zggest-
nienia masy. Masa jest rozciagliwa i za
pomoca stomki mozna dmucha¢ z niej
balony

Sztuczny $nieg z maki ziemniaczanej

Sktadniki: 0,5 kg maka ziemniaczana,
woda

Do maki doda¢ tyle wody aby uzyskaé
mas¢ plastyczng. Jest ona mniej pla-
styczna niz $nieg z sody, ale bardziej
nadaje si¢ dla alergikow.

Sztuczny $nieg z pieluchy
Sktadniki: pielucha jednorazowa, woda

Po wyciagnigciu ze $rodka granulek
powoli laczy¢ z woda do zggstnienia
masy

Sa one bardzo chtonne i z jednej pielu-
chy wychodzi spora ilo$¢ $niegu. Ze
wzgledu na granulki uzywac ze starszy-
mi dzie¢mi pod opieka dorostego.

Sztuczny $nieg z pianki do golenia

Sktadniki: 8 opakowan sody oczyszczo-
nej, pianka do golenia

Sktadniki wymiesza¢. Calo§¢ mozna
wstawi¢ do lodéwki w celu przechowy-
wania i nabrania cech prawdziwego
$niegu.

Piankolina
Sktadniki: 4-5 tyzek maki ziemniacza-

nej, 2 tyzki ptynu do prania, 8-10 kropli
kleju wikol

B kce

Wszystkie sktadniki tgczymy dodajac
na koncu klej. Mas¢ mozna uzywac
wielokrotnie pod warunkiem przecho-
wywania jej w zamknigciu w folii lub w
szczelnym pudetku.

Kaszolina

Sktadniki: 400g kaszy manny, 150ml
cieptej wody

Zala¢ kasze ciepla woda, az osiagnie
konsystencje nadajaca si¢ do ugniata-
nia. Opcjonalnie mozna doda¢ barwnik
SpOZywczy.

Ciastolina bez gotowania

Sktadniki: 2,5 szklanki maki, 1 szklan-
ka soli, 3-4 tyzki oleju, 1,5 szklanki
przegotowanej goracej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac
do momentu gdy goraca woda doktad-
nie zostanie wchloni¢ta, a masa stanie
si¢ kleista.

Masa porcelanowa

Sktadniki: 10 tyzek kleju wikol, 10 ty-
zek maki ziemniaczanej, 3 tyzki oliwki
dla dzieci, 3 tyzki soku z cytryny, op-
cjonalnie 2 tyzeczki gliceryny

Calos¢ doktadnie wymieszan na jedno-
lita mas¢. Nastepnie ugniataé. Aby si¢
masa nie przyklejata do rak nattuscic je
kremem lub wlozy¢ rekawiczki.

Porcelana szybko wysycha, ale prze-
chowaé¢ ja mozna przez kilka dni
szczelnie zamknieta lub w folii.
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Masa porcelanowa bez kleju z sody

Sktadniki:opakowanie sody oczyszczo-
nej, 50 g maki ziemniaczanej, 60 ml
wody.

Wymiesza¢ sktadniki sypkie doda¢ wo-
de. Nastepnie podgrza¢ mas¢ do uzy-
skania jednolitej konsystencji po czym
wyja¢ na posypany maka blat. Mase
mozna watkowac¢ i wycina¢ z niej za
pomoca foremki. Suszyé po ok. 12 go-
dzin z kazdej strony.

Masa solna bez soli

Sktadniki:1/2 szklanki sody, 1/4 szklan-
ki maki kukurydzianej, 4 szklanki cie-
ptej wody

W matym garnuszku wymiesza¢ suche
sktadniki i dola¢ wodg. Calo$¢ pod-
grza¢ na malym ogniu mieszajac, az
masa zgestnieje i zacznie odchodzi¢ od
brzegow.

Masa solna

Sktadniki: szklanka maki, szklanka soli,
ok.1/2 szklanki wody

Wszystkie sktadniki mieszamy stopnio-
wo dodajac wody. Wyrabiamy ciasto do
momentu, az bedzie zwarte i elastyczne.
W celu dodania wigkszej elastyczno$ci
mozna doda¢ 1-2 tyzki oleju.

Masa papierowa

Sktadniki: 2 wyttaczanki po jajkach
( po 10 1 6 jajach), 300 ml wikolu, ku-
bek maki ziemniaczanej, 3 tyzki oliwki
dla dzieci, 1/2 kubka maki pszenne;j
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Namoczone wczesniej wyttaczanki od-
cisng¢é z wody i1 porwa¢ na kawatki.
Nastepnie doda¢ wikol i make ziemnia-
czang oraz oliwke. Po zmiksowaniu
sktadnikow doda¢ polowe maki pszen-
nej i ponownie miksowaé. Reszta maki
posypac blat stotu wytozy¢ mase i za-
gnies¢ recznie.

Ciecz nienewtonowska

Sktadniki: 1kg maki ziemniaczanej, 06-
071 wody.

Potaczy¢ make ze stopniowo dodawang
woda. Masa nie wyschnie jezeli bedzie
przechowywana w zamknig¢ciu. Mozna
ja rowniez zabarwia¢ .Materiat ten rzu-
cony odbija si¢ od twardych powierzch-
ni mocno uderzony peka jak ciato state
natomiast w spoczynku zachowuje si¢
jak ciecz.

Slime czyli glut

Sktadniki: 100 ml kleju w ptynie, kilka
kropel barwnika, szczypta brokatu, w
oddzielnej miseczce potaczyé ze sobg 2
tyzki ptynu do phukania soczewek i 1
lyzeczke sody

Potaczy¢ wszystkie sktadniki , wymie-
sza¢ az do zgestnienia.

To bardzo rozciagliwa, elastyczna masa
plastyczna. Jest wilgotna i lepka. Masg
mozna ugniataé, rozciagaé, tworzyc
rozne ksztatty robi¢ banki wkladajac w
mas¢ stomke.
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Slime z pianki do golenia

Sktadniki: 100 ml kleju w ptynie, pianka
do golenia, w oddzielnej miseczce 2
tyzeczki ptynu do ptukania soczewek, 1
lyzeczka sody

Energicznie wymiesza¢ dwa sktadniki
do potaczenia i uzyskania jednolitej
elastycznej slime.

Slime bez kleju

Sktadniki: tyzka jogurtu naturalnego, 3
tyzki maki ziemniaczanej, ozdobne
dodatki np. brokat

Ten slime jest mniej elastyczny i szyb-
ciej sig¢ rwie.

Slime z kleju w sztyfcie i kredek wo-
skowych

Sktadniki:caty wyjety klej z tuby pokro-
jony w plastry, kredka woskowa, ty-
zeczka wody, tyzka ptynu do prania

Wszystkie sktadniki oprocz ptynu do
prania wstawi¢ do mikrofali na 15-20
sekund. Po wyjeciu wymieszaé do pota-
czenia sktadnikow. Nastgpnie pomatu
doda¢ ptynu do prania i wymiesza¢ do
potaczenia sktadnikéw. Potem ugniatac
w palcach, az masa nabierze elastycz-
no$ci. Odtozy¢ na 5-10 minut, aby nie-
co przeschta.

Slime z pasty do zebéw i bez plynu do
soczewek

Sktadniki: 5-7 ml kleju w plynie, tyle
samo zelowej pasty do zgbow, opcjo-
nalnie barwnik lub brokat

B kce

Intensywnie mieszaé, az masa zacznie
odstawa¢ do miski. Jezeli bedzie sig¢
lepi¢ mozna doda¢ wigcej pasty.

Zabawy plastyczne z wykorzystaniem
réznych mas wspaniale rozwijaja wyob-
razni¢ i pomystowos¢ dziecka. Ucza
cierpliwosci i skupienia. Jednoczesnie
zajmujac rece wyciszaja, odstresowujg .
Wraz z dzie¢mi mozna testowac, ekspe-
rymentowac z innymi sktadnikami two-
rzy¢ wlasne masy. Moze to tez by¢ pra-
ca grupowa uczgca wspotodpowiedzial-
no$ci, ale i przestrzegania zasad, po-
rzadkowania miejsca pracy. Przede
wszystkim masy plastyczne usprawnia-
ja dziecko sensorycznie rozwijajac
zmyst dotyku poprzez watkowanie,
zagniatanie, $Sciskanie, lepienie. Rozwi-
ja si¢ rowniez mata motoryka, pracuja
dlonie, palce. W ten sposob stosujac
masy plastyczne w pracy z dzie¢mi
wspomagamy rozwo6j dziecka. Poprzez
angazujaca zabawe przygotowuje si¢
ono do odbierania bodzcéw z otaczaja-
cego .
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STYMULOWANIE WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU
MLODSZYCH UCZNIOW
POPRZEZ AKTYWNOSC PLASTYCZNO - TECHNICZNA.

Malgorzata Lech - doradca metodyczny edukacji wezesnoszkolnej MODM BCE

,,Obrazek, ktory dziecko rysuje czy maluje

Jest czyms wigcej niz bazgraniem na papierze;

w chwili tworzenia stanowi on wyraz catej osobowosci dziecka...

Wstep

. Nieodzownym elementem codzien-

nych doswiadczen uczniow w klasach I-
111 sq wszelkie dzialania wykorzystujgce
mnogos¢ technik plastycznych. Istotq
edukacji plastycznej jest umozliwienie
dzieciom postrzegania wartosci wizual-
nych, ktore zawarte sq w otoczeniu oraz
w naturze. Uczen przez ich przezywanie
rozwija swojq sfere duchowq. Dzieci,
majgc naturalng potrzebe wyrazania
swych doznan wewnetrznych, wykorzy-
stujq do tego techniki plastyczne, muzy-
kowanie czy dziatania konstrukcyjne.
Znaczenie tych dziatan jest rownorzed-
ne z aktywnoscig polonistyczng czy ma-
tematyczng, a dzigki integracji czynno-
Sciowej, organizacyjnej i metodycznej
dziatania te wspomagajq rozwdj mowy
i myslenia...
... Istotq edukacji technicznej jest praca
dziecka, a podejmowane przez dziecko
zadania techniczne prowadzq do kon-
strukcji form uzytkowych. Te zas nau-
czyciel wigcza do kolejnych dziatan
jako material dydaktyczny, ukazujgc
dzieciom ich funkcjonalnosé. Nadrzed-
na wartos¢ zadan technicznych to okre-
Slone umiejetnosci oraz sprawnosci
techniczne, w tym manualne...
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(V. Lovenfeld, V.I. Brittain)

(Podstawa programowa wychowania

przedszkolnego i ksztalcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej z dn. 14 lutego
2017r.)

Wychowanie plastyczne jest
nieodlacznym elementem procesu wy-
chowania w przedszkolu i1 w szkole.
Wiaze si¢ ono $cisle z wychowaniem
umystowym, spoteczno-moralnym,
zdrowotnym i estetycznym.

Aktywnos¢ plastyczna rozwija

pamie¢ wzrokowa dziecka, ksztalci
spostrzegawczo$¢ 1 umiejetno$¢ obser-
wacji, bogaci procesy poznawcze,
wplywa tym samym na jego rozwoj
umystowy. Podczas zajec plastycznych
dzieci rozwijaja swoje zainteresowania,
wyrabiaja wrazliwo$§¢ artystyczng, na-
bywaja umiej¢tno$¢ wyrazania obser-
wowanych zjawisk réznymi $rodkami
plastycznymi oraz poshugiwania sig¢
réznymi technikami, ucza si¢ estetyki
wykonania prac. Cwicza koordynacje
wzrokowo — ruchowa, sprawno$¢ grafo-
motoryczna, tak wazna podczas nauki
pisania - ,,¢wicza raczke”, wypracowuja
prawidtowy chwyt narzgdzia. Dziatania
plastyczne sa dla dziecka okazja do
swobodnej tworczosci, ucza je jak ko-
rzysta¢ z wyobrazni oraz jak wyrazi¢
swoje marzenia.
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Wazne aspekty tworzenia warunkow
organizacyjno — porzadkowych,
ktore zacheca i zainspiruja uczniow
do tworzenia:

e Tematyka prac plastycznych powin-
na by¢ bliska dzieciom — im mlodsze
dziecko, tym blizszy mu krag tema-
tyczny, z ktérym wigza si¢ jego co-
dzienne doswiadczenia. Begdzie to
srodowisko domowe (mama, tata,
babcia, rodzenstwo, moja rodzina,
moje zwierzatko...), $rodowisko
przyrodnicze (jesienne/zimowe/
wiosenne drzewo, owoce, warzywa,
pogoda, Iaka, kwiat), S$rodowisko
geograficzne i spoteczno — kulturowe
(zawody ludzi, krajobrazy, zabytki,

zwyczaje i tradycje ...)

Podany temat powinien wzbudzié¢
ciekawo$¢ 1 emocje, nawigzywac do
przezy¢ dzieci, wywola¢ nastroj
sprzyjajacy tworzeniu pracy pla-
stycznej. Inspiracja moga by¢ obser-
wacje przyrodnicze, tekst literacki,
sztuka teatralna, dzieta sztuki, bieza-
ce wydarzenia rodzinne i szkol-
ne, ...

Stopien trudnosci zadan powinien
by¢ dostosowany do mozliwosci
dziecka tak, aby stanowit on wyzwa-
nie do tworzenia i pozwolit odnie$é
sukces. Zbyt tatwe i zbyt trudne za-

B kce

wzoré6w gotowych prac, poniewaz
beda staraty si¢ odtworzyé prace,
wykona¢ taka sama/podobna, a nie
tworzy¢ wiasng. Nauczyciel powi-
nien odwota¢ si¢ do przezy¢ dzieci,
ich emocji, wykorzystania ksztaltow,
kolorow oraz zainspirowaé¢ przed
rozpoczgciem pracy i udzieli¢ zrozu-
mialego instruktazu.

Gotowe prace plastyczne nalezy eks-
ponowac¢. Dzieci nie powinny two-
rzy¢ ,,do szuflady”. Wszystkie prace
powinny by¢ wywieszone/
wystawione. Galeri¢ mozna stworzy¢
w klasie, na korytarzu. Niedopusz-
czalny jest wybor ,,najladniejszych”
Unikajmy oceniania i okreslania kry-
teriow. Proces tworzenia jest waz-
niejszy od efektu. To wlasnie tworze-
nie daje poczucie spetnienia i spraw-
czosci.

Powinnis§my dotozy¢ wszelkich sta-
ran, aby dzieci zaciekawiaé, inspiro-
wac, wyzwala¢ tworczy potencjal i
aranzowaé sytuacje, w ktorych kaz-
de dziecko doswiadczy radosci two-
rzenia.

Prace plastyczne z wykorzystaniem
farb.

Malowanie farbami to aktyw-

nos¢, ktora rozwija wyobraznig, krea-
tywnos¢, zdolnosci manualne i motory-
ke matg. Proces malowania pozwala
dzieciom wyciszy¢ si¢ i zrelaksowac,
jest szukaniem sposobu wyrazania sie-
bie, jest ujsciem dla emocji, zard6wno
tych pozytywnych jak i negatywnych,
ma wplyw na wzrost samooceny.

Im wiecej dziecko maluje, tym czgsciej
odkrywa wplyw réznych technik na

dania dzialaja zniechgcajaco, dlatego
trzeba je dobrze przemysle¢ i zapla-
nowac. Nauczyciele, ktorzy daja zbyt
trudne zadanie plastyczne pozbawia-
ja dzieci podejmowania prob i bte-
déw oraz poczucia sprawczo$ci. Czg-
sto tez wyreczaja dzieci podczas pra-
cy.

e Nie nalezy prezentowa¢ dzieciom
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wynik. To z kolei przyczynia si¢ do
zrozumienia dziet sztuki w dorostym
zyciu.

Malowanie jest przyjemne i satysfak-
cjonujace, co pomaga zacheci¢ dzieci
do uczenia sig¢ i rozwijania innych
umiejetnosci w szkole. To niezwykle
wazne na poczatkowym etapie edukacji.
Pisanie pedzlem moze by¢ czesto
pierwszym krokiem w nauce pisania,
dlatego wazne jest, aby male dzieci
mialy przyjemne zajecia, ktore zachgca
je do dalszej nauki.

Uczenie si¢ nazw podstawowych
ksztaltow, wzorow i koloréw pozwala
doswiadcza¢, jak te ksztalty pasuja do
siebie, aby tworzy¢ rézne obrazy lub
jak mieszaé kolory, aby tworzyé nowe.
Rysowanie linii, mieszanie kolorow,
malowanie pozwala dzieciom rozwija¢
sprawnosci motoryczne oraz koordyna-
cje wzrokowo — ruchowa.

Planowanie prac pomaga dzieciom roz-
wija¢ umiejetnos$¢ zarzadzania posiada-
nymi zasobami: wykorzystywane kolo-
ry, format papieru, narz¢dzie do malo-
wania — pedzel, patyk, palce, gabka,
balon, zgnieciony papier, itp? Pomaga
tez rozwinag¢ umiejetno$é krytycznego
myslenia oraz dokonywa¢ wyborow i
samodzielnie ustala¢, co dziala, a co
nie. Wnioski wyciagane podczas malo-
wania dzieci moga zastosowal w ra-
mach innych edukacji oraz w zyciu
spolecznym. Pozwolmy wiec dzie-
ciom ,,doswiadczac”.

Czegste malowanie farbami,
podobnie jak czytanie ksigzek, pozwala
pusci¢ wodze fantazji, oferujac w za-
mian rado$¢ i satysfakcje z tworzenia.
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Prace plastyczne z wykorzystaniem
wycinanek i wydzieranek.

Wycinanki i wydzieranki roz-
wijaja uzdolnienia dekoracyjne, wyob-
razni¢, sprawno$¢ palcow i dloni.
Techniki te wymagaja uzycia kolorowe-
go papieru (w réznych odcieniach),
kolorowych i czarno - biatych gazet,
bibuty, tkanin (w tym o réznych wzo-
rach i fakturze).

Techniki wycinankowe wyma-

gaja od dziecka postugiwania si¢ no-
zyczkami i wycinania zamierzonych
ksztaltow (okragtych, ostrych, o roéznej
wielkos$ci) bez uprzedniego narysowa-
nia tego elementu.
Rodzaje wycinanek: z kolorowego pa-
pieru (o jednej i roznych barwach), ze
starych gazet i czasopism (czarno —
biatych i kolorowych), o wskazanych
ksztattach figur geometrycznych.

Oproécz wycinanek z papieru, stosuje
sie¢ réwniez wycinanki z tkanin. Z
réznobarwnych materialéw dzieci
tworza ciekawe kompozycje zlozone z
réznych faktur i wzorow.
Wydzieranka stanowi odrebna
technike w zajeciach plastycznych.
Stwarza okazje dzieciom do rozwijania
koordynacji ruchowo — wzrokowej oraz
do ¢wiczenia rak, a przede wszystkim
miegs$ni palcow. W toku uktadania wy-
dzieranek ksztaltuja si¢ pojecia, rozwi-
jaja zdolnosci spostrzegania, wyrabia
si¢ zreczno$¢ palcow.
Wydzieranka jest technika atrakcyjna,
ale trudna. Przyklejanie nieréwno wy-
dartych kawatkow papieru wymaga od
dzieci nie tylko technicznej wprawy i
cierpliwosci. Wymaga przede wszyst-
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kim umiej¢tnosci spostrzegania zapla-
nowanej kompozycji, ktorej proces two-
rzenia trwa dosy¢ diugo. Nauczyciel
moze zaplanowaé wigc prace w parach
lub grupach.

Prace plastyczne z wykorzystaniem
mazakow, pasteli i innych kredek.

Rysowanie to jedna z prost-
szych tworczych aktywnosci plastycz-
nych, ale bardzo wazna dla wszech-
stronnego rozwoju dziecka.

Rozwija wyobrazni¢ i planowanie prze-
strzenne, wzmacnia wiar¢ W Swoje
umiejetnosci, ¢wiczy  koordynacje
wzrokowo — ruchowa, uczy prawidto-
wego chwytu narzedzia, trenuje pamigé
i spostrzegawczos$¢, uczy precyzji i sku-
pienia, pozwala przela¢ swoje emocje i
spostrzezenia na papier. Rysowanie to
takze sposob na wyciszenie. Ta prosta
aktywnos¢ plastyczna relaksuje, odpre-
za, rozwija wrazliwo$¢ i poczucie este-
tyki.

Rysowanie i malowanie r6znego rodza-
ju kredkami to dla dzieci wazne ¢wicze-
nia motoryki. Kolorowanie uczy trzy-
mania w odpowiedni sposob kredki
oraz panowania nad nig. Skoordynowa-
nie ruchow i malowanie bez wychodze-
nia za linie, to wazne umiejetnosci, nie-
zbedne w dalszej edukacji dziecka.
Swobodne rysowanie i malowanie po-
zwala dzieciom przedstawi¢ $wiat na
swoj wlasny sposob.

Gotowe kolorowanki pozbawiaja dzieci
tej mozliwosci. Chociaz ¢wiczg precy-
zj¢ reki, to narzucaja sposob przedsta-
wiania $wiata i podaja dziecku gotowe
rozwigzania. Kolorowanka to jedynie
techniczne ¢wiczenie manualne z uzy-
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ciem kredek bez mozliwos$ci rozwijania
dziecigcej wyobrazni.

Prace plastyczne z wykorzystaniem
techniki kolazu.

Kolaz to wyjatkowo interesuja-
ca technika, podczas ktorej dzieci two-
rza z réznych materiatow, takich jak
gazeta, witoczka, papier, sznurek, futro,
tkaniny, tapety, wstazki, koraliki, piora,

Dobieraja materialty wedlug wta-
snych pomystow i tworzg z nich kom-
pozycje. Moga roéwniez domalowac
farbami pewne elementy, ktore uzupet-
nig catos¢. Wielo$¢ kolorow i faktur
pobudza wyobrazni¢ i inwencj¢ twor-
cza. Wycinanie drobnych elementéw
usprawnia motoryke a ich komponowa-
nie wyrabia poczucie estetyki.

Laczenie kilku technik plastycznych
daje bardzo ciekawy efekt. Dla dzieci to
szczegblny plac zabaw, na ktorym do-
Swiadczaja 1 urzeczywistniaja swoje
fantazje.

Wykonywanie prac technika kolazu jest
bardzo proste i cickawe. Moze stac sig¢
okazja do zabawy nie tylko z rowiesni-
kami w szkole, ale rowniez z rodzing w
domu.

Prace plastyczne z wykorzystaniem
plasteliny, modeliny, gliny, masy sol-
nej.

Zabawy plasteling i innymi
masami plastycznymi to nie tylko wspa-
niala aktywno$¢ dla mlodszych i star-
szych dzieci, ale rowniez wszechstron-
ne wsparcie ich rozwoju.

Zabawy masami plastycznymi przyno-
szg same korzysci: uruchamiajg wyob-
razni¢, myslenie przestrzenne i krea-
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tywno$¢, ¢wicza koncentracje, wycisza-
ja, doskonalg sprawno$¢ manualng, a
przede wszystkim sprawiajg wiele rado-
$ci.

Dziecko, ugniatajac plasteling, modeli-
n¢ czy mase solna, robi to obiema reka-
mi, a to stymuluje wspdtprace obu pot-
kul moézgowych. Ma to bezposredni
wplyw na sprawno$¢ umystu.

Lepienie to idealny sposob na poprawe
sprawnosci motoryki malej bez wzgle-
du na wiek dziecka. Wptywa bowiem w
kolejnych latach na wiele czynnosci
wymagajacych duzej precyzji: zapina-
nia guzikoéw, poshugiwania si¢ sztuéca-
mi, pisania ksztaltnych liter, rysowania
figur geometrycznych. Dzieci ¢wicza
sprawno$¢ ruchowa palcow i dioni,
napinanie i1 rozluznianie migéni oraz
ruchy nadgarstka, przedramienia i ra-
mienia. Wykonywanie postaci, czy tez
zwierzatek z masy wymaga precyzji, co
dla miodszych dzieci jest duzym wy-
zZwaniem.

Wspolne lepienie z kolega/kolezanka to
rowniez dobra okazja do tego, aby roz-
wija¢ umiejetnosci komunikacyjne.
Podczas zabaw masami plastycznymi
nie narzucajmy dziecku sposobu wyko-
nania zadania. Pozwdlmy, aby dziecko
samo wyszto z inicjatywg i wykorzysta-
to maksymalnie swoja wyobraznig.
Efekt pracy moze by¢ niedoskonaty z
punku widzenia osoby dorostej, ale
najwazniejsze, ze podoba si¢ dziecku.

Prace plastyczno — techniczne o cha-
rakterze uzytkowym.

Mtodsze i starsze dzieci prze-
zywaja podczas tworzenia rado$¢ i za-
dowolenie a efekty dzialan motywuja je
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do dalszych poszukiwan. Wychodzac
temu naprzeciw nalezy proponowac
dzieciom réznorodne prace plastyczne i
plastyczno — techniczne o charakterze
uzytkowym, aby da¢ im mozliwosé
eksperymentowania réznymi materiata-
mi plastycznymi, barwa, ksztaltem,
wielko$cia, przestrzenia, faktura, przed-
miotami, darami przyrody...

Prace uzytkowe pobudzaja
kreatywno$¢ uczniéw, pozwalaja od-
krywaé przyjemno$¢ tworzenia i cie-
szy¢ si¢ uzyskanym efektem. Wyrabiaja
umiejetnos¢ planowania, organizowania
warsztatu wilasnej pracy oraz ekono-
micznego wykorzystania materiatow.
Prace uzytkowe dzieci moga wykony-
wac¢ indywidualnie oraz w grupie. Sto-
sowanie zréznicowanych form pracy
pozwala uczniom doswiadcza¢ nowych
mozliwos$ci tworzenia, wspolnego pla-
nowania zadania oraz uwzgledniania
réznych potrzeb 1 mozliwosci cztonkoéw
grupy. Jakie prace plastyczne o cha-
rakterze uzytkowym moga wykonac
dzieci?

Oto kilka propozycji:

zaktadki do ksigzek, ramki na zdjecia,
laurki i upominki na rézne okazje, kart-
ki $wigteczne, ozdoby zwigzane ze
Swietami Bozego Narodzenia i Wielka-
nocy (ptaskie i przestrzenne), maski
karnawatowe, elementy dekoracyjne
zwigzane z porami roku, kompozycje
jesienne z wykorzystaniem materiatdéw
przyrodniczych (plaskie i przestrzenne),
kukietki, plakaty, makiety, witraze,
emblematy o charakterze patriotycz-
nym...

Prace uzytkowe wykonane przez dzieci
powinny by¢ maksymalnie wykorzysta-
ne: konkursy, wystawy, upominki, jako
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elementy dekoracji podczas spotkan i uroczystosci szkolnych. Dzieci powinny znaé
cel tworzenia i widzie¢ efekt swojej pracy. Ekspozycja ,,matych i wielkich dziet”
pokaze ich funkcjonalno$é i zmotywuje dzieci do kolejnych wyzwan.
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GRY I ZABAWY JEZYKOWE - JEZYK ROSYJSKI cz. II
Pilka plazowa i kolory.

Barbara Osipczuk - doradca metodyczny jez. Rosyjskiego MODM BCE

Klasyczng pitke plazowa mozna wyko-
rzysta¢ do fajnej zabawy. Zabawa pole-
ga na nazywaniu koloréw, ktore chwyci
uczen obiema rekami, dodatkowo moz-
na zapytac np. o 3 rzeczowniki w ztapa-
nych kolorach.

Popularne klasy.

Stara i ciagle lubiang gre w klasy moz-
na takze rozegra¢ po rosyjsku wyma-
wiajac w tym jezyku cyfry i czasowniki
opisujace ruch.

Gra planszowa na chodniku.

Rysujemy kreda na chodniku pola do
gry planszowej, na polach umieszczamy
napisy lub symbole z zadaniami do wy-
konania. Moze to by¢ wypowiedzenia
pojedynczego zdania na jaki$ temat, np.
Mot Oenw, albo nazwanie 3 produktow
spozywczych po rosyjsku, albo polece-
nie dotyczace aktywnosci fizycznej np.
uou k yuumenio. Dostosujcie polecenia
do poziomu ucznidéw. Na poszczegdlne
pola mozna dostawaé si¢ za pomocag
kostki i wyrzuconych na niej liczby
krokéw. Te kroki liczymy oczywiscie
po rosyjsku.

Kategorie

Uczniowie staja w dwoch rzedach ge-
siego - dwie druzyny. Ostatnia osoba w
rzgdzie otrzymuje pitke i podaje do
przodu, ale tylko wtedy, kiedy powie
odpowiednie stowo - np. gramy w zwie-
rzaki/ meble/ sporty, itd. Stowa nie mo-
ga si¢ powtarzaé. Kiedy pitka dochodzi
do pierwszej osoby, ta osoba biegnie na
koniec rzgdu i zaczyna od poczatku -
mozna za kazdym takim przejSciem
zmienia¢ typ stow, ktore mowimy,
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wczesniej zapisujemy je np. kreda na
boisku. Ustalamy miejsce, gdzie bedzie
meta. Druzyna, ktora pierwsza dotrze
do mety wygrywa.

Kalambury

Na powietrzu $wietnie sprawdzaja si¢
kalambury, zard6wno pokazywane, jak i
rysowane - wystarczy wzia¢ krede.
Kotko krzyzyk

Kotko i krzyzyk: Kreda rysuje tabele,
na ktorej wypisuje dziewieé kategorii.
Uczniowie sg podzieleni na dwie druzy-
ny - dana druzyna wybiera kategorig,
jedna osoba staje na wybranym polu -
czytam pytanie, druzyna odpowiada i
dzigki temu moze zaznaczy¢ sobie na
polu kotko/krzyzyk.

Stowo na litere

Jesli nie jest wietrznie, to mozemy wy-
korzysta¢ na powietrzu balon. Ucznio-
wie stojag w kole, podajemy jaka$ literg
alfabetu, a uczniowie odbijaja balonik -
moga go odbi¢ tylko wtedy, kiedy wy-
powiadaja stlowo. Stowa nie moga si¢
powtarzaé. Liczymy czas, kiedy balon
jest w powietrzu, a uczniowie staraja si¢
pobi¢ rekord.
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Konspekt lekeji chemii w klasie I liceum ogélnoksztalcacego
(poziom podstawowy)

Aneta Wilczewska — doradca metodyczny chemii MODM BCE

Dzial: Roztwory

Temat: Roztwory jako specyficzny rodzaj mieszanin. Sposoby wyrazania stezen

roztworow.

Cel ogoélny lekcji: Zapoznanie z rodza-
jami mieszanin, ktore tworzg si¢ pod-
czas rozpuszczania ciat statych i cieczy
w wodzie oraz sposobami okreslania
stezen roztworow.

Osiagniecia uczniow — po zajeciach
uczen:

o wskazuje roznice we wlasciwosciach
roztworow i zawiesin;

tlhumaczy, jaki wplyw na rozpuszcza-

nie substancji statych ma budowa

polarna wody;

e podaje przyktady roztworéw oraz
zawiesin spotykanych w zyciu co-
dziennym;

e wskazuje roéznice miedzy roztworem
wlasciwym a roztworem koloidal-
nym;

e podaje przyktady roztworéw koloi-
dalnych;

e wyjasnia, co to jest emulsja;

e otrzymuje emulsj¢ i podaje przyktady
emulsji spotykanych w zyciu codzien-
nym.

e podaje wzoér na obliczanie st¢zenia

procentowego i molowego

Srodki dydaktyczne

e Doswiadczenie 1.: 5 zlewek, 5 ba-
gietek, piasek, maka ziemniaczana,
rozdrobniona kreda, KMnOQy,,
K,CrO4, woda.

o Doswiadczenie 2: latarka, roztwor
KMnO,, zelatyna, mleko, sol ku-
chenna

o Doswiadczenie 3.: 2 probowki, olej
jadalny, aceton, woda.

o Doswiadczenie 4.: butelka z woda
gazowana,

Przebieg lekcji

e Badanie rozpuszczania ciat statych w
wodzie — przeprowadzenie doswiad-
czenia 1 i otrzymanie zawiesiny i
roztworu.

e Omowienie wlasciwosci roztworow i
zawiesin.

e Wprowadzenie i wyjasnienie pojec:
roztwor wlasciwy i roztwor koloidal-
ny.

e Wyjasnienie, czym si¢ rézni roztwor
wlasciwy od roztworu koloidalnego.
—doswiadczenie 2

e Podanie przyktadow koloidow zna-
nych z zycia codziennego.
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Przypomnienie budowy czasteczki wody i wyjasnienie jej wplywu na rozpuszcza-
nie krysztaldéw o budowie jonowe;j

Badanie rozpuszczalnos$ci cieczy w wodzie — do§wiadczenie 3

Wyjasnienie, co to jest emulsja, podanie przyktadow emulsji spotykanych w zyciu
codziennym.

Potwierdzenie obecno$ci gazow rozpuszczonych w wodzie — doswiadczenie 4
Wprowadzenie wzoréw na obliczanie st¢zenia molowego i procentowego
Rozwigzywanie zadan dotyczacych stezenia molowego i procentowego
Podsumowanie lekcji -podsumowanie przez ucznidw nowo poznanych wiadomo-
$ci, Wyszukiwanie w przyrodzie przyktadow wykorzystania mieszania si¢ substan-
cji - burza mozgow.

Zadanie pracy domowej z podrgcznika.
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Konspekt lekcji religii prawostawnej z wykorzystaniem podre¢cznika
»Nasze spotkania z Bogiem”

Mirostawa Pietkiewicz - doradca metodyczny religii prawostawnej MODM BCE

Temat lekcji: Bog stworzylt §wiat
Klasa: III — szkota podstawowa

Cel gléwny:

dostrzeganie pigkna $wiata, stworzonego przez Boga i dzigkczynienie Stworcy.

Cele szczegolowe:
Uczen:

e czyta ze zrozumieniem tekst o stworzeniu
$wiata,

o analizuje przeczytany tekst,

e opowiada o roznorodnosci stworzenia,

o podaje przyklady pickna rzeczy stworzo-
nych,

e wymienia formy wyrazania wdzigcznosci
Bogu Stworcy,

o definiuje pojgcia: Psatterz i psalm,

e dokonuje analizy wybranego fragmentu
Psalmu 103,

e uzasadnia obowigzek dbatosci przez czlo-
wicka o $wiat przyrody,

e wymienia sposoby ochrony przyrody
zwigzane z codziennym zyciem chrzesci-
janina.

Metody pracy: ckspozycja, opowiadanie,

pogadanka, praca z tekstem, gry i zabawy

dydaktyczne, metoda problemowa klasycz-
na.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:

e Pismo Swicte: Rodz. 1, 1-25; Ps. 103, 1-24,
e podrecznik Nasze spotkania z Bogiem,

o tablice z imionami uczniéw, hasta z napi-
sami ,,Bog stworzyl $wiat”, wersety z
Psalmu 103,

e magnetofon/CD,

o nagranic melodyczne Psalmu 103, rozpo-
czynajacego nabozenstwo wieczorne,

o szary papier i kredki,

o kompozycja tematyczna: wazon z kwiata-
mi, kamienie, kasztany, liscie, czasopisma
o przyrodzie, ilustracje zwierzat

Swieta cerkiewne: 1/14 IX — poczatek
roku cerkiewnego
Czas zaje¢: 2 x 45 min.

Czynnosci przygotowawcze do lekeji
Wezesniej, w domu nauczyciel powinien
przygotowa¢ wszystko, co jest niezbedne
do przeprowadzenia zajg¢ w klasie: tablice
z imionami uczniow, rekwizyty do wysta-
wy tematycznej, napis na duzej kartce papie-
ru: ,,Bog stworzyt swiat”; kartki z wybranym
wersetem Psalmu 103 oraz szary papier i

kredki.

Srodki dydaktyczne — prezentacja kompo-

zycji tematycznej
W sali katechetycznej nalezy wyznaczy¢
specjalny stot lub inne migjsce, na ktorym
podczas zaje¢ beda prezentowane uczniom
przedmioty tworzace kompozycj¢ tematycz-
na. Pomoze to w wizualnym zobrazowa-
niu tematu lekcji.

W celu przeprowadzenia pierwszych
zaje¢ proponujemy stworzenie nastepuja-
cej kompozycji: w centrum stotu stawiamy
wazon z kwiatami, wokot niego rozktada-
my kamyki, fadne liscie, kasztany, dowolne
czasopisma o przyrodzie, ilustracje zwierzat.
Przed rozpoczeciem lekcji proponujemy
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uczniom, aby zblizyli si¢ do przygotowa-
nej wystawy i doktadnie obejrzeli, znajdu-
jace sie na stole przedmioty.
Wlasciwym uzupelnieniem prezentacji
bedzie wiaczenie cichego podktadu mu-
zycznego, np. Psalmu 103, rozpoczynaja-
cego nabozenstwo wieczorne.
Wprowadzenie do tematu
Zaproponujmy wszystkim uczniom, aby
stangli (jezeli pozwalaja na to warunki
lokalowe) w kregu przed tawkami. Rozda-
jemy tablice z imionami, a nastgpnie prosi-
my, aby kazdy z nich przedstawit si¢ i opo-
wiedzial o sobie: czym lubi si¢ zajmowac,
jak spedza wolny czas, jakie sa jego zainte-
resowania i ulubione zabawy.
Analiza tekstu zredagowanego na podsta-
wie Pisma Swietego
Tematem zajgc jest stworzenie $wiata, uka-
zanie jego pigkna oraz roli Stworcy. Wyko-
rzystujac material pierwszej lekeji z pod-
recznika, postarajmy si¢ ciekawie opowie-
dzie¢ lub przeczyta¢ dzieciom te¢ historie.
Nastgpnie zaproponujmy uczniom wykonanie
zadan znajdujacych si¢ w podrgczniku (str.

Realizacja glownego tematu lekcji
Zanim przystapimy do realizacji gtownego
tematu lekcji, musimy wyjasni¢ dzieciom,
czym s3 psalmy i omowi¢ strukturg Psatte-
rza. Wspolnie odnajdujemy w Psalterzu
Psalm 103. Po wykonaniu tych czynnosci,
przeczyta]my go w skupieniu, zatrzymujqc
si¢ na szczegolnie waznych i 1nteresujq—
cych tresciach (obrazach). Nastepnie zaini-
cjujmy rozmowe o pigknie i réznorodnosci
przyrody. Korzystajac z pytan ze str. 6 w
podr@cznlku postarajmy si¢ szerzej rozwi-
na¢ ten temat.

Jezeli uczniowie lubig wykonywanie
prac plastycznych, zaproponujmy im
wspolne przygotowanie dowolng technika
ilustracji na temat ,,Swiat stworzony przez
Boga”. Na koniec nalezy zwrdci¢ uwage
uczniéw na formy dzigkczynienia Bogu za
stworzenie otaczajacego nas swiata.
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Uczestnictwo w zyciu Cerkwi

Nalezy zwroci¢ uwage uczniow na te czesé
lekcji, w ktorej opowiadamy o obowigzkach
ludzi wobec przyrody. Wyjasnijmy im, jak
prawostawni w monasterach 1 parafiach
przejawiaja troske wobec otaczajacej przy-
rody oraz catego Bozego stworzenia. Ich
glownym zadaniem jest modlitwa, ale
oprocz niej pomagaja oczyszcza¢ rzeki,
sprzataja $mieci w parkach, porzadkuja
otoczenie wokot swoich domow.
Zapytajcie dzieci, w jaki sposob oni mo-
gliby pomoc, aby otaczajacy nas §wiat byt
pickniejszy i stal si¢ bardziej przyjazny
do zycia dla wszystkich Bozych stwo-
rzen? Jak powinni$my dzigkowaé i wy-
chwala¢ Boga za Jego dary oraz troszczy¢
si¢ 0 §wiat, w ktorym zyjemy?
Przeczytajcie razem z uczniami przytoczo-
ny w tekscie na str. 8 werset z Psalmu 103.
Niech chetni naucza si¢ go na pamig¢. Za-
$piewajcie ten fragment tak, jak si¢ go $pie-
wa na nabozenstwie wieczornym w
cerkwi.

W kregu rodziny

Na zakonczenie zaje¢ powinnisSmy ponow-
nie obejrze¢ z uczniami wszystkie wypra-
cowane materialy. Popro$my dzieci, aby
opowiedzialy w domu rodzicom o tym,
czego dowiedzialy si¢ o stworzonym przez
Boga $wiecie, a takze o zadaniach, ktore
realizowaly podczas lekcji.

To, czego uczniowie nie zdazyli uzupetnié
na zajeciach, powinni dokonczy¢ w domu
razem z rodzicami.

Postarajmy si¢ pozna¢ osobiscie rodzicow
naszych uczniow. Przy okazji spotkania
mozna wyjasni¢ specyfike i szczegolne
znaczenie rozdziatu podrecznika ,,W kregu
rodziny”.



