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Dzien Bezpiecznego Internetu

Jerzy Okrasinski — doradca metodyczny informatyki
MODM w Bialymstoku

Obchodzony od 2004 roku Dzien Bez-
piecznego Internetu jest inicjatywa Ko-
misji Europejskiej. Ma on na celu zwro-
cenie uwagi na kwestie bezpieczenstwa
W tej w miarg nowej przestrzeni czestej
aktywnosci dzieci i mlodziezy. Nie
zmierzam tu do wyczerpujacego ujgcia
kwestii bezpieczenstwa, ale raczej
chcialbym podzieli¢ si¢ fragmentem
swego doswiadczenia oraz sprowoko-
wac dyskusje na temat praktyk szkol-
nych w zakresie ochrony uczniow przed
niebezpiecznymi skutkami dzialan wi-
tryn szkolnych.

Potrzebg powstania takiego migdzyna-
rodowego dnia potwierdzaja liczne sta-
tystyki policyjne, ktore stawiaja bez
watpliwosci 0w temat bardzo wysoko w
piramidzie oddziatywan edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych placo-
wek oswiatowych. Wydaje si¢ tez, ze
kwestia bezpieczefistwa w sieci staje si¢
z roku na rok coraz wazniejsza. Dzi$
internet jest juz dostgpny niemal w kaz-
dym domu. Przez wuzycie stowa
»dostepny” zamiast ,,obecny” chce pod-
kresli¢ fakt, ze w dobie wspotczesnej
praktycznie kazdy cztonek rodziny mo-

~ Dzien
& Bezpiecznego
Internetu

Obrazek: www.saferinternet.pl

ze juz bez ograniczen korzystac z inter-
netu. Znane sg scenki uspokajania dzie-
ci ,,w kolysce” przez podsunigcie tele-
fonu lub tabletu z dostepem do sieci.
Przeciez, jak si¢ tlumaczy, taki bobas
krzywdy sobie nie zrobi, a zajgty kolo-
rowym wyswietlaczem da chwile wy-
tchnienia zmeczonym rodzicom. Tym-
czasem maluchy nas zaskakuja. Nasta-
wione calym swym istnieniem na zdo-
bywanie $wiata, poznaja przestrzen
elektroniki i internetu znacznie szybciej
niz dorosli zdaja si¢ tego podejrzewac.
Poza tym, jak wiemy, dzieci nawet nie
muszg nic sensownego wpisywac. Wy-
starczy, ze klikng przypadkowe literki,
a inteligentny” Google juz sam podpo-
wie co mozna w tym wirtualnym $wie-
cie zobaczy¢. Nie mozna tu nie wspo-
mnie¢ o programach szpiegujacych
zainstalowanych na naszych urzadze-
niach, ktore wyciagaja dane oraz prze-
sytaja dzwigk i obraz w nieznanym kie-
runku. Gdy to wszystko uwzglednimy
zaczyna si¢ otwiera¢ caty wachlarz na-
der czgsto nie branych pod uwage za-
grozen.

Gdybym miat poréwnaé internet do
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czegos$ innego, to powiedzialbym, ze
jest to wirtualna, bardzo ruchliwa ulica.
Mozna na niej spotka¢ wszystko — to,
co dobre, pigkne i pozyteczne, jak i to,
co brzydkie, straszne, demoralizujace i
ogromnie grozne. Na prawdziwe] ulicy
kwestie bezpieczenstwa reguluja prze-
pisy prawa. Sa to twarde zasady, kto-
rych trzeba si¢ nauczy¢ i pod grozba
prawnych skutkow przestrzega¢. Nie-
stety, przestrzen internetu nie zostata
jeszcze tak dobrze uregulowana. Kiedy
szukamy zasad poruszania si¢ w sieci
otrzymujemy artykuly typu ,5 za-
sad...”, ,,10 zasad... ,,, ,,20 zasad...”.
To moze rodzi¢ pytania o konkretng
ilo§¢ 1 tres¢ regut do przestrzegania.
Niestety, nie powstaty nadal wyczerpu-
jace 1 jednolite przepisy, ktorych mogli-
by$my spoteczenstwo i firmy dziatajace
w sieci nauczy¢ oraz ich zachowania
prawnie egzekwowac. Skoro wigc nie
ma takiego ,,kodeksu ruchu w sieci”, to
wszystkie zasady pojawiajace si¢ z do-
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brej woli autorow artykulow, czasem
poparte smutnym do$wiadczeniem, sg
zazwyczaj odczytywane jedynie jako
niewigzace zalecenia. Pozostaje wigc tu
w powszechnym mniemaniu ogromne
pole do samodzielnej ich oceny, inter-
pretacji i wyrazania wlasnych opinii,
czego, jako nauczyciele jesteSmy cza-
sem $§wiadkami w zastyszanych dysku-
sjach uczniéw. Oczywiscie, nie do kon-
ca jest to prawda, bo cho¢ rzeczywiscie
brakuje takiego ,,prawa internetowego”
i wiele jeszcze w tym zakresie jest z
pewnos$cig do zrobienia, to faktem jest
tez, ze ogromny obszar aktywnoSci sie-
ciowej jest juz calkiem niezle opisany
w kilku polskich aktach prawnych.
Mozliwe wigc, ze to brak jednolitego
dokumentu jest gtdéwng przyczyng wra-
zenia, iz w internecie = mamy taki
wspoélczesny ,,Dziki Zachdd”. Przy-
puszczam, ze niejeden uczen i rodzic
juz to sprawdzili na wlasnej skorze.
Spadajaca jak grom z nieba niespodzie-

Obrazek: Pixabay.com
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wana regulacja prawna bezmyslnej ak-
tywnos$ci ich dziecka w sieci musiata
ten fakt bolesnie uswiadomic. Znacznie
lepiej bytoby, aby wies¢ o paragrafach i
artykutach w tej materii docierata do
uczniow wcezesniej niz czyn, za ktory
trzeba przed sadem odpowiedziec.

Nie ulega wiec watpliwosci, ze skoro
pojawia si¢ nowa przestrzen aktywnosci
ucznidw, to niezaleznie od doskonatosci
uregulowan prawnych szkota nie moze
w swoich planach oddzialywania tego
obszaru nie uwzgledni¢. Zawsze bo-
wiem, gdy idzie o bezpieczenstwo i
szczescie dzieci placowki oswiatowe
musza staé przy rodzicach w dziala-
niach zabezpieczajacych ich pociechy
przed potencjalnym nieszczgsciem.
Ciagle wigc, jako odpowiedzialni nau-
czyciele, poszukujemy sposobow prze-
kazywania tresci tak, aby byly atrakcyj—
ne dla ucznidéw i co najwazmej sze, zapi-
sywaty sie gleboko w pamigci.

Po wielu latach pracy i do$wiadczeniu
troski o dobro wiasnych juz dorostych
dzieci uwazam, ze do miodych ludzi (i
nie tylko) rewelacyjnie przemawiajg
przyktady — najlepiej prawdziwe. Pobu-
dzaja one wyobrazni¢, pozwalajg na
identyfikacj¢ z krzywda osoby dotknig-
tej nieszczeSciem i wyzwalaja pragnie-
nie zabezpieczenia si¢ przed podobng
sytuacja. Ta stara metoda oparta na
kazusach okazywata si¢ w mojej prak-
tyce niezwykle skuteczna. Niejedno-
krotnie odkurzalem ja podczas zajeé
przez wlaczanie do innych metod
wspotczesnego nauczania. Nie jest to
nic nowatorskiego, ale ze wzgledu na
swoja naturalno$¢ i oddziatywanie na
wyobrazni¢ warto o niej w tym miejscu
wspomnie¢. Mysle, ze wielu z nas pa-
migta do dzi$ historie opowiadane przez
starych belfréw. Tkwig nieraz tak moc-
no w sercu, ze nadal wplywaja na za-
chowania i wlasciwe postawy w obliczu
zapamigtanych z opowiadan okoliczno-
$ci. Oto przyktad z zycia.

Wiele lat temu jeden z nauczycieli roz-
mawial z uczniami na temat publikowa-
nia nieprawdziwych informacji w inter-
necie i krzywdy jaka mozna tym dziata-
niem komus$ wyrzadzi¢. Dla zobrazowa-
nia problemu dat siebie za przykiad.
Opowiedzial, jak kiedy§ wpisujac w
wyszukiwarce swoje nazwisko i imig
otrzymal informacje, ktore go bardzo
zaskoczyly Przypuszczalnie jakié
uczen chcacy zaimponowaé swoja nie-
zaleznoscia powypisywal na roznych
nauczycieli bardzo krzywdzace stowa.
Catle szczgscie byly one tak niedorzecz-
ne, ze juz na pierwszy rzut nie dawaty
wiary. Za przykladem swego nauczy-
ciela poszia tez jedna z obecnych na
zaj¢ciach uczennic. Po chwili przegla-
dania internetu przerazona dziewczynka
zakomunikowala, ze ujrzata swoje da-
ne, a w tym informacje o wieku oraz
zdjecie, zamieszczone na portalu rand-
kowym. Po analizie problemu okazalo
sig, ze to wszystko opublikowata kiedys
sama w jednym z serwisOw spoleczno-
sciowych. Przestgpca musiat jej wpisy
odnalez¢, skopiowaé, a nastgpnie uzy¢
do swego haniebnego i bardzo niebez-
piecznego dla dziecka procederu.

Taka historia nauczyciela i dziewczynki
moze by¢ doskonalym punktem wyjscia
do przedstawienia uczniom zasad, ktore
pozwola uchroni¢ si¢ od podobnych,
bardzo przykrych i groznych sytuacji.
Mozna takze zaproponowaé, aby sami
uczniowie, podzieleni na grupy, opraco-
wali zasady, ktore pozwolilyby im za-
bezpieczy¢ si¢ przed podobnymi zda-
rzeniami. Samodzielnie skonstruowany
przez uczniow kodeks bezpieczenstwa
w necie (wykonany, np. w aplikacji
Sway, a nastgpnie umieszczony na wi-
trynie szkolnej), uzupetiony o wazne
informacje przez nauczyciela i wzmoc-
niony przez identyfikacj¢ z bohaterami
opowiadan moze na zawsze pozosta¢ w
ich pamigci.

Musimy z duzym zaangazowaniem

Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w BiafymstoRu - 6 -



10 1]

0o 1

0l 0o
01

10
o110

uwrazliwia¢ ucznidéw na to, co zamiesz-
czaja w sieci. Uwazam, ze z okresu
nauki szkolnej dzieci powinni wynies$¢
przekonanie, ze $wiat cyfrowy przez
swa kolorowg powierzchni¢ z loginami
i hastami moze tylko sprawia¢ wrazenie
catkowitej anonimowosci i prywatno-
$ci. Niestety, tak by¢ nie musi. Kazdy
bowiem, kto ma odpowiednia topatke
wiedzy i umiej¢tnosci, a prawem i do-
brem innych si¢ nie przejmuje, moze
czesto bez wigkszych trudnosci wejsé
glebiej - do warstw sieci zawierajacych
treSci bardzo, bardzo osobiste. Dla
przyktadu, w 2011 roku hakerzy wykra-
dli z serweré6w Sony dane az 77 milio-
noéw osob, wsrod ktorych byli takze
Polacy. Natomiast w 2014 roku obiegta
swiat informacja, ze z dobrze zabezpie-
czonej chmury Aple iCloud wyciekty
nagie zdje¢cia znanych gwiazd. Trudno
tym firmom odmoéwié braku $rodkow i
kompetencji, aby kazdy uzytkownik na

Zeszyty metodyczne nr 1/2022

BIALYSTOK

S =8 ©O=
O= ©S0= €8 =0 o=

Obrazek: Pixabay.com

ich witrynach czut si¢ bezpiecznie, a
jednak... stalo sig.

Portal pcword.pl w 2019 roku zamiescit
ciekawy artykut pt. ,,10 najwigkszych
wyciekéw danych w ostatnich latach”.
Warto si¢ z nim zapoznaé, by zdoby¢
przekonanie, ze kwestia prywatnosci w
sieci ciagle pozostaje pod wielkim zna-
kiem zapytania (zob. https://
www.pcworld.pl/news/10-najwiekszych
-wyciekow-danych-w-ostatnich-
latach,413279.html). Wycieki danych
niestety nadal si¢ zdarzaja. Zard6wno w
roku 2020, ktory tylko co pozegnali-
$my, jak i obecnie, cho¢ dopiero mamy
potowe stycznia. Czy nasi uczniowie sg
tego $wiadomi? Jest to chyba wazne
pytanie, ktore oczekuje od nas pilnej
odpowiedzi.

Dawniej przestepcy zdobywali wazne
informacje o swoich ofiarach z bardzo
duzym wysitkiem. Wystawali pod do-
mami, szkotami, zaktadami pracy i klu-
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bami, aby poznaé¢ plany i zwyczaje
0soOb, ktore mieli na swoim celowniku.
Taka histori¢ przedstawial kiedy$ film,
ktérego tytutu nie pamigtam. Przestgpcy
zanim porwali chlopca musieli zdoby¢
si¢ na prowadzeni niebezpiecznej dla
nich obserwacji dziecka. To jednak jest
juz w znacznej mierze przeszto$é. Dzi$
wystarczy, ze kidnaperzy posprawdzaja
szkolne strony www udostepniajace
plany zaje¢, posciagaja z tych samych
stron nazwiska i zdjecia ucznidw z in-
formacja o ich klasach, a naste¢pnie
przejrza profile na portalach spoteczno-
$ciowych. Tam zdobeda reszte wiedzy
o zajgciach pozaszkolnych uczniow,
poznaja ich drogi poruszania si¢, kole-
gow 1 kolezanki, a to wszystko bez ry-
zyka ich rozpoznania. Niejednokrotnie
przestepcy za$ przybieraja postaé rd-
wiesnika, nawigzuja kontakt, buduja
relacj¢ bliskosci, wchodza w grono zna-
jomych tylko po to, aby zdoby¢ zaufa-
nie i wyciagna¢ dziecko z domu w
ukryciu przed rodzicami. Uczniowie
musza o tym wiedzie¢. Warto bytoby
pewnie opowiedzie¢ taka sfilmowang
historig, lub inng z kronik policyjnych,
aby us$wiadomi¢ podopiecznym wage
tego, co zamieszczajag w sieci. Moze
taki kazus bedzie tez dobra okazja do
wspolnego opracowania szczepionki,
czyli zestawu wlasciwych zabezpieczen
do zilustrowania i wywieszenia w 1oz-
nych miejscach szkoty, albo na przy-
ktad, ukrycia pod kodami QR naklejo-
nymi w miejscach czestego przebywa-
nia uczniow. Ciekawag kontynuacjg po-
mystu bylby z pewnoscia szkolny kon-
kurs odkrywcow (teraz wymyslam na-
zwe) ,,Zasad BUSI”, czyli bezpiecznego
uzytkowania sieci internetowej. Ched
zdobycia nagrody przez odnalezienie
wszystkich regut skrytych pod grafika
QR w jak najkrotszym czasie moze
spotka¢ si¢ z duzym zainteresowaniem
ucznidow i wywota¢ interesujace eduka-
cyjno-wychowawcze poruszenie w spo-

tecznosci szkolnej. W tym przypadku
kody moglyby by¢ bardziej ukryte, np.
w tresci gazetek szkolnych, czy na stro-
nie internetowej. Moze kto§ z Panstwa
podejmie i rozwinie ten pomyst, a na-
stepnie napisze z jakim efektem zostat
zrealizowany. Nie bylbym zaskoczony,
gdy podobne inicjatywy juz miaty miej-
sce. Relacje z takich dzialan moglyby
by¢ dla nas wszystkich inspirujace.

My, nauczyciele, jako odpowiedzialni
za funkcjonowanie szkolnych stron
www, musimy wzigé gleboko do serca
zasade¢ odpowiedzialnego dysponowa-
nia trescig i zrobi¢ wszystko, by ochro-
ni¢ naszych uczniéw nawet wtedy, gdy
ich rodzice tego jeszcze od nas nie wy-
magaja. W tym miejscu wlozg tak zwa-
ny kij w mrowisko. Oczywiscie bez
zadnej ztosliwosci, ale z ogromnym
pragnieniem sprowokowania konstruk-
tywnych dyskusji w radach pedagogicz-
nych. Otoz, zdaje sobie sprawe z tego,
ze kazda placowka pragnie pochwali¢
si¢ sukcesem swoich prymuséw, a ucz-
niowie takze marza o tym, by znalezé
si¢ na stronie gldwnej szkolnej witryny.
Trudno odmoéwié tego prawa obu stro-
nom, o ile rodzice nie wniesli zastrze-
zen. Jednakze moze warto rozwazyc
ograniczenie ryzyka dla ucznia przez
cho¢by podawanie w artykutach mini-
mum informacji identyfikujacych dziec-
ko przez osoby obce. Moze bezpiecz-
niejszym rozwigzaniem byloby opubli-
kowanie tylko imienia i poziomu nau-
czania ucznia, bez ujawniania nazwiska
i konkretnej jego klasy, np. ,,Z radoscia
informujemy, ze Marek z klasy 7 zdo-
byt nagrode...”. Wszyscy w szkole oraz
najblizsi ucznia beda wiedzieli, kto jest
tg wyrozniong osoba. Internauci takze
beda usatysfakcjonowani widzac, co
dzieje si¢ w szkole i jakie wyniki osia-
£aj3 jej uczniowie, a przestepcy... - no
c6z, z ich niezadowolenia mozemy tyl-
ko si¢ cieszy¢.

Informacje o uczniach, ktoére do nie-
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dawna znajdowaliSmy tylko w szkol-
nych gazetkach $ciennych, czy gablo-
tach, dzi$ sg powszechnie obwieszczane
na stronach internetowych. Tamte infor-
macje nie wychodzity poza mury pla-
cowki 1 nie stwarzaly zadnego zagroze-
nia dla dzieci — obecne za$ sa obwiesz-
czane calemu $wiatu. Niewykluczone,
ze kiedy$ do tego celu zostang przezna-
czone specjalne sieci wewngtrzne, ktdre
stang si¢ bezpiecznym odpowiednikiem
starych gablot, za$ na zewnatrz, szkoty
beda mogly szczyci¢ si¢ jedynie infor-
macjami ogdlnymi o sukcesach przy-
ktadowego ,,Marka z klasy sidodmej”,
waznymi wydarzeniami, czy statystyka-
mi. Tak jednak na razie nie jest, wigc
poki co musimy zadziala¢ z calg peda-
gogiczng troska tak, by nasi uczniowie
byli bezpieczni. Zdecydowanie, dobro
dziecka, a nie szkoty musi by¢ tu na
pierwszym migjscu, nawet gdy ucierpi
na tym troszeczke promocja placowki.
Kwesti¢ tych rozwigzan pozostawiam
otwartg. Ciekaw bylbym wynikow ta-
kich wewnatrzszkolnych dyskusji. Z
pewnos$cig byloby warto niektorymi z
nich si¢ podzieli¢ i przedstawi¢ innym,
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jako przyktad dobrych praktyk.

Musze jednak w tym miejscu zaja¢ jed-
no zdecydowane stanowisko. Jestem
bowiem gleboko przeciwny zamiesz-
czaniu planéw zaje¢ na stronach szkol-
nych, jak to byty do niedawna dosy¢
czgstym zjawiskiem. Takie publikacje
przy jednoczesnym zalaczaniu zdjeé i
nazwisk uczniéw staja si¢ wedlug mnie
wyjatkowo niebezpieczng praktyka.
Mysleg, ze nikt z rodzicow nie bylby w
stanie wyobrazi¢ sobie sytuacji, gdy
stoi z megafonem na rynku miejskim 1i
rado$nie  informuje przypadkowych
przechodniéw o tym, kiedy jego dziec-
ko konczy lekcje i wraca samo ze szko-
ly lub w jakie dni i jaka droga udaje si¢
na zajgcia pozaszkolne. Z pewnoscia
nie wystawilibySmy na takie ryzyko
swego dziecka, a przeciez zdarza sig, ze
podobnymi informacjami obdarzamy
przypadkowych internautéw na admini-
strowanych przez nas witrynach inter-
netowych. Przestepcy niestety analizuja
tre$ci zamieszczone w sieci, gromadza
potrzebne informacje, segreguja ze
wzgledu na ich przydatno$¢ i wykorzy-
stuja, gdy zgromadzg ich komplet.

Obrazek: Pixabay.com
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Miatem kiedy$ okazje poznaé dziew-
czynk¢ w wieku gimnazjalnym, ktdora
byta nachodzona przez me¢zczyzng wy-
czekujacego na nig przed szkota. Zaw-
sze, gdy konczyla lekcje, on juz na nig
czekal. Zapytatem wigc skad ten czto-
wiek mogl zna¢ jej plan zaj¢é. Okazato
si¢ wowczas, ze szkola dziewczynki,
dziatajac oczywiscie w dobrej wierze,
udostgpnita plany na swojej witrynie
internetowej. Stalker przeszukal strong
szkolng 1 wyciagnat z niej wszystko, co
bylo mu potrzebne. Cate szczgscie, ze
tej uczennicy nic zlego si¢ nie stalo.
Rodzice w pore¢ zadziatali, a cata sytua-
cja przyczynita si¢ do podjecia decyzji
o zdjeciu planu zaje¢ ze szkolnej witry-
ny www.

Gdy méwimy ,,$wiat wirtualny”, to nie
brzmi to zbyt powaznie, ani niebez-
piecznie, bowiem stowo ,,wirtualny”
czytamy Zazwyczaj jako
»hieprawdziwy” lub ,,nierealny”. Przy-
ktadowo, w tym znaczeniu mozemy dla
zartu powiedzie¢ przyjacielowi, ze
otrzymuje od nas wirtualny prezent -
super nowoczesne Porsche, a on nam z
pewnos$cig odwdzigczy si¢ podobnym
wirtualnym podarkiem. Posmialiby$Smy
si¢ pewnie z takiego zartu, gdyz wirtu-
alny prezent nie rodzi zadnych realnych
skutkow. Jednakze w kwestii bezpie-
czenstwa dziecka w sieci sprawa przed-
stawia si¢ zupelnie inaczej. Wirtualny
Swiat potrafi wyrzadzi¢ prawdzie szko-
dy, gdyz ma zdolno$¢ wnikania w real-
ne zycie wyjatkowo skutecznie i cza-
sem niestety bardzo bolesnie. Dlatego,
dopoki nie powstana jakie$ automatycz-
ne i niezawodne mechanizmy ochrony
dzieci, a to moze szybko nie nastapic,
nalezy przy roéznych okazjach uwrazli-
wia¢ naszych uczniow na madre surfo-
wanie po tych bardzo ruchliwych i cze-
sto niebezpiecznych cyfrowych dro-
gach.

W artykule tym pozostawitlem pare

kwestii otwartych oraz kilka pytan bez
odpowiedzi. Wyrazitem tez moje pra-
gnienie poznania Panstwa do$wiadcze-
nia w poruszanych tu kwestiach. Bede
wdzigczny za wszystkie e-maile. Moze
niektore z nich opublikujemy za zgoda
autorow, ale wszystkie z pewnoscia
postuza nam, metodykom MODM, do
poglebienia wiedzy w omawianym za-
kresie i ewentualnego przekazania jej
dale;j.

Jerzy Okrasinski
e-mail: j.okrasinski@modm.bialystok.pl

Przyktad informacji o zagrozeniach na
stronie policji: https://www.policja.pl/
pol/kreci-mnie-bezpieczenst-
1/31098,Dzien-Bezpiecznego-
Internetu.html
Regulacje prawne zwiazane z aktyw-
noscig w sieci:
e Ustawa o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.
e Ustawa o ochronie danych osobo-
wych.
o Ustawa Kodeks karny.
e Ustawa Kodeks Cywilny
e Ustawa Prawo telekomunikacyjne.
e Ustawa o $wiadczeniu ustug droga
elektroniczna.
o Kodeks pracy.
Inne akty prawne zwiazane z obo-
wiagzkiem zapewnienia bezpieczen-
stwa w szkole
e Ustawa prawo o$wiatowe
e Ustawa o dziataniach antyterrory-
stycznych
Ustawa Karta Nauczyciela
Ustawa o postepowaniu w sprawach
nieletnich
e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi
e Ustawa o przeciwdziataniu narko-
manii
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INDYWIDUALIZACJA 1 DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH
DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Anna Gawryluk — doradca metodyczny ksztalcenia specjalnego
MODM w Bialymstoku

Agenda

1. Indywidualizacja w przepisach prawa o§wiatowego.
2. Naczym polega dostosowanie wymagan edukacyjnych?

W procesie ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi bardzo
wazng rol¢ odgrywa odpowiednie przygotowanie warunkow zewnetrznych. Dla wielu
sposrod tych dzieci wazne jest tworzenie prawidlowych warunkéw akustycznych
i usadowienia ucznia w klasie. W przypadku uczniow z wada stuchu i wadami wi-
dzenia moze by¢ konieczne usadzenie dziecka w pierwszej tawce. Dziecko z ADHD
nie powinno siedzie¢ przy oknie ani przy drzwiach aby bodzce zza okna/drzwi nie
rozpraszaly jego uwagi. Dzieci z zespotem Aspergera czy z autyzmem nie powinny
byc narazone na zbyt duza liczbe bodzcow dzwigkowych, 1tp Nalezy roéwniez zwro-
ci¢ uwage na sposob organizowania przestrzeni w klasie i poza nig. Dziecko poru-
szajace si¢ na wozku inwalidzkim bedzie potrzebowato takiego ustawienia tawek, aby

moglo swobodnie przemieszczad sie.
Dziecko chore na cukrzycge powinno
mieé¢ zapewnione odr¢bne pomieszcze-
nie dla dokonania pomiaru poziomu
cukru i przyjecia insuliny, a dziecko
chore na epilepsj¢ — mozliwo$é¢ odpo-
czynku po przebytym ataku choroby lub
w celu jego zapobiezenia. Kolejnym
waznym aspektem jest tworzenie prawi-
dlowych warunkéw edukacyjnych. Na-
uczyciel powinien dostosowaé metody
i formy pracy z dzieckiem do jego moz-
liwo$ci, uwarunkowanych dysfunkcja-
mi czy sytuacjg spoteczng.
Indywidualizacja w przepisach pra-
wa oSwiatowego.

Prawo oswiatowe mowi,
ze system oswiaty powinien zapewnic
dostosowanie tresci, metod i organizacji
nauczania do mozliwosci psychofizycz-
nych uczniow oraz mozliwos$¢ korzysta-
nia z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i specjalnych form pracy
dydaktycznej.

Art. 127 Ustawy Prawo oswiatowe sta-
nowi ze:

euczniowi objetemu ksztalceniem spe-

cjalnym dostosowuje si¢ odpowiednio

program wychowania przedszkolnego
i program nauczania do indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych oraz mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia. Dostosowanie nastgpuje
na podstawie opracowanego dla
ucznia indywidualnego programu edu-
kacyjno-terapeutycznego uwzglednia-
jacego zalecenia zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
wydawa-nego przez publiczng porad-
ni¢ psychologiczno-pedagogiczna, w
tym specjali-styczna;

2) USTAWA z dnia 7 wrze$nia 1991 r.
0 systemie oSwiaty, Art. 44c.
(Indywidualizacja pracy z uczniem)

1. Nauczyciel jest obowiazany indywi-

dualizowa¢ pracg z uczniem na zajg-
ciach edukacyjnych odpowiednio do
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

2. Nauczyciel jest obowiazany dosto-

sowa¢ wymagania edukacyjne, o
ktorych mowa w art. 44b ocenianie
osiggnie¢ edukacyjnych i zachowa-
nia ucznia ust. 8 pkt 1, do indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych i edu-
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kacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia, w przypadkach
okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie art. 44zb rozporzqdze-
nie w sprawie oceniania, klasyfiko-
wania i promowania uczniow w szko-
tach publicznych.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w
szkotach publicznych- zobowigzuje
nauczycieli do indywidualizowania
pracy z dzieckiem zaréwno na obo-
wigzkowych, jak i dodatkowych za-
jeciach edukacyjnych.

4. Rozpo-rzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad orga-nizacji i udzie-
lania  pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placowkach —
wskazuje na konieczno$¢ rozpozna-
wania i zaspokajania indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
ucznia oraz rozpoznawania indywi-
dualnych mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia w celu wspierania po-
tencjatu rozwojowego ucznia.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i milodziezy niepetnospraw-
nych, niedostosowanych spolecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spo-
fecznym.

Dziecko ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi nie zawsze
bedzie posiadalo dokument z poradni
psychologiczno-pedagogicznej (opinia,
orzeczenie). Nie oznacza to jednak, ze
tacy uczniowie nie wymagaja pomocy i
odpowiednich dostosowan. To ucznio-
wie, ktorzy nie sa w stanie sprostaé
wymaganiom obowigzujacego progra-
mu edukacyjnego ze wzgledu na wigk-
sze trudno$ci w uczeniu si¢ niz ich ro-

wiesnicy. Potrzebuja oni dostosowania
wymagan edukacyjnych do ich mozli-
wosci 1 potrzeb i objecia pomoca psy-
chologiczno- pedagogiczng w trakcie
biezacej pracy lub w formie dodatko-
wych zajec.
Na czym polega dostosowanie wyma-
gan edukacyjnych?
Dostosowanie wymagan edukacyjnych
polega na zastosowaniu takich kryte-
riow, ktore uwzgledniaja mozliwosci
i ograniczenia ucznia, a wigc jego dys-
funkcje, trudno$ci oraz mocne strony.
Wymagania te powinny by¢ dostosowa-
ne do indywidualnych potrzeb eduka-
cyjnych i rozwojowych
oraz mozliwosci  psychofizycznych
ucznia. Celem dostosowania wymagan
jest wyrownywanie szans edukacyjnych
oraz zapobieganie wtornym zaburze-
niom sfery emocjonalno-motywacyjnej,
ktére mogg si¢ pojawi¢, w sytuacji do-
znawania przez ucznia nieustannej po-
razki.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

w praktyce dotyczy: metod i form pra-

cy, sposobow sprawdzania wiadomosci,

sposobow oceniania wiedzy i umiejet-
nosci.

Praca na lekcji — przyklady dostoso-

wan:

e Zwigkszanie czasu na nauke zada-
nych partii materiatu.

o Wczesniejsze podanie szczegétowych
zagadnien do tematu, z poleceniem
zebrania materiatdbw  dotyczacych
jednego, wybranego zagadnienia.

e Zmniejszanie ilosci zadan podczas
pracy na lekcji.

e Rozpisanie zadania na etapy.

e Formutowanie jasnych, konkretnych
pytan lub naprowadzanie na wlasciwy
trop.

¢ Stosowanie pytan naprowadzajacych.

e Dopilnowanie, by uczen powtorzyt
instrukcje-w razie potrzeby instrukcje
nalezy podzieli¢ na czesci, by uczen
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dat rade je zapamietac.

o Wydtuzanie czasu na kartkéwkach,
sprawdzianach.

o Stosowanie czestych, krotkich hasto-
wych powtorek z omoéwionych zagad-
nien.

e Przedstawianie wzoru wykonania
zadania np.: gotowych wzorow, tek-
stu rozwigzania na opracowany temat
z lukami do uzupetnienia, podanie na
kartkach stowniczkéw tematycznych,
wyjasnien obcych wyrazow lub trud-
niejszych pojec.

o Stosowanie metod wielozmystowego
uczenia si¢, metod interaktywnych,
pomocy wizualnych.

e Praca w grupach/zespotowa

e Motywowanie, min. ,,sprobuj rozwig-
zac”, ,,zrob, ktore mozesz”, ,,zrob, ile
mozesz”, ....

o Stosowanie kart pracy dostosowanych
do mozliwosci ucznia.

o Liberalizacja oceny prac i wypowie-
dzi (gleboka dysleksja),

e Nieodpytywanie z glosnego czytania
na forum klasy,

e Nicomawianie btedow ortograficz-
nych, interpunkcyjnych wobec catlej
klasy.

Zadawanie pracy domowej- przykla-

dy dostosowan:

e Doktadne wyjasnienie tematu, tresci
i celu pracy domowe;j.

e Roznicowanie prac domowych pod
wzgledem stopnia trudnosci, sposobu
i formy wykonania.

e Przydzielenie uczniom zréznicowa-
nych zadan: obowigzkowych, dodat-
kowych dla chetnych oraz zadan
proponowanych przez nich samych.

e Podanie instrukcji wykonania i tech-
niki wykonania, wskazanie $rodkow
potrzebnych do wykonania zadania
domowego oraz sposobu samokon-
troli.

e Wdrazanie uczniéw do zapisywania
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zadan domowych (sprawdzanie, czy
zapisali).

e Sprawdzanie, poprawianie i ocenia-
nie przez nauczyciela kazdej pracy
domowej.

Ocenianie wiedzy i umieje¢tnosci

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi, w tym niepelnosprawni

wymagaja w procesie oceniania warun-
kow odpowiadajacych ich indywidual-
nym mozliwosciom i potrzebom, czy-

li  dostosowania formy sprawdzania

wiedzy do mozliwosci psychofizycz-

nych oraz zréznicowania poziomu prac
klasowych do mozliwosci percepcyj-
nych.

Wazine jest

e Zapoznanie uczniow z regulami:
kiedy, co i jak bedzie podlegato oce-
nie?

¢ Dbanie o to, by ocenia¢ ucznia za to,
czego si¢ nauczyl, nie za to, czego
jeszcze nie umie.

e Nie pomija¢ w ocenie zadnych do-
brych stron aktywno$ci ocenianego
ucznia.

e Aby ocena byla adekwatna do mozli-
wosci ucznia, a nie wynikata z po-
roéwnania go na tle klasy.

e Aby ocena miata charakter wspiera-
jacy: zawierala konkretne wskazow-
ki, instrukcje dla dalszej pracy
ucznia.

Pamigtajmy, ze stwierdzenie u
uczniéw dysfunkcji nie zwalnia ich z
obowiazkow szkolnych. Powinni oni
wykaza¢ si¢ samodzielnoscia i rzetelno-
$cig w wypelnianiu swoich obowigz-
kow, aby systematyczna praca przyczy-
nita si¢ do przezwyci¢zenia trudnosci.
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Cele i interpretacja wynikow egzamindéw zewnetrznych.

Ketty Kolomyjska — doradca metodyczny matematyki
MODM w Bialymstoku
Maria Bartnicka — doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Biatymstoku

Analiza wynikow egzamindw zewnetrznych stanowi staly element pracy w szkole,
w ktorej dyrekcja i grono pedagogiczne dostrzegaja ich wazne znaczenie
W procesie oceny efektow dzialalnosci edukacyjnej (Rozporzqdzenie z dnia 1 wrze-
snia 2021 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie nadzoru pedagogicznego pkt.9c).

Z praktyki szkolnej wiemy tez, ze wazna jest diagnoza wewnatrzszkolna w po-
staci tzw. matur probnych, egzamindéw probnych , testow dyrektorskich, testow dia-

gnostycznych, itp.

Z analiz nalezy wyciagaé szczegbélowe wnioski, poprzez ktéore mamy realng
szans¢ wptynaé na planowanie pracy, autorefleksje i korekte dziatan podejmowanych

przez nauczycieli.

Dlaczego nalezy analizowaé¢ wyni-
ki egzaminéw zewnetrznych?

1. Wyniki egzamindéw s3 oceng ze-
wnetrzng okreslonych wymagania-
mi egzaminacyjnymi osiggni¢¢ edu-
kacyjnych uczniow.

2. To ocena sumujaca etapy ksztal-
cenia oraz informacja o efektach
nauczania — uczenia sie.

3. Ocena zewnetrzna w postaci wyni-
ku sprawdzianu/egzaminu  ze-
wnetrznego jest jednym ze wskaz-
nikéw efektywnoSci nauczania,
celem i $rodkiem pracy nauczyciela
i szkoty.

Tak rozumiany wynik sprawdzianu/
egzaminu zewnetrznego powinien pel-
ni¢ wazne funkcje w zyciu szkoty:

e informacyjng — informuje o okre-
Slonych wymaganiami egzaminacyj-
nymi osiggnigciach  uczniow
i szkoty;

e diagnostyczna — stanowi jeden ze
wskaznikow efektywnosci ksztatce-
nia;

e prognostyczna — dostarcza wiedzy
umozliwiajacej prognozowanie i

planowanie uczniow
i szkoty;

e warto$ciujaca — stanowi podstawe
do wyrazania opinii 1 ocen
o0 osiggnigciach ucznidéw, pracy nau-
czycieli 1 procesie ksztalcenia
w szkole;

e motywujaca — moze by¢ czynnikiem
wyzwalajacym wigksze zaangazowa-
nie w prace;

e korekcyjna — wnioski z analizy
1 interpretacji wynikow sprawdzianu/
egzaminéw zewngtrznych winny by¢
podstawa do modyfikowania
i korygowania procesu ksztatcenia.

Wynik egzaminu zewnetrznego
stanowi szanse rozwoju uczniéow, na-
uczycieli i szkoly.

Wyniki egzaminéw dostarczaja wie-
lu istotnych danych

e w tym wynikow arkusza,

o wynikéw w standardach,

e wynikoéw poszczegdlnych zadan.

nie tylko dla konkretnej szkoty

i ucznia, ale takze daje obraz calego

badanego rocznika ucznidéw oraz po-

zwala porowna¢ wyniki z osiagnigcia-

osiggnieé
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mi innych szkét w miescie, w woje-

wodztwie czy w calym kraju.

Jak analizowa¢ wyniki egzaminow
zewnetrznych?

1. Zespoly nauczycielskie corocznie
dokonuja analizy uzyskanych wyni-
kow.

2. Jej rezultatem sg wyciagane wnio-
ski dotyczace efektow ksztalcenia,
przyczyn sukcesd6w 1  porazek
uczniéw oraz konkretne propozycje
zmian w szkolnym systemie ksztal-
cenia.

3. Stanowig one podstawg zmian
w planowaniu pracy poprzez po-
szczego6lnych nauczycieli oraz w
planowaniu pracy szkoty poprzez
dyrekcje.

Dobre praktyki — czyli co zrobié,

Zeby si¢ udalo?

1. Wazne, aby w analiz¢ zaangazowa-
ni byli wszyscy lub prawie wszyscy
nauczyciele przedmiotow egzamina-
cyjnych.

2. Nalezy wykonywaé poglebione ana-
lizy statystyczne: $rednie  wyniki

punktowe, porownywane z publiko-
wanymi w raportach OKE, wynika-
mi kraju, wojewoddztwa, miasta czy
gminy; wspolczynniki tatwosci ar-
kusza oraz poszczegbélnych standar-
dow dla szkoty i klas oraz porowny-
wanie ich z wynika z danymi szer-
szej populacji oraz modalne, media-
ny, odchylenie standardowe, Eduka-
cyjna Warto$¢ Dodana (EWD).

3. Najwazmej sze jest wnioskowa-
nie o skuteczno$ci ksztatcenia,
a wnioski te powinny by¢ wdrazane
we wszystkich klasach, a nie tylko w
tych, ktore w danym roku zdaja eg-
zamin zewnetrzny.

4. Prowadzone analizy muszg by¢ sys-
tematyczne i konsekwentne.

5. Wyniki musza by¢ komunikowane
zrozumiale i przystepnie.

6. Nauczyciele powinni by¢ przekonani
0 potrzebie wspdtpracy i umiejetnie
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integrowaé si¢ wokol wspolnych
priorytetowych celéw i zadan.

7. Zadbanie o to, by w gronie pedago-
gicznym byly osoby kompetentne
w zakresie oceniania, pomiaru dy-
daktycznego, tworzenia narzedzi
diagnostycznych, planowania pracy
czy komunikowania wynikow.

8. Bardzo wazne jest umiejetne warto-
$ciowanie  uzyskanych  wynikow
przez dyrekcje.

Celem oceniania
jest
e rdznicowanie
o certyfikowanie
o rekrutacja uczniow do szkdt wyzsze-

go rzgdu
e sprawdzanie czy szkola realizuje

zadania statutowe.

Egzaminy zewnetrzne badaja opa-
nowanie umiejetnosci okreslonych wy-
maganiami  egzaminacyjnymi, ktore
dotycza calej populacji, natomiast ce-
lem oceniania wewnetrznego
jest wspieranie rozwoju konkretnego
ucznia w danej klasie i szkole.

zewnetrznego

Trudnos$ci w interpretacji wyni-
kéw:

1. Klopotliwy w rzeczywistosci szkol-
neJ jest brak prostej porownywalno-
$ci migdzy wynikiem egzaminu ze-
wnetrznego a  oceng szkolng, brak
w peli poprawnych metodologicz-
nie procedur przeliczania wynikow
egzaminacyjnych na oceny szkolne —
stad wiele obaw przed interpretacja
wynikow.

2. Duza zmienno$¢ trudnosci arkuszy
pomigdzy przedmiotami egzamina-
cyjnymi oraz pomiedzy poszczegdl-
nymi sesjami  egzaminacyjnymi
utrudnia orientacj¢, czy dany kon-
kretny wynik jest wysoki czy niski.

3. Czgste postlugiwanie si¢ tylko skala
wynikow  surowych  wyrazonych
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w procentach maksymalnej liczby
punktow mozliwych do osiagnigcia
splaszcza wnioskowanie
o skutecznosci nauczania.

Zalozenia szkolnej analizy wyni-
kow egzamindéw zewnetrznych

1. Analizujac  wyniki, wnioskujemy
o skutecznosci ksztalcenia oraz war-
toSciujemy i interpretujemy o0sig-
gnigcia uczniow,

2. Istotny jest tu optymalny poziom
szczegdlowoscei analizy oraz jej wie-
loaspektowosé,

3. sam surowy wynik nie moze by¢
podstawa do wnioskowania o sku-
tecznosci szkolnego systemu ksztal-
cenia,

4. konieczna jest analiza poglebiona,
w ktorej nie dominuje opis iloSciowy
- bardziej wartoSciowa jest analiza
jako$ciowa, czyli interpretacja tresci
wynikow, stanowigca odpowiedz na
pytanie, jakie umiejetnosci opanowa-
li uczniowie, jesli uzyskali konkret-
ny wynik na egzaminie,

5. wazne jest podawanie wynikow
szkoty w skali stanikowej, natomiast
wynikow ucznia w skali centylowej.

Edukacyjna warto$¢ dodana -—
dopelnienie analizy

Uzupetnieniem informacji jest takze
przyjecie edukacyjnej warto$ci dodane;j
(EWD) jako miary rozwoju osiagnieé
uczniow 1 postgpu w edukacji oraz
trafnego  wskaznika jakosci pracy
ucznia i szkoly, obliczonego dla kazdej
szkoty, ktory wskaze, w jakim stopniu
proces ksztatcenia wplynal na przyrost
osiggnie¢ jej uczniow. Wskazniki dla
szkot ponadpodstawowych na podbudo-
wie gimnazjow znajduja si¢ na stronie :
https://ewd.edu.pl/wskazniki/matura/
witamy/ .

Etapy szKolnej analizy wynikéw
egzaminOow zewnetrznych:

1. Analiza informacji
szkole przez OKE.

2. Analiza zakresu treSci egzaminu,
w tym:

e arkusza egzaminacyjnego, czyli
okreslenie, co sprawdzaly poszcze-
golne zadania w odniesieniu do wy-
magan egzaminacyjnych,

o kartoteki testu zawierajacej wykaz
czynnosci badanych zadaniami oraz
przyporzadkowanie tych czynnosci
wymaganiom egzaminacyjnym,

e zestawienie indywidualnych wyni-
koéw ucznidow poszezegdlnych klas,

Analiza wynikow testu — poziom
szkoty:

e rozklad wynikow w szkole na tle
rozktadu w kraju i wojewodztwie;

e miary tendencji centralnej — media-
na, modalna, $rednia arytmetyczna,

e procent uczniéw, ktorzy uzyskali
wynik zadowalajacy — co najmniej
70% wykonalnosci zadan arkusza,

e miary zréznicowania — wynik mini-
malny, wynik maksymalny, rozstep
wynikoéw, odchylenie standardowe,
tatwo$¢ zestawu,

e przedstawienie wynikow na znorma-
lizowanej skali stanikowe;j.

e wnioskowanie:  jaki $redni wynik
osiggnela szkota, jak wypadta szkota
na tle wynikdow w gminie, powiecie,
wojewodztwie, kraju, ilu uczniow
osiggnelo  wynik najnizszy, ilu
ucznidw osiagneto wynik najwyzszy,
ilu uczniéw osiagneto wynik zado-
walajacy, jaki byl typowy, najczest-
szy wynik w szkole (modalna), jakie
byto zréznicowanie wynikow.
Analiza wynikow w standardach —

poziom klasy (takiej analizy dokonuje-

my dla kazdej klasy oddzielnie, powinni
jag przeprowadzi¢ wszyscy nauczyciele
prowadzqcy zajecia edukacyjne

z uczniami).

e opracowanie planu zestawu egzami-

przekazanych
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nacyjnego — okreslenie procentowe-
go i punktowego udziatu zadan bada-
jacych umiejetnosci z poszczegolnych
standardow wymagan egzaminacyj-
nych,
obliczenie S$redniej tatwosci zadan
w poszczegdlnych standardach,
poréwnanie wynikéw w standardach
z wynikami w powiecie, wojewodz-
twie i w kraju,
w celu $ledzenia dynamiki zmian
w  kolejnych latach wyrazenie wyni-
kow w standardach
w znormalizowane;j skali staninowej,
wnioskowanie:  ktore standardy,
umiej¢tnosci wypadly najlepiej, ktore
standardy, umiejetnosci  wypadty
najstabiej, ktore standardy zostaly
osiaggniete, ktore standardy nie zostaly
osiggniete, poszukiwanie i okreslenie
przyczyn, pordwnanie tatwosci stan-
dardow w kolejnych sesjach egzami-
nacyjnych oraz wnioskowanie.
Analiza wynikow zadan — poziom
klasy
e obliczenie wspoélczynnika tatwosci
poszczegodlnych zadan
okreslenie, w jakim stopniu ucznio-
wie opanowali sprawdzane umiejet-
nosci, wskaznik latwosci za dan in-
formuje o stopniu opanowania bada-
nych umiejetnosci, na ich podsta-
wie nauczyciele okreslaja mocne
i stabe strony uczniow, (do mocnych
stron nalezy zaliczy¢ te umiejetnosci,
ktorych wskaznik latwosci wynosi co
najmniej 0,7, dla nauczycieli roz-
nych zaje¢ edukacyjnych sq to istotne
informacje o tym, czy stosowane
przez nich strategie nauczania oka-
zaly si¢ skuteczne i czy wymagajq
one modyfikacji)
kategoryzacja zadan ze wzgledu na
warto$¢ wskaznika ich tatwosci,
poréwnanie ze wspotczynnikiem
fatwosci zadan w wojewddztwie
i w kraju,
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e przedstawienie procentowego roz-

ktadu wynikéw ucznidéw w staninach
(stanin okreslony dla klasy) pozwo-
li poréwna¢ zréznicowanie wynikow
w  poszczegbdlnych oddziatach
i w szkole na tle wynikow szerszej
populacji,

o wnioskowanie:

* ktore zadania sprawialy uczniom
trudnosci,

* jakie umiejetno$ci one spraw-
dzaty,

* ktore zadania okazaly si¢ latwe
dla ucznidw,

* ktore umieje¢tnosci zostaly opa-
nowane na poziomie nizszym od
przecietne 2o
w wojewddztwie 1 w kraju,

* ktore umieje¢tnoséci zostaly opa-
nowane na poziomie wyzszym
od przecigtne g0
w wojewddztwie 1 w kraju,

* ktore umiejgtnosci zostaly opa-
nowane na poziomie zadowala-
jacy

* ktore umiej¢tnosci zostaly opa-
nowane najstabiej,

* jakie typowe btedy popetniali
uczniowie,

* jakie byly przyczyny trudnosci
uczniow.
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Konspekt zajeé¢ teatralnych. Propozycja na zajecia pozalekcyjne.
Temat: Zabawa w teatr cieni .

Elzbieta Baruch — doradca metodyczny plastyki MODM w Biatymstoku

Teatr taczy w sobie wiele dziedzin tworczosci artystycznej. To ruch sceniczny, muzy-
ka, taniec, plastyka, literatura. Praca z dzie¢mi nad sztuka teatralna daje wiele mozli-
wosci ksztalcenia na roznych ptaszezyznach. Odgrywanie rél wspiera rozwdj wymo-
wy, dykcj¢. Rozwija wyobraznie, kreatywnos$¢, pamieé. Poszerza zasoéb slownictwa.
Mtodzi aktorzy maja mozliwos¢ walczy¢ ze swoimi lekami i nie§miatoscia. Ucza si¢
cierpliwos$ci, panowania nad emocjami. Zazwyczaj jest to tez praca zespolowa ,ktora
rozwija poczucie dyscypliny i odpowiedzialnosci. Zabawy w teatr maja tez duzy
wplyw na ksztaltowanie postaw moralnych. Wystepowanie w przedstawieniach boha-
terOw pozytywnych i negatywnych pomaga zrozumie¢ mechanizmy zachowan do-
brych i ztych. Warto na lekcjach czy zajeciach pozalekcyjnych stosowaé chocby ele-
menty zwigzane z teatrem ,dzigki ktérym dajemy mozliwo$¢ odniesienia przez dzieci
sukcesu i uznania.

Podczas zaje¢é uczniowie moga wzbogaci¢ zasob stownictwa . Moga dowiedzieé si¢
jak powstaje sztuka teatralna. Jakie zawody sa z teatrem zwigzane, Teatr wreszcie
jako dziedzina sztuki ksztattuje wrazliwos¢ estetyczng i wychowuje przyszitego $wia-
domego widza lub przysziego aktora.

Cele:
Cel gléwny:
Zapoznanie z warsztatem pracy aktora.

Cele operacyjne:

Poznanie poj¢¢ zwiazanych z teatrem.
Poznanie cech charakterystycznych
teatru cieni .

Pobudzanie tworczej ekspresji i aktyw-
nos$ci tworczej i sprawnosci manualne;.
Ksztaltowanie nawykow kulturalnego
zachowania w teatrze.

Metody:

Podajace: wyjasnienia, rozmowy
Problemowe: dyskusja, zabawa dydak-
tyczna, rozmowa kierowana
Eksponujaca: prezentacja multimedial-
na

Aktywizujgca: pantomima

Praktyczna: praktycznego dziatania

Formy: indywidualna, grupowa, zbio-
rowa

Pomoce: Prezentacja multimedialna na
temat teatru, rama , przeScieradto, lam-
pa,elementy przebrania ze szkolnej gar-
deroby teatralnej Iub zgromadzone
przez nauczyciela.

Materiaty i narzedzia: kartony, klej ,
nozyce, mazaki, szary papier

Przebieg zajec

Faza wst¢pna

1. Czynnosci
porzadkowe

2. Rozmowa kierowana na temat teatru.
Zabawa w skojarzenia zwigzane ze
stowem teatr.

3. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania
np. Dlaczego chodzimy do teatru?
Kto z was byt w teatrze? Jakie sa
teatry w naszym miescie? Jak nalezy
zachowac si¢ w teatrze? Kto pracuje
w teatrze? Jakie wystepuja pomiesz-
czenia w teatrze? itd.

organizacyjno -
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3. Prezentacja nauczyciela na temat
teatru- historia, r6zne zawody zwig-
zane z teatrem ,rodzaje przedsta-
wien : sylwetowy ,lalek ( kukietka,
pacynka, marionetka, lalka jawaj-
ska), teatr cieni, teatr zywego aktora,
pantomima.

4. W trakcie ogladania ukierunkowanie
na zapami¢tanie stéw zwigzanych z
teatrem .

5. Zebranie i wyjasnienie pojec¢ zwigza-
nych z teatrem rekwizyt, kuli-
sy,scenografia, charakteryzator, ko-
stium, aktor, dekoracja, widz, scena,
pantomima, sufler, spektakl, antrakt.
Zapisanie ich na szarym papierze.

Zapoznanie z tematem oraz celem lek-
cji.

Zabawa w teatr cieni -0 pracowanie
przedstawienia ,,Rzepka” Juliana
Tuwima

Faza ekspresji tworczej

1. Zabawy i etiudy teatralne przygoto-
wujace do przedstawienia ( do wy-
boru).

e Wykonywanie ruchow jezykiem
przed zgbami, na policzkach przy
zamknigtych ustach. Przesuwanie
jezyka wokot otwartych ust.

o Nadmuchiwanie wyobrazonego balo-
nika.

e Przekazywanie sobie przedmiotu
przy okreSleniu przez nauczyciela
sytuacji np. ta rzecz jest ci¢zka, bar-
dzo goraca, bardzo duza itp.

e Nauczyciel podchodzi do dziecka z
ramg do obrazu. Dziecko za pomoca
min tworzy portret postaci, ktora jest
zta czarownica, dumny rycerz, za-
wstydzona dama itp.

e Wczuwanie si¢ w emo-
cje .Wypowiadanie podanego przez
nauczyciela zdania np. Kot chodzi
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po plocie , ze zlo$cig, smutkiem ,
radoscig itp.

e Poruszanie si¢ w rytm muzyki po jej
zatrzymaniu stawanie w bezruchu i
nasladowanie np. kota, wicloryba,
doniczke z kwiatami, samolot itp.

e Kazdy wybiera sobie punkt w sa-
li ,do ktérego bedzie dazyt nie odry-
wajac od niego wzroku. Na okreslo-
ny sygnat dzieci poruszaja si¢ po linii
prostej w réznym tempie .

e Cwiczenia artykulacyjne
mowy.

e Szybkie ,wolne, szeptem , krzykiem
powtarzanie sylab da-de di—do-du ,
ta- te — ti - to-tu, la- le- 1i — lo- lu itp.

e Wielokrotne wypowiadania na wyde-
chu krotkich wyrazéw np. mama,
sowa, dom.

o Wielokrotne wypowiadanie na wyde-
chu zdania Jedna wrona bez ogona .
Druga wrona bez ogona itd.

o Etiuda teatralna np. myjesz naczynia,
zamiatasz pokoj , w bibliotece wypo-
zyczasz ksigzki, wycierasz kurze ,
zgubite$ klucze i szukasz ich, robisz
zakupy w sklepie samoobstugowym,
kupujesz znaczek na list na poczcie
itp.

e Dobieranie gestow, ruchu do muzyki.

e Rozmowa improwizowana — wywiad
z pingwinem, rozmowa kota z psem
itp.

e Zagadki mimiczno - ruchowe kim
jestem i co robi¢ np. bohaterowie
bajek, r6zne zawody zwigzane z tea-
trem.

2. Zapoznanie z wierszem,”’Rzepka”

Juliana Tuwima.

e Kilkukrotne czytanie w celu zrozu-
mienia tresci.

e Wyodrebnienie wydarzen i postaci.

3. Przypomnienie cech charakterystycz-
nych teatru cieni.

4. Stworzenie atmosfery pracy tworczej
- aranzacja sceny teatralnej: prze-

aparatu
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Scieradto rozpiete na ramie dobrze 8. Praca na poczatku nad fragmenta-
oswietlone od tylu. Wydzielenie mi ,a nastepnie nad cato$cig. W trak-
miejsca na kulisy i widownig. cie prob omawianie cech charaktery-
. Przydzielenie dzieciom r6l, wybor stycznych postaci. Uwagi ,sugestie
lektora i muzyki. nauczyciela. Propozycje dzieci.
. Wykonanie rekwizytow i elementow 9. Proba generalna.

scenografii .w formie sylwetowej do
teatru cieni — rzepka, dom, drzewa,
konewka, ptot oraz elementéw cha-
rakterystycznych wystepujacych
postaci. Wybor elementéw przebra-
nia.

. Proby interpretacji tekstu za pomoca
ruchu gestu tekstu wiersza czytanego
przez lektora.

Faza podsumowujaca

1.0moéwienie uczu¢ i emocji towarzy-
szacych przedstawieniu.

Co podobato si¢ .Jak nauka wynika z
zabawy w teatr . Nad czym mozna jesz-
cze popracowa¢. Komu mozna zapre-
zentowac przedstawienie .

Utrwalenie poje¢ zwigzanych z teatrem.
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Pozytywna edukacja w szkole - przyklady dobrych praktyk

Katarzyna Dral,
Justyna Madeja - doradca metodyczny jezyka niemieckiego
MODM w Bialymstoku

Niniejszy artykut powstal na podstawie materialow ze szkolenia, w ktorym uczestni-
czyta pani Katarzyna Dral: ,, Happy Schools: Positive Education for Well-Being and
Life-Skills Development” w ramach projektu ,,Zeby znowu chcie¢ - w poszukiwaniu
motywacji i radosci z nauczania” o numerze 2019-1-PL01-KA101-064598 zrealizo-
wanego w III Liceum Ogolnoksztatcgcym w Bialymstoku w ramach projektu Miedzy-
narodowa mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej realizowanego ze srodkow PO WER na
zasadach Programu Erasmus+tsektor Edukacja szkolna oraz szkolenia e-
learningowego, prowadzonego przez paniq Katarzyne Dral oraz paniq Justyne Made-
Jje- metodyka w MODM w Bialymstoku.

Artykut przedstawia glowne zalozenia pozytywnej edukacji w szkole oraz podaje
przykiady dobrych praktyk, do wykorzystania w codziennej pracy w szkole i klasie.

Zacznijmy od prostego pytania- czy dobrego samopoczucia nalezy uczyé w szkole?
Czgstos¢ wystepowania depresji wérdd mtodych ludzi jest szokujaco wysoka na ca-
tym $wiecie. Niepokojacym faktem jest to, ze rosnacy procent mtodziezy doswiadcza
epizodu depresji w trakcie edukacji w szkole. Wedlug niektorych szacunkow depresja
jest okoto dziesigciokrotnie czgstsza niz 50 lat temu (Wickramaratne i in., 1989). Po-

nadto kilka badan sugeruje, ze wiek
pierwszego zachorowania zmniejszyt
si¢ od wieku dorostego do okresu doj-
rzewania (Weissman, 1987; Lewinsohn
1 wsp., 1993). Chociaz badacze dysku-
tuja, czy wyniki te odzwierciedlaja
wzrost czestoSci wystepowania depre-
sji, wzrost $wiadomosci depresji lub
problemy metodologiczne, praktycznie
wszyscy badacze sg przerazeni tym, jak
duze jest zjawisko depresji i -w wigk-
szo$ci przypadkow- nie jest ona leczona
(Twenge 1 Nolen-Hoeksema, 2002;
Costello i in., 20006).

Szczegolnie dzisiaj, kiedy z jednej
strony mamy do czynienia z mlodzieza,
ktéra wraca do szkot po dwoch latach
nauczania zdalnego, a z drugiej do-
$wiadcza wojny blisko naszych granic,
potrzeba skupienia si¢ na trosce o do-
brostan i dobre samopoczucie zarowno
uczniow, jak i nasze wlasne- nauczycie-
li i pedagogoéw, staje si¢ tak wazna, jak
nigdy dotad.

W dalszej czgsci artykulu przedsta-
wiona zostanie definicja pozytywnej
psychologii, pojgcie szczgscia W jej
ujeciu, a nastgpnie przyktady praktycz-
nego zastosowania edukacji pozytyw-
nej.

Psychologia pozytywna skupia si¢ na
pozytywnych wydarzeniach i wptywach
W zyciu, w tym na:

e Pozytywnych dos$wiadczeniach
(takie jak szczg$cie, rado$¢, inspira-
cja i mitose).

e Pozytywnych stanach i cechach
(takie jak wdzigczno$é, odpornosé i
wspotczucie).

e Pozytywnych instytucjach
(stosowanie pozytywnych zasad w
catych organizacjach i instytucjach).

Martin Seligman, znany pionier
psychologii pozytywnej, wyjasnia, ze
szczescie nie zawsze zalezy od naszego
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statusu spolecznego, religii czy fizycz-
nego pigkna. Szczescie jest w rzeczywi-
stosci wyjatkowa kombinacjg tego, co
nazywat “mocnymi stronami”, takimi
jak poczucie cztowieczenstwa, wstrze-
miezliwos¢, wytrwato$¢ 1 umiejetnosé
prowadzenia pelnego sensu zycia. Psy-
cholodzy, tacy jak Seligman, Ed Diener
i Mihaly Csiskzenmihalyi, zanurzaja si¢
w badaniu pozytywnych emocji z rygo-
rystycznej perspektywy nauko-
wej. Chca si¢ dowiedzie¢, jakie procesy
i sytuacje mogg najbardziej wplyna¢ na
nasze zdrowie, wydajnos¢ i ogdlne za-
dowolenie z zycia.

Model Autentycznego Szcze$cia

W omawianym modelu szczescie jest
traktowane jako efekt uboczny okreslo-
nego sposobu funkcjonowania. To wy-
padkowa stylu zycia, ktory w wersji
optymalnej powinien uwzgledniaé
doswiadczanie pozytywnych emocji,
zaangazowania oraz poczucia sen-
su. Zatem — po pierwsze powinno by¢
to zycie przyjemne, po drugie — zaanga-
zowane i po trzecie — sensowne. Te trzy
$ciezki maja doprowadzi¢ nas do szczg-
Scia.

1. Zycie przyjemne

To najbardziej oczywista ze $ciezek
do podniesienia samopoczucia. Szczg-
Scie przez wielu utozsamiane jest z
przyjemnoscig i nie zabrakto jej row-
niez w modelu Seligmana. Interesujace
jest jednak w tym ujeciu to, ze w kon-
tek$cie przyjemnosci uwzglednia ono
nie tylko aktywne poszukiwanie pozy-
tywnych emocji w terazniejszoSci, ale
takze w przeszlosci i przyszlosci.

Jak zatem odczuwaé zadowolenie z
przeszlosci, kiedy nie dostrzega si¢ ku
temu powodow? Seligman nie oferuje
magicznych metod na zmiang przeszto-
$ci czy usunigcie niechcianych wspo-
mnien. Proponuje jednak, aby sprobo-
wac spojrze¢ na swojg przeszlos¢ z in-
nej perspektywy i postaraé si¢ — nie
negujac negatywnych wydarzen — do-

strzec rdwniez pozytywne watki w swo-

jej historii zycia. Stowem: chodzi o to,

by nie generalizowa¢ zlych doswiad-
czen na swojg cala przesztos¢. Niedo-
strzeganie dobrych wydarzen i skupia-
nie si¢ wylacznie na zlych znaczaco
przyczynia si¢ do obnizenia poczucia
szczescia. Seligman radzi, wobec
tego, aby podjaé¢ probe wypracowa-
nia w sobie wdziecznos$ci za dobre
aspekty swojego zycia.

Optymizm — zalecenia

Metoda zwickszania optymizmu i
nadziei proponowana przez Seligmana
polega na rozpoznawaniu i kwestiono-

waniu  pesymistycznych mysli. W

uproszczeniu chodzi o to, zeby spojrze¢

na katastroficzne przekonania z dystan-
sem i rzeczowo przeanalizowa¢ dowo-
dy, na ktérych opieramy swoj osad. Jak
radzi Seligman, te niekorzystne przeko-
nania nalezy traktowaé jak rywala, kto-
rego celem jest uprzykrzenie nam zycia.

Nalezy podja¢ z nim walke na argu-

menty 1 ostatecznie wyprowadzi¢ go z

btedu.

W dyskusji z przekonaniami mozna
si¢ postuzy¢ modelem TPSKA, gdzie:

e T — oznacza trudno$é¢, czyli jakis
frapujacy problem czy wydarzenie,
ktore nas martwi;

e P — przekonanie wywotane przez
trudnos¢, czyli mysli, ktére pojawiaja
si¢ w glowie w obliczu tego proble-
mu;

e S — skutki przekonania, czyli nastroj
i zachowanie wywotane przez prze-
konanie;

e K — kwestionowanie, czyli krytyczna
analiza przekonan pod katem ich
stlusznosci, a zatem rozwazenie: Dla-
czego tak mys$le? Na jakich dowo-
dach opieram swoje przekonanie?
Czy to sg fakty? Czy taka jest praw-
da? Czy mozna t¢ sytuacje zinterpre-
towac inaczej?

o A — aktywizacja, czyli przyplyw
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energii do alternatywnego postepo-
wania w obliczu trudno$ci, ktory
pojawia si¢ po zakwestionowaniu
przekonania — nabranie dystansu do
sytuacji.

2. Zycie zaangazowane

Kolejng droga do szczgécia jest wy-
korzystywanie swoich umiejetnosei i
mocnych stron charakteru w roéznych
obszarach zycia: osobistym, ducho-
wym, rodzinnym czy zawodowym. We-
dhug Seligmana chodzi tu o angazowa-
nie si¢ w przedsigwzigcia, przy realiza-
cji ktorych mamy okazje rozwijaé swoj
potencjat.
3. Zycie w poczuciu sensu

Ostatnia Sciezka prowadzaca do
szcze$cia wigze si¢ z wykorzystywa-
niem swoich umiej¢tnoscei 1 zasobow w
shuzbie wickszej idei — czegos, co wy-
kracza poza nasz osobisty interes. O ile
zatem na $ciezce zaangazowania cho-
dzi o to, aby stawa¢ si¢ coraz lepszym
czlowiekiem, o tyle w punkcie doty-
czacym sensu chodzi o to, aby czyni¢
lepszym $wiat wokol siebie.

CWICZENIE: Zaplsz od jednej do
czterech chwil szczescia, ktorych do-
Swiadczyles/tas w ciggu dnia, np. po-
ranna kawa na tarasie, wieczorny spa-
cer z psem. Bqdz konkretny/na, opisz
miejsce, ludzi, z itp. Jesli nie mozesz
znalezé takich chwil, przypomnij chwile
szczescia z przesztosci.

Edukacja pozytywna to polaczenie
tradycyjnych zasad edukacji z bada-
niem szczg$cia i dobrostanu, z wyko-
rzystaniem modelu PERMA Martina
Seligmana i klasyfikacji wartosci w
dziataniu (VIA).

Seligman, jeden z tworcow psycho-
logii pozytywnej, wlaczyt psychologie
pozytywnag do modeli edukacyjnych
jako sposob na zmniejszenie depresji u
mlodych ludzi oraz poprawe ich samo-
poczucia 1 szczgScia. Wykorzystujac
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jego model PERMA (lub jego rozsze-
rzenie- PERMAH) w szkotach, eduka-
torzy i praktycy maja na celu promowa-
nie pozytywnego zdrowia psychicznego
wsrdd ucznidw 1 nauczycieli.

~PERMA” to skrot od pigciu aspek-
tow dobrego samopoczucia wedlug
Seligmana:

P — Pozytywne emocje: chociaz po-
szukiwanie samych pozytywnych emo-
cji nie jest zbyt skutecznym sposobem
na popraw¢ samopoczucia, do§wiadcza-
nie pozytywnych emocji jest nadal waz-
nym czynnikiem. Cze¢$cig dobrego sa-
mopoczucia jest cieszenie si¢ chwila, tj.
doswiadczanie pozytywnych emocji;

E — Zaangazowanie: Poczucie zaan-
gazowania, w ktorym mozemy straci¢
poczucie czasu i calkowicie pochtongc
si¢ W co$, co lubimy i w czym si¢ wy-
roézniamy, jest waznym elementem do-
brego samopoczucia. Trudno jest miec
rozwinigte poczucie dobrostanu, jesli
nie jeste§ naprawd¢ zaangazowany w
nic, co robisz;

R: (Pozytywne) Relacje: Ludzie sa
istotami spofecznymi i polegamy na
kontaktach z innymi, aby naprawde si¢
rozwijac. Posiadanie glgbokich, znacza-
cych relacji z innymi jest niezbedne dla
naszego dobrego samopoczucia;

M — Znaczenie: Nawet kto$, kto jest
szalenie szczg$liwy przez wickszo$¢
czasu, moze nie mie¢ rozwinie¢tego po-
czucia dobrostanu, jesli nie znajduje
sensu w swoim zyciu. Kiedy poswigca-
my si¢ sprawie lub rozpoznajemy co$
wigkszego niz my sami, do§wiadczamy
poczucia sensu, ktdrego po prostu nie
mozna zastapic;

A — Osiagnigcie/a: Wszyscy dobrze
si¢ rozwijamy, gdy odnosimy sukcesy,
osiggamy nasze cele i poprawiamy sie.
Bez dazenia do osiaggniecia sukcesu
brakuje nam jednego z puzzli auten-
tycznego dobrego samopoczucia.

Jak wzbudzi¢ pozytywne emocje w
klasie i szkole?
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1. Utatwiaj wspotprace.

2. Pozwol wyrazaé siebie poprzez krea-
tywne dziatania.

3. Poswig¢ kilka chwil na poczatku
kazdej lekcji, aby dostroi¢ si¢ do
emocjonalnego stanu klasy i wes-
prze¢ tych, ktérzy moga tego potrze-
bowac.

4. Popro$ uczniow, aby Ci pomogli,
kiedy tego potrzebujesz; poczuja si¢
docenieni.

5. Uzywaj muzyki w tle, aby stworzy¢
przyjemne otoczenie i pozwalaj na
korzystanie z niej, kiedy tylko jest to
mozliwe.

6. Pozwol uczniom poruszaé si¢ co 20-
30 minut, rozciaggnaé cialo gdy czuja
si¢ ospali lub zmeczeni.

7. Organizuj wyjScia i wycieczki klaso-
we.

8. Wyznacz miejsce na podworku lub w
szkole, w ktorym uczniowie moga
si¢ w razie potrzeby wyciszyc¢.

9. Stworz tadny pOkO_] nauczycielski.

10. Popro$ o wsparcie kolege, kiedy go
potrzebujesz. Nauczyciele sg wspa-
niali, ale nie sg super bohaterami.

CWICZENIE: Pozytywne slownictwo

emocjonalne i mapa mysli w klasie

1. Popros$ uczniéw, aby wymienili kilka
pozytywnych emocji, ktére przycho-
dza im do glowy i popro$ ich, aby
podali krotka definicje kazdej z nich.

2. Nastgpnie mozesz omowic definicje,
ktore podali, i poprosi¢ uczniow o
zrobienie  nastgpujacego  quiz’u
https://www.studystack.com/quiz-
3223323 (quiz w jezyku angielskim)

3. P6zniej mozesz zaprosi¢ uczniow do
stworzenia mapy mysli o tym, jakie
czynno$ci/czynno$ci  sprawiaja, ze
odczuwaja pozytywne emocje.

4. Na koniec zastanéw si¢ i przepro-
wadz burz¢ mozgéw na temat tego,
jak moga zwigkszy¢ te pozytywne
emocje w klasie.

To ¢wiczenie pomoze im zwickszy¢

ich stownictwo dotyczace pozytywnych
emocji, $wiadomo$¢ tego, co sprawia,
ze czujg si¢ dobrze, oraz ulatwi nawia-
zywanie wigzi i pozytywnych relacji we
wspolnych dazeniach by znalez¢ odpo-
wiedZ na pytanie ,,co0 mozemy razem
zrobié, aby czu¢ si¢ dobrze w szkole?”.

CWICZENIE:

1. Kazdego dnia konicz zajgcia proszac
uczniow, aby zastanowili si¢ i zapisali
trzy rzeczy, ktore poszty dobrze w
ciggu dnia lub na Twoich zajgciach.
Moga one dotyczy¢ czegos, co o0sia-
gneli, czegos$ dobrego, co zrobili dla
innych lub ¢wiczen, ktére im si¢ po-
dobaly. Jesli uczniowie chcg, moga
podzieli¢ si¢ z Toba i kolegami z kla-
Sy swoimi spostrzezeniami.

2. Stworz wspdlng tablice ogloszen o
rzeczach, ktore osiggneli jako zespot,
zajeciach, ktore im si¢ podobaty, itp.
Na tablicy uczniowie moga roéwniez
przyczepia¢ zdjecia, ktore sprawia, ze
poczuja si¢ dobrze.

Innym dobrze znanym tematem w
psychologii pozytywnej jest ‘Flow’,
czyli stan miedzy satysfakcjg a euforia,
wywotany catkowitym oddaniem sig¢
jakiej$§ czynno$ci. Oznacza on takze
minimalizowanie znaczenia czynnikoéw
zaktocajacych prace, na rzecz koncen-
tracji na wykonywanej aktywnosci.

Jak zwiekszyé przeplyw w klasie?

1. Polagcz ¢wiczenia na zajgciach z
czyms, co lubig robi¢ Twoi ucznio-
wie. Moga Ci nawet pomdéc w ich
zaprojektowaniu.

2. Upewnij sig, ze cel wykonanego ¢wi-
czenia jest jasny, a informacja zwrot-
na jest natychmiastowa.

3. Rzu¢ wyzwanie swoim uczniom za
pomoca otwartych ¢wiczen, aby mo-
gli w nich uczestniczy¢ pomimo rdz-
nych poziomow umiejetnosci (nie za
trudne, nie za latwe).

4. Zachecaj ucznidow, aby nabrali pew-
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no$ci co do swoich umiejetnosci.
Czesto uczniowie majg wystarczaja-
ce umiejetnosei, aby wykonaé zada-
nie, ale nie sa pewni siebie i czuja, ze
popetnia btad, wiec si¢ wycofuja.
Twoje zachety podniosg ich samoo-
cene.

5. Zbadaj z uczniami, jakie mocne stro-
ny posiadajg i na ktérych moga pole-
gac podczas zajec.

6. Unikaj niepotrzebnych zaklocen i
zapewnij przyjemne Srodowisko do
pracy (dobre $§wiatto, muzyka).

7. Zidentyfikuj i zaplanuj ramy czaso-
we, ktorych potrzebuja, aby bez po-
$piechu ukonczy¢ ¢wiczenie.

8. Badz wzorem do nasladowania! Jesli
jeste§ zaangazowany w proponowane
przez siebie dziatanie, przyciagniesz
uwage ucznidw swoim entuzjazmem.

Jak praktykowaé¢ wdzigczno$é w
szkole?

1. Badz przyktadem. Okazuj wdzigcz-
no$¢ swoim uczniom, kolegom, ro-
dzicom, personelowi szkoty.

2. Zawies$ tablice wdziecznosci, na kto-
rych uczniowie beda napisac, za co
sg wdzigczni.

3. Popros uczniéw, aby na koniec zajgc
powiedzieli za co sa wdzigczni.

4. Popro$ uczniéw, aby prowadzili oso-
bisty dziennik wdzigcznosci.

5. Napisz list do kogos, opisujac za co
jeste§ mu wdzigczny.

6. Medytuj nad wdzigcznoscia.

7. Poéwicz szczere podzickowanie.

Jak rozwijaé nastawienie na rozwdj
u uczniow?

Nastawienie nauczyciela jest bardzo
wazne: badania potwierdzily poglad, ze
wplywa on na sposéb, w jaki nauczy-
ciele reaguja na uczniow.

e Unikaj chwalenia inteligencji

Gdyby inteligencja byta cecha, szko-
ta nie miataby racji bytu.

e Unikaj chwalenia prostego wysitku
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Czasami uczniowie naprawde¢ bardzo
si¢ staraja, ale nie osiagaja tego, czego
chca. Moze musza bardziej si¢ wysilac,
ale uzywajac innego podejécia, planu,
nastawienia lub pracy nad swoimi emo-
cjami.

e Wprowadz nowy pozytywny jezyk.

Na przyktad:

Jeszcze nie moge tego zrobic¢- To nie

Jest trudne, to nowa okazja do przeéwi-

czenia tego, czego si¢ nauczylem- Blgd

to okazja do nauki.

e Sledz proces wizualnie i celebruj
kazdy krok w kierunku osiggnigcia
sukcesu.

Wszyscy nosimy w sobie pragnienie
osiggniec, wysokiej kompetencji
i sukcesu w przeréznych dziedzinach:
w pracy, sporcie, w grach, w hobby.
Warto zatem wyznaczaé sobie mniejsze
i wigksze cele, ktorych realizacja da
nam poczucie osiggni¢cia czegos$ dla
nas waznego, bo wtedy bedziemy si¢
lepiej ze soba czuli.

Dziatania wspierajgce osiggniecia w

klasie

e pochwal wysitek, zwracajac uwage
na wytrwato$¢ i zastosowang strate-
gie

e docen prace w klasie

e napisz pochlebng notatk¢ na tablicy
ogloszen w klasie

e 7zaldz strong na Instagramie lub Fa-
cebooku, aby uwiecznia¢ udane
chwile i uroczystosci

e stworz system nagradzania klas: np.
zorganizuj specjalng klasowa impre-
ze, gdy uczniowie ukonczg dlugoter-
minowg prace/projekt

e zadbaj o uznanie przez rowiesnikow:
to ¢wiczenie mozna wykorzystac
jeszcze przed osiggnieciem sukcesu,
aby  wzmocnié¢ zniechgconych
uczniow lub zwigkszy¢ zaufanie
wszystkich. Kazdy uczen otrzymuje
koperte z kartkq w srodku lub kar-
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teczke samoprzylepng, na ktorej musi
wpisac¢ swoje imie. Bedgc w kregu,
uczniowie podajq kopertg (lub kar-
teczkg samoprzylepng) osobie po
prawej [ wpisujq mocny punkt, ktory
wedtug nich charakteryzuje kolegow
z klasy, ktorzy sq wlascicielami ko-
pert (lub karteczki samoprzylepnej).
Gwarantowany jest wzrost poczucia
wlasnej wartosci!
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Notatka- dla ucznia czy nauczyciela?

Elzbieta Babicz, doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Bialymstoku

Na prawie wszystkich przedmiotach uczniowie majg zeszyty, ktore czgsto sa oce-
niane, m.in. za estetyke prowadzenia, doktadnos¢ zapisanych badz przepisanych nota-
tek oraz za odrobione (lub nie) prace domowe. W niektorych systemach edukacji,
krajach, a nawet w polskich szkotach pozostawia si¢ uczniom wybor, czy w ogole
chca prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy. A jesli chca, to sami decyduja, jak to beda ro-
bi¢. Nauczyciele tego nie oceniajg. Okazuje sig, ze tradycyjny zeszyt wcale nie musi
towarzyszy¢ uczniowi, a w bardziej zaawansowanych technologicznie krajach i szko-
fach bywa zastgpiony tabletem graficznym. Tu nasuwa si¢ ulubione (i stusznie) pyta-
nie ucznidw: 4 do czego mi potrzebne prowadzenie zeszytu i robienie notatek? Warto
wigc przyjrze¢ si¢ kolejnemu pytaniu: Czy jest mozliwe, aby uczen sam prowadzil
swoj zeszyt, dbat o notatki i widzial w tym wymierng korzysc dla siebie?

Zacznijmy od Podstawy Programowe;...

Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szkoty
Jjest tagodne wprowadzenie dziecka w swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. (...)

Systematyczne zapisywanie notatek bedzie wiec uczyé systematyczno$ci. Czy

jednak pomoze w samorozwoju?

Jezyk polski jest kluczowym przed-
miotem nauczania (...). Zakres znajo-
mosci jezyka ojczystego i sprawnos¢ w
postugiwaniu sie nim utatwia przyswa-
janie wiedzy z innych dziedzin
(przedmiotow) i jest dla kazdego ucznia
podstawq sukcesu szkolnego.

Na jezyku polskim uczy si¢ techniki
czytania, a potem czytania ze zrozumie-
niem coraz bardziej skomplikowanych
tekstow. Tu uczy si¢ rOwniez pisania a
potem pisania poprawnie pod wzgle-
dem jezykowym, ortograficznym i in-
terpunkcyjnym rozne, coraz bardziej
skomplikowanych tekstow. Poznaje si¢
rézne sposoby notowania najwazniej-
szych informacji zgodnie z zasada- jak
najmniej stow, jak najwiecej tresci.
Nastepny krok to doktadne przepisywa-
nie starannie przygotowanych przez
nauczyciela notatek roéznego typu?
Czy to wystarczy?

Cele ksztalcenia (wymagania ogol-
ne) i tresci nauczania (wymagania

szczegolowe) przedmiotu jezyk polski
(...) ma stuzy¢ osiggnieciu przez ucznia
szkoly podstawowej umiejetnosci celo-
wego i swiadomego postugiwania sie
jezykiem polskim.

1I. Ksztalcenie jezykowe.

2. Rozwijanie rozumienia tworczego
i sprawczego charakteru dziatan jezy-
kowych oraz formowanie odpowiedzial-
nosci za wlasne zachowania jezykowe.

5. Ksztalcenie umiejetnosci popraw-
nego mowienia oraz pisania zgodnego z
zasadami ortofonii oraz pisowni pol-
skiej.

1II. Tworzenie wypowiedzi.

5. Rozwijanie umiejetnosci stosowa-
nia srodkow stylistycznych i dbatosci o
estetyke tekstu oraz umiejetnosci orga-
nizacji tekstu.

1V. Samoksztalcenie.
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1. Rozwijanie szacunku dla wiedzy,
wyrabianie pasji poznawania Swiata i
zachecanie do praktycznego zastosowa-
nia zdobytych wiadomosci.

2. Rozwijanie umiejetnosci samo-
dzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania.

3. Rozwijanie umiejegtnosci rzetelne-
go korzystania ze zrodel wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow i
odsylaczy oraz szacunku dla cudzej
wlasnosci intelektualnej.

4. Ksztalcenie nawykow systema-
tycznego uczenia si¢ oraz porzqdkowa-
nia zdobytej wiedzy i jej poglebiania.

W tym fragmencie Podstawy Pro-
gramowe] pojawiaja si¢ kolejne podpo-
wiedzi. Systematyczne notowanie infor-
macji w roznej formie rozwija uczniow,
ale tylko wtedy, jesli to oni sami tworza
te notatki po dokonaniu selekcji infor-
macji i wybraniu takiej formy notatki,
ktéra pasuje do ich typu inteligencji
(wizualnej, logicznej, jezykowej, mu-
zycznej, ruchowe, intarpersonalne;j,
itd.). Dopiero w tej sytuacji uczniowie
korzystaja $wiadomie z jezyka i doko-
nuja glebokiego przetwarzania informa-
cji, co sprzyja zapamigtywaniu a potem
wykorzystaniu ich w nowych sytua-
cjach.

Nauczyciel na lekcjach w nowocze-
snej szkole wchodzi w inng rolg. Prze-
staje naucza¢ a zaczyna stwarzaé ucz-
niom warunki do uczenia si¢ od siebie
nawzajem, z ksigzek i z innych zrodet.
Tylko wtedy uczniowie rozwijaja umie-
jetnosci samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich selekcji,
syntezy oraz warto§ciowania czy tez
umiejetnosci rzetelnego korzystania ze
zrodet wiedzy.

Latwo doj$¢ do wniosku, ze ucznio-
wie powinni ¢wiczy¢ umiejg¢tnos¢ noto-
wania takze na innych lekcjach niz je¢-

zyk polski, cho¢ tu najbardziej poznaja

bogactwo jezyka, zasady poprawnosci

zapisu 1 roznorodnos$¢ form, z ktoérych
moga korzystac.

Typy notatek, ktére warto wypro-
bowa¢:

1. Notatka graficzna, inaczej myslogra-
fia, rysnotka, skecznotka

2. Mapa mysli, czyli mapa mentalna

3. Tabele (np. z cytatami, fragmentami
tekstu, zestawieniami)

4. Schematy i diagramy w réznych
ksztattach: szafy, potki, schody,
drzewka

5. O$ czasu

6. Rysunki lub mapy, na ktérych mozna
co$ waznego zaznaczy¢ lub doryso-
wac

7. Notatki tekstowe, linearne (z lukami
Iub bez)

8. Notatki w punktach i podpunktach,
plany

9. Notatki na tekscie wklejonym do
zeszytu (np. zaznaczone $rodki poet-
yckie na wierszu)

10. Przypisy do tekstu

11. Przepisy i instrukcje (punkty, plany)

12. Foldery na temat tresci lekcji

13. Ksiazki

14. Lapbooki

15. Czasopisma  stworzone  przez
uczniow z wywiadami, artykutami,
ogloszeniami, itd. dotyczacymi oma-
wianego tematu

16. Drzewka decyzyjne, analizy SWOT
i inne formy notowania ze $wiata
biznesu oraz zarzadzania

17. Metoda Cornella (opisze nizej)

18. OK zeszyt (z celami lekcji, kryte-
riami sukcesu, samodzielng notatka
w dowolnej formie i autorefleksja
ucznia), o czym napisze dale;j.
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Intersujace formy notowania gra-
ficznego mozna znalezé w rutynach i
narzedziach MySlenia Krytycznego
(odsytam do szkolen na ten temat).

Jako przyktad podam Double Bubble.
Taka notatka pomaga zauwazy¢ podo-
biefistwa i roznice migdzy dwoma ele-
mentami (bohaterami, gatunkami, epo-

Different

/'

Kolejny przyktad to znany z TOC sche-
mat galazki logicznej, ktory pozwala
utrwali¢ myslenie przyczynowo - skut-
kowe i etapy dochodzenia do rozwiaza-
nia (do celu). Metoda ta pozwala anali-
zowa¢ trudne teksty i zagadnienia na-
wet w szkole podstawowej. Opiera si¢
na powtarzanych na kazdym kolejnym
kroku 2 stowach, ktore pokazuja etapy
myslenia- JEZELL.- TO... W wersji
trudniejszej dochodzi dodatkowa przy-
czyna i pojawia si¢ slowo- PONIE-
WAZ...

Ciekawym i skutecznym sposobem
notowania jest Metoda Cornella.

Zeszyty metodyczne nr 1/2022

BIALYSTOK

kami, utworami, zjawiskami, itd.). W
duzych kotach uczniowie wpisuja na-
zwy poréwnywanych elementéw, w
matych kétkach w $rodku- to, co taczy
te 2 elementy, w malych koétkach na
zewnatrz- to, co rézni. Pomyst prosty,
ale forma notatki pobudza wyobraznig i
zakotwicza skojarzenia ucznia z tema-
tem.

\ ,/"\
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'
)
/‘/ \)
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/
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\PON IEWAZ
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3 kroki sporzadzania takiej notatki:

1. Wybranie najwazniejszych informa-
cji do zanotowania. Trzeba zastano-
wic si¢, czego dotyczy temat. Czy sa
jakies wiasnosci, o ktorych nalezy
pamigtac? Co jest szczegdlnie waz-
ne, przydatne czy trudne?

2. Podsumowanie najwazniejszych
kwestii w formie hasta czy slowa
klucza. Na tym etapie zastanawiamy
sig, co jest sednem zagadnienia.

3. Streszczenie wszystkich zapisanych
informacji w postaci dwoch czy
trzech zdan. Zapisanic wnioskow,
uwag i spostrzezen dotyczacych no-
towanych kwestii.

Dzielimy kazda strone, na ktdérej wyko-

nujemy notatki, na cztery cze¢sci. Kazda

strona jest notatkag do innej lekcji

(kolejnego tematu). Uczen sam decydu-

je, co zanotuje, cho¢ na poczatku bedzie

potrzebowat pomocy nauczyciela.

Warto wzia¢ pod uwage rowniez nieco
podobny OK zeszyt, ktory opracowali
pasjonaci Oceniania Ksztaltujacego,
Uwazaja oni, ze tylko oddanie inicjaty-
Wy W rece ucznia, moze zakonczy¢ sig
powodzeniem W opanowywaniu no-
wych umiejetnosci. I to jest kluczowa
zasada w prowadzeniu OK zeszytu —
tutaj niczego nie narzuca si¢ uczniom,
aby to oni byli autorami swoich notatek,
samodzielnie dokonywali selekcji wie-
dzy i kategoryzacji poznawanych pojec.
Najwazniejsze w OK zeszycie jest
umozliwienie uczniom rozumienia in-
formacji i dania szansy na samodzielne
ich wykorzystanie. Tu rowniez istotne
jest, ze kazdy temat jest na nowej kartce
(lub 2 kartkach o stronach sasiaduja-
cych ze soba).

Wigcej o metodzie takiego notowania
mozna przeczyta¢ na stronie Centrum
Edukacji Obywatelskiej.

TYTUE [TEMAT

SLOWA
KLUCZE

HAseh NOTATES

PYTANIA
ool
TEksTY

STRESZCZENIE | POOSUMOWANIE

https://as.ceo.org.pl/sites/as.ceo.org.pl/
files/ok zeszyt wenda asl.pdf

Jak wida¢ sposoboéw notowania i pro-
wadzenia zeszytu jest wiele 1 kazdy
uczen moze wybraé ten, ktory bedzie
dla niego najlepszy. Warto podkresli¢
znaczenie wykonywania notatek od-
recznych. Pisanie na papierze pobudza
inne o$rodki w mozgu i trwale koduje
nowe informacje. Kluczem efektywne-
g0 nauczania jest laczenie starych i no-
wych metod, a nie bezrefleksyjny za-
chwyt technologia, ktéra wprawdzie
bardzo utatwia zycie, ale czg¢sto oducza
mtodego czlowieka mys$lenia
(gtebokiego przetwarzania informacji).
Notowanie trenuje mozg tak jak gra
w szachy, a notatki moga by¢ przyjaz-
ne mozgowi. Wiele dowodow na to
mozna znalez¢ w literaturze naukowej z
ostatnich lat.

Transkrypcja (czyli spisywanie wszyst-
kiego tak, jak mowi nauczyciel) nie daje
rownie dobrych rezultatow,
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co skondensowane zapisywanie wiasny-
mi  stowami, symbolami iznakami
(zmusza nas to do aktywnego przetwa-
rzania wszystkiego, czego sie uczymy).
Jesli juz musisz kogos stuchac¢ (czy
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to na szkoleniu, czy lekcji), warto ten
czas wykorzystaé efektywnie. Mniej
stow i wigcej symboli. Wiigeej: _https://
magazynkreda.pl/artykuly/notatki-

przyjazne-mozgowi/

Zasady prowadzen iy zeszytu:

Mam zeszyt Ad; strony numeruje.

o I ol

Moge pisaé¢ zmazywalnym dhigopisem.

Lewa strona zeszytu
Tworzg: Wszyscy uczniowie, nauczyciel

Potrzebuje: klej, nozyczki, kolorowe diugopisy, flamastry, zakreslacze, kredki.
Na poczatku wklejam spis tresci — tabelka do uzupelniania.

Na koricu wklejam koperte na ., luzne notatki, niedokoriczone prace”
Wszystkie braki w zeszycie systematycznie uzupeniam.

Do notowania stosuje kolorowe dlugopisy, nakreslacze, kredki, pisaki.
Wszystkie materialy wklejam w wyznaczonym miejscu.

Prawa strona zeszytu
Tworze: Tylko ja

*  Tytul dzialu, nacobezu do dziahu.

¢ Temat lekeji, data na marginesie.

e Cele lekeji.

¢ Kiryteria — Nacobezu do lekeji, zadan.

¢ Notatki wspolne z lekeji.

e Materialy do wklejenia: np. teksty,
pomoce do uczenia sie.

¢ Polecenia, zadania, instrukcje.

¢ Informacja zwrotna od nauczyciela do
prac i zadan.

¢ Wskazéwki od nauczyciela do pracy.

s Ocenakolezenska.

Co juz wiem, na ten temat?

Moje pytania do tematu, zagadnienia?
Cele, kryteria — zapisane moimi stowami.
Moje tworcze notatki — np. rysunki, mapy,
schematy.

Rozwiazania zadan, moje przyklady.
Moje prace stylistyczne.

Poprawy, zadania dodatkowe.

Moje zadania domowe

Moje pomysly zwiazane z uczeniem sie, np.
gry. rebusy.

Moje refleksje, opinie, podsumowania.
Samoocena.

Oceng zeszytu: 1 x w miesigeu zliczamy punkty. Stopien na koniec projektu.

* Zapisuje tematy lekeji, cele, kryteria, notatki, wklejam materialy. 0-2
* Mam samodzielne prace, notatki, zadania w zeszycie. 0-2 p

+  Uzupelniam braki, wykorzystuje wskazéwki, poprawiam bledy,

usterki na biezaco. 0-2
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O notowaniu odrgcznym, ktore pozwala
przetwarza¢ gleboko informacje, pisza
tez japonscy naukowcy.

Sporzqdzanie notatek na kartce papie-
ru, a nie w komputerze, pobudza dodat-
kowe obszary w mozgu, dzigki czemu
tatwiej zapamietuje sie informacje (...).
Pisanie odreczne bardziej aktywizuje
maozg niz pisanie na komputerze, table-
cie czy smartfonie. Po uplywie godziny
od sporzqdzenia notatek ci, ktory pisali
recznie, pamigtali wigcej od tych, ktorzy
uzywali urzgdzen elektronicznych (...).
Naukowcy nazywajq pisanie na papie-
rze metodq analogowg w przeciwien-
stwie do cyfrowej, czyli z uzyciem edy-
tora tekstow. W metodzie analogowej
napotykamy na wiele detali, takich jak
chropowatos¢ kartki, zapach papieru i
tuszu, niedoskonatosci, np. zagiete rogi.
Wszystkie te elementy dodatkowo pobu-
dzajq nasz mozg. Z kolei , kartki” w
edytorach tekstow sq jednolite i wolne
sq od tych wszystkich niedoskonatosci
()

U ochotnikow, ktorzy uzywali dlugopisu
i papieru, bardziej aktywne byly obsza-
ry mozgu zwigzane 7 jezykiem, wizuali-
zacjg, a takie hipokamp — osrodek
zwiqzane z pamieciq i przetwarzaniem
informacji  przestrzennych. Zdaniem
naukowcow, metoda analogowa row-
niez wigze sig z przetwarzaniem infor-
macji przestrzennych, ktore pozniej
mozna gwizualizowaé w pamigci (...).
Mimo ze badania dotyczyly zapamiety-
wania, naukowcy sq przekonani, Ze
odreczne pisanie moze rowniez wspo-
magacé¢ myslenie tworcze. Zachecajg
wiec, zeby nie porzucaé pisania na pa-
pierze. Wigcej: https://www.u-
tokyo.ac.jp/focus/en/press/

20508 _00168.html

Uczenie si¢ notowania to dlugi proces,
ktéry wymaga najpierw modelowania
przez nauczyciela, a potem umozliwie-
nia uczniom metoda prob i btedow po-
znawania, ktory sposob jest dla nich

najlepszy, bo pozwala szybko i doktad-
nie przypomnie¢ sobie tresci poznane
na lekcji. Czas nauki w szkole podsta-
wowej powinien wystarczy¢ uczniom,
aby przygotowali si¢ do samodzielnego
notowania w szkole ponadpodstawo-
wej, na studiach i w dorostym zyciu. Na
poczatku edukacji warto wdrazaé
uczniéw do dbalosci o systematycznosé
i estetyke; wtedy ocena opisowa badz w
stopniu moze by¢ pomocna. W star-
szych klasach warto jednak pozwoli¢ na
samodzielne podejmowanie decyzji co
do sposobu notowania i zaprzestaé oce-
niania zeszytow, aby uczniowie coraz
bardziej brali odpowiedzialno$¢ za swo-
ja nauke.

Jak robié przejrzyste notatki? Kilka

podpowiedzi dla uczniéw.

1. Staraj si¢ pisa¢ wyraznie — tak, by
p6zniej mozna byto bez trudu odczy-
tac, co jest napisane.

2. Zadbaj o wyglad: zapisuj wersy w
pewnej odleglosci od siebie: nie za
duzej ani nie za malej.

3. Notuj tylko wazne informacje.

4. Te, ktore sa najbardziej istotne, wy-
r6znij za pomocy zakreslacza.

5. Daty i nazwy wydarzen, nazwy wia-
sne oraz nazwiska zapisuj drukowa-
nym literami i najlepiej innym kolo-
rem — tatwiej odnajdziesz je w tek-
Scie.

6. Jesli to mozliwe, pisz wlasnymi sto-
wami: lepiej przyswoisz materiat.
Jedynie definicje zapisuj dostownie.

7. Stosuj nagtéwki, dzigki ktérym od
razu mozna bedzie si¢ zorientowac,
jakiego tematu dotyczy dany
(dtuzszy) fragment notatki.

8. Tam, gdzie to mozliwe, stosuj punk-
tory — myslniki, kropki.

9. Jesli uzywasz skrotow, upewnij sie,
ze bedziesz w stanie je pozniej od-
czytad.

10.Gdy notujesz w trakcie lekcji i cze-
g0$ nie rozumiesz, zaznacz to na
marginesie albo zostaw odstep po to,
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by moc pézniej dopisa¢ wyjasnienie.
11.Uczysz si¢ wigcej, przegladajac wia-
sne notatki, a nie cudze. Skoro notu-
jesz, czytaj to 1 w ten sposob ucz sie.
12.Przeksztatcaj swoja notatke, przepi-
suj, rysuj, wyjasniaj innym— w ten
sposob, mimochodem, bgdziesz pod-
sumowywac, utrwalac i skutecznie
zapamietywac.
Wiecej: https://www.mjakmama24.pl/
edukacja/pomoc-w-nauce/jak-robic-
notatki-poradnik-skutecznego-
notowania-aa-Tf4L-Af2Q-bNG1.html

Podsumowujac:

1. Notatka i zeszyt sa dla ucznia a nie
dla nauczyciela, nie powinny mie¢
wplywu na ocen¢ z przedmiotu
(ocenie podlegaja wiedza i umiejet-
nosci).

2. Zadaniem nauczyciela jest pokaza-
nie, jak mozna notowaé, aby jak
najwiecej zapamietaé i zrozumieé z
lekcji (szczegodlnie wazne na etapie
klas IV-VIII). Uczniowie szkot po-
nadpodstawowych powinni juz no-
towacé samodzielnie i rozwija¢ kom-
petencje samoksztalcenia.

3. Wazna jest roznorodnos¢ notatek i
uwzglednianie réznych preferencji
uczniow.

4. Najwiecej mozna nauczy¢ poprzez
modelowanie (nauczyciel moze po-
kaza¢ dobre wzorce) oraz przez
doswiadczanie (uczniowie powinni
przygotowywa¢é notatki samodziel-
nie na podstawie otrzymywanych
na biezaco wskazéwek a potem in-
formacji zwrotnych).

5.Warto eksperymentowaé, zatozyé
zeszyty formatu A4, portfolia, pro-
wadzi¢ OK zeszyty, itd.

POLECANE LEKTURY
e John Adair, Sztuka tworczego mysle-
nia

e Joachim Bauer, Empatia. Co potrafig
lustrzane neurony
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o Stephan Breidenbach, Margret Ras-
feld, Budzqca sie szkota

e Matgorzata Cho-
jak, Neuropedagogika, neuroeduka-
cja i neurodydaktyka. Fakty i mity

e Richard J. Davidson, Zycie emocjo-
nalne mozgu

e John Dewey, Jak myslimy?

o Lise Eliot, Co tam sig¢ dzieje?

o Teresa Gorska, Anna Grabowska,
Jolanta Zagrodzka, Mozg
a zachowanie

e Rick Hanson, Szczesliwy mozg. Wy-
korzystaj odkrycia neuropsychologii,
aby zmieni¢ swoje zZycie

o Gregory Hickok, Mit neuronow lu-
strzanych

e Eric R. Kandel, Zaburzony umyst

o Marek Kaczmarzyk, Strefa napigc.
Historia naturalna konfliktu
z nastolatkiem

o Marek Kaczmarzyk, Szkota neuro-
now. O nastolatkach, kompromisach
i wychowaniu

e Marek Kaczmarzyk, Unikat. Biolo-
gia wyjgtkowosci

e Marek Kaczmarzyk, Szkola memow.
W strone dydaktyki ewolucyjnej

o James W. Kalat, Biologiczne podsta-
wy psychologii

e Edward Necka , Psychologia twor-
czosci

e David Rock, Daniel J. Siegel, Twoj
mozg w dziataniu

e Manfred Spitzer, Jak uczy si¢ mozg

e Manfred Spitzer, Dopamina i sernik

e Jerzy Vetulani, Mozg: fascynacje,
problemy, tajemnice

e Jerzy Vetulani, Maria Mazurek, Mar-
cin Wierzchowski, Sen Alicji, czyli
jak dziata mozg

e Marzena Zylinska, Neurodydaktyka.
Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne
mozgow

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 33 -


https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/jak-robic-notatki-poradnik-skutecznego-notowania-aa-Tf4L-Af2Q-bNG1.html
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/jak-robic-notatki-poradnik-skutecznego-notowania-aa-Tf4L-Af2Q-bNG1.html
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/jak-robic-notatki-poradnik-skutecznego-notowania-aa-Tf4L-Af2Q-bNG1.html
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/jak-robic-notatki-poradnik-skutecznego-notowania-aa-Tf4L-Af2Q-bNG1.html

M\E Zeszyty metodyczne nr 1/2022

BIALYSTOK

MysSlenie krytyczne na jezyku polskim na przykladzie mitu o Dedalu i Ikarze

Elzbieta Babicz - doradca metodyczny jezyka polskiego
MODM w Biatymstoku

Jestem trenerem Myslenia Krytycznego Il stopnia w Instytucie Myslenia Krytyczne-
go. Mam jeszcze male doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z tego zakresu, ale z
wielkq radosciq ucze sie stosowaé rutyny i narzedzia w pracy z uczniami, bo obserwu-
Je, ze te eksperymenty bardzo im si¢ podobajq. Z kazdq kolejng, poznang rutyng wzra-
sta zainteresowanie i zaangazowanie uczniow, ktorzy coraz odwazniej pytajg i wyra-
zajq swoje mysli. To daje mi wiele satysfakcji.

Czym jest MySlenie Krytyczne?

Za ojca mySlenia krytycznego uznaje si¢ Sokratesa, ktory 2500 lat temu rozpoczat
proces szczegdlnego zadawania pytan. Grecki filozof kierowal pytania do swoich
studentow, aby zacheci¢ ich do glgbszej refleksji: Czy rzeczywiscie wiesz, o czym mo-
wisz?

Pytania sokratyczne mozna stosowac rowniez w klasie. Ich celem jest zakwestiono-
wanie doktadnosci i kompletno$ci myslenia drugiego czlowicka w taki sposob, aby
zacheci¢ go do glebszej refleksji, zblizajacej do osiggnigcia wyznaczonego celu. Ra-
cje moga mie¢ obie osoby (jak na obrazku ponizej), ktére przy okazji odkrywaja wiele
innych, waznych spraw (warto spojrze¢ z innej perspektywy, nie ma jednej dobrej
odpowiedzi, obie osoby moga mie¢ racje, itd.).

Na poczatku przygody z mysleniem krytycznym warto zacza¢ od najprostszych
pytan otwartych skierowanych do uczniéw: Dlaczego? Po co? Kto? Co? Gdzie? Kie-
dy? Dlaczego? Jak? Nie ma tu miejsca na pytania zamknigte: Czy...?2, sprawdzajace
znajomos$¢ tresci i zaktadajace jedng poprawng odpowiedz. Pytania sokratejskie daja
mozliwo$¢ udzielenia wielu r6znych, jednakowo dobrych odpowiedzi.

Jesli zadawanie pytan sokratejskich podczas lekcji stanie si¢ nawykiem, mozna
zaczaC je segregowac wedtug kategorii:

1. pytania wyjasniajace
2. pytania sprawdzajace zatozenia
3. pytania badajace motywy i dowody

Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 34 -



4. pytania na temat pogladow lub
punktu myslenia

5. pytania badajace konsekwencje

6. pytania o pytania.

Do kazdej z szeSciu kategorii pytan
mozna stosowac kolejne, coraz bardziej
szczegbdtowe.

Pomimo uptywu prawie 2500 lat od
narodzin Sokratesa pytania te nadal sg
aktualne. W dzisiejszych czasach, w
zwiazku z ogromng iloscia informacji i
dezinformacji, istnieje jeszcze wigksza
potrzeba stosowania pytan, ktore pomo-
g3 uczniom w nauczeniu si¢ samodziel-
nego, krytycznego myslenia. Wazne
jest, aby nie przyjmowali wszystkiego
jako prawdy czy oczywisto$ci — bo tak
nie jest. Warto proponowa¢ uczniom:
pytaj, sprawdzaj, kwestionuj, poszukuj.
I wcale nie chodzi tu o krytykanctwo,
lecz o konstruktywng krytyke, ktora
szuka nowych rozwigzan w trudnych
kwestiach.

Szkota jest przygotowaniem do ko-
lejnego etapu edukacyjnego, jednak w
praktyce czesto oznacza to przygotowa-
nie do testow i egzaminow koncowych.
Jednak prawdziwym celem edukacji
jest przeciez przygotowanie cziowicka
do dorostego zycia i odniesienia w nim
sukcesu. Myslenie krytyczne jest pod-
stawowa kompetencja, niezbgdna do
zrealizowania tego celu. Rola nauczy-
ciela jest stosowanie tego rodzaju my-
Slenia dla rozwoju osobistego i rozwoju
uczniow.

Dlaczego mySlenie krytyczne jest
wazne?

1. Im czgs$ciej uczniowie mysla kry-
tycznie podczas lekcji, tym bardziej
samodzielnie i krytycznie mys$la w
innych sytuacjach.

2. Im wigcej wartosciowych pytan za-
daja na lekcjach, tym bardziej kry-
tycznie mys$la.

3. Kiedy uczniowie zadajg pytania,
pojawia si¢ zwigzek pomigdzy nowy-
mi informacjami a tym, co juz wie-
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dza, wiec wiedzg coraz wigce;.

4. Dzicki nowo zdobytej wiedzy staja
si¢ duzo bardziej kreatywni, co po-
maga im w realizowaniu zyciowych
celow.

5. Dzigki mysleniu krytycznemu $wia-
domie korzystaja z informacji — wie-
dza, jak je przetwarzaé, jak odroz-
nia¢ fakty od opinii, jak poszukiwaé
dowodow i logicznych argumentow.

6. Z czasem potrafig samodzielnie roz-
wigzywac swoje problemy, staja si¢
odpowiedzialni, zaangazowani, zmo-
tywowani.

7. Mlody czlowiek, ktéry stosuje my-
$lenie krytyczne, wkracza na rynek
pracy przygotowany do poszuki-
wania, znalezienia i wutrzymania
pracy — potrafi szybko si¢ odnalez¢ i
szybko uczy si¢ nowych zagadnien.

Dzisiejsi uczniowie nalezg do poko-
lenia, ktére ma inne wymagania wobec
szkoty i nauczycieli. Oczekuja duzej
autonomii, szacunku, wysluchania ich,
przekazania im pewnej odpowiedzial-
no$ci. Jednak jeszcze nie potrafig to
robi¢ i dlatego potrzebuja otrzymacé w
szkole przestrzen, by si¢ tego nauczyc.
Lekcje w szkole to doskonata prze-
strzen i idealny czas na wprowadzenie
narzgdzi i rutyn myslenia krytycznego,
bo myslenie to kompetencja numer 1
w XXI wieku.

Gdy uczniowie stang si¢ $wiadomy-
mi uczestnikami lekcji, a nauczyciel
zmieni swoja rol¢ w kierunku bycia
moderatorem, zyska w oczach swoich
uczniow autorytet i status przewodnika,
mentora. ,,Zatrzymaj si¢ i pomysl” —
to hasto osoby myslacej krytycznie. To
wiasnie dzieje si¢ na lekcjach podczas
stosowania rutyn- uczniowie otrzymuja
czas, aby samodzielnie, w parach lub
zespotach ZATRZYMAC si¢ i pomy-
sle¢ nad odpowiedzia (a raczej odpo-
wiedziami).
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Jakie rutyny zastosowalam na lek-
cjach podczas omawiania mitu o De-
dalu i Ikarze?

Przed zajgciami dotyczacymi tej lek-
tury uczniowie mieli za zadanie prze-
czyta¢ mit o Dedalu i Ikarze. Lekcje
zaczetam od razu od rutyn, nie nawia-
zywatam do pracy domowe;j.

Rutyna 2 x 10

Na poczatku pokazatam dzieciom
obraz Petera Bruegel’a Upadek Ikara.
Wyswietlitam go z przegladarki (to
okaze si¢ istotne) i poprositam, aby
obejrzeli go uwaznie w ciszy przez 30
sekund. Nastepnie kazdy sam zapisat
na kartce 10 elementow, ktore zapamie-
tal. Potem jeszcze raz pokazatam obraz
przez 30 sekund i poprositam o zapa-
mictanie jak najwiecej szczegolow, a
nastepnie znéw zastonitam obraz i ko-
lejny raz poprositam o zapisanie kolej-
nych 10 zapamigtanych elementow. Na
koniec zapytatam, jaki tytul nadaliby
obrazowi i dlaczego. Potem przeszliSmy
do nastepnego etapu.

Rutyna Fakty i Mity

Co naprawdg jest na obrazie?

Poprositam wszystkich uczniéw o
wymienienie tego, co zapamigetali i za-
pisaliSmy to wspolnie na tablicy. Potem
poszukiwaliSmy na obrazie tego, co
uczniowie zapisali i okazywato sig, Ze
cz¢$¢ elementdéw mijata si¢ z prawda.
Ciekawym momentem byta chwila, gdy
doszlismy do stow: syrenka, ryba, no-
ga. Wtedy okazato si¢, ze oprocz jedne-
go ucznia nikt nie zauwazyt nogi Ikara
wystajacej z wody. Wtedy inny uczen
zauwazyl napis na pasku przegladarki,
gdzie byl podany tytut obrazu i rozwi-
neta si¢ dyskusja na temat zwiazku ty-
tutu z obrazem. Uczniowie sami doszli
do wniosku, ze autor w przejmujacy
sposob pokazat na tym bardzo statycz-
nym obrazie $mier¢ (tragedi¢) cztowie-
ka, ktorej nikt nie dostrzega. Rozwineta

si¢ dyskusja na temat malarstwa. Czy
obraz pokazuje rzeczywisto$¢ jak foto-
grafia i powinien by¢ realistyczny? Czy
obraz jest interpretacja rzeczywistosci?
Dlaczego wiasnie tak zostat namalowa-
ny Upadek Ilkara? Co jest prawda w
tym przekazie? Co sprawia, ze tak my-
$licie? Jakimi §rodkami wyrazu poshu-
zyl si¢ malarz: kompozycja, $wiatlo,
kreska, itd.?

Wtedy tez zebraliSmy stownictwo
dotyczace opisu obrazu i uczniowie w
zespotach redagowali prace tworcze.

Rutyna 5 x dlaczego

Na kolejnej lekcji przyjrzelismy si¢
blizej bohaterom mitu.

Uczniowie pracowali rutyng 5 x dla-
czego w zespotach, ktore odpowiadaty
na rézne pytania: Dlaczego lkar zgingt?
Dlaczego Dedal postanowit uciec z
Krety? Dlaczego Minos nie pozwalal
Dedalowi wrécié do Aten?

Pokazg¢ sposob pracy na podstawie
jednego pytania.

Dlaczego Ikar zginat?

...bo jego skrzydta si¢ rozpadty.
Dlaczego skrzydta si¢ rozpadty?

...bo Ikar leciat za wysoko.

Dlaczego leciat za wysoko?

... bo zachwycit si¢ lotem.

Dlaczego zachwycit si¢ lotem?

...bo byt pierwszym cztowiekiem (obok
ojca), ktory latat.

A dlaczego byt pierwszym cztowie-
kiem, ktéry latat?

....bo jego madry, kochajacy ojciec
podarowatl mu skrzydta, aby razem z
nim uciec z niewoli krola Minosa na
Krecie.

A dlaczego uciekali od kréla Minosa?
...bo on i ojciec najbardziej cenili w
zyciu wolnos¢

Na koniec wrociliSmy do pierwszego
pytania i ostatniej odpowiedzi jak do
klamry, ktéra pozwolita zobaczy¢ gle-
big tematu.
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Dlaczego Ikar zginal? Ikar zginal, bo Taczacych tematy wpisaliSmy ich cechy
on i ojciec w zZyciu najbardziej cenili wspolne — co ich faczy, co maja ze soba
wolnos¢. wspolnego (Atenczycy, rodzina, pra-
Podobnie pracowaty inne zespoty z gnienie wolno$ci, odwaga, itd.). W kot-
kolejnymi pytaniami, co pozwolito gte- kach zewngtrznych wpisaliSmy cechy
biej przeanalizowa¢ motywy postgpo- roéznigce, typowe tylko dla jednego z
wania réznych bohater6w i istotne w nich. Forma graficzna okazata si¢ na
ich zyciu wartosci. tyle inspirujaca, ze uczniowie chcieli
Rutyna Doubble Boubble dokona¢ tez innych zestawien bohate-
Nastepnie przeszlismy do pordwna- réw, np. Dedal i Minos, Syzyf i Prome-
nia dwoch postaw zyciowych Ikara i teusz, Midas i Syzyf. Na koniec wyko-
Dedala. Zamiast tradycyjnej tabeli za- naliSmy dwa zestawienia, ktére pomo-
proponowatam bariki. gly odpowiedzie¢ na pytanie: Kogo dzis
nazwa¢é mozna Dedalem i Ikarem? To
W dwa centralne kota wpisaliSmy imio- pozwolito lepiej zrozumieé, co ten mit
na bohaterow- Dedal i Ikar. W kotach wyjasnia i jaki ma zwiazek z naszym,
Deffereat Some Defferent
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wspoélczesnym zyciem. Jaki symbol kojarzy im si¢ z mitem?
Podsumowaniem pracy bylo napisanie (utrwalam pojecie symbolu jako wielo-
pracy twoérczej w parach- opowiadania znacznego znaku)
o wspodtczesnym Ikarze. To zadanie Jaki obraz macie przed oczami, gdy
nawigzywato do tematow egzaminacyj- styszycie tytut mitu o Dedalu i Ikarze?
nych, wymagajacych tworczego wyko- (nie podpowiadam, kazdy decyduje
rzystania lektury obowiazkowe;j. sam: lot, ucieczka, upadek, konstruowa-
Rutyna Kolor Symbol Obraz nie skrzydet, rozmowa ojca i syna, roz-
Na koniec omawianie lektury poprosi- pacz ojca)
fam uczniow o zapisanie skojarzen z Na zakoniczenie omawiania utworu ucz-
mitem, aby problematyka utworu zako- niowie zapisali, na jakie pytania ludzi
twiczyla si¢ w ich pamigci ) ] odpowiada ten mit i jakie jeszcze pyta-
Jaki kolor kojarzy si¢ z tym mitem? (nie nia ten mit w nich wywotuje.

podpowiadam, kazdy decyduje sam:
niebieski, ztoty, szary?)
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Scenariusz zaje¢¢ chemicznych z okazji Dnia Dziecka
Aneta Wilczewska - doradca metodyczny chemii MODM w Bialymstoku

Prowadzacy: Dzi$ pokazowi naszemu towarzyszy¢ beda bajki, te ktoére znamy z opo-
wiesSci mamy lub babci jak réwniez bajki z dobranocki oraz filmy dla dzieci. Zapra-
szamy do aktywnego udziatu w pokazie poprzez odgadywanie tytulu bajki/filmu.

Prowadzacy: Przez pokaz prowadzi¢ nas bedzie zaczarowany otowek, dzigki ktore-
mu bedziemy mogli sprawdzi¢ czy dobrze odgadliSmy tytut bajki.

1. Pierwsze do§wiadczenia zainspirowane zostaty wcze$niej juz wspomniang bajka:
episanie za pomoca heksacyjanozelazianu(ll) potasu oraz uwodnionego chlorku
kobaltu, wywotywaczem pisma jest chlorek zelaza(III)
episanie z wykorzystaniem mleka oraz uwodnionego chlorku kobaltu(Il), wywo-
lywaczem w tej reakcji jest temperatura

episanie z wykorzystaniem elektrolizy wodnego roztworu jodku potasu w obecno-
$ci skrobi

2. Do drugiego doswiadczenia wykorzystamy chloran(VII) potasu oraz zelki, ktore
mogg by¢ w ksztalcie misia. Tytul bajki: Gumisie
(chloran(VII) potasu podgrzewamy i wrzucamy zelowego misia)

3. Gdy nagle gasnie Swiatto wszyscy instynktownie szukamy $§wiecy i zapatek. Kto-
ra posta¢ z bajki pomogtaby nam... oczywiscie: Dziewczynka z zapatkami- Do-
$wiadczenie to ma tytul: Chemiczne zapatki.

(w tyglu znajduje si¢ mieszanina nitrujgca, przyktadamy bagietke na ktorej nawinieto

watg, namoczong w denaturacie)

4. Nastgpne doswiadczenie ukaze nam jakie niezwykte wtasciwos$ci moze mie¢ zwy-
kta kropla wody. H,O- Wystarczy kropla wody
(utarty jod oraz magnez do tego kropla wody — fioletowy dym)

5. Smok wawelski
e kwas borny denaturat- zielony plomien
e denaturat pasta sensodyne- czerwony
e denaturat chlorek miedzi (II)

6. Smurfy —znikajaca niebieska butelka (wodorotlenek sodu, glukoza, btekit metyle-
nowy)

7. Atomowki- magnez, cukier, saletra potasowa, powstaje mnéstwo dymu i efekt
grzyba atomowego.

8. Kraina lodu- krystalizacja octanu sodu.

Dzigkujemy za uczestniczenie w pokazie oraz wspolng zabawe.
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