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W TROSCE O KSZTALTOWANIE POSTAWY PRZEDSZKOLAKA

Agnieszka Babczynska - doradca metodyczny wychowania
Przedszkolnego MODM w Biatymstoku

Dziecko rodzi si¢ ze zdrowym krggostupem i zdrowymi stopami. Prawidlowe
warunki zycia, odpowiednie zywienie i wystarczajaca ilo§¢ wszechstronnego ruchu
powinny uksztaltowac¢ zdrowe dziecko z poprawng postawa ciata. Niestety warunki,
w jakich zyjemy (udogodnienia cywilizacyjne i mata aktywnos$¢ ruchowa) nie sprzy-
jaja ksztattowaniu prawidlowej sylwetki ciata. Ruch jest nieodlacznym elementem
zycia kazdego czlowieka, spelnia ogromng rol¢ w ksztalttowaniu jego zdrowia. Ak-
tywno$¢ ruchowa jest podstawowym czynnikiem stymulujacym rozwdj dziecka,
utrzymujqcym wewnetrzng rownowage jego orgamzmu hartujqcym oraz ksztaltuja-
cym jego postawe ciata. W wieku przedszkolnym poziom przejawoéw ruchowych Jest
wskaznikiem ogolnego stanu zdrowia i rozwoju. Wedtug ruchliwosci dziecka ocenia
si¢ rozwoj pozostatych cech, w tym cech osobowosci. Przedszkolak posiada predys-
pozycje do doktadnego wykonywania ruchu. Dlatego nalezy ten okres wykorzystaé
do ksztattowania prawidlowych stereotypow ruchowych, do tworzenia nawykoéw pra-
widlowej postawy ciala. Postawa ciata ksztaltuje si¢ na przestrzeni lat. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze okoto 20% przedszkolakow garbi si¢. Postawa ciata tych
dzieci charakteryzuje si¢ wysunieta do przodu glowg i barkami, odstajacymi topatka-
mi i splaszczong klatka piersiowa. Zaburzenia statyki ciata dotycza, co trzeciego
przedszkolaka. W przewazajacej wigkszosci sg to postawy skoliotyczne, w ktdrych
obserwuje si¢ skosne ustawienie barkow i topatek lub miednicy przy prawidlowym
ustawieniu krggostupa w ptaszczyznie czotowej. W nielicznych przypadkach stwier-

dza si¢ boczne skrzywienie kregostupa.
Z literatury wynika, ze ponad 80%
przedszkolakoéw posiada stabo jeszcze
wysklepione stopy.

Profilaktyka w zakresie zaburzen staty-
ki ciata oraz oddzialywania korekcyjne-
go w przypadku nieprawidlowej posta-
wy juz zaistnialych u dzieci w wieku
przedszkolnym nabieraja szczegodlnego
znaczenia w kontekscie zblizajacego si¢
I okresu krytycznego ,,posturogenezy”,
ktéry zwigzany jest z rozpoczgciem
nauki szkolnej, istotng zmiang trybu
zycia dziecka, ograniczeniem sponta-
nicznej aktywnosci ruchowej, a takze
znacznym obcigzeniem psychicznym.
Lata przedszkolne, mimo, ze sg okresla-
ne jako ,,wiek zbaw”, w znacznej mie-
rze decydujg o rozwoju i postawie ciala
w nastepnych okresach zycia. Dlatego
bardzo waznym jest, by nie zmarnowac
tej szansy i wykorzystaé potencjalne

mozliwosci dziecka w kreowaniu jego
zdrowia.

Sledzac statystyki dotyczace stanu
zdrowia dzieci pod katem wad postawy
ciala, mozna odwaznie powiedzie¢, iz
sa niepokojace. Stwierdza si¢, ze co
trzecie dziecko w Polsce ma wady po-
stawy i problem ten wykazuje tendencje
wzrostowe. Z danych statystycznych
uzyskanych na podstawie bilansow
zdrowia prowadzonych przez Instytut
Matki i Dziecka wynika, ze 30% dzieci
4-letnich oraz 40% 6-letnich zakwalifi-
kowano do grup dyspenseryjnych. Wy-
niki innych badan prowadzonych przez
te samg placowke $wiadcza o tym, ze
blisko potoweg czasu migdzy godz. 9-ta
a 12-ta przedszkolaki spgdzaja w pozy-
cji siedzacej. Powszechnie za$ wiado-
mo, ze jednostajno$¢ przyjmowanych
pozycji oraz siedzacy tryb zycia to je-
den z waznych czynnikow sprzyjaja-
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cych powstawaniu wad postawy.
Wszystkie powyzsze dane wskazuja na
zasadno$¢ wdrazania do programow
wychowania przedszkolnego réznorod-
nych, zorganizowanych form aktywno-
$ci ruchowej, w rozszerzonym wymia-
rze czasowym, ,, kazdy, bowiem wiek
ma swoje prawa i potrzeby, ktére sys-
tem o$wiaty powinien uwzglgdnia¢ i do
nich dopasowywaé swoje wymogi”.Z
powodu Wyst¢powan1a nieprawidtowo-
$ci w postawie ciala juz u dzieci 3-6
letnich, nalezy t¢ aktywno$¢ odpowied-
nio ukierunkowac¢ i wprowadzi¢ do niej
elementy  gimnastyki  korekcyjno-
kompensacyjnej w formie odpowiadaja-
cej wiekowi 1 mozliwo$ciom psychoru-
chowym przedszkolakow.

N. Wolanski twierdzi, iz, ,,zapewnienie
dziecku w czasie zajg¢ w przedszkolu i
w domu warunkow higienicznych, ra-
cjonalnego rozktadu pracy i wypoczyn-
ku z uwzglednieniem zabawy i ruchu w
pomieszczeniu i na powietrzu, pelno-
wartoSciowego odzywiania moze w
znacznym stopniu ograniczy¢ powsta-
wanie wad postawy i ich rozwdj”. Wy-
chodzac naprzeciw tym potrzebom na-
lezy wyposazy¢ rodzicow i wychowaw-
cOw w niezbedny zasob wiedzy na te-
mat podstawowych zasad profilaktyki
wad postawy, aby mogli bogat51 0 prze-
kazane im 1nf0rmaCJe i umiejetnosei
skuteczniej pomoc swym dzieciom w
systemie calodobowym pod katem pro-
filaktyki wad postawy. Rowniez zapo-
znanie rodzicoéw ze wzrokowa oceng
postawy ciala, pozwoli na wczesne wy-
krycie ewentualnych jej nieprawidtowo-
$ci 1 uchroni przed dalsza deformacja.
Ponadto, $wiadomy udziat rodzicow w
procesie profilaktyki wad postawy jest
bardzo waznym czynnikiem mobilizuja-
cym i aktywizujacym dziecko do podej-
mowania dodatkowego wysitku w tro-
sce 0 swoja sylwetke. Bowiem, nalezy
pamietac, iz dziecko czerpie wzory z
otoczenia. Checac uczy¢ je zasad, sami
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powinni$my ich przestrzegac.
Przyjrzyjmy si¢ uwaznie naszym ma-
luchom. Moze garbig si¢ lub krzywia
im si¢ no6zki? Jeszcze jest pora, aby to
zmieni¢. A im wcze$niej zauwazymy
nieprawidlowosci w postawie malcow,
tym latwiej bedzie je skorygowac.
Wigkszo§¢ dzieci ma krzywe plecy,
koslawe kolana lub ptaskostopie. Nie-
ktére z tych wad sg wrodzone, ale do
wielu nieswiadomie przyczyniamy si¢
sami. Nie dbamy tez o to, by dzieci
miat duzo ruchu na $wiezym powietrzu.
I tak, przedszkolak, zamiast jezdzi¢ na
rowerku, godzinami oglada bajki w
telewizji. To wszystko sprzyja wadom
postawy. Powstaja one powoli, a dziec-
ko nie skarzy sie, ze co$ je boli. Jak je,
wigc wychwyci¢? To proste. Obserwuj-
my dzieci: jak chodza, czy si¢ garbig,
czy wypinaja brzuszek, czy stawiaja
stopy do $rodka. Wzrokowa ocena
postawy ciala —ktéra proponuje ro-
dzicom w domowych warunkach:
Rozbierz malca do majteczek. Niech
stanie prosto, z opuszczonymi wzdhuz
bokéw rekami. Na poczatku spdjrz na
jego plecy. Sprawdz, czy barki sa na tej
samej wysokosci. Teraz kolej na topat-
ki - jesli jedna jest wystajaca, uniesiona
lub opuszczona, to wiasnie sygnat wady
postawy. Spojrz na tali¢ - nie moze by¢
bardziej wcigta po zadnej stronie. Po-
patrz na biodra - zadne nie powinno by¢
uniesione. Teraz niech malec zrobi
skton, a ty palcem przeciagnij wzdluz
kregéw. Rézowa linia, ktora pojawi sie
na chwile, musi by¢ catkiem prosta.
Jesli zauwazysz jaka$ nieprawidlowosc,
idz do ortopedy. Do najczgstszych znie-
ksztalcen ciata zaliczamy:
Okragle plecy
Maluch garbi si¢, wysuwa gltowe i barki
ku przodowi. Lopatki odstaja i oddalaja
sic od siebie. Klatka piersiowa jest
splaszczona, a nawet zapadnigta. Dziec-
ku cigzko si¢ oddycha. Poza tym malec
zaczyna czgsciej chorowa¢ na gorne
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drogi oddechowe. Utrudniona jest tez
wtedy praca serca. Przyczynami tej
wady moga by¢ np.: zbyt dlugie pozo-
stawanie w pozycji siedzacej, ostabienie
po dlugiej chorobie czy staby wzrok.
Uwaga! Maluch z taka wada nie powi-
nien duzo biega¢, stawaé na rekach,
skakaé, nosi¢ bardzo cigezkich przed-
miotow, czy jezdzi¢ na rowerze z nisko
ustawiong kierownicag. Co pomaga:
przede wszystkim lezenie na plecach z
ramionami odwiedzionymi w bok i
ugietymi w tokciach oraz nogami zgie-
tymi w kolanach - to doskonata pozycja
do shuchania bajek. Dobrze podziata
rowniez ogladanie filmu z laska przy-
trzymywang ramionami na plecach (od
20 do 50 mlnut) a takze piywame na
plecach, ¢wiczenia rozciggajace kr@go-
stup - tzw. koci grzbiet, mostek, wspig-
cia na palcach z mocno wyciagnigtymi
w gore rekami i ré6zne ¢wiczenia odde-
chowe.

Wkleste plecy

Dziecko ma krggostup nadmiernie wy-
gicty do przodu na odcinku ledzwio-
wym (tzw. hiperlordoza lgdzwiowa).
Chodzi z mocno wypietym i zaokraglo-
nym brzuchem. Przyczyna moze byg¢,
np. wada trzonu kregostupa, wada mie-
$ni (nadmiernie przykurczone biodrowo
-ledzwiowe, a zbyt rozciagnigte i osta-
bione migsnie brzucha i posladkowe)
lub zle przewodzenie nerwow. Co po-
maga: wzmacnianie u malca migs$ni
brzucha i posladkéw. Doskonata jest
jazda na rowerze, ptywanie i ¢wiczenia,
np. nozyce, sktony do przodu z pozycji
lezacej, siad podparty z unoszeniem
lewej nogi i proba dotkniecia prawa
dlonig lewego kolana (i na odwrot).
Boczne  skrzywienia  kregostupa
Inaczej zwane skoliozg. Jeden bark jest
wtedy zdecydowanie nizej od drugiego,
wigc jedna raczka moze rodzicom wy-
dawacé si¢ dtuzsza. Czesto odstaje tez
ktéras z topatek, a glowa bywa odchy-
lona w jedng strong. Takie skrzywienie

ma rozne przyczyny - moze to by¢ np.
przebyty uraz, porazenie mig$niowe,
choroba jakiego$ narzadu wewngetrzne-
go czy krotsza konczyna. Skolioza mo-
ze prowadzi¢ do probleméw z oddycha-
niem i zmian zwyrodnieniowych. Le-
czenie jest zwykle uciazliwe i dlugo-
trwale, dlatego tak bardzo wazne jest
wczesne wykrycie bocznego skrzywie-
nia. Co pomaga: ¢wiczenia na drazku,
np. zwis z podciaganiem kolan do klatki
piersiowej, bujanie nogami w zwisie w
prawo i lewo. Lekarze polecajg takze
zabawe z szarfg - stojace dziecko trzy-
ma j3 z tylu na Wysokos'ci barkéw i
powoli unosi rece do gory, $ciagajac
lopatki. Doskonale jest tez ptywanie.
Warto zwraca¢ uwagg, by dziecko czy-
tatlo lub ogladato telewizje, lezac na
brzuchu. Trzeba tez pilnowaé malucha,
by nie nosit niczego na jednym ramie-
niu.

Szpotawe kolana

Gdy dziecko stoi prosto, ze ztaczonymi
stopami, migdzy kolanami tworzy mu
si¢ szczelina w ksztalcie litery O. Nie
stykajg si¢ one ze sobg. Malec ma tez
czgsto palce stop skierowane do we-
wnatrz. Wada ta zazwyczaj sama zani-
ka, gdy dziecko konczy dwa lata. Jezeli
jednak maluch ze szpotawymi kolanka-
mi jest otyly lub zaczat chodzi¢ przed
ukonczeniem roku, wtedy pomoc moze
tylko ortopeda Co_pomaga: siedzenie
w pozyCJl na kle;czkach Nalezy pilno-
wac malucha, by nie siadat po turecku!
Plaskostopie

Zwykle martwimy si¢, gdy malec zosta-
wia na piasku ptaskie $slady catych stop-
ek. Niepotrzebnie, poniewaz jest to tzw.
ptaskostopie pozorne, ktore znika, gdy
maluch skonczy cztery lata. Po prostu
ma jeszcze nieodpowiednio wyksztatco-
ne mig¢snie. Sygnatem, ktéry powinien
ci¢ zaniepokoi¢, jest dopiero charakte-
rystycznie starta podeszwa buta (na
pigcie po wewnetrznej stronie). Starsza-
kowi warto wykonac¢ test: niech zmoczy
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woda stopy, a potem stanie na arkuszu
papieru - odbity $lad powinien mieé
wyrazne wysklepienie. Plaskostopie
wystepuje u dzieci niezwykle czesto
(np. z powodu nadwagi), nie mozna
tego jednak lekcewazy¢. Jesli utrzymuje
si¢, bowiem dlugo, moze powodowaé
bole ndg, meczenie si¢ przy chodzeniu,
a nawet skrzywienie kregostupa.Co
pomaga: noszenie zleconych przez
lekarza ortopede specjalnych butéw z
tzw. obcasem Thomasa (s3 wyzsze od
strony wewnetrznej) lub wktadek orto-
pedycznych. Na mig¢$nie stop doskonale
dziala tez chodzenie latem na bosaka po
trawie czy piasku. Poleca si¢ takze ma-
luchom ¢wiczenia - podnoszenie z pod-
logi palcami, np. kredek, turlanie pi-
feczki. Dobry sposdb na plaskie stopy
to tez zwijanie nimi r¢cznika lezacego
na ziemi albo chwycenie go palcami i
przyciaganie do siebie (dobrze, gdy jest
na nim jaki$ przedmiot).

Koslawe kolana

Czasem u szybko rosnacego 3- lub 4-
latka n6zki, zamiast si¢ prostowaé, wy-
krzywiajg si¢ w druga strong. Robig sig¢
tzw. iksy. Gdy maluch stoi na bacznos¢,
kolana opierajg si¢ o siebie, a migdzy
kostkami stop jest spora przerwa. Jesli
nie przekracza ona czterech centyme-
trow, nie trzeba si¢ martwi¢, bo taka
koslawo$¢ minie prawdopodobnie, za-
nim dziecko skonczy 10 lat (u dziew-
czynek szybciej). Gdy jednak wada ta
si¢ poglebia, skonsultuj to z lekarzem.
Jej przyczyna moze by¢, bowiem np.
krzywica (niedobor wit. D). Co _poma-
ga: czeste siedzenie na krzesle ze zla-
czonymi stopami i szeroko rozstawio-
nymi kolanami albo na podtodze po
turecku. Pomagaja réwniez specjalne
wktadki do butow, ktore unosza stope
po wewnetrznej stronie i zmniejszaja
obcigzenie kolan. Takich wktadek jed-
nak nie wolno kupowaé¢ samemu. O
tym, czy malec ma je nosi¢, musi zde-
cydowaé lekarz ortopeda.
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Uwaga! Poradz si¢ lekarza rowniez

wtedy, gdy maluszek potyka si¢ pod-

czas chodzenia albo, jesli dziecko, ktore
zaczgto chodzi¢ juz miesiagc temu, nadal
stapa na paluszkach.

O tym warto pamietac!

1.Dla starszych dzieciakow wazny jest
dobry sen. 5-, 6-latek powinien mie¢
wilasne t6zko, dos$¢ twardy, nieugina-
jacy si¢ zbytnio materac i mata podu-
szeczke.

2. Zadbaj o dobrg postawg, podczas gdy
dziecko siedzi przy stoliku lub biurku.
Musi by¢ wyprostowane i oddalone
od niego o ok. 3-5 cm. Nogi niech
calymi stopami dotykajg podtogi.
Glowa nie powinna by¢ zbyt pochylo-
na, najlepsza odlegto$¢ oczu od blatu
to 30-35 cm. Lokcie nie moga lezeé
na blacie, powinny zaledwie wysta-
wac poza jego brzeg. Kartka do ryso-
wania niech lezy na wprost $rodka
klatki piersiowej malucha, a $wiatlo
niech pada na biurko z lewej strony.

3. Wysokos$¢ krzesetka powinna odpo-
wiada¢ dlugosci podudzi, a oparcie
podpiera¢  odcinek  ledZwiowo-
piersiowy kregostupa.

4. Prace przy stoliku, co 30 minut prze-
rywaj zabawa ruchowa. Zadbaj tez,
by dziecko nie spedzato duzo czasu
przed telewizorem, zwlaszcza na sie-
dzaco.

5. Dopilnuj, by malec chodzit w odpo-
wiednich butach i w ubraniach nie-
krepujacych mu ruchow.

6. Zajecia korekcyjne w przedszkolu to
za mato. Codziennie ¢wicz z malcem
w domu. Dobrze jest zamontowa¢ w
futrynie drzwi drazek do zwisow (o
ile dziecko moze wykonywaé takie
¢wiczenia).

7. Zadbaj o odpowiednie odzywianie
malucha. Nie pozwol, by stat si¢ gru-
basem (nadwaga to dodatkowe obcia-
zenie dla kregostupa). Pamigtaj, ze w
diecie dziecka powinno by¢ duzo
biatka i wapnia.
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KONSPEKT KATECHEZY DLA UCZNIOW KLAS OD VIl WZWYZ

Urszula Zagan - doradca metodyczny religii katolickiej MODM w Biatymstoku

TEMAT: CO TO JEST RELIGIA?

Cel ogolny: Przypomnienie uczniom pojecia <religia>, podjecie refleksji dotyczacej

relacji cztowieka z Bogiem.

Cele szczegotowe: Uczen:

okresli kim jest Bog i jaki jest,

okresli kim jest czlowiek i jaki jest,

podejmie probe zdefiniowania <religii>,

podejmie refleksje dotyczaca swojej relacji z Bogiem.
Metody i formy pracy: pogadanka, refleksja, skojarzenia.

Pomoce i srodki dydaktyczne: ksigzka: ks. M. Morawski, Rozmowy nad Lemanem,

Warszawa 1984.

Czynnosci katechety, czynnosci uczniéw, przebieg katechezy

Metody i
formy pracy

Modlitwa

I. WPROWADZENIE

Katecheta poleca uczniom, by zapisali do zeszytu temat lekcji i prosi
ich o odpowiedz na pytanie zawarte w temacie. Chetni uczniowie od-
powiadaja na to pytanie, a najczgsciej pojawiajacymi si¢ odpowiedzia-
mi s3: nauka o Bogu, wiara w Boga, przedmiot w szkole, wyznanie i in.
II. ROZWINIECIE

Katecheta zadaje uczniom pytanie: Kto musi istnie¢, aby mozna byto
mowié o religii? Uczniowie zwykle bezbtednie odpowiadaja: Bog i
cztowiek. Katecheta prosi uczniéw, by o jednej stronie strony w zeszy-
cie zapisali stowo <Bo6g>, a po przeciwleglej <cztowiek>. Nastepne
kilka minut lekcji po§wiecone sg na rozmowe na temat: Kim jest i jaki
jest Bog, w ktorego wierzymy. Uczniowie pod stowem <Bdg> zapisa-
nym w zeszycie, zapisuja swoje skojarzenia. Sg to m. in.: Stworca, Mi-
toé¢, dobry, Zbawca, milosierny, sprawiedliwy, Sedzia, Ojciec, Krdl,
Pan, Najdoskonalszy, Wszechwiedzacy, Wieczny. Nad niektorymi sto-
wami mozna zatrzymaé si¢ nieco dtuzej. Nastgpnie uczniowie podaja
skojarzenia ze slowem <cztowiek> i rowniez zapisuja je do zeszytu.
Najczesciej pojawiajace si¢ skojarzenia to: grzeszny, Stworzony,
Dziecko Boze, rozum, wolna wola, dusza, sumienie, osobowos¢, staby,
niedoskonaty, poszukujacy i in.

Katecheta podsumowuje te czes¢ lekcji i zadaje pytanie: Bog i cztowiek
nie mogg istnie¢ na dwdch przeciwleglych biegunach. Co wigc taczy
Boga i cztowieka? (Katecheta rysuje migdzy stowami Bog i cziowiek
strzatki, odpowiedzi zapisywane sq pod nimi). Najczgécie] padajqce
odpowiedzi to: milo$¢, nadzieja, zaufanie, modlitwa, dialog, wi¢z, za-
sady, wartosci, Ko$ciot. Nad niektorymi odpowiedziami katecheta mo-
ze zatrzymac¢ si¢ nieco dluzej. Moze rowniez zada¢ pytanie do rozwa-
zenia w domu: Czy zdarzyto si¢ Wam powiedzie¢ Bogu, ze Go kocha-
cie? Mozna rowniez zada¢ inne pytanie do refleksji: czym w Waszym
zyciu jest modlitwa, czy jest dialogiem?

modlitwa

pogadanka

skojarzenia
rozmowa

skojarzenia
rozmowa
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Czynnosci katechety, czynnosci uczniéw, przebieg katechezy MatedyTok
formy pracy

Katecheta zadaje uczniom pytanie: Czy na podstawie tego, co do tej
pory powiedzieliSmy wynika, Ze religia jest nauka o Bogu. Podaje ucz-
niom z poleceniem zapisania w zeszycie, ze nauka o Bogu jest teologia.
Prosi rowniez, by powiedzieli czym jest religia, majac na uwadze to, co
zostalo powiedziane.

Katecheta korzystajac z ksiazki ,,Rozmowy nad Lemanem” (s.68) dyk-
tuje uczniom okreslenie <religii>: "Religia jest zwigzkiem, jest poca-
hunkiem migdzy Bogiem, ktory si¢ z dobrowolnej mitosci ku stworze-
niu nachyla, a stworzeniem, ktore rowniez wolna mitoscig ku Niemu
si¢ podnosi". Dobrze jest dodaé jeszcze jedno zdanie, ktore bedzie
streszczeniem tego, co jest w dalszej czesci ksiazki: Zwigzek ten oparty
jest na okres§lonych zasadach i warto$ciach.

Wraz z uczniami omawia podang definicj¢, zwracajac szczegdlng uwa-
ge na intymno$¢ wiezi laczacej z Bogiem, na mito§¢ Boga, ktory si¢
nad nami pochyla oraz na zasady, ktére powinny istnie¢ w naszej rela-
cji z Bogiem.

III. ZAKONCZENIE

Katecheta przypomina pytania, jakie zadal podczas trwania lekcji. Za- | modlitwa
prasza do modlitwy, w ktorej podzigkuje za pigkno relacji Boga i czlo-
wieka oraz wyrazi prosbe o Bozg pomoc w nawigzywaniu z Nim dobrej
relacji.
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Co nieco o mysleniu projektowym (Design Thinking)

Joanna Ciesielska-doradca metodyczny fizyki MODM w Biatymstoku
Katarzyna Szczesnowicz-doradca metodyczny historii i wos MODM w Biatymstoku

Podobno kazdy z nas rodzi si¢ pomystowy i tworczy. I rzeczywiscie co§ w tym jest;
wystarczy poobserwowad przez chwilg¢ zabawy naszych dzieci, ktore niestrudzone
nadaja nowe tozsamosci miskom czy tyzkom kuchennym lub wecielaja si¢ w role swo-
ich bajkowych bohateréw. Pdzniej dzieci idg do szkoty i muszg zmierzy¢ si¢ z syste-
mem, w ktérym rozpoczynaja wyscig o najlepsze stopnie, odznaki, certyfikaty i inne
poziomy wtajemniczenia, ktore maja zapewni¢ im w przysziosci dobra, dochodowa

prace i sukces.

Pierwsze rozczarowanie przychodzi,
kiedy $wiezo upieczony absolwent z
piatka na dyplomie wybiera si¢ na roz-
mowe¢ kwalifikacyjng. Tam zwykle
okazuje si¢, ze wiedza ksigzkowa i piat-
ki w indeksie nie koniecznie musza by¢
gwarantem powodzenia. Dlaczego?
Moze wilasnie dlatego, ze kto$ zapo-
mnial o uwzglednieniu w programach
nauczania przedmiotow z kreatywnosci,
rozpoznawania i pielggnowania rzeczy-
wistego potencjalu ucznidw. A moze
dlatego, ze wicksza uwage przywigzuje
si¢ do oceniania, poréwnywania, ganie-
nia za porazki zamiast nagradzania na-
wet najmniejszych sukcesow.

Na szczescie zaczynamy dostrzegal, ze
nie tedy droga, ze nawet realizujac usta-
lony program nauczania, mozna wyko-
rzysta¢ metody pracy pobudzajace sa-
modzielne myslenie, empati¢ i kreatyw-
nos¢.

Myslenie projektowe (znane tez pod
nazwa Design Thinking) to nowocze-
sna i coraz bardziej popularna metoda
tworzenia innowacyjnych rozwigzan
probleméw czy projektowania nowych
produktow. Myslenie projektowe sku-
pia si¢ na dzialaniu z osobami, ktore
beda korzysta¢é z danego rozwigzania
(proébie lepszego zrozumienia ich po-
trzeb, empatyzowania z nimi) i kladzie
duzy nacisk na testowanie i1 ulepszanie
projektowanych rozwigzan dzieki infor-
macji zwrotne;j.

Takie podej$cie §wietnie sprawdza si¢
réwniez w edukacji, zarowno na lekcji
jak 1 dla catej spolecznosci szkolne;j.
Dzigki zajeciom lub wigkszym akcjom,
nauczyciele i uczniowie mogg nie tylko
rozwigzaé¢ jaki§ problem (np. hatas na
korytarzu) ale rowniez naby¢ lub rozwi-
nac sporo nowych, migkkich kompeten-
cji (np. wspdlpracy w zrdéznicowanych
grupach) oraz uczy¢ si¢ w cickawy spo-
sob (np. matematyki za pomoca mierze-
nia i analizowania przestrzeni szkoty).
Myslenie projektowe jest procesem
sktadajacym si¢ z pigciu gtéwnych eta-
pow:
1. Empatia
2. Definiowanie problemu
3. Generowanie pomystow
4. Wizualizacja wyobrazen i budowa
prototypu
5. Testowanie.
Gléwnym celem empatii (empatyzacji)
jest wcielenie si¢ w role uzytkownika i
sprobowanie zrozumienia jego intencji,
a takze poszukiwanie rozwigzan dla
probleméw. Nie chodzi tutaj o ergono-
mig, lecz raczej o zadawanie sobie py-
tan ,,Co by bylo gdyby” lub tez spraw-
dzenie, w jaki sposob i dlaczego ludzie
dziataja w okreslony sposob i jakie sa
ich potrzeby. Latwiej jest wejs¢ w czy-
ja$ skore w parach lub grupach, najle-
piej o roznych zainteresowaniach, po-
niewaz wtedy mozna poszerzy¢ pole
widzenia. WejScie ,,w buty” innej osoby
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moze by¢ trudne, jednakze jest kluczo-
we dla okreslenia dalszych dziatan. W
tym przypadku mozliwe jest takze sto-
sowanie obserwacji sposobow dziatania
odbiorcow, a takze przeprowadzania z
nimi wywiadow i ankiet. Mozliwe jest
zastosowanie w tym miejscu wielu
dziatan, ktére wpomoga proces myslo-
wy, takich jak np. studium przypadku
(case study), ktore pomagaja wczuc si¢
w rolg uzytkownika.

Zdefiniowanie problemu, do ktérego
bedziemy si¢ odnosié jest bardzo wazne
dla osiagnigcia ostatecznego efektu. Na
tym etapie naszym zadaniem jest posze-
rzenie wilasnych horyzontow w  taki
sposob, aby nie ograniczaé swojej wy-
obrazni. Problem nie powinien by¢ de-
finiowany zbyt wasko lub zbyt szeroko,
poniewaz w tym, przypadku nie bedzie-
my mogli go skonkretyzowaé. Na eta-
pie definiowania probleméw wazne jest
aby$my nie ograniczali si¢ do sztyw-
nych ram, lecz poszukiwali, pytali i
sprawdzali, pomimo nawet nasuwaja-
cych si¢ wnioskow.

Przy generowaniu pomyslow pierw-
sze, co przychodzi nam na mysl to bu-
rza mozgoéw, jednakze w design thin-
king bierze si¢ pod uwagg takze inne
metody kreowania rozwigzan. W tym
przypadku wazne jest naprzemienne
myslenie rozbiezne i zbiezne. Przede
wszystkim na tym etapie znaczenie ma
fakt, iz w catym procesie musi uczestni-
czy¢ zroznicowana grupa osob. Mysle-
nie nieszablonowe opiera si¢ na braku
ocen pomystow, po to, aby na nastgp-
nym etapie je przeanalizowa¢ pod ka-
tem mozliwosci. W generowaniu pomy-
stbw najwazniejsza jest otwarto$¢ pro-
cesu, w ktorym kazdy powinien mieé
rowny start. W generowaniu pomystow
najwazniejsza jest kreatywnos¢.. Gtow-
nym wyzwaniem jest przestrzeganie
podstawowych zasad burzy moézgow:

Zeszyty metodyczne nr 1/2021 m\a

BIALYSTOK

proponuj nawet najbardziej szalone
rozwigzania, nie oceniaj, buduj na po-
mystach innych, nie przyzwyczajaj si¢
do swojego pomystu, pozbadz si¢ ego,
nie koncentruj si¢ na ograniczeniach.
Oznacza to, ze w generowaniu pomy-
stow opuszczenie swojej strefy komfor-
tu jest bardzo pozadane u uczestnikow.

W etapie wizualizacji i budowania
prototypéw nalezy stworzy¢ co$, co
bedzie mozna w sposob wizualny za-
prezentowaé uzytkownikom i szybko
zebra¢ od nich pierwsze opinie. Nie
musi to by¢ ostateczny efekt naszej
pracy, poniewaz ta faza ma na celu
przede  wszystkim  przetestowanie
pierwszych wrazen uzytkownikow.
Nigdy nie mamy pewno$ci, Ze nasz
ostateczny produkt bedzie odpowiedni
dla uzytkownikéw, jednakze faza proto-
typowania pozwoli nam na uniknigcie
wszystkich problemow, ktore moga
pojawic sie¢ w przysztosci.

Etap testowania polega na bezposred-
nim testowaniu danego produktu u
uzytkownika. Etap ten wymaga zaanga-
zowania wszystkich stron, zaréwno
tworcow jak i uzytkownikow, aby osta-
teczny produkt osiggnal jak najbardziej
oczekiwany ksztatt. Dopiero po testach
zakonczonych wynikiem mozemy mo-
wi¢ o tym, ze dany produkt, ustuga sg
gotowe do ostatecznego wdrozenia.

Do czego nam mysSlenie projektowe?

Metoda myslenia projektowego  nie
sprawi automatycznie, ze za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki znikng
wszystkie nasze problemy, a efekty
naszej pracy nie zawsze beda pelne
trafionych pomystow. Dzigki tej meto-
dzie mozemy jednakze skupi¢ si¢ na
ustrukturyzowanych celach, ktore dzig-
ki naszej wiedzy i doswiadczeniu beg-
dziemy mogli osiagnaé. MysSlenie pro-
jektowe ma nam utatwi¢ pracg i przyno-
si¢ realne korzysci, skupiajac si¢ przede
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wszystkim na oczekiwaniach uczestni-

kow.

Najwazniejsze

projektowego

e Koncentracja na uzytkowniku i jego
doswiadczeniach-poprzez to nalezy
rozumie¢ wylaczenie wilasnych po-
trzeb i oczekiwan oraz skupienie si¢
wylacznie na zrozumieniu i poznaniu
uzytkownika.

o Kreatywnos$¢ i wspolpraca-na pro-
blem nalezy patrze¢ z roznych stron i
szuka¢ nawet nieoczekiwanych roz-
wigzan.

e Eksperymentowanie-faza testowania
i prototypowania pozwala na zebra-
nie informacji zwrotnej i dokonanie
wiasciwych korekt.

Czego uczy mySlenie projektowe?

e Tworczego rozwiazywania proble-

mow

Pracy zespotowe;j

Innowacyjnosci

Planowania i realizacji celow

Przedsigbiorczo$ci

Kreatywnego podejscia do kazdej

sprawy.

zalozenia mySlenia

Myslenie projektowe w edukacji

W procesie edukacyjnym caly czas
zmierzamy do osiagnigcia okreslonych
celéw, czy to przez organizacje zajec
stacjonarnych czy on-line. Zaangazo-
wanie uczniéw w design thinking po-
zwala na rozwigzanie problemoéw, z
ktorymi boryka si¢ lokalna spolecznosé
Iub spotecznosé szkolna.

Bardzo popularne tematy ekologiczne
w tej chwili poruszane s3 przez
uczniéw wlasnie w formule mys$lenia
projektowego. Wszystko zalezy wy-
facznie od kreatywnosci i problemu do
rozwigzania.

Kreacja wyzwania projektowego w
szkole

W tym zakresie mozna postuzy¢ si¢
burza moézgéw lub tez po prostu zebraé

od ucznidéw opinie dotyczace tego, jakie

problemy funkcjonuja w danej szkole.

Przyktadowe wyzwania projektowe:

e Co zrobi¢, aby uczniowie chetniej
wiaczali si¢ w akcje ekologiczne?

e Co zrobi¢, aby uczniowie chetniej
korzystali z zaje¢ pozalekcyjnych”

e Czy mozemy zaprojektowaé program
danego przedmiotu tak, aby byt on
gra?

Myslenie projektowe moze by¢ wyko-
rzystane nie tylko w pracy z uczniami,
lecz takze wsrod nauczycieli, co moze
pomagaé rozwigzywac biezace proble-
my-wychowawcze, stworzenia oferty
zaje¢ dodatkowych, stworzenia profilu
absolwenta 1 kandydata, stworzenia
programu  wychowawczego. Dzigki
mysleniu projektowemu jestesmy w
stanie znalez¢ kreatywne rozwigzanie
kazdego problemu, ktory sobie postawi-
my. Jednakze samo zastosowanie meto-
dy nie pomoze, jezeli nie otworzymy
swoich horyzontdw i nie sprobujemy
wyj$¢ poza swoja strefe komfortu.

Przyklad: Dzieci do rodzicéw: zapy-
tajcie nas co robimy w sieci!

W ramach europejskiej inicjatywy
Better Internet for Kids Youth Pledge
Samsung zorganizowal warsztaty dla
uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 234
im. Juliana Tuwima w Warszawie. Ce-
lem spotkan bylo podjecie dialogu z
mtodymi ludzmi odnos$nie podejscia ich
pokolenia do bezpieczenstwa w sieci i
cyfrowego dobrostanu. Efekty pracy
uczniow zostaly zaprezentowane pod-
czas konferencji Safer Internet Forum
jako dobre praktyki z Polski w 2020 .
W spotkaniu wzieli udzial uczniowie z
klas 7. i 8. Podczas warsztatow, prowa-
dzonych metoda design thinking, mto-
dzi ludzie mogli zglgbia¢ tematyke cy-
frowego dobrostanu, ktora dla wielu
okazata si¢ by¢ nowym podejsciem do
tematu obecnosci dzieci i mtodziezy w
Internecie. Merytorycznego wsparcia
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udzielili nastolatkom zaproszeni eksper-
ci: Marta Florkiewicz-Borkowska i Ka-
mil Sliwowski. Praca w grupach, krea-
tywne podejscie i wyobraznia mtodych
przyniosty wiele zaskakujacych pomy-
stow. 1 tak podczas prezentacji konco-
wych pojawita si¢ m.in. aplikacja
,,Block this country”, ktérej zadaniem
byto blokowanie na czatach oséb z in-
nych krajow. Byl to pomyst grupy
dziewczat, ktore przy okazji podzielity
si¢ osobistymi doswiadczeniami korzy-
stania z aplikacji w social media. Inna
grupa nastolatkow przedstawita zaska-
kujacy projekt wzmocnienia kontroli
rodzicielskiej. Argumentowali to tym,
Ze sami nie zawsze sg w stanie ograni-
czy¢ swoj czas spedzany w sieci 1 po-
trzebowaliby przy tym wsparcia doro-
stych. Pojawily si¢ tez inne pomysty:
boty wychwytujqce hejt w Internecie,
aphkaqa pomagajqca w radzeniu soble
z nienawiscig i nieprzyjemnymi komen-
tarzami w sieci czy rozwazania wspo-
magajace samokontrole czasu spedza-
nego przed ekranami.

Przyklad: Jak stworzyé dobry po-
myst na biznes?

Uczniowie z Technikum Les$nego w
Zagnansku (Zespot Szkét Lesnych im.
Romana Gesinga w Zagnansku) w listo-
padzie 2020 wzigli udzial w warszta-
tach pt. “Jak stworzy¢ dobry pomyst na
biznes?”

Wykorzystali myslenie projektanckie i
swoje indywidualne kompetencje oraz
hobby do wykreowania konceptow biz-
nesowych. Celem bylto sprawdzenie
tych pomystow w rzeczywistosci

A jednoczesnie oczywiscie wzmocnie-
nie ich postawy przedsigbiorczej i zdol-
nosci do empatyzacp przetamywania
schematow i budowania tworczych roz-
wigzan.
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Polecane strony:

Design Thinking w edukacji https://
www.szkolazklasa.org.pl/materialy/
desigh-thinking-edukacji/

MysSlenie projektowe (Design Thin-
king ) z Klasg https:/
www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/
uploads/2016/11/

mysle-

nie_projektowe design_ thinking z kla
sa_mala_wersja_1.pdf

Design thinking, czyli myS$lenie pro-
jektowe https://www.synergylab.pl/
design-thinking-czyli-myslenie-
projektowe/

1. Beata Michalska-Dominiak, ,,Design
thinking w edukacji... 4 przyklady
innowacyjnego podej$cia do ksztal-
cenia” [dostgp on-line:  https://
dt.lodzkie.pl/design-thinking-w-
edukacji-4-przyklady-innowacyjnego
-podejscia-do-ksztalcenia].

2. Kamil Sliwowski, ,,Uruchom mysle-
nie projektowe” (design thinking) w
szkole, [dostgp on-line: https://
otwartezasoby.pl/uruchom-myslenie-
projektowe-design-thinking-w-
szkole/].

3. ,,Design thinking — 5 etapoéw tworze-
nia innowacyjnych rozwig-
zan” [dostep  on-line:  https://
www.moonbite.pl/blog/
projektowanie-graficzne/design-
thinking--5-etapow-tworzenia-
innowacyjnych-rozwiazan].

5. https://news.samsung.com/pl/dzieci-
do-rodzicow-zapytajcie-nas-co-
robimy-w-sieci?
fbclid=IwAR2ImSoh53 dP6gTG59%
ogga6b FpRNURIXMGBsfPzg6loj-
4ex24eQsNy0A.

6. https://www.facebook.com/
DTwSzkole/.

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 13 -


https://www.facebook.com/ZSL.Zagnansk/?__cft__%5b0%5d=AZUcXsTr5oL2zyiqOwxU0YQvtXho58pYEbr-HZbiab9qlUjVQFKs90wT5ze4vIf94Tk5RbXuxcp0xau8mSrIs4OzjC7cQijSkUYk8dEIeJ3JJPKhEhfvyoILdWd0wsnGIGMT3oFmd1-iLGQlF3681HKx&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ZSL.Zagnansk/?__cft__%5b0%5d=AZUcXsTr5oL2zyiqOwxU0YQvtXho58pYEbr-HZbiab9qlUjVQFKs90wT5ze4vIf94Tk5RbXuxcp0xau8mSrIs4OzjC7cQijSkUYk8dEIeJ3JJPKhEhfvyoILdWd0wsnGIGMT3oFmd1-iLGQlF3681HKx&__tn__=kK-R
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/desigh-thinking-edukacji/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/desigh-thinking-edukacji/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/desigh-thinking-edukacji/

ufio

BIALYSTOK

Zeszyty metodyczne nr 1/2021

Odwroécona lekcja

Katarzyna Szczesnowicz
Doradca metodyczny historii i wos MODM w Biatymstoku

Odwroécona lekcja stanowi cickawg alternatywe dla tradycyjnego modelu ksztalcenia.
Zaktada, ze uczniowie uczg si¢ sami w domu z edukacyjnych materiatbw naukowych,
nastepnie zdobyta wiedz¢ wykorzystuja w szkole przy rozwigzywaniu problemow i
zadan. Jest wiec doskonalg formg hybrydowego sposobu nauczania. Ten model peda-
gogiczny, przenosi cze§ciowo proces uczenia si¢ poza obreb klasy.

Termin ,,odwrdocona klasa” wprowadzili Jonathan Bergmann i Aaron Sams. Ci
dwaj profesorowie chemii w Woodland Park High School w Kolorado zauwazyli, ze
uczniowie czgsto nie pojawiali si¢ na niektorych lekcjach z przyczyn niezaleznych od

nich ( na przyktad choroby ). Starajac
im si¢ pomoc, zaczeli zachegcaé nauczy-
cieli do nagrywania i rozpowszechnia-
nia filmikéw z lekcji.

»Wielu uczniéw z problemami, ktdrzy z
catego serca chca si¢ uczy¢, zaczyna
mie¢ zaleglosci. Inni sg tak zajeci, Ze
przegapiaja kluczowe pojgcia. Jeszcze
inni ucza si¢ jak ,graé w szkole’, ale
nigdy tak naprawde nie przyswajaja
waznych zlozen zaje¢, w ktorych
uczestnicza”- pisat Aaron Sams.
Glowng zaleta odwrdconej lekcji jest
to, ze nauczyciel moze dopasowywac
nauczanie do réznych rytméw uczenia
si¢ 1 odpowiednio dozowaé¢ wiedze.
Indywidualizacja pozwala na osiggnig-
cie sukcesu edukacyjnego przez
uczniéw pracujacych w troch¢ wolniej-
szym tempie.

Bergmann i Sams w swojej ksiazce
zawarli teze, ze uczniowie potrzebuja
nauczyciela najbardziej wtedy, kiedy
nie potrafiag rozwigza¢ zadania, a nie
wtedy, kiedy stuchaja wyktadu — a to
potrzeby i dobro ucznia powinny deter-
minowa¢ sposob i metode¢ nauczania.
Podczas tradycyjnych lekcji odbywaja-
cych si¢ w klasie nauczyciel skupiony
jest na przekazywaniu informacji. Trud-
no jest mu uzyskac¢ informacj¢ zwrotng
od wszystkich ucznidow. Nie wie, ktore
tresci zostaty przez nich zrozumiate, a
ktére wymagaja dodatkowych wyja-
$nien.

Innowacyjnos$¢  edukacyjna modelu
odwroconej lekcji zapewnia wiele ko-
rzys$ci dotyczacych procesu nauczania i
uczenia si¢.

Nauczyciel, stosujacy lekcje odwroco-
na, staje si¢ przewodnikiem ucznia. To
uczen bierze odpowiedzialno$¢ za pro-
ces ksztatcenia. Wykorzystuje przy tym
posiadane wiadomos$ci z innych przed-
miotdow i nowoczesne technologie, co
sprzyja ksztattowaniu kompetencji klu-
czowych.

Wszyscy wykonuja zadania grupowe
podczas dynamicznych i interaktyw-
nych sesji naukowych.

Nauczyciel ma wigcej czasu dla
ucznidw wymagajacych jego pomocy.
W klasie wytwarza si¢ atmosfera sprzy-
jajaca nauce, wypetniona wspotpracg i
wzajemnym szacunkiem.

Odwrdcona lekcja z wykorzystaniem
TIK sprzyja rozwijaniu kreatywnosci i
innowacyjnosci.

To $wietne rozwigzanie pozwalajace
uczniom dotrze¢ samodzielnie do wie-
dzy. Dodatkowym atutem jest mozli-
wo$¢ nauki na btgdach.

Wykorzystujac t¢ metode pozwalamy
uczniom tworzy¢ plaszczyzng do dzie-
lenia si¢ procesem nauczania, wymiany
odkry¢, teorii 1 wrazen z innymi ludzmi:
nie tylko z kolegami w klasie, ale i z
uczniami 1 nauczycielami z catego
$wiata. Proces zdobywania nowych
wiadomosci jest bogatszy i cieckawszy
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od tradycyjnego nauczania.

Sprzyja zastosowaniu nauki poprzez
wymian¢ wiedzy (peer instruction, PI).
Model ten zostal stworzony przez Erica
Mazura, profesora z Harvardu. Wyko-
rzystat on technik¢ nazywang just-in-
time teaching, ktora stanowi doskonate
uzupetnienie modelu odwrdconej lekeji.
Just-in-time teaching pozwala nauczy-
cielowi otrzymac informacj¢ zwrotna
od uczniéw na dzien przez zajeciami.
Dzigki temu moze on lepiej przygoto-
waé zajecia i efektywniej gospodaro-
waé swoim i ucznidéw czasem. Model
Mazura koncentruje si¢ w duzej mierze
na rozumieniu koncepcyjnym.
Dodatkowo gwarantuje efekty podobne
do uzyskiwanych w spiralnym progra-
mie nauczania Jerome Bruneral: prze-
kazanie wiedzy w taki sposob, aby
uczen przyswajal ja stopniowo.

Spiralny program nauczania umozliwia
uczniom przejscie od wiedzy ogolnej do
wiedzy specjalistycznej. Ten program
sprzyja zrozumieniu, ze popelnianie
btedéw moze by¢ pozytywnym elemen-
tem naszej edukacji- sposobem na reor-
ientacj¢ hipotezy i kontynuowanie ba-
dan. Nie ma watpliwosci, ze takie
ksztalcenie ro6zni si¢ od standardowych
metodologii, ale przynosi bardzo dobre

rezultaty.
Odwrocona lekcja to metoda, dzigki
ktorej rozbudzimy zainteresowania

uczniéw, zmotywujemy ich do pracy i
wymiany wiadomosci, damy im mozli-
wo$¢ samodzielnego wplywania na
proces nauczania.

Dzigki odwrdconej lekcji na nowo po-
znajemy ucznidw- ich pasje, zaintereso-
wania, trudno$ci. Wykorzystanie tej
metody sprzyja lepszemu planowaniu
dziatan zaré6wno w przypadku nauczy-
ciela, jak i ucznia. Ksztaltuje wszystkie
cnoty dobrego obywatela, o ktorych
pisala Maria Ossowska: samodyscypli-
ne, odwage cywilna, tolerancje, kryty-
cyzm i odpowiedzialnos¢ za stowa.
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Ta nowatorska metoda pozwala na
wykorzystanie innowacyjnosci, krea-
tywnosci 1 pomystowosci uczniow.
Sprzyja mysleniu lateralnemu, ktore z
powodzeniem wiaczane jest w systemy
ksztalcenia nauczycieli oraz szkolne
programy nauczania.

Literatura:

e R. Arp, 1001 idei, ktore zmienity
nasz sposob myslenia, Elisa, Poznan
2013

e J. Dirksen, Projektowanie metod
dydaktycznych. Efektywna strategia
edukacyjna, Gliwice 2017

e M. Rogowska- Stangret, Maria Os-
sowska, https://culture.pl/pl/tworca/
maria-ossowska

e M. Ossowska, Podstawy nauki o
moralno$ci, Panstwowe Wydawnic-
two Naukowe, Warszawa 1966
(wydanie 4)

o https://www.wszpwn.com.pl/
wydarzenie/metoda-odwroconej-
klasy-nowy-sposob-na-
lekcje,417.html

o https://portal.librus.pl/szkola/
artykuly/odwrocona-lekcja-w-
praktyce-skuteczny-sposob-na-
poprawe-wynikow-klasy

o http://www.bc.ore.edu.pl/
Content/897/
T416_Lekcjatodwrocona.pdf
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Troche historii matematyki.
Znani i nieznani polscy matematycy XX wieku.

Ketty Kolomyjska-doradca metodyczny matematyki MODM w Biatymstoku

., Ivle jest w kazdym poznaniu nauki, ile jest

w nim matematyki” — Immanuel Kant.

Wiele otaczajacych nas zjawisk i zdarzen wydaje nam si¢ niewytlumaczalne,
a ich zbadanie i poznanie, zwykle oparte na matematycznej wiedzy, wydaje si¢ by¢
trudne do zrozumienia. Jednak bez nich nie mieliby$my $wiata w takiej nowoczesnej
postaci. Nie byloby lotéw w kosmos, telefonéw komoérkowych, smartfonéw, ani gier

komputerowych.

Poczatek XX wieku, kiedy Polska od-
zyskiwata niepodlegto$é, byt wspania-
tym, ale trudnym czasem dla Polakéw.
Niewielu ludzi podejrzewato, ze to no-
wo powstate panstwo moze wyrdznic¢
si¢ w jakiej$ dziedzinie. Udalo si¢ zaist-
nie¢ wiasnie dzigki polskiej szkole ma-
tematyki. Polscy naukowcy rozwijali
roézne dziedziny matematyki
i wspolpracowali nad nowymi odkry-
ciami. Niestety Il wojna $wiatowa przy-
niosta niezwykle tragiczne skutki za-
rowno dla polskiej nauki, jak i dla nau-
kowcow.

Lista nazwisk ludzi matematyki zamor-
dowanych w czasach hitlerowcow i
komunistéw przyttacza do dzis. Nielicz-
ni, jak Stefan Banach, Wtadystaw Or-
licz czy Jerzy Albrycht uratowali sig,
pracujac i karmigc wszy w stynnym
Instytucie Badan nad Tyfusem Plami-
stym profesora Rudolfa Weigla. Wta-
$nie ci, co przezyli nadal dokonywali
odkry¢ i tworzyli nowe teorie.

Przyblize historie dwdch z posrod pol-
skich matematykow XX wieku.

HERMAN AUERBACH (1901-1942)
— nie przezyl wojny.

Urodzit si¢ 26 pazdziernika 1901 w
Tarnopolu w rodzinie Filipa i Julii. Jego
ojciec byt doktorem praw i prowadzit
kancelari¢ w Podwotoczyskach. Tam
ukonczyt szkote powszechng. Do szko-

ly $redniej uczeszczatl kolejno w Lodzi,
Tarnopolu, Otomuncu i we Lwowie,
gdzie w 1919 uzyskat $wiadectwo doj-
rzalosci. Z powodu choroby i ztych
warunkéw materialnych dopiero w
1921 rozpoczat studia na Wydziale Pra-
wa Uniwersytetu Jana Kazimierza we
Lwowie. Juz w nastgpnym roku prze-
niost si¢ na Wydzial Filozoficzny tego
uniwersytetu. Studia ukonczyt w 1926
egzaminem nauczycielskim, lecz juz w
1923 zostal mianowany demonstrato-
rem, a w 1925 mlodszym asystentem
katedry matematyki na UJK. Stopien
doktora uzyskat w 1928 na podstawie
rozprawy: ,, O polu krzywych wypu-
ktych o $rednicach sprz¢zonych”. Habi-
litowat si¢ na Wydziale Matematyczno-
Przyrodniczym UJK w 1935 z teorii
grup liniowych ograniczonych. W grud-
niu 1939 zostal mianowany profesorem
przy 1I Katedrze Analizy na Uniwersy-
tecie. im. Franki (powstalym w miejsce
UJK).

Jego tworczos¢ naukowa dotyczyla
wielu dzialow matematyki. Wykazal si¢
W teorii zmiennej rzeczywistej, z geo-
metrii ciat wypuktych i ich zastosowan
oraz z rachunku prawdopodobienstwa.
Po wkroczeniu do Lwowa wojsk nie-
mieckich w 1941 roku zostat zamknigty
w getcie. Tu na odwrocie niemieckich
formularzy napisal swa ostatnig pra-
c¢: ,,0 geometrii trdjkata”, opublikowa-
na dopiero w 1992 roku w Wiadomo-
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$ciach Matematycznych" (29/1992).
Zginat $miercig tragiczna 17 sierpnia
1942 we Lwowie, zamordowany przez
gestapo.

BORSUK KAROL (1905-1982) —
przezyl wojne.

Urodzit si¢ 9 maja 1905 w Warszawie
w rodzinie Mariana — chirurga, i Zofii
z Maciejewskich. W latach 1915-1923
byt uczniem Gimnazjum Stanistawa
Staszica w Warszawie, nast¢pnie w
latach 1923-1927 studiowal matematy-
ke na Wydziale Filozoficznym Uniwer-
sytetu Warszawskiego. W 1930 roku
uzyskatl stopien doktora filozofii na
Uniwersytecie Warszawskim na podsta-
wie pracy: ,,0O retraktach i zbiorach
zwigzanych”. Przez 3 nast¢pne lata byt
nauczycielem matematyki w prywat-
nym gimnazjum Malczewskiego w
Warszawie. W latach 1929-1934 praco-
wat w I Katedrze Matematyki Uniwer-
sytetu  Warszawskiego, kierowanej
przez Sierpinskiego . W 1934 roku ha-
bilitowat si¢ na Uniwersytecie War-
szawskim na podstawie rozprawy: ,,0
zagadnieniu topologicznego scharakte-
ryzowania sfer euklidesowych”. W
1938 roku zostat profesorem nadzwy-
czajnym Uniwersytetu Warszawskiego.
W latach 1939-1944 prowadzit wyktady
w tajnym Uniwersytecie Warszawskim
i kursie politechnicznym w Szkole Bu-
dowy Maszyn. Przebywat kilka miesig-
cy w wigzieniu za dziatalno$¢ w ruchu
oporu.

Gdy Niemcy zamkneli Uniwersytet
Warszawski, profesor zostat bez pracy.
Pomystem profesora na ratowanie bu-
dzetu rodzinnego byta sprzedaz gry,
ktorg sam wymyslit. W tej grze popula-
ryzowana byta matematyka, budowanie
strategii, gospodarka ryzykiem, czy
rozwiagzywanie rownan z wieloma nie-
wiadomymi — oczywiscie wszystko w
formie wesotej zabawy. Zestawy do
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"Hodowli zwierzatek" metodami domo-
wymi przygotowywala zona profesora,
pani Zofia Borsukowa. Autorka rysun-
kéw zwierzatek byla pani Janina Sli-
wicka. Gra zyskata wielka popularnosé
- najpierw wsrod najblizszych i przyja-
cioét rodziny, a potem w coraz szerszych
kregach 0sob znajomych
i nieznajomych. Gra bawila nie tylko
dzieci, wciagata takze dorostych, poma-
gajac im przetrwa¢ smutne okupacyjne
wieczory. Oryginalne egzemplarze gry
splonety wraz z miastem w czasie po-
wstania warszawskiego w sierpniu 1944
roku. Szczgsliwie jeden z egzemplarzy
zachowat si¢ poza Warszawa 1 wiele lat
po wojnie wrocit do rodziny Borsukow.
W czerwcu 1997 roku z inicjatywy pani
Zofii Borsukowej, z okazji jej 90 uro-
dzin oraz w 15 rocznice $mierci profe-
sora Karola Borsuka "Hodowla zwie-
rzatek" zostala wydana pod tytulem
"Superfarmer", by znowu bawi¢ kolejne
pokolenia dzieci i rodzicow.

Karol Borsuk w czasie Powstania War-
szawskiego zostal wywieziony wraz z
rodzing do obozu w Pruszkowie. Po
ucieczce ukrywat si¢, az do zakoncze-
nia wojny. W 1945 roku powrdcit na
Uniwersytet Warszawski, gdzie w 1946
zostat profesorem Zwyczajnym
i kierownikiem Katedry Geometrii. W
latach 1952-1964 byt kierownikiem
Katedry Matematyki (pdzniej Instytutu
Matematyki) Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Od 1952 roku byt cztonkiem
PAN, a w 1975 roku Polskie Towarzy-
stwo Matematyczne przyznato mu tytut
cztonka honorowego, natomiast w 1976
roku otrzymal doktorat honoris cau-
sa uniwersytetu w Zagrzebiu.

Zmarl 24 stycznia 1982 roku w Warsza-
wie.

(zrodio: hitp://www.wiw.pl/
matematyka/biogramy/
biogramy 01.asp - dostep dnia
20.01.2021)
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WYCHOWYWAC DO WARTOSCI

Malgorzata Lech - doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
MODM w Bialymstoku

Dlaczego trzeba uczy¢ dzieci warto$ci? Poniewaz sg to Zyciowe drogowskazy oraz

kryteria naszych decyzji i wyborow.

Dziecko wspierane w poszukiwaniu i odkrywaniu warto$ci wyrasta na madrego,
dobrego i szczesliwego cztowicka. Na kolejnych etapach edukacji i w zyciu dorostym
wykazuje zachowania, ktore sa dobre dla wszystkich i nikogo nie krzywdza.

Mocny system warto$ci 1 umiejetnos$¢ stosowania go w zyciowych sytuacjach, to

najwickszy kapitat, w jaki powinni§my
wyposazy¢ dziecko.

Zadaniem szkoty jest pomoc ucz-
niom w odnajdywaniu i realizacji war-
tosci ogodlnoludzkich, ponadczasowych
takich jak: prawda, godno$¢, uczciwosc,
wiarygodno$é, szacunek dla innych
ludzi, tolerancja, sprawiedliwos$¢, odpo-
wiedzialno$¢, wspolpraca, solidarnose,
patriotyzm i szacunek dla tradycji.

W celach ogdlnych edukacji wcze-
snoszkolnej w Podstawie Programowej
podkresla si¢ znaczenie i koniecznos$¢
zadbania o dobre wychowanie uczniow,
o to, zeby odrozniali dobro od zta i wy-
bierali dobro. Przez to nadaje si¢ rangg
procesowi wychowania w tym okresie
zycia, w ktorym ksztattuje si¢ charakter
dziecka.

Nauczyciele powinni stwarzac¢ jak
najwigcej sytuacji, w ktorych uczen ma
mozliwo$¢ poznawania, zrozumienia,
przyjecia (lub odrzucenia) i wlaczenia
warto$ci do wlasnego systemu doswiad-
czen. Wartosci te powinny by¢ kierun-
kowskazem w chwili dokonywania wy-
boréw przez dzieci, mtodziez i w zyciu
dorostym. Powinny zajmowa¢ w zyciu
dziecka wazne miejsce, ulatwia¢ relacje
z rowiesnikami i dorostymi. Wazne jest,

aby stworzy¢ dzieciom kamienne pod-
waliny — co$, do czego beda mogly si¢
odwotywac przez cale zycie.

Reguly i zasady zachowania w
klasie.

Nauczyciele rozwijaja i podtrzymu-
ja w dziecku uznanie dla warto$ci wie-
dzy, poznania i rozumienia $wiata. Po-
kazuja to, co w $§wiecie jest najbardziej
cenne i wartosciowe. Inspiruja do tego,
zeby uczen wiedzial, ze zdobywana
przez niego wiedza, osiggnigte wlasnym
wysitkiem sukcesy sa nie tylko przez
nich uznawane i doceniane, ale tworza
jego wihasne bogactwo na przysztosé.

W zwiazku z powyzszym nalezy
zapewni¢ kazdemu uczniowi mozliwo-
$ci zdobywania wiedzy i umiejgtnosci.
Wymaga to stworzenia w klasie warun-
kéw sprzyjajacych uczeniu sie. W kla-
sie od pierwszych chwil zaje¢ powinien
panowac tad i porzadek. Ustalenie regut
zwigzanych np. z wchodzeniem do kla-
sy, czasem, jaki uczniowie maja na
przygotowanie si¢ do zajec, sposobem
rozpoczgcia zajec, itp. pomaga wytwo-
rzy¢ jasne zasady, do ktorych ucznio-
wie powinni si¢ przyzwyczai¢ i ich
przestrzega¢. Kluczem jest zrozumienie
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przez uczniéow, ze te zasady maja na
celu stworzenie im warunkéw do ucze-
nia si¢, a nie sa metoda ogranicza-
nia. Istotne jest przedstawienie zasad
jako czego$, co da uczniom poczucie
bezpieczenstwa i pomoze im si¢ uczyc.

W  najmtodszych klasach szkoty
podstawowej, nauczyciel powinien za-
pozna¢ dzieci z zasadami i regutami
obowiazujacymi w klasie. Nalezy jed-
nak nie tylko przedstawi¢ je, ale przede
wszystkim wyjasni¢ 1 uszczegodlowid.
Koncowym efektem wprowadzania
zasad powinno by¢ ich spisanie w for-
mie klasowej umowy. Powinna ona
znajdowa¢ si¢ w widocznym miejscu
klasy. Niektore z zasad mozna przedsta-
wi¢ w formie graficznej. Powieszone w
widocznym miejscu klasy piktogramy
oznaczajace ,.ciszej”, ,,podnie§ reke”,
,stuchamy”, moga okazaé¢ si¢ bardzo
pomocne. Innym rozwigzaniem beda
ustalone sygnaty niewerbalne.

W Kklasach starszych zasady i reguty
zachowania powinni proponowaé ucz-
niowie wspolnie z nauczycielem. Pro-
pozycje powinny by¢ wyjasnione i za-
akceptowane przez wszystkich. W okre-
$laniu zasad zachowania starajmy sig¢
wszystkie reguty formulowaé w sposob
pozytywny — bez stowa ,,nie”.

Wykorzystanie tekstéw literac-
kich.
Literatura dla dzieci i mtodziezy ma

przede wszystkim warto$¢ wychowaw-
cza. Relacje migdzy gtéwnymi bohate-
rami najczg$ciej sa przeciwstawieniem
dziatan pozadanych, czyli
,»pozytywnych” i niepozadanych, czyli
negatywnych”. Celem takiego ujgcia
jest wyrobienie u milodego czytelnika
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zdolnos$ci rozrozniania dobra i zta. W
literaturze dla dzieci i mtodziezy dobro
niemal bez wyjatku zwyci¢za, zto za$
zostaje ukarane. Teksty literackie
ksztattuja postawy, porzadkuja wyobra-
zenie zycia, wprowadzaja dzieci i mlo-
dziez w §wiat wartosci.

Ksigzki oraz teksty w podrecznikach
szkolnych przekazuja wzorce zachowa-
nia, inspirujg rozmowy i pomagaja po-
zna¢ zasady, jakie panuja w najbliz-
szym otoczeniu. Dajg dzieciom wzory
osobowe, szczegodlnie potrzebne, gdy
one same nie wiedza, jak sobie poradzic¢
w nowej albo trudnej sytuacji. Ocena
bohatera ksiazki wzbogaca do§wiadcze-
nie zyciowe dziecka oraz daje wska-
zo6wki dotyczace pozadanych postaw
spotecznych. Dokonujac oceny poste-
powania postaci literackich dziecko
ksztalci umiejetno$¢ samooceny, uczy
si¢ rozroznia¢ prawde od falszu, dobro
od zta, pozbywa si¢ egoizmu, staje si¢
wrazliwe na potrzeby innych. Analiza
postaw bohaterow sprawia, ze dziecko
uczy si¢ refleksyjnosci i zaczyna my-
$le¢ o tym, jakie chce by¢.

Proponujmy dzieciom i mlodziezy
warto$ciowe ksiagzki/teksty, bo tylko
takie pomoga im wzrasta¢ w kierunku
prawdy, pigkna i dobra; podpowiedza
co zrobi¢, aby by¢ bogatym wewngtrz-
nie, otwartym, szczg¢$liwym, zdolnym
do rozumienia siebie i innych. Rozbu-
dzajmy w naszych wychowankach cheé
bycia DOBYM CZLOWIEKIEM.

To si¢ optaca. Mimo wszystko ...

Przedsiewzigcia podejmowane
przez spoleczno$é klasowa/szkolna.

Wychowanie do wartosci to proces
prowadzacy do tego, by uczen uznat
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normy spoleczne, rozwingt poczucie
odpowiedzialnosci za swoj rozwdj i
wspolne dobro, uswiadomit sobie cele
zyciowe, ciagle doskonalit siebie i da-
zyl do bycia w peli czlowiekiem.
Gwarantem odniesienia sukcesu we
wdrazaniu wérdod uczniow w szkole
okreslonych norm i postaw jest praca
zespotowa wszystkich zatrudnionych w
niej nauczycieli. Tylko jednolite od-
dzialywanie catego zespotu uczacego
zgodnie z przyjetymi zasadami gwaran-
tuje realizacje¢ zalozonych celow.
Warto$ci  ksztaltuja si¢ przede

wszystkim tam, gdzie nawiazuja si¢ i
tocza relacje — migdzy nauczycielem a
uczniem, miedzy uczniami, migdzy
uczniem a rodzicami. W kazdej z wy-
mienionych relacji ogromna rolg odgry-
wa sposob odnoszenia do ucznidéw, od-
powiednia atmosfera do wspotpracy,
otwarto$¢ i zyczli-wo§¢ w stosunku do
wychowankow. To wlasnie
w relacjach z innymi dzieci uczg si¢
dokonywania ocen moralnych, aby to,
co zle 1 naganne nie spowszedniato im.

Jakie przedsigwzigcia mozemy za-
planowa¢ w klasie/w szkole, aby ucz-
niowie uczyli si¢ odpowiedzialnosci za
to, co wspolne, dla wszystkich wazne i
wartosciowe? Propozycje: imprezy pa-
triotyczne; dzien rodziny; klasowa wi-
gilia; turniej o ... np. Polsce, tradycjach
bozonarodzeniowych, stawnych Pola-
kach i ich osiagnigciach, itd.; warsztaty
— wspolne wykonywanie 0zdob choin-
kowych oraz kartek $wiatecznych, pie-
czenie piernikow, wykonywanie koty-
liondéw, itd.; klasowe koledowanie; ak-
cje charytatywne; festyny, uroczystosci
i zabawy, imprezy sportowe, dyskoteki,
wycieczki i inne.

Przedsiewzi¢cia podejmowane we
wspolpracy z rodzicami.

Rodzice sg str6zami wartosci w tym,
czesto ,trudnym” $wiecie, wpajajg re-
guly i czytelne zasady postgpowania
swoich dzieci. Jaka dziecko wybierze
drogg zycia i jak sobie w nim poradzi,
zalezy przede wszystkim od tego, w
jaki bagaz wartosci go wyposaza. Wy-
chowanie dziecka to bardzo trudne i
odpowiedzialne zadanie. Czlowiek,
szczegolnie ten maty lub miody potrze-
buje pozytywnych wzorcow by moglt w
pelni rozwijaé swoje czlowieczenstwo.
Zadaniem rodzicow jest dac te pozy-
tywne wzorce oraz wpoi¢ swojemu
dziecku dobre zasady, bo to one w
obecnej chwili i w przysztosci, pomoga
mu pokona¢ trudnosci i dokona¢ do-
brych, wartoSciowych i odpowiedzial-
nych wyboréw.

Partnerami rodzicow w procesie
wychowania dzieci sg nauczyciele —
stawiajg sobie przeciez podobne cele, a
jednym i drugim chodzi o dobro dziec-
ka. Mimo tego jednak rodzice i szkota
rzadko dziatajg wspdlnie, czgsciej zaj-
muja si¢ dzieckiem niezaleznie od sie-
bie. Nie musi tak by¢. Zaplanujmy takie
dziatania w szkole, w ktore rodzice
chetnie wlacza si¢. Wynikng z tego
same korzysci. Dla szkoty, poniewaz
rodzice pomoga zorganizowa¢ wyda-
rzenia, podpowiedza, doradza, a by¢
moze  niejednokrotnie  dofinansujg
przedsigwzigcia. Dla dzieci, poniewaz
spedzg czas ze swoimi rodzicami. To
bedzie ICH czas, bo coraz mniej otrzy-
muja go od rodzicow. Dla rodzicéw, bo
beda mogli zaobserwowac zachowanie
swoich pociech w roznych sytuacjach —
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w kontaktach z rowiesnikami, dorosty-
mi, podczas réznych aktywnosci.

Jakie przedsigwzigcia mozemy za-
planowa¢ we wspotpracy z rodzicami?
Propozycje:  imprezy  patriotyczne;
dzien rodziny; wspolna klasowa wigi-
lia; rodzinny turniej o ... np. Polsce,
tradycjach bozonarodzeniowych, staw-
nych Polakach i ich osiagnigciach, itd.;
warsztaty — wspdlne wykonywanie
0zdob choinkowych, pieczenie pierni-
kow, wykonywanie kotylionow, itd.;
akcje charytatywne; organizowanie
teatrzykow: rodzice moga pomoc w
przygotowaniu kostiuméw, rezyserowa-
niu, moga przyjs¢ jako widownia, ale
moga tez sami wcieli¢ si¢ w role akto-
réw; lekeje, na ktorych rodzice opowia-
daja o swojej pracy zawodowej lub
hobby; czytanie dzieciom; wspolne
uroczystosci i zabawy ...

Nie ulega watpliwosci, ze partner-
skie wspotdziatanie da ogromna satys-
fakcje catej spotecznosci szkolnej oraz
zwigkszy zaangazowanie rodzicow z
kazdym kolejnym przedsiewzigciem.

Na zakonczenie

Co chcielibySmy przekazaé ucz-
niom, by wyrosli na szczesliwych,
,,dobrych i porzadnych” ludzi? Przekaz-
my uczniom sentencj¢ o tym, co w zy-
ciu jest naprawd¢ wazne:

Czlowiek szczesliwy to ten, kto zZyje
wedtug pewnych zasad. Czlowiek, ktory
jest naprawde dobry, nigdy nie bedzie
samotny ani nieszczesliwy.  Oceniaj
swoj sukces na podstawie tego, czy cie-
szysz sie spokojem, zdrowiem i milo-
Sciq. Pamietaj, ze nikt nie zastuguje
bardziej na twoje najlepsze zachowanie
niz twoja rodzina. Ludzie bedg pamie-
ta¢ jak ich potraktowales, cho¢ dawno
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zapomngq, jak wtedy byles ubrany. Pa-
migtaj, ze kiedy zrobisz przeglgd rzeczy,
ktore w zZyciu cenisz najbardziej, okaze
sie, ze zadna z nich nie zostala kupiona
za pienigdze. Kochaj bardziej ludzi niz
rzeczy.

H. Jackson Brown,

Maly poradnik Zycia
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WSZYSTKO MI WOLNO...

Mirostawa Pietkiewicz - doradca metodyczny religii prawoslawnej
MODM w Bialymstoku

Od roku zyjemy w innej rzeczywistosci. Rzeczywistosci, ktorej nikt si¢ nie
spodziewal i nie byl na nig przygotowany. Jest to sytuacja trudna zaréwno dla
ucznidéw, jak i nauczycieli. Rowniez lekcje katechezy w szkotach musiaty wpasowaé

si¢ w nowe realia nauki zdalne;j.

Bog jest Tajemnica. Niewatpliwie jest tez najlepszym przyjacielem czlowie-
ka. Umarl na krzyzu, aby cztowiek mial mozliwos¢ powrotu do tego, co pickne, dobre
i doskonate. Przyjazn to relacja szczeg6lna obejmujaca wzajemne zaufanie, wsparcie,

szczeros¢, zyczliwos¢ i ofiarnosé. Czg-
sto budujemy ja latami. Takim Przyja-
cieclem czlowieka jest Bog.

Bog stworzyt czlowieka wol-
nym i szanuje jego wolnos¢. Kazdy z
nas moze dokonywa¢ wiasnych wybo-
réow, jednak musi liczy¢ si¢ z konse-
kwencjami swoich dziatan. Oczywi-
stym drogowskazem w zyciu kazdego
chrzescijanina jest Ewangelia i przyka-
zania Boze. Wzorce postgpowania czer-
piemy z nauki Chrystusa, Dekalogu,
zywotow $wigtych. Codziennie podej-
mujemy autonomiczne decyzje, Bog nie
narzuca nam Swojej woli. Jestesmy
wolni...

,»,Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko przynosi korzys$¢. Wszystko
mi wolno, ale ja niczemu nie oddam si¢
w niewolg” - te stowa zaczerpnigte z 1
Listu apostota Pawta do Koryntian (1
Kor 6, 12) méwia nam o wolnosci, ale
tez o odpowiedzialnosci wobec samego
siebie i wobec drugiego cztowieka.

Wolno$¢ to nie samowola.
Zyjemy w $wiecie, ktéry skupia sie na
potrzebach jednostki, samozadowoleniu
i egocentryzmie. Waznym staje si¢
»moje chcenie” i1 efekt. Nie zwracamy
uwagi na sposob, w jaki go osiggamy.
Czgsto dziatamy stosujac maksyme, ze
cel uswigca $rodki. Brakuje nam pokory
i cierpliwosci. To co zaplanowali$my,
ma si¢ zadzia¢ tu i teraz. Nie mamy

$wiadomosci, jak wazna jest droga
czlowieka w osiaganiu wyznaczonego
celu. Jezeli deklarujemy, ze Bog jest
naszym przyjacielem, to starajmy si¢
wstucha¢ w potrzeby innych, uczmy sig¢
z pokora przyjmowac i nie$¢ cierpienie,
z zyczliwoscig 1 szacunkiem patrze¢ na
drugiego czlowieka. ,,Wszystko, co
uczynili$cie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili.” (Mt
25, 40), a wigc zgodnie z naukg Chry-
stusa uczynki mitosierdzia sg najbar-
dziej dochodowg inwestycja w nasza
przyszto$é. Postarajmy si¢ odnalezé
Boga w ludziach, ktorych spotykamy na
naszej drodze zycia, ktorych posyla
nam Stwoérca. Zanurzmy si¢ w modli-
twe, wshuchajmy si¢ w cisze, a moze
ustyszymy glos Boga i odkryjemy swo-
je powotanie.

Ostatnie do$wiadczenia poka-
zaly nam naszg bezradnos$¢. Nie radzi-
my sobie z zamknigciem, nie radzimy
sobie z emocjami. Nie umiemy rozma-
wia¢ z bliskimi. Skoro juz odkrylismy i
nazwaliSmy nasze stabos$ci, to uczmy
si¢ pracowa¢ nad sobg. Wykorzystajmy
czas, ktory zostal nam dany na pozna-
wanie samego siebie i samodoskonale-
nie. W takich trudnych chwilach zycia
chrzes$cijanin czerpie swoja sile¢ z wiary
w Chrystusa, ktory jest zrodlem sity,
taski i nadziei na lepsze.
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Ze wzgledu na zagrozenie epi-
demiologiczne ograniczona zostata na-
sza aktywno$¢ na wszystkich ptaszczy-
znach: zawodowej, spotecznej, religij-
nej. Nie zapominajmy jednak, ze chrze-
$cijanin nigdy nie jest pozostawiony
samemu sobie. Zawsze towarzyszy nam
Bog. Bedac sami, nigdy nie pozostaje-
my samotni. Wykorzystajmy to do-
$wiadczenie do tego, abysSmy odnalezli
Boga w swoim sercu, do pracy nad
samym sobg i do osobistej modlitwy.
Niech Dobry Bég pozwoli nam udzwi-
gnagé¢ trudy tego doswiadczenia oraz
obdarzy nas spokojem, sitg i zdrowiem,
aby nasze zycie stato si¢ pelne ufnosci
w Milos¢, ktora zawsze zwycieza, bo
cztowiek ,,wszystko moze w Tym, kto-
ry go umacnia” (Filip. 4,13).
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Zmiany w wymaganiach egzaminacyjnych
na egzaminie maturalnym z biologii w 2021 roku.

Monika Zaleska-Szczygiel- doradca metodyczny biologii MODM w Biatymstoku

Egzamin maturalny z biologii zostanie przeprowadzony w roku szkolnym
2020/2021 na odmiennych zasadach. Dotychczas obowigzywaly wymagania podsta-
wy programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z dnia 30 sierpnia 2012 r., poz. 997).
Na ten rok szkolnym zostaly opracowane wymagania egzaminacyjne, zawierajace
ograniczony zakres wymagan podstawy programowej. Wymagania egzaminacyjne
(Wymagania egzaminacyjne sg oparte na wymaganiach ogoélnych i szczegétowych
podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego. Dzigki nim wiadomo bedzie, jakie wia-
domosci i umiejetnosci bedg sprawdzane w zadaniach egzaminacyjnych oraz co nale-
zy z lat wcze$niejszych powtdrzy¢ do egzaminu maturalnego) zawieraja okoto 30%
mniej tresci szczegdtowych niz podstawa programowa.

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego nie ulega zmianie. Ograniczony
zostat zbior wiadomosci 1 umiejetnosci sprawdzany na egzaminie maturalnym.

Formufa egzaminu maturalnego z biologii nie ulega zmianie. Arkusz bedzie
sktadat si¢ z zadan o charakterze otwartym wymagajacych krotkiej odpowiedzi oraz
zadan zamknigtych réznego typu. Czas na rozwigzanie zadan pozostaje bez zmian —
180 min, podobnie jak maksymalna liczba punktéw do zdobycia — 60.

Ogolne cele ksztalcenia pozostaly bez zmian. Zachowano takze wszystkie
dzialy obecne w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Ograniczono jednak w
znacznym stopniu liczbe wymagan szczegotowych — tresci ksztatcenia-—— w obrebie
poszczegolnych dziatdéw. Gtowng ideg byto zmniejszenie liczby przyktadow ilustruja-
cych bardziej og6lne reguty, zjawiska oraz prawa przyrody.

Do wymagan egzaminacyjnych ma zastosowanie zasada kumulatywnosci.
Na IV etapie edukacyjnym (szkota ponadgimnazjalna) obowiazuja tresci ksztatcenia
wprowadzane na III etapie edukacyjnym (gimnazjum). Zawe¢zenie wymagan na IV
etapie edukacyjnym wymusito wykreslenie korespondujacych tresci wyszczegolnio-
nych na III etapie edukacyjnym. Pozostate wymagania z gimnazjum nie ulegly zmia-
nie.

Zrezygnowano w catosci z 83 (26%) wymagan szczegdétowych w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego na IV etapie edukacyjnym. W kolejnych 20 (6%)
wymaganiach szczegotowych wprowadzono daleko idace uproszczenia. Laczny czas
potrzebny na powtorki do egzaminu maturalnego zostat ograniczony o okoto 30%.

Pierwsze trzy dziaty podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego zostaty
zachowane w catosci lub tylko nieznacznie zmienione:

e Budowa chemiczna organizmow,
e Budowa i funkcjonowanie komorki,

e Metabolizm.

Sa to dzialy zawierajace fundamentalne wiadomosci i umiejgtnosci niezbgdne do rea-
lizacji wielu pozostatych wymagan.

Nastepujace dzialy zostaty zawezone w najwigkszym stopniu:

e Przeglad réznorodnosci organizmow,
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e Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka,
e Genetyka i biotechnologia,
e Zalecane obserwacje, doswiadczenia i wycieczki.

W ten sposob ograniczono liczbg koniecznych do zapamigtania wiadomosci. Spo-
$roéd rozmaitych chorob wirusowych, bakteryjnych, grzybowych, pasozytniczych i
genetycznych pozostawiono w wymaganiach egzaminacyjnych tylko pojedyncze
reprezentatywne przyktady. Zrezygnowano z przegladu duzej liczby taksonow proti-
stow, ro$lin, zwierzat i grzybow. Zmniejszono liczbe przyktadow hormonoéw roslin-
nych oraz barwnikéw oddechowych zwierzat. Sposrdd zalecanych obserwacji i do-
$wiadczen pozostawiono jedynie cztery, mozliwe do przeprowadzenia w warunkach
domowych.

II1. Metabolizm

1. Enzymy. Uczen:

4) podaje przyktady roznych sposobow regulacji aktywnosci enzyméw | wykreslono
w komorce (inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna, fosforylacja/
defosforylacja, aktywacja proenzymow);

5) wskazuje mozliwos¢ petnienia funkcji enzymatycznych przez cza- wykreslono
steczki RNA.

2. Ogolne zasady metabolizmu. Uczen:

5) wskazuje substraty i produkty gléwnych szlakéw i cykli metabolicz- | uproszczono
nych (fotosynteza, etapy oddychania tlenowego oddychanie beztleno-
we, glikoliza, -

kwasw&uszezewyeh cykl mocznlkowy)

IV. Przeglad r6znorodno$ci organizmow

1. Zasady Kklasyfikacji i sposoby identyfikacji organizméw. Uczen:

wykres§lono

wykreslono

2. Wirusy. Uczen:

4) wymlema najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka (WZW typu | uproszczono
A, BiC, AIDS, zakazenie HPV, grypa, edra—swqﬂkakrezyc—zkafespa
Metpz—ﬂa—pehe—wse}ekh—z—ﬂa) 1 okresla drogi zakazenia wirusami

oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob wirusowych.

3. Bakterie. Uczen:

2)-przedstawia-charakterystyezne-cechy sinic-jake-bakterii-prowadzg- | wykreslono
b g | . | olnvehd aeis
St e ey e
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5) wymienia na]wazme] sze choroby bakteryjne czlow1eka (gruzlica, uproszczono
- , borelioza, t¢zec),

przedstawia drogi zakazenla bakter1am1 oraz przedstaw1a podstawowe

zasady profilaktyki choréb bakteryjnych.

4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne. Uczen:

SepemEiEan et e e e s e de s des Ui nes e tem sl wykreslono

4) wymienia najwazniejsze protisty wywolujace choroby cztowieka Uproszczono

(malaria, rzesistkewiea, lamblioza, toksoplazmoza, ezerwonka-pelza-

kewa), przedstawia drogi zakazenia oraz przedstawia podstawowe

zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez protisty.

5. RoSliny ladowe. Uczen:

2) wskazuje cechy charakterystyczne mchow mszakéw—widtaléws uproszczono

skrzypéw, paproci oraz roslin nago- i okrytonasiennych, opisuje zroz-

nicowanie budowy ich ciata, wskazujac poszczegolne organy

i okreslajac ich funkcje;

i wykreslono
wykres§lono
wykres§lono

8. Rosliny — rozmnazanie si¢. Uczen:

S)-opisujc sposoby rozmnazania wegetatywnego. wykreslono

9. Rosliny — reakcja na bodzce. Uczen:

2) przedstawia rolg auksyn i etylenu hermenéwrestinnyeh w funkcjo- | uproszczono

nowaniu rosliny, w tym w reakcjach tropicznych;

i e e T e s wykreslono

10. Grzyby. Uczen:

e wykreslono

wykreslono
wykreslono
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wykreslono
11. Zwierzeta bezkregowe. Uczen:
e e e el et el e wykreslono
2) wymienia cechy pozwalajqce na rozroznienie parzydetkowcow, Uproszczono
ptazincodw, nicieni, pierscienic, stawonogdw, migczakow +szkartupnt;
5) na podstawie schematdw opisuje przykkadowe cykle rozwojowe: Uproszczono
tasiemca — tasiemiec nieuzbrojony, nicieni pasozytniczych — glista
ludzka, wHestieft; wymienia zywicieli posrednich i ostatecznych oraz
wskazuje sposoby ich zarazenia wyzej wymienionymi pasozytami;
wykreslono
7) rozréznia wieloszczety, skaposzezety i1 pijawki; przedstawiazhaeze- | uproszczono
AT o ieka:
9) rozrdznia skorupiaki, pajeczaki, swije i owady oraz porownuje $rodo- | uproszczono
wiska zycia, budowe i czynnosci zyciowe tych grup;
wykreslono
wykres§lono
wykreslono
wykres§lono
wykreslono
wykreslono
13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje
réznych czynnosci zyciowych. Uczen:
wykreslono
wykreslono
wykreslono
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12) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych na przyktadzie he- | uproszczono
mo g,loblny kpedaj%}eh—pﬂyld-ady—u—fe%n—yeh—a\#}e&a{

: : ayeh A 5 wykreslono
wykreslono
wykreslono

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.
1. Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka (tkanki, narzady,
uklady narzadéw). Uczen:
i : wykreslono
wykreslono
wykreslono
wykres§lono
wykres§lono
wykreslono
5) anallzuje zwigzek pomigdzy dietg i trybem zycia a stanem zdrowia | uproszczono
(otylos¢ 1 jej nastepstwa zdrowotne, cukrzyca, anereksia; bulimia).
5. Uklad oddechowy. Uczen:
6) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem i funkcjo- | uproszczono
nowaniem uktadu krwiono$nego (miazdzyca, zawat serca, zylaki).
7. Uklad odpornosciowy. Uczen:

uproszczono

6) wyjasnia, co to sg choroby autoimmunizacyjne, pedaje-przyktady
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8. Uklad wydalniczy. Uczen:

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykres§lono

wykreslono

wykres§lono

wykreslono

5. Genetyka mendlowska. Uczen:

6) podaje przyklady cech (niecigglych) dziedziczacveh sic zgodnie z wykreslono

6. Zmiennos$¢ genetyczna. Uczen:

2) przedstawia zwiazek miedzy rodzajem zmiennosei cechy wykreslono

e e e e wykreslono
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7. Choroby genetyczne. Uczen:

1) podaje przyktady chordb genetycznych cztowieka wywotanych Uproszczono

przez mutacje genowe (mukewiseydeza, fenyloketonuria, hemofilia,

$lepetana-barwy, choroba Huntingtona);

2) podaje przyktady chordb genetycznych wywotywanych przez muta- | uproszczono

cje chromosomowe i okresla te mutacje (zespoly Downa, Farnerat

Khinefeltera).

8. Biotechnologia molekularna, inZynieria genetyczna i medycyna

molekularna. Uczen:
wykreslono
wykreslono
wykreslono
wykreslono
wykreslono

VII. Ekologia.

1. Nisza ekologiczna. Uczen:

2. Populacja. Uczen:
wykreslono
wykres§lono
wykreslono
wykreslono
wykreslono
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7) wykazuje rolg zaleznosci mutualistycznych (fakultatywnych i obli- | uproszczono
gatoryjnych jedno- lub obustronnie) w przyrodzie, postugujac si¢
uprzednio poznanymi przyktadami (peresty, mikoryza, wspotzycie
korzeni roslin z bakteriami wigzacymi azot, przenoszenie pytku roslin
przez zwierze¢ta odzywiajace si¢ nektarem itd.);

4. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu. Uczen:

wykreslono
wykreslono
5. Przeplyw energii i krazenie materii w przyrodzie. Uczen:
VIIIL. Réznorodnos¢ biologiczna Ziemi. Uczen:
wykreslono
wykres§lono
wykreslono

IX. Ewolucja.

1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji. Uczen:

3) przedstawia znaczenie skamieniato$ci jako bezposredniego zrodia Uproszczono

wiedzy o przebiegu ewolucji organizmow eraz-speséb-ich-pewstawa-
e e spe s e e e e pefet st Lo n s o

2. Dobér naturalny. Uczen:

wykreslono

4. Powstawanie gatunkéw. Uczen:

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkéw wskutek izolacji Uproszczono

geograﬁczne] H@l&%zyﬁﬂﬂe@w%%wr}gﬁ%&yehéﬂedewaeema—zmmny
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5. Pochodzenie i rozwdj zycia na Ziemi. Uczen:

wykreslono

2) przedstawia role czynnikow zewnetrznych w przebiegu ewolucji

(zm}anyuklm&tyezn%ka%as&eiyukeﬂnﬁr}e dryf kontynentow)

uproszczono

wykreslono

wykreslono

Zalecane doSwiadczenia, obserwacje i wycieczki. Uczen:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

wykres§lono

wykreslono

wykres§lono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono

wykreslono
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Zalecane doswiadczenia, obserwacje i wycieczki. Uczen:
Zdajacy wykonuje nastepujgce ¢wiczenia lub dokonuje obserwa-
wykreslono
wykreslono
wykreslono

Na podstawie materiatow CKE
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