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Kilka refleksji o edukacji matematycznej
w edukacji wezesnoszkolnej.

Malgorzata Lech
Doradca metodyczny edukacji wezesnoszkolnej - MODM w Biatymstoku

Matematyka jest jednym z obo-
wigzkowych przedmiotéw nauczania i
kazdy uczen musi jej si¢ uczy¢, czy ma
na to ochote, czy nie.

Mate dzieci na ogot chetnie zdo-
bywaja matematyczne umiejetnosci.
Liczenie 1 wykonywanie dziatan na
liczbach sprawia im wiele radosci. Ba-
dania krajowe i zagraniczne wskazuja
rowniez, ze tylko niewielki procent
dzieci nie ma zdolnosci do uczenia sig
matematyki.

Dlaczego wigc w badaniach testo-
wych po ukonczeniu klasy III ucznio-
wie uzyskuja ogolnie nizsze wyniki z
matematyki niz z innych przedmiotow?
Dlaczego nauczyciele matematyki w
klasie IV narzekaja na braki i luki w
umiejetnosciach uczniow?

Moze na przestrzeni pierwszych
trzech lat nauczania popetniamy btedy?
Moze o czym$ zapominamy? Moze
zbyt rzadko us$wiadamiamy sobie, ze
matematyki nie mozna dziecka nauczy¢
pomijajac  nauczanie czynno$ciowe.
Tak jak nie da si¢ nauczy¢ kogo$ jazdy
na rowerze opowiadajac jak to si¢ robi,
czy gotowania czytajac ksiazki kuchar-
skie. Nalezy stworzy¢ takie warunki,
aby uczacy si¢ moégh doswiadczad, a
przez to zdobywa¢ niezbedne umiejet-
nosci. Dzieci przyswajaja wiedz¢ o wie-

,,[Nie mozna zmusié¢ ziarna

do rozwoju i kietkowania,
moZna jedynie stworzy¢ warunki
zezwalajqce na to,

aby ziarno rogwinelo wszystkie
tkwigce w nim mozliwosci”.
Carl Rogers

le szybciej i skuteczniej, gdy wydaje im
si¢ ona atrakcyjna, droga prowadzaca
do niej — przyjemna, a dziataniu towa-
rzysza emocje. Dlatego podczas uczenia
dzieci myslenia matematycznego nalezy
uwzgledni¢ wiele pomocy umozliwiaja-
cych manipulowanie. Zastosowanie
elementow zabawy, rysunku, muzyki i
ruchu pozwoli wielozmystowo uczy¢
si¢ matematyki. Dzigki uczeniu si¢
przez dziatanie kazde dziecko pokaze
SWoja ,,mocng strong” i w zwiazku z
tym odniesie sukces na swoja miare.

W wywolywaniu emocji podczas
uczenia si¢ matematyki niezbgdne sa
atrakcyjne pomoce dydaktyczne. Odpo-
wiedni dobor pomocy to bardzo wazny
element sukcesu w u$wiadamianiu
dziecku, czym jest matematyka. 6 - 7
letnie dzieci mys$lg bowiem w inny spo-
sob niz dorosli, po prostu inaczej. Po-
trzebuja konkretu, a nie abstrakeji,
przyktadu, a nie teoretycznego wyobra-
zenia. Dlatego tak trudno jest mu co$
wytlumaczy¢ i opowiedzie¢ stowami.
Czesto zamiast stow lepiej przemawia
gest 1 rekwizyt. Lepiej wyjasni to pew-
na przypowiesc:

Rzecz dziala si¢ w czasach, gdy w
patacach mieszkaly ksigzniczki i ksigze-
ta z liczng stuzbg. W jednym z palacow
stuzyl poczciwy Jozef. Zauwazyl, ze
kazdej soboty jego panstwo jedzq na
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poobiedni deser ciasto. Doszedl do
wniosku, ze musi by¢ niezwykle smacz-
ne, bo szybko znika z talerzy. Poprosit
wiec zong, by mu tez takie upiekta. Mu-
sial jednak postarac si¢ o przepis. Sam,
bowiem wyglad i zapach ciasta niewiele
mowit o tajemnicy jego wypieku. Krqzyt
i krgzylt wokdt patacowej kucharki,
przekonywal, blagat az w koncu wycho-
dzil przepis. Zaniost zonie i nie mogt si¢
doczekac soboty, kiedy wezmie si¢ do
pieczenia ciasta. W sobotni ranek zona
rozwinela karte z przepisem i przeczyta-
ta - ,,Wez 7 jaj”. I pomyslata sobie -
,Siedem jaj! To rozpusta! Wezme 3
wystarczy”. Dalej odczytata: ,,Wez
kostke masta”. ,,Masta?! — znow sie
oburzyla — Wezme smalec, tez Husty”. ,,
..Szklanka maqki pszennej”.
,,Pszennej?! Lepsza i zdrowsza bedzie
ciemna, razowa...” I tak ,,odchudzita”
przepis do konca. Wymieszala ciasto,
rozrobila, zagniotla i wlozyta do forem-
ki, a ten trafil do pieca. Necqcy zapach
unosit sie po kuchni. Z wilasnego do-
Swiadczenia wiemy, ze nawet najwiek-
szy zakalec przepigknie pachnie. Po
godzinie — tylko, bowiem ten punkt
przepisu wypetnita, co do joty — wyjeta
ciasto z pieca. Mqz nie mogt si¢ docze-
kac i tak marudzil, az w koncu zgodzila
sie ukroi¢ kawalek jeszcze cieplego
ciasta. Wiozyt kes do ust, skrzywit sie
i... no przynajmniej potrafil si¢ zacho-
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waé. Powiedzial, bowiem. ,,I czym oni
w tym palacu tak sig zachwycajg? ”

My, nauczyciele czesto postgpuje-
my z dzie¢mi tak, jak zona Jozefa z
przepisem na ciasto. Wiemy, ze eduka-
cja matematyczna na | etapie ksztatce-
nia to przede wszystkim dziatanie na
konkretach, czesto w formie zabawo-
wej, ale nie zawsze to stosujemy.

Sadzg, ze refleksja dotyczaca wia-
snego warsztatu pracy w zakresie edu-
kacji matematycznej dzieci, dokonywa-
na na biezaco pozwoli go odpowiednio
udoskonali¢ i uatrakcyjni¢. Mozemy
tego dokona¢ wedlug nastepujacych
zagadnien:

o W jaki sposob motywuje dzieci do
nauki matematyki?

o Jaka jest efektywnos¢ metod, ktore
stosuje, na ile sq roznorodne, czy
uwzgledniajq rozne style uczenia sig
moich uczniow i ich rézne mozliwo-
sci poznawcze?

o Czy warunki (pracownia) sq srodo-
wiskiem sprzyjajgcy uczeniu si¢ ma-
tematyki?

o (Czy pomoce dydaktyczne, ktore wy-
korzystuje, sq dla dzieci atrakcyjne i
wspomagajq realizacje danego za-
gadnienia?

Lisicki M., Skura M.: Jak nie zatrué si¢ pedagogicznym zakalcem. Zycie Szkoty

2008/4.
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Dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi

Barbara Jocz
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Biatymstoku
doradca metodyczny MODM w Biatymstoku ds. wychowania, profilaktyki
i wychowania do zycia w rodzinie w latach 2010 - 2018

W swojej pracy diagnostycznej i
terapeutycznej prowadzonej w poradni
psychologlczno pedagogicznej  coraz
czgsciej spotykam dzieci przejawiajgce
problemy ze skupieniem uwagi. Sg one
rozkojarzone, ,nieobecne myslami”,
szybko si¢ nudza, przerywaja i nie kon-
czg rozpoczetych zadan, zapominajg o
obowigzkach, brakuje im wytrwatosci,
ucickaja w swoj wlasny §wiat podczas
wykonywania zadan, przez swoja nieu-
wage popelniajg te same bledy, patrza,
ale nie widza, styszg ale sprawiajg wra-
zenie jakby nie stuchaty tego, co si¢ do
nich méwi.

Obserwacja tych uczniow w
trakcie badan i prowadzonych zajec
pokazuje, iz czgsto wycofuja si¢ oni z
zadan subiektywnie trudnych, tracg
zaufanie do siebie, majg poczucie bycia
pechowcem, osobg pokrzywdzona, ob-
nizone ambicje w stosunku do swoich
mozliwo$ci. Pomimo, iz nieraz prezen-
tuja bardzo dobry potencjal intelektual-
ny i wiele pozytywnych cech osobowo-
$ci, to jednak negatywne wieloletnie
do$wiadczenia zwigzane z zaburzenia-
mi uwagi powodujg u nich brak wiary
w swoje mozliwosci i niskg samooceneg.
W konsekwencji ich problemy poteguja
sig.

Proces uwagi w ujeciu teoretycznym
Powodzenie w nauce szkolnej
zalezy od procesow psychicznych, ktore
W sposob bezposredni sg zaangazowane
w opanowywanie wiedzy takich jak
myslenie, percepcja, funkcje jezykowe i
pami¢¢ oraz od procesow, ktore stano-
wig tlo i warunek podstawowy dla ich
funkcjonowania czyli uwagi.

Uwaga wigc wilacza si¢
we wszystkie procesy psychiczne, a
przede wszystkim w procesy poznaw-
cze. Jest swoistg cechg umozliwiajaca
zorganizowang aktywno$¢ czlowieka,
jego czynno$ci i dzialania. Odgrywa
wazng role nie tylko w sytuacji odbioru
bodzcow, ale réwniez podczas ich prze-
twarzania. Na lekcji dziecko wtedy sku-
tecznie stucha nauczymela gdy potrafi
skoncentrowa¢ si¢ i utrzymaé uwage
przez dtuzszy czas na tym czego shucha.
Mozna wyrdzni¢ uwage mimowolng i
dowolng. Uwaga mimowolna pojawia
si¢ bez wysitku ze strony jednostki na
skutek sity bodzcow i sytuacji. Nato-
miast uwaga dowolna wymaga $wiado-
mego aktu woli. Odgrywa wazng rolg w
procesie uczenia si¢. Cztowiek sita woli
koncentruje si¢ na danym przedmiocie
lub zadaniu. Powodzenie w nauce jest
uwarunkowane umiejetnoscig koncen-
tracji uwagi, a z drugiej strony, w toku
uczenia si¢, na réznych etapach rozwi-
jaja si¢ takie cechy uwagi jak pojem-
no$¢, natezenie, trwato$é, podzielnosé
i przerzutno$¢. Uwaga malych dzieci
jest na og6t nietrwata, dopiero nauka
szkolna rozwija zdolno$¢ dowolnego i
dtuzszego jej skupienia na zadaniu. Z
czasem tez miody czlowiek nabywa
umiejetnosci jednoczesnego skupiania
si¢ na kilku obiektach oraz szybkiego
przechodzenia z jednej czynnosci do
drugiej. Jednoczesnie uczy si¢ odporno-
$ci na dzialanie czynnikéw zaktocaja-
cych normalny przebieg pracy. Przeci-
wienstwem uwagi sprzyjajacej proceso-
Wi uczenia si¢ jest roztargnienie.
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Trudnos$ci w koncentracji uwagi, eto-
logia, patomechanizm, symptomy

Dziecko podejmujace nauke w
szkole powinno posiada¢ zdolnos¢ do
koncentracji uwagi na czas wyznaczony
przez nauczycicla. Nie zawsze jednak
tak si¢ dzieje. Wspolczesna rzeczywi-
sto$¢, ktora charakteryzuje mnogo$é
informacji, szum medialny, rozwoj no-
wych form komunikowania sig¢, nie
sprzyja ksztaltowaniu umiejetnosci sku-
piania uwagi. Trudnosci z koncentracja
uwagi u dzieci sa znakiem naszych cza-
sow. Wielu uczniow jest nadmiernie
pobudzonych i ma sktonnos¢ do statego
rozproszenia uwagi. Staje si¢ to czg¢sto
przyczyna probleméw w szkole, ponie-
waz uczen nie jest w stanie skupié sig¢
na zadaniu, nie jest wytrwaty. W rezul-
tacie wyniki jego pracy sa gorsze niz
jego mozliwosci. Zaburzenia koncentra-
cji uwagi sg czgstg przyczyna niepowo-
dzen szkolnych.

Jednakze objawy w postaci
zachowan nieuwaznych moga by¢ spo-
wodowane wieloma, bardzo réznorod-
nymi przyczynami. Moga stanowic
jeden z symptoméw nadpobudliwosci
psychoruchowej, wynikaé¢ z uwarunko-
wan S$rodowiskowych, a takze moga
wspotwystepowac z dysleksjg rozwojo-
wa, dysfazja, inteligencja nizsza niz
przecigtna czy przejawem zaktocen
emocjonalnych. A. Borkowska dokonu-
je rozréznienia obserwowanych zacho-
wan nieuwaznych na te, ktoére majg
charakter pierwotny, wynikaja bezpo-
srednio z zaburzen funkcji poznaw-
czych i wykonawczych, gtownie uwagi
i hamowania reakcji oraz na zachowa-
nia wtorne, ktore sg konsekwencja in-
nych zaklécen funkcjonowania, reakcja
cztowieka na trudne sytuacje.

Zaburzenia pierwotne czyli
deficyty uwagi maja bezposrednie pod-
loze biologiczne. Jak wskazujg wyniki
wielu najnowszych badan moézgu pro-
wadzonych z uzyciem technik obrazo-
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wania, u dzieci z zespotem zaburzen
uwagi stabiej rozwinigte s3 obszary
mozgu odpowiedzialne za regulacje i
prawidtowy przebieg tego procesu. U
0sob z zespotem hiperkinetycznym wy-
stepuja zaburzenia systemu dopaminy
w mozgu, przekaznika, ktory odpowia-
da za stan gotowosci do odbioru i prze-
twarzania danej informacji, a takze za
ciggla zdolno$¢ naszego umystu do
koncentrowania si¢ na jednym, wybra-
nym bodzcu. Zatem niewlasciwy po-
ziom dopaminy utrudnia odrzucanie
niewaznych informacji i powoduje za-
burzenia uwagi.

Uwaga jest procesem zlozo-
nym, zakldcenia w jej funkcjonowaniu
moga dotyczy¢ wybranych lub wszyst-
kich jej aspektow. Stad objawy zabu-
rzen koncentracji uwagi moga by¢ roz-
norodne. Czesto ujawniajg si¢, gdy dane
zadanie wymaga od dziecka wysitku
intelektualnego. Czynnos$ci zautomaty-
zowane i fatwe nie sprawiaja klopotow,
natomiast czynnosci intencjonalne, do-
wolne s3 wykonywane na znacznie gor-
szym poziomie. Dlatego tez dzieci z
deficytem tego aspektu uwagi potrafig
dobrze koncentrowaé si¢ podczas gra-
nia na komputerze czy korzystania z
innych urzadzen multimedialnych, a
maja powazne problemy z ukierunko-
waniem uwagi na czynno$ci mniej
atrakcyjne 1 przez to wymagajace
wigkszego wysitku. Inna trudnos¢ wy-
nika ze stabo dziatajacego mechanizmu
selektywnosci uwagi. Wowczas dziecko
nie potrafi wybra¢ najwazniejszego dla
niego bodzca. Wszystkie bodzce docho-
dzace do niego ze $wiata zewngtrznego
i wewnetrznego sa tak samo wazne.
Czesto wraz z uptywem stosunkowo
krotkiego czasu wyrazne pogarsza sig¢
efektywnos$¢ pracy, co moze wynikaé z
zaktécen podtrzymywania uwagi. Po
pewnym czasie uwaga odptywa w kie-
runku innych spraw. Nastgpuje powolne
jej zmeczenie. Takie dzieci szybko nu-
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dza} si¢ zadaniem, potrzebujq czestej
zmiany aktywnosci i czqstych przerw.
Trudno$ci w planowaniu i organizacji
pracy to kolejny przejaw problemoéw z
tzw. uwaga wykonawcza. Dziecko z
deficytem tego aspektu uwagi cechuje
chaotyczno$¢ w dziataniu i wypowiada-
niu si¢, trudno$ci w porannym zorgani-
zowaniu czynnos$ci, zaburzone poczucie
czasu, odraczanie momentu rozpoczgcia
czynno$ci. Powyzsze objawy zachowan
wynikajg z zaklocen procesow uwagi i
sg od dziecka niezalezne.

Do zachowan wtornych naleza
takie zachowania nieuwazne, ktore sg
odpowiedzig dziecka na brak zastoso-
wania odpowiednich metod i sposobow
pracy dostosowanych do poszczegdl-
nych zaburzen rozwojowych. I tak,
dzieci z dysfazja rozwojowa beda za-
chowywaty si¢ nieuwaznie z powodu
trudno$ci w rozumieniu komunikatow
Je;zykowych Dzieci z dysleksja podczas
czytania i pisania, a z dyskalkuliag na
lekcjach matematyki. Podobnie u dzieci
niedostyszacych i niedowidzacych mo-
ga wystapi¢ zachowania niecuwazne.
Jesli proces dydaktyczny nie bedzie
dostosowany do specjalnych potrzeb
edukacyjnych dzieci, nie beda nadazaty
one za tokiem prowadzonej lekcji, beda
tracily uwage, beda si¢ rozpraszaly.
Inne zrédto trudnosci moze by¢ zwiaza-
ne z duzym zapotrzebowaniem
na stymulacje, z uzaleznieniami, z za-
burzeniami zachowania, agresja czy
zaburzeniami o charakterze obsesyjno-
kompulsywnym.

Z obserwacji nauczycieli wyni-
ka, iz z roku na rok obnizajg si¢ zdolno-
$ci dzieci do koncentracji uwagi. Przy-
czyng tego stanu rzeczy moze by¢ bra-
ku treningu tej funkcji. Bez do$wiad-
czenia proces uwagi nie rozwinie sig.
Pewne aspekty uwagi takie jak koncen-
tracja, podtrzymywanie, musza byc¢
trenowane, aby dziataly optymalnie.
Czytanie dziecku bajek, ogladanie z

nimi ksigzeczek z obrazkami i rozmowa
na ich temat, zachgcanie do stuchania,
zabawy 1 gry stolikowe ucza skupiania
si¢ na okreslonej czynnosci. To trening
uwagi dowolnej wymagajacy od dziec-
ka adekwatnego do jego wicku wysitku
umystowego. Brak wczesnego treningu
uwagi moze powodowaé trudnosci
dziecka w koncentracji na mniej atrak-
cyjnych dla niego czynnos$ciach jak
stuchanie nauczyciela czy odrabianie
lekcji. Obserwuje si¢ tez zjawisko kul-
turowego wzbudzania objawow zaklo-
cen uwagi, wywolanych stylem zycia,
szybkim tempem realizacji réznorod-
nych zadan i obowigzkéw zawodo-
wych, a u dzieci wynikajacym z prze-
cigzenia nadmiarem aktywno$ci spowo-
dowanych licznymi zajeciami pozasz-
kolnymi.

Kolejnym czynnikiem powo-
dujacym wtérne zachowania nieuwazne
sa problemy emocjonalne dziecka. Po-
czucie zagrozenia, czgste narazanie
dziecka na stres, napigcie i lgk towarzy-
szace dziecku w pewnych sytuacjach
np. na lekcji matematyki moga zaktécicé
system uwagi dowolnej. Przy dhlugo-
trwatym dziataniu czynnika emocjonal-
nego, zaklocenia uwagi moga stac si¢
trwale i pojawiaé si¢ nie tylko w mo-
mentach stresowych.

Diagnoza jako rozpoznanie przyczyn
trudnos$ci w koncentracji uwagi
Trudno$ci w skupieniu uwagi
obserwowane u dzieci mogg wigc mied
podioze pierwotne lub wtdrne, moga
odzwierciedla¢ rzeczywiste dysfunkcje
procesu uwagi lub by¢ pozornie zwigza-
ne z funkcja uwagi i wynika¢ z innych
probleméw ujawnianych przez dzieci.
Glownym celem diagnozy powinno by¢
poznanie mechanizmé6w warunkujacych
zachowania nieuwazne, ustalenie przy-
czyny ujawnianych trudnosci w kon-
centracji uwagi. Wazne, aby proces ten
byt dzialaniem wielospecjalistycznym,
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uwzgledniajacym dane z wielu roézno-
rodnych zrodet i sytuacji, zar6wno wy-
niki badan psychologicznych i medycz-
nych, jak réwniez informacje pozyska-
ne w S$rodowisku funkcjonowania
dziecka. W rozpoznaniu istotna jest nie
tylko obecno$¢ symptomow, ale tez ich
intensywno$¢, okres ujawnienia si¢ i
czas trwania, ustalenie czy zachowania
dziecka sa wywotane okoliczno$ciami,
sa sporadyczne i sytuacyjne, np. wyste-
puja tylko, gdy dziecko jest znudzone
lub zmeczone, czy tez majg trwaty cha-
rakter — utrzymuja si¢ dhuzej niz szes¢
miesigcy, wystepuja w kilku formach
aktywnosci dziecka i ujawnity sie przed
siodmym rokiem zycia.

Whikliwa diagnoza pomoze
zaprojektowa¢ wsparcie adekwatne do
rzeczywistych dysfunkcji dziecka i rea-
lizowaé je zarowno w trakcie biezacej
pracy w szkole jak i w ramach oddzia-
lywania terapeutycznego.

Sposoby oddzialywania pomocne w
pracy z dzieckiem z trudnos$ciami w
koncentracji uwagi

Dziatania, jakie nalezy podja¢ w przy-

padku zaburzen koncentracji u dzieci,

beda w duzej mierze zaleze¢ od przy-
czyn problemu:

e Maluchowi, spedzajacemu zbyt duzo
czasu na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych, nalezy powoli ogra-
nicza¢ do nich dostep. Dobrym spo-
sobem bedzie przede wszystkim spe-
dzanie czasu na lonie natury czy za-
bawach wymagajacych koncentracji,
takich jak np. wspolne ukladanie
puzzli.

e W przypadku nieprawidlowej diety
konieczna jest zmiana nawykow zy-
wieniowych. Jadlospis dziecka z
zaburzeniami koncentracji powinien
by¢ bogaty w warzywa
i ryby, poniewaz zawarte w nich
sktadniki doskonale stymuluja roz-
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woOj moézgu. Nalezy wyeliminowaé
potrawy majace negatywny wplyw
na zaktocone zachowanie dziecka z
zaburzeniami uwagi takie jak cukier,
pochodne kakao, czekolade, coca-
cole, stodycze, a takze wszelkie pro-
dukty, ktore sa sztucznie barwione i
zawieraja wiele konserwantow.
Dzieciom tatwo rozpraszajacym sig,
niezorganizowanym i nieuporzadko-
wanym potrzebne sa zewnetrzne
ograniczenia i kontrola ze strony
dorostych. Wewnetrzny chaos moze
znacznie zmniejszy¢ stosowanie ta-
kich praktycznych pomocy, jak sys-
tem dziennego planowania, zapisy-
wanie zadan do wykonania, segrega-
tory, organizery, porzadkujace za-
ktadki i pojemniki.

Naczelnym celem w wychowaniu
jest wdrazanie dziecka do uporzad-
kowania dziatania i stopniowego
wydluzania okresow koncentracji na
zadaniach. Tu pomocna jest zasada
nieustajacych powtorek, wymagaja-
cych duzej cierpliwosci 1 wytrwato-
$ci

od rodzicow 1 nauczyciela, wielo-
krotnego powtarzania prostych pole-
cen i upewniania si¢, czy dziecko
dobrze je zrozumialo.

W edukacji dziecka z zakldceniami
uwagi wazne jest wdrazanie go do
samokontroli. Zadania powinny by¢
dzielone na male porcje, etapy, kto-
rych osigganie nalezy zakonczyé
krotki odpoczynkiem i pochwala.
Niezwykle istotne jest pilnowanie
aby dziecko nie wykonywato kilku
czynnos$ci naraz, tylko skupito si¢ na
jednym dziataniu.

Bardzo wazny jest staty rytm dnia,
okresy snu i czuwania, pory wykony-
wania obowiazkéw 1 czas na odpo-
czynek.

W niektorych przypadkach potrzeb-
na jest pomoc w formie psychotera-

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku -9 -



uoo

Zeszyt metodyczny nr 1/2019

BIALYSTOK

pii indywidualnej i grupowe;j.
Wysoce skuteczne sg techniki terapii
behawioralnej, polegajace na stoso-
waniu  wzmocnien pozytywnych,
czyli nagradzaniu pozadanych zacho-
wan dziecka.

Istniejg takze leki, ktére moga by¢
pomocne w redukowaniu poczucia
wewnetrznego chaosu i lgku. Row-
nowaza zaklocenia w gospodarce
neuroprzekaznikdw - substancji od-
powiedzialnych za regulacje proce-
s6w samokontroli, nastroju i uwagi.

Dzigki odpowiedniemu wsparciu $rodo-
wiska rodzinnego i szkolnego oraz pod-
jetej terapii czgs¢ dzieci z zaktdceniami
uwagi ma szans¢ zminimalizowaé, a
nawet pozby¢ si¢ dokuczliwych obja-
woOw 1 osiggna¢ optymalny poziom
funkcjonowania w dorostym zyciu.
Natomiast pozostawienie dzieci bez
zadnych dziatan moze skutkowaé tym,
ze pomimo dostatecznych mozliwosci
w zdobywaniu wiadomosci poglebia
one swoje problemy w nauce i zacho-
waniu. Pogorszeniu moga ulec rowniez
ich stosunki z rodzing, z uczacymi go

nauczycielami, a takze rowie$nikami.
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Nauczyciel wobec wizji not-school.
Jak sprosta¢ oczekiwaniom uczniow?

Lucyna Brajer
Doradca metodyczny nauczycieli przedmiotow zawodowych
MODM w Biatymstoku
w latach 2004-2018

Cytujac wypowiedz Waldemara Ku-

charskiego prezesa Young Digital Pla-

net na debacie zorganizowanej przez

Instytut Badan nad  Gospodarka

”Edukacja i wiedza” dowiadujemy sig,

ze:

., ...najbardziej realny jest scenariusz

"not school”, ktory mozna Humaczyé

Jjako sukcesywne i nieuchronne odrzu-

cenie szkoly w obecnej postaci i zastg-

pienie jej inng formq edukacji.”

Uczestnicy spotkania zapoznali si¢ tak-

ze z przewidywanym scenariuszem tych

zmian.

e 2015 — Kryzys braku nauczycieli.
Szkota staje si¢ niewydolna. Poczatki
nowych instytucji edukacyjnych.

e 2020 — Fala imigrantow do krajow
wysokorozwinietych. Kryzys szkoty.
Rzady wprowadzaja bon edukacyjny.
Powstaja — Google Education, Mozi-
lla Teachlink. Nowe instytucje edu-
kacyjne kwitng, oferujg atrakcyjng
prace bylym nauczycielom i organi-
zujg platformy wymiany wiedzy
miedzy uczniami.

e 2030 — Postep techniczny ugrunto-
wuje nowy model edukacji. Wszyst-
kie zasoby edukacyjne sg wirtualne.
Tworzg je duze firmy medialne i
sprzedajg w modelu reklamowym.

Mozna wierzy¢ w te prognozy lub nie,

ale nie mozna ich lekcewazy¢! Bez wat-

pienia wspotczesny uczen funkcjonuje

w innym $wiecie, $wiecie powszechne-

go dostepu do informacji. Zrédlem tej

informacji jest przede wszystkim Inter-
net.

Uczniowie wykorzystuja sie¢ odmien-

nie niz ich rodzice i osoby doroste:
gltownie do dyskusji i komunikowania
si¢. "Zyjemy w czasach, w ktorych ko-
munikacja czlowieka jest mozliwa na
skale globalna. (...) To jest istota Inter-
netu — nie prezentacja tresci czy zarza-
dzanie wiedza, ale przede wszystkim
nowa plaszczyzna komunikowania sig,
wspoltpracy i tworzenia spotecznosci.
Mamy do czynienia z Pokoleniem Sie-
ci, na ktorego ksztalt oddziatywuja
komputery, Internet i technologie."
Korzystanie z Internetu nie uniemozli-
wia uczniom jednoczesnej rozmowy z
rodzicami, odrabiania pracy domowej,
albo réwnoczesnego udzialu w poza-
programowych zajeciach. No i oczywi-
Scie odciaga od ogladania telewizji. Po
raz pierwszy w historii dzieci wyprze-
dzaja tak zdecydowanie swoich rodzi-
cow, jesli chodzi o umiejetnosci zwia-
zane z technologiami. "I to pokolenie
ma jeden podstawowy problem: nas,
ktorzy nie do konca rozumieja, [co si¢
zmienito.]"

Gloéwny nacisk we wspotczesnej eduka-
cji nie powinien skupia¢ si¢ na tym, co
wiemy, gdy konczymy szkole¢ — bo-
wiem i tak musimy uczy¢ si¢ przez cale
zycie. Potrzebujemy oséb wchodzgcych
na rynek pracy, ktére maja jaka§ wie-
dze, ale potrafia rOwniez mysle¢, roz-
wigzywac problemy, komunikowac si¢ i
wspotpracowac.

Nie mozemy réwniez pozwoli¢ sobie,
aby po prostu wyposazy¢ szkoly
w nowoczesne urzadzenia cyfrowe i
liczy¢ na dobre efekty. Powinni$my
zredukowa¢ liczbe wyktadéw oraz
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zwickszy¢ wykorzystanie przez
uczniéw technologii do rozwigzywania
realnych problemow $wiata, gdyz wow-
czas edukatorzy bgda w stanie przygo-
towac uczniow do nauki przez cale zy-
cie, a nie tylko do koncowego testu.

Co w szkole jest najwazniejsze?
SLOWO
UCZUCIA 1 EMOCIJE
LUDZKIE MYSLENIE
Pierwsze, najwazniejsze jest myslenie
Myslenie jest niezbednym sktadnikiem
wszystkich kluczowych kompetencji

ucznia i nauczyciela. Ono
determinuje znajomos$¢, rozumienie i
postugiwaniem si¢ stowem. Jest zasad-
niczym warunkiem nabywania poje¢ i
jezyka. Uczenie myslenia (logicznego,
krytycznego, alternatywnego, analitycz-
nego, innowacyjnego...) warto uczynic¢
priorytetem w kazdej edukacji przed-
miotowej. Warto budowaé szkole my-
$lenia i eliminowa¢ juz dzi§ szkolg
».wiedzowa”.

Nowoczesny, czyli samodzielny i od-

powiedzialny

Charakterystyczna cechg nowoczesnego
nauczyciela jest wysoka odpowiedzial-
no$¢ i rozliczanie si¢ z efektow swojej
pracy przed uczniami i ich rodzicami.
Jak podnie$¢ odpowiedzialno$¢ nauczy-
cieli za efekty uczenia si¢ uczniow?
Kilka rad

4+ Wyraznie si¢ nastawi¢ na eduka-
cyjny sukces.

4+ Mocniej akcentowa¢ i promowaé
prace z uczniem zdolnym — dostrzec, ze

kazde dziecko ma talent i domaga si¢
naszej pomocy oraz zwigkszy¢ liczbe
zaje¢ pozalekcyjnych.

+ W szkole tadnie, precyzyjnie mo-
wic po polsku.

4+ Wywieraé pozytywny wplyw na
uczniéw!

4+ Precyzyjnie mysle¢ i uczyé tego
swoich uczniow!

4+ Cickawie motywowa¢ do uczenia
si¢ 1 pracy nad sobg!
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4+ Stawiaé uczniom osobiste cele edu-
kacyjne!

Mniej mowi¢ o historii, a edukacj¢ zo-
rientowaé ku przysztosci!

Pomoéc nam w tym moga:

Innowacyjne narzedzia sluzace edu-
kacji

Pulse Smartpen

nietypowy diugopis zamieniajacy tekst
pisany na cyfrowy oraz nagrywajacy
wyktad/prezentacj¢. Dhugopisy cyfrowe
(albo inteligentne dlugopisy, czy
smartpeny) zostaty juz przez niektorych
specjalistow uznane za narzedzia o
wigkszych mozliwo$ciach niz kompute-
rowy edytor tekstow. Chociaz taka oce-
na jest raczej zbyt wysoka — z calg pew-
no$cig jest to narzedzie, ktoére moze
zrobi¢ wielkg ,karier¢“ w edukacji,
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BIALYSTOK

tera umozliwia przeniesienie tekstu na
ekran

4+ mozemy zrobi¢ zdjecie wmontowa-
nym w dhugopis aparatem i przenies¢ je
na ekran komputera

nagrywa wyktad korzystajac z wbudo-
wanego w dlugopis dyktafonu cyfro-
wego.

WACS

Jest to zespot testow online do rozwia-
zywania w szkole lub w domu, ktéry
pomaga oceni¢ kompetencje jezykowe
(a wkrotce 1 matematyczno-
przyrodnicze) dzieciom na etapie 11
klasy szkoty podstawowej lub weze-
$niejszym (takze przedszkolnym).
Opracowaniem takich testow zajmuje
si¢ min. ENGAGE — europejska sie¢ na
rzecz rozwoju nauczania opartego na

zwlaszcza na poziomie $rednim i wyz-
szym. Co potrafi taki dtugopis?

4+ zapisuje to, co piszemy na papierze
w pamigci i po podiaczeniu do kompu-

grach w edukacji tworzonej przez
uczelnie i organizacje z Austrii, Irlandii,
Hiszpanii, Wtoch, Turcji i Belgii. Dla
zainteresowanych podaje adres:
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www.engagelearning.eu Zadania sieci
to podniesienie $wiadomosci wartos$ci
gier w procesie edukacji na wszystkich
poziomach nauczania, rozwdj narzedzi
internetowych, ktore beda wspieraé
wykorzystanie nauczania opartego na
grach oraz upowszechnianie informacji
o narzedziach i metodach pracy z wy-
korzystaniem gier w krajach UE.
Telefon komoérkowy w szkole

Czgsto traktowany  jest  jako
zaktocacz” procesu edukacyjnego. W
wielu szkotach wprowadzono nawet
zakaz jego uzywania, czy stusznie, sko-
ro sa to czasami narzedzia, ktére mozna
porowna¢ do komputera osobistego.
Przy uzyciu ,.komorki” mozna np.:

4+ wysytaé sobie fragmenty prac,

4+ prowadzi¢ pamietniki i mini blogi,
4+ wyszukiwa¢ potrzebne informacje
do rozwigzywania zlozonych zadan i
realizacji projektow,

+ nagrywa¢ wypowiedzi przy uzyciu
funkcji dyktafonu lub kamery,

+ rozwigzywaé zagadki (np. z litera-
tury) i testy,

+  zbiera¢ dane i wymienia¢ si¢ infor-
macjami,

+ analizowa¢ wiersze i dzieta litera-
tury, a nawet przechowywac ich frag-
menty,

pisac notatki, ktore maja zawsze ze
soba a nawet prowadzi¢ e-zeszyty.

I pewnie wiele innych rzeczy, ktore
jeszcze ,,nie przyszty mi do glowy”.
Przepraszam za kolokwializm, ale nie
ulega watpliwosci, ze $wiat idzie na-
przod. Szkota nie moze zostawaé w
tyle. Jesli kto$ zapytalby mnie jak sobie
z tym wszystkim radzi¢, odpowiedziata-
bym: Polubi¢!

Opracowano na podstawie materia-
6w zamieszczonych na portalu Edu-
news.pl
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Uczenie si¢ fizyki przez odkrywanie
Joanna Ciesielska
Doradca metodyczny fizyki MODM w Bialymstoku

Uczenie si¢ przez odkrywanie

Metody nauczania to celowo i systema-
tycznie stosowany sposob pracy nau-
czyciela z uczniami, ktory umozliwia
uczniom opanowanie wiedzy wraz z
umiejetnoscia postugiwania si¢ nig w
praktyce, jak réwniez rozwijanie zdol-
no$ci 1 zainteresowan poznawczych
uczniow.

Doboér metod nauczania zalezy od:

® wieku uczniow
® treSci nauczania

® celow i zadan pracy dydaktyczno-
wychowawczej

® organizacji i srodkéw, ktérych za-

mierza uzy¢ nauczyciel.

Wincenty Okon'" klasyfikuje metody

nauczania w oparciu o koncepcjgwielo—

stronnego nauczania-uczenia si¢” :

e metody asymilacji wiedzy- uczenie
sie przez przyswajanie: pogadanka,
dyskusja, wyktad, praca z ksigzka;

e metody samodzielnego dochodzenia
do wiedzy - uczenie si¢ przez odkry-
wanie: klasyczna metoda problemo-
wa, metoda przypadkdéw, metoda sy-
tuacyjna, gielda pomystéw mikronau-
czanie, gry dydaktyczne;

Uperzqdkowanie danych,
znalezienie zaleinosci

Wyciggniecie
wnioskdw

Prezentacja i wymiana
whioskdw

Pordwnanie poprzednie]
wiedry z obecng

Zastosowanie wiedzy
w nowych sytuacjach

Zebranie dowoddw i
danych

Planowanie badan

Wybdr hipotezy, ktdra
bedzie badana

Burza mdzgdw dotyczqca
moiliwych rozwigzan

Postawienie problemu,
ktéry bgdzie badany

Schemat nr 1

Eksploracja
zagadnienia

Ocena posiadanej

wiedzy

Przedstawienie tematu
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o metody waloryzacyjne — uczenie si¢
przez przezywanie: metody impre-
syjne, metody ekspresyjne;

e metody praktyczne — uczenie si¢
przez dzialanie: metody ¢wiczebne,
metody realizacji zadan wytwor-
czych.

Uczenie si¢ jako cykl
Etapy cyklu uczenia si¢ przedstawia
schemat nr 1:

Kazdy z etapow cyklu uczenia si¢ daje
uczniom wiele okazji do poszukiwania i
przypisywania pojeciom znaczenia w
oparcm o rzeczyw15ty $wiat oraz zasta-
nawiania si¢ nad wiasnym do$wiadcze-
niem. W tym podejséciu, poprzez rozu-
mienie swoich do§wiadczen, uczniowie
tworza wlasne modele myslowe
Badania pokazuja®, ze uczniowie osig-
gaja lepsze wyniki i sa bardziej zmoty-
wowani, gdy lekcje sg tak przygotowa-
ne, by zajmowali si¢ oni poszukiwa-
niem odpowiedzi na wazne i interesujg-
ce dla nich pytania. Z tego wtasnie po-
wodu, uczenie si¢ oparte na dociekaniu
jest dos¢ czesto umiejscowione w kon-
tekscie codziennych zjawisk, co do
ktérych uczniowie majg jakie$ skojarze-
nia lub z ktérymi sami si¢ zetkneli.
Praca uczniéw w tradycyjnym laborato-
rium badawczym skupia si¢ gtdwnie na
sprawdzaniu informacji wcze$niej prze-
kazanych przez nauczyciela podczas
zaje¢ lub zawartych w dostarczonych
materiatach. Podczas przeprowadzania
eksperymentow w metodzie opartej na
dociekaniu, uczniowie zajmujg = si¢
glownie zbieraniem, przetwarzaniem i
analizag danych, po to, by odkrywac
nowe pojecia, zasady i prawa, w bardzo
podobny sposob i za pomocg podob-
nych narzedzi, jakimi postuguja sie¢
naukowcy 1 praktycy przeprowadzajacy
badania. Oznacza to wigksza kontrole
ucznidow nad procesem uczenia si¢, a co
za tym idzie przyzwolenie na to, by co$

si¢ im nie powiodlo lub odbylo nie-
zgodnie z oczekiwaniami - wtedy ucza
si¢ na swoich blgdach i pomytkach.
Uczniom daje si¢ zarowno czas, jak i
sposobnos¢, by popetniali btedy Iub/i
zajmowali si¢ eksperymentami skaza-
nymi na niepowodzenie (oraz by pod-
nosili si¢ po porazkach).

Cykl uczenia si¢ jest jednym z naj-
bardziej znanych i skutecznych modeli
nauczania przedmiotow $cistych.
Model SE uczenia si¢

Wspotczesnie funkcjonuje model pie-

c1oetapoweg0 cyklu uczenia si¢ — tzw.

5E®. Model ten opisuje sekwencje nau-

czania, ktéora moze by¢ uzyta dla

wszystkich programow, specyficznych

jednostek i pojedynczych lekcji. Etapy

w tym cyklu to:

1. Zaangazowanie (Engage)

2. Poszukiwanie (Explore)

3. Objasnianie (Explain)

4. Rozwinigcie/Dopracowywanie
(Extend)

5. Ocenianie (Evaluate)

P1¢01oetapowy cykl uczenia 516; (5E)

okazuje si¢ by¢ skutecznym i bardzo

popularnym  narzgdziem nauczania i

organizacji lekcji dla nauczycieli przed-

miotéw przyrodniczych Wykorzystu]q-

cych podejscie konstruktywistyczne i

oparte na dociekaniu.
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metody_praktyczne&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metody_ekspresyjne&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metody_waloryzacyjne&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metody_realizacji_zada%C5%84_wytw%C3%B3rczych&action=edit&redlink=1

Konstruktywizm w edukacji
Podstawe zrozumienia metody przez
odkrywanie (in. metody dociekania
naukowego) stanowig zasady konstruk-
tywizmu.
Istota konstruktywizmu jest zalozenie,
ze uczen wystepuje w roli badacza i
inspirowany przez nauczyciela, korzy-
stajac z roznych zrodet informacji, two-
rzy nowg wiedz¢. Duza wage w teorii
konstruktywistycznej przypisuje  si¢
wiedzy uprzedniej. To potozenia silne-
go akcentu na uprzednia wiedz¢ ucznia
i jej wplyw na proces uczenia rdzni
zasadniczo konstruktywizm od innych
wspotczesnych teorii  dydaktycznych.
Powszechnie zwraca si¢ rOwniez uwage
na zalecany styl pracy nauczyciela, kto-
ry zamiast przekazywaé¢ wiedze, poma-
ga w jej odkrywaniu, stwarza przyjazna
atmosfer¢ i preferuje prace grupowa
nad indywidualng, wyko-rzystujac
wszystkie strategie i techniki aktywne-
go uczenia®.

W podejsciu konstruktywistycznym w

uczeniu si¢ i nauczaniu mozna wyroz-

ni¢ dwanascie zasad:”

1. Uczniowie ucza si¢ poprzez udziat
w zajeciach, ktore umozliwiajg im
tworzenie ich w wlasnej wersji wie-
dzy. Obejmuje to ich wilasne reguty,
definicje 1 eksperymenty.

2. Uczniowie uczg si¢, gdy ucza in-
nych, tltumacza innym lub pokazuja
pojecie innym.

3. Uczniowie ucza si¢, gdy tworza
wytwory z prawdziwego $wiata,
ktéry obejmuje relacje, wyjasnienia,
uzasadnienia i dialog.

4. Wiedza pojawia si¢ w wielu for-
mach i jego rozwdj nie jest jednako-
wy. Stad, trzeba da¢ uczniom mozli-
wos¢ ich inteligencji lub dziedziny.

5. Uczniowie ucza si¢, gdy zajecia w
klasie pobudzajg wiele zmystow.

6. Uczen uczy si¢ tworzac wiedze na
réoznych poziomach ztozono$ci i
mys$lenia.
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7. Uczen uczy si¢ poprzez polaczenie
nowych doswiadczen z istniejaca
wiedza i taczenie ze sobg poprzed-
nich wyraznych przezy¢.

8. Uczniowie ucza si¢, gdy stale przed-
stawia si¢ im problemy, pytania lub
sytuacje, ktore zmuszaja ich do my-
$lenia w inny sposob.

9. Uczniowie uczg si¢ poprzez tworze-
nie zwigzkow szesciu standardow:
poréwnaj i rozroznij, postaw hipote-
z¢ 1 przewiduj, wyrazaj zrozumienie
na wiele sposobow, znajdz wzory,
streszczaj 1 znajdz osobiste znacze-
nie.

10.Uczen reguluje swoja nauke po-
przez:

1) wiedze swojej zdolnosci i1 uczenie
si¢ preferowanych stylow,

2) analizowanie zadan i odpowiednich
strategii,

3) wybieranie i analizowanie odpo-
wiednich celow,

4) analizowanie i ocenianie wlasnego
poziomu wynikow,

5) efektywne gospodarowanie cza-
sem.

11.Uczniowie ucza si¢ pracujac z inny-
mi ludzmi, ktorzy sa zrodiem
sprzecznos$ci, roznych perspektyw i
potwierdzenia.

12. Wspolczesne spoleczenstwo zapew-
nia uczniom zrédlo autentycznych
wytworow/produktow.

Zgodnie z zalozeniami konstruktywi-
zmu w ksztalceniu odchodzi si¢ od cat-
kowicie transmisyjnego przekazu wie-
dzy oraz pracy typowo laboratoryjne;j,
w ktorej uczen wykonuje indywidualnie
zalecone w instrukcji pomiary czy de-
monstracje zjawisk przyrodniczych na
przygotowanym sprzecie, na rzecz dys-
kusji i dialogu. Uczniowie w swobod-
nej atmosferze buduja swa wiedzg in-
spirowani przez nauczyciela do rozwia-
zywania roéznych probleméw oraz wy-
konywania do$wiadczen®.

Tematy zaj¢¢ moga by¢ roznorodne i
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sformulowane w postaci problemu do

rozwiazania:

e Dlaczego wiatry zrywaja dachy, a
samoloty unosza si¢ w powietrzu?

e Jak powstaje cien? Jakie obrazy i
dlaczego otrzymujemy przy pomocy
soczewek i zwierciadet?

e Jak powstaje tecza i skad w przyro-
dzie tyle barw? Jak to si¢ dzieje, ze
je widzimy?

e Jak zbudowaé zrodla pradu i w ja-
kich materiatach poptynie prad elek-
tryczny? Na czym wilasciwie polega
prad elektryczny?

o W jaki sposdb powstaje i rozchodzi
si¢ dzwiek. Jak to si¢ dzieje, ze sty-
szymy? Jak mozna zbudowa¢ instru-
ment muzyczny?

e Dlaczego planety kraza po orbitach,
a wszystkie ciata (niepodparte) spa-
dajg na ziemig?

e Dlaczego jedne ciata ptywaja, a inne
tong?®

Umiejetnosci ksztalcone w uczeniu si¢

przez odkrywanie

Podczas uczenia si¢ przez odkrywanie

ksztatcone s3 umiejetnosci (19
1. Identyfikacja pytan do badan nauko-

wych

a. Zidentyfikowanie pytan, ktore nada-
ja sie do badania naukowego

b. Poprawa/uscislenie zle sformutowa-

nych pytan

Formutowanie hipotez

. Planowanie badania naukowego

a. Zaplanowanie badania w celu wery-
fikacji hipotezy

b. Wyznaczanie zmiennych niezalez-
nych, zaleznych oraz zmiennych,
ktore musza by¢ kontrolowane

c. Operacyjne definiowanie zmiennych
na podstawie obserwowalnych wia-
sciwosci

d. Znalezienie ewentualnych bledow w
planie badan

N

e. Zastosowanie procedur bezpieczen-
stwa

f. Przeprowadzanie
préb

3. Stosowanie narzedzi i technik w celu

zebrania danych

a. Zbieranie danych za pomoca odpo-
wiednich technik i narzedzi

b. Dokonywanie pomiaréw za pomoca
standardowych jednostek miary

c. Porownywanie, grupowanie i/lub
uporzadkowywanie  rzeczy = ze
wzgledu na ich wlasciwosci

d. Tworzenie i/lub stosowanie syste-
mow klasyfikacji

e. Konsekwencja i precyzja w zbiera-
niu danych

f. Opisywanie obiektu w odniesieniu

do innych obiektow

. Analiza i opis danych

Odroéznianie objasnienia od opisu

Tworzenie i stosowanie form gra-

ficznej prezentacji danych

c. Identyfikacja w danych zwigzkow i
zalezno$ci pomiedzy zmiennymi

d. Stosowanie umiejetno$ci matema-
tycznych w analizie a/lub interpreta-
cji danych

5. Objasnianie wynikéow i wycigganie

wnioskow

a. Odro6znianie obserwacji od wniosko-
wania

b. Proponowanie objasnien opartych
na obserwacji

c. Stosowanie dowodoéw w celu wycig-
gnigcia wnioskdw i/lub przewidy-
wania trendow

d. Formutowanie logicznych objasnien
na temat zwigzkow przyczynowo-
skutkowych zachodzacych pomig-
dzy danymi z eksperymentu

6. Uznawanie alternatywnych wyja-

Snien lub hipotez

a. Rozwazanie alternatywnych obja-
$nien

b. Rozpoznawanie bl¢dnego rozumo-
wania, nie popartego danymi

wielokrotnych

N

o®
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7. Prezentowanie procedur i wyjasnien
naukowych
a. Prezentowanie metod i procedur
dotyczacych eksperymentow i/lub
badan
b. Stosowanie dowodow i obserwacji
do wyjasnienia i prezentacji wyni-
kow
c. Prezentowanie uzyskanej z badan
wiedzy w formie ustnej oraz w for-
mie pisemnych raportdow zawieraja-
cych odpowiednio umiejscowione
rysunki, diagramy i wykresy.
Tak wigc, temat lekcji powinien by¢
raczej badany i zglebiany, a nie tylko
omawiany.(!) Lekcja ma uczniowi do-
starczy¢ informacji oraz bodzcéw do
osobistego badania, zglebiania i odkry-
wania wybranego obszaru zagadnien
edukacyjnych.
Warunki powodzenia metody przez
odkrywanie
Aby  zapewni¢ powodzenie metody
przez odkrywanie muszg by¢ spetnione
warunki: nowosci, naukowosci, proble-
mowosci i eksploracyjnosci.
Warunek nowosci — nowe dla ucznia
informacje, ,,sygnaly” do dociekania,
badania i zglebiania. Warunku nowosci
nie spetnia powielanie wiedzy, ktoéra
uczniowie juz posiadaja. Skadinad wie-
my, ze podstawg do analizy problemu
edukacyjnego jest wlasnie wiedza juz
posiadana przez ucznia, zatem warunek
nowosci zaistnieje, jesli ta wiedza be-
dzie poszerzona o nowa jako$¢. Przy-
ktadem na ,niepowielanie” moze byc¢
tematyka $wigteczna omawiana w
aspekcie realizacji $ciezki regionalne;j.
Co rok powtarzajaca si¢ tematyka §wig-
teczna spelni warunek nowosci jesli
bedzie zawierala nowe dla ucznia tresci
oraz teksty kultury np. obchody swiat w
réznych epokach historycznych, w roz-
nych kulturach regionéw Polski i §wia-
ta, historia kartki z zyczeniami, teksty
literackie i ikoniczne do analizy i inter-
pretacji ,,obce” uczniowi danej klasy.
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Jak wida¢ mozliwos$ci spetnienia wa-
runku nowosci jest wiele; wszystko
zalezy od tworczej postawy nauczyciela
podczas planowania i realizowania te-
matyki lekcji.

Warunek naukowosci — postugiwanie
si¢ terminologia naukowa, wlasciwa
danej dziedzinie nauki. Wszelkie poje-
cia, definicje i zasady sg do opanowania
przez ucznidéw, jesli zostang szczegoto-
Wwo objasnione, zrozumiane oraz zasto-
sowane w praktyce. Myslenie typu: ,,to
zbyt trudne dla moich ucznidéw” nie ma
miejsca we wspotczesnej szkole, hamu-
je bowiem motywacje i korzystny dla
rozZwoju ucznia stres poznawczy.
Warunek problemowosci — tworzenie
sytuacji dydaktycznej, ktora wprowadza
ucznia w specyficzny rodzaj zacieka-
wiania wywotany konfliktem poznaw-
czym. Temat lekcji powinien by¢ sfor-
mutowany ciekawie, problemowo tak,
by uczen aktywnie kompletowal infor-
macje, ktére wyjasnialyby omawiane
zagadnienie. Warunek problemowosci
przyniesie lepsze efekty, jesli zastosuje-
my aktywizujace metody ksztalcenia
umozliwiajace uczniom pelne zaanga-
zowanie si¢ w rozwigzanie problemu
podlegajacego lekcyjnej analizie. Oka-
zja do spontanicznej argumentacji i
prezentacji wlasnych przemyslen wpty-
wa pozytywnie na integracje wiedzy w
umysle ucznia, poniewaz wickszg war-
to$¢ ma wiedza zdobyta na drodze szu-
kania, odkrywania i osiagania dzigki
dziataniu oraz osobistemu do$wiadcze-
niu. Odczuwana przez uczacego si¢
satysfakcja motywuje do doskonalenia
si¢ przez trening intelektualny, zapew-
niajacy ciagla konfiguracje informacji,
a wigc konstruowanie wiedzy w umy-
sle.

Warunek eksploracyjnosci tresci na-
uczania — proponowane uczniom tresci
muszg inicjowa¢ i podtrzymywac ak-
tywno§¢ badawcza .Jesli nauczyciel
ograniczy si¢ tylko do prezentacji tema-
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tu i bedzie go tradycyjnie omawiat, to
watpliwe jest integrowanie wiedzy w
umysle uczacego si¢. Chodzi bowiem o
uruchomienie kreacji wtasnych hipotez
i wytwarzania przemyslen, a nie
,,odgadywanie” przez ucznia mysli nau-
czyciela. Wartosciowe skutki poznaw-
cze kreujace ciekawos¢ wyzwalajg po-
lecenia typu: ,,wymys$l i sprawdz”, a
Wwigc nauczanie przez rozwigzywanie
problemdéw przynosi oczekiwane rezul-
taty, czyli budowanie poktadow wiedzy
w umysle ucznia. Pamigta¢ nalezy, ze
dziecko — czlowiek wielowymiarowy
jest tworczy i samodzielny.

Podejscie konstruktywistyczne do pro-
cesu uczenia si¢ jest jednym z warun-
kéw funkcjonowania ucznia i nauczy-
ciela we wspotczesnej szkole i otaczajg-
cej rzeczywistosci. Podkreslic nalezy
inng niz dawniej rolg nauczyciela, ktory
odpowiedzialny jest za tworzenie przy-
jaznego srodowiska uczenia sie, potrafi
skutecznie motywowaé uczniow do
odkrywania nowej wiedzy, pracuje
wspolnie z uczniami wspomagajac pro-
ces uczenia si¢ zgodnie z zasadami
integracji migdzyprzedmiotowe;j.

Czyzby projekt edukacyjny?

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez
dobdr metod ksztalcenia i form pracy
lekcyjnej oraz pozalekcyjnej. Skoro
mowi si¢ o aktywizacji 1 zaangazowa-
niu ucznia w budowanie wiasnej wie-
dzy nie sposob zrezygnowaé z metody
projektu edukacyjnego, dyskusji i pre-
zentacji wynikow pracy. Wazna role w
procesie dydaktycznym pelnia tez for-
my pracy nie tylko grupowej, ale i indy-
widualnej, zwlaszcza wtedy, gdy chodzi
o zbieranie informacji i ich selekcjono-
wanie oraz przetwarzanie na potrzeby
tematu lekcji czy omawianego proble-
mu.'?

Przypisy:

1. Wincenty Okon : Wprowadzenie do dydaktyki
ogolnej. Warszawa : Wydawnictwo Akademickie
Zak, 2003. ISBN: 83-86770-21-X, str 128.

2. Teoria ksztatcenia wielostronnego - forma
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®dziatalnosci poznawczej, czyli nabywania wie-
dzy,

®dziatalnosci praktycznej, czyli nabywania umie-
jetnosci,

ostrony afektywnej, czyli emocjonalnego nasta-
wienia ucznia do nauki.

3. Porownaj: Ksztalcenie przyrodnicze przez
dociekanie naukowe. W: Projekt European Sci-
ence and Technology in Action Building Links
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4. Tamze.

5. Tamze. )
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UAM. [dostep 5 maja 2011]. Dostgpny w Interne-
cie: http://www.ptde.org/file.php/1/Archiwum/
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8. B. Sniadek : dz.cyt.

9. B. Sniadek : dz.cyt.

10. Ksztalcenie przyrodnicze ... : dz. cyt.

11. Poréwnaj: Stanistaw Dylak : Konstrukty-
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nauczycieli [online]. [dostgp 5 maja 2011]. Do-
stepny w Internecie: http:// cen.uni.wroc. pl/
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Ks. Czestaw Walentowicz
doradca metodyczny religii katolickief MODM w Bialymstoku
w latach 2004-2017

W dobie obecnej, w rzeczywistosci
szkolnej, stowo ewangeliczne wymaga
nowoczesnego przekazu. Dzisiaj ksigz-
ki, artykuty, dlugie teksty w czasopi-
smach, gazetach juz nie wywotuja entu-
zjazmu u naszych uczniéw. Trzeba szu-
ka¢ nowych form przekazywania infor-
macji i wiedzy, by dotrze¢ do miodych.
Rodzi si¢ pytanie: jak wykorzystaé to
nowe medium, ktére daje nam tak szyb-
ki rozwoj technologii informatycznej,
otwiera nowe, dotychczas nieznane
mozliwosci? Dzisiaj jest jasne, ze nie
trzeba walczy¢ z internetem, w ktorym
petno jest tresci antyreligijnych, anty-
chrzescijanskich, antyko$cielnych, za-
grazajacych cztowiekowi, jego zdrowiu
ogo6lnemu i duchowosci. Trzeba w tym
swiecie medialnym odnalez¢ si¢ 1 w
nim twoérczo pracowaé. Na poczatku
gloszenia Ewangelii byl tylko Jezus i
apostotowie, nastgpnie ci ustanowili
siedmiu diakonéw do poslugiwania
przy stotach, aby sami mogli jeszcze
bardziej poswigci¢ si¢ dzietu ewangeli-
zacji. A kiedy Koéciot ciagle si¢ rozra-
stat, apostotowie wyswigcali biskupow,
z kolei ci - ustanawiali kaptanow. Dzi-
siaj wiemy, ze ksigzy tez jest niewystar-
czajaca ilo$¢, poza tym ksigdz nie wszg-
dzie dotrze, istnieje potrzeba kateche-
tow $wieckich — §wiadkow wiary, kto-
rzy zwlaszcza od powrotu katechezy do
szkoty, dobrze spelniaja swoja role. W
catym $wiecie, nie od dzisiaj obserwuje
si¢ wyrazne ostabienie relacji migdzy-
ludzkich na rzecz kontaktow wirtual-
nych. Nalezy zatem szuka¢ miejsca w
cyberprzestrzeni. Trzeba zaangazowac
w to wszystkie mozliwe §rodki: kompu-
ter, internet, iPhone, iPad, tablic¢ inte-
raktywng oraz wszelkie nowo$ci poja-
wiajace si¢ w tej materii. Kiedy Jan
Gutenberg w roku 1455 wynalazt druk

— to pierwsza drukowang ksigzka w
jego drukarni byla Biblia. Do dzisiaj
Biblia jest najlepiej sprzedajaca si¢
ksiega, ktora przettumaczono prawie na
wszystkie jezyki $wiata, catos¢ Pisma
Swigtego mozna czyta¢ na calym $wie-
cie w 511 jezykach i ciagle dochodza
nowe thumaczenia.

W ubieglym wieku, w Polsce kultu-
ra korzystania z mediow byta szeroko
popularyzowana przez $w. o. Maksymi-
liana Mari¢ Kolbe, ktory w okresie mig-
dzywojennym, wcale nietatwym dla
rozwoju technicznego, stworzyl Radio
Niepokalanéw, takze drukarni¢ z inten-
cja dla Niepokalanej. Z kolei $w. Jan
Pawet II swoj ,,List do Kosciotow w
Oceanii” wystal z podpisem elektro-
nicznym droga e-mailowsg. Benedykt
XVI, by dotrze¢ do mtodych na catym
$wiecie, uruchomil Twitter zyskujac
tym samym 2,5 miliona odbiorcow, co
wcale nie bylo mato na tamte czasy. W
Polsce jako wierzacy chrzescijanie -
mamy jeszcze wiele do zrobienia, jesli
chodzi o wilasciwe wykorzystanie me-
diow elektronicznych w przekazie nau-
czania 1 komunikacji. Najwazniejsza
jest $wiadomos$¢, ze po drugiej stronie
komputera jest autentyczny, zywy,
wrazliwy, prawdziwy czlowiek. Dobre
narzedzia warto sobie stwarza¢ i coraz
bardziej udoskonalaé. One same nigdy
nie zastapia zywego cztowieka, ale ma-
ja duze znaczenie wspomagajace.

»Wypltyn na glebi¢” (Lk 5,4) - po-
wiedziat Pan Jezus do $w. Piotra i apo-
stotéw, i wtedy - 6w potow - okazat sig
cudowny. Swigty Jan Pawel II wiele
razy kierowal te slowa do miodych.
Dzisiaj ,,wyptyn na glgbi¢” w sieci — to
mozliwo$¢ dotarcia do tych, ktorych nie
ma juz na katechezie, nie ma w kos$cie-
le. ,,Cyfrowy kontynent” — tak o ,,sieci”
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mowil papiez Benedykt XVI i uzyl tego
sformutowania jako pierwszy. Kosciot
wkroczyt na ,cyfrowy kontynent”,
wszedl do ,,sieci”’, poniewaz tak komu-
nikuje si¢ wigkszos¢ ludzi. A wickszos¢
ludzi na kontynencie europejskim jest
wierzaca, potrzebuje Boga, takze w tym
miejscu, potrzebuje po prostu odpowie-
dzi na pytania: co jest najwazniejsze,
jak zy¢ w dzisiejszym $wiecie? To, czy
mlodzi znajda odpowiedz, w znacznym
stopniu zalezy od katechetow, ktorzy
moga by¢ $wiattym drogowskazem w
rozwigzywaniu priorytetowych pytan.

Wedlug nowego raportu GUS
,»Polska w liczbach 2019” wynika, ze 2
na 3 Polakow korzysta z Internetu,
oczywiscie liczac wszystkich mieszkan-
cOw kraju. dominujacym urzadzeniem,
na ktérym Polacy tacza si¢ z Internetem
jest smartfon. W roku 2018, 84 procent
gospodarstw domowych i 96 procent
firmy miato dostep do Internetu, mimo,
ze jest to ponizej $redniej krajow Unii
Europejskiej (zob. wigcej Raport GUS
2019: Jak Polacy korzystajg z Interne-
tu? https://mobirank.pl/2019/06/10/
raport-gus-2019-jak-polacy-korzystaja-
z-internetu/ [dostep: 25.02.2020]. W tej
przestrzeni miejsce dla katechetow jest
jak najbardziej odpowiednie i wymaga-
jace zarazem. Najpopularniejsze strony
katolickie to: mateusz.pl, deon.pl, opo-
ka.pl, fronda.pl, katolik.pl, uwierz.pl.
Sa tez strony z materialami metodycz-
nymi, takie jak: natan.pl, katecheza,
dzieto biblijne, portal katechetyczny,
gaudium.pl, KUL kat, katechetyka - eu i
inne. Mtodzi ludzie korzystaja ze zdo-
byczy Internetu w sposéb naturalny,
maja z nim kontakt w domu i w szkole,
dzisiaj najczgsciej przez telefon komor-
kowy. Potrzebuja jednak ukierunkowa-
nego $wiatlta wiary na codzienne wy-
darzenia, na wydarzenia szkolne, lektu-
ry, filmy, wydarzenia spoleczne.

Obok popularnego Facebooka, ktory
dzisiaj sporo traci na rzecz Twitter-a

jest faceBog — w nim mozemy znalez¢
mnostwo gotowych materialow, plakat
na kazdy dzien, sa tam czesto super
bohaterowie. W czasie Euro 2012 byt
trener polskiej reprezentacji Franciszek
Smuda, ktéory mowit: ,,Przed kazdym
meczem zawsze si¢ modlitem. Wiara na
boisku i poza nim pomagaja by¢ do-
brym cztowiekiem.” Po tym, jak Kuba
Blaszczykowski  strzelit bramke -
ukazalo si¢ zdjecie pitkarza na kolanach
z napisem: ,,Jak Kuba Bogu, tak Bog
Kubie.” Kamil Stoch — bez problemow
mowi o tym, ze modli si¢ o zwycigstwo,
modli si¢ za rywali, w niedzielg idzie na
Mszg¢ $wigta, méwi o opiekunczych
skrzydtach Boga. W biezacym roku
skoczek narciarski Dawid Kubacki,
objawienie sezonu czyni znak krzyza
przed kazdym skokiem i dzielnie broni
si¢ przed zarzutami niewierzacych. W
akcji ,,Nie wstydze si¢ Jezusa” swoje
swiadectwo dajg: Tomasz Adamek,
ktory modli si¢ na rézancu i nie chciat
walczy¢ w Wielkanoc, dalej - Agniesz-
ka Radwanska, Robert Lewandowski,
Jadwiga i Dawid Basinscy z kabaretu
Munio, dziennikarz Przemystaw Ba-
biarz, polityk Marek Jurek i inni. Takie
przyktady postaw mtodych, zdolnych,
tworczych osob nie znajdg miejsca w
podrecznikach, a katecheta moze odwo-
ta¢ si¢ do aktualno$ci, wskazujac wia-
Sciwe strony internetowe, dobre miejsca
do budowania wiary i poboznos$ci mlo-
dych. Na poczatku komputeryzacji
szkot mato kto z uczniow wierzyl, ze w
Internecie bedzie mozna czyta¢ Pismo
Swigte, Katechizm Kos$ciota Katolickie-
go, zyciorysy $wietych, modlitwy na
kazda okazje, refleksje teologiczne,
odpowiedzi na pytania nurtujace mto-
dych, zwlaszcza w okresie dorastania.
Dzisiaj to wszystko robimy na zajgciach
i nikogo to juz nie dziwi. Zresztg istota
pracy z mtodymi w sieci jest umiejgtne
podprowadzenie ich od tego, by sami
chcieli poszukiwac interesujacych ich
rzeczy i robili to dobrze. A jezeli w
szkole nie mamy mozliwosci korzysta-
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nia z komputeréw, Internetu — to prze-
ciez uczniowie maja komorki, smartfo-
ny, tablety, iPady. Chociaz z zasady w
szkole, nie mozna uzywaé telefonow
komoérkowych, to po uzgodnieniu z
dyrekcja warto z nich korzystaé, przy
prowadzeniu zaj¢¢, co czynig takze
nauczyciele innych przedmiotow! A
jezeli uczniowi skonczy si¢ limit Inter-
netu, to przeciez nauczyciel moze go
udostgpni¢ ze swego aparatu. Ucznio-
wie niezbyt chetnie czytaja diugie tek-
sty, mozna wigc je podzieli¢ na frag-
menty, wtedy kazdy szuka czego$ inne-
g0 1 wyraznie obserwuje si¢ zaangazo-
wanie 1 tworczy rozwoj. Bardzo cieka-
wa jest strona internetowa ,,sms od Pa-
na Boga” — wystarczy tam si¢ zareje-
strowac, aby otrzymywac stowa od Pa-
na Boga: ,,15.00 jest ok” — koronka do
Mitosierdzia Bozego, ,,Bezpieczny seks
— wez $lub i badz wierny”, ,21.37” —
godzina odejécia $w. Jana Pawta II do
domu Ojca. Warto wykorzysta¢ poczte
e-mailowa, stworzy¢ baze¢ danych dla
klasy. Katecheci nie powinni ba¢ si¢
swoich stabych umiej¢tnoscei korzysta-
nia z sieci internetowej - wregcz prze-
ciwnie - tym samym stwarzaja poten-
cjalng wiez migdzy swymi podopiecz-
nymi, dajac im mozliwo$¢ kierowania
strong techniczng, zaangazowania Ww
zdobycze informatyczne. Znam szkole,
w ktorej uczniowie systematycznie ucza
swoja siostre katechetke pracy z kom-
puterem i s3a dobre rezultaty takiej
wspotpracy, buduje si¢ otwartos¢, zaan-
gazowanie. Kiedy moi uczniowie wi-
dza, ze czasami co$ mi nie wychodzi —
wtedy czesto spotykam si¢ z bezintere-
sowng pomocy i stysze: ,,chyba wiem, o
co chodzi” i najczesciej problem znika.
Warto, zeby przynajmniej co jaki$ czas
uczen otrzymat sms - a albo e-maila od
swojego katechety, zeby wiedzial, ze
kto§ o nim pamigta, ze nie jest sam, ze
komu$§ na nim zalezy. Dzisiaj samot-
no$¢, najbardziej dokucza miodym.
Przed rekolekcjami mozna wysta¢ sms
— a, e-mail — a z zaproszeniem, jaka$
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cickawg grafika. W czasie rekolekcji
niekoniecznie trzeba wytacza¢ komorki,
wystarczy poprosi¢, by uczestnicy je
wyciszyli — a po kazdej czgéci lub na
zakonczenie dnia wysta¢ im taki skrot —
to co, bylo najwazniejsze. Wszystkie
materiaty, o ktorych pisze¢, w Internecie
sa gotowe, wystarczy ich poszukac,
wskazaé zrédla - to tylko kilka minut
pracy. Aby dotrze¢ do cztowieka, trzeba
mowi¢ jego jezykiem: poprzez nieba-
nalny obraz, wspolczesng muzyke,
szybka zmiang akcji, niemal jak w re-
klamach. Postugiwac si¢ ich narzedzia-
mi: komputerem, komorka, smartfo-
nem, iPadem, tabletem. Niech mlodzi
widza, ze nauczyciel jest aktywny me-
dialnie, a przynajmniej si¢ stara i z no-
wymi aparatami informatycznymi tez
sobie radzi. Oczywiscie to wszystko sa
tylko $rodki, najwazniejsza jest osoba
katechety, jego $wiadomos$¢ wiary, za-
angazowanie w zycie klasy i szkoly,
gotowos¢ do pomocy w kazdej sytuacji.
Dzisiaj wazne jest §wiadectwo §wiec-
kich, zwlaszcza tam, gdzie ksi¢za nie
docieraja.

Papiez Franciszek ujal caty
Swiat swoja pokora, skromnoscig i po-
boznoscig juz przy pierwszym ukazaniu
si¢ ludowi z balkonu papieskiego w
Watykanie. Przed udzieleniem btogo-
stawienstwa z odpustem zupelnym pro-
sil, by wszyscy modlili si¢ za niego. To
byt wyraz i1 przyktad prawdziwej wiary,
ktoéra niczego sie nie lgka, uznaje swoja
kruchos$¢, stabo$¢ i wszechmoc Boga.
Potem 17 marca 2013 roku, papiez wpi-
sat si¢ na Twitter, dostgpny rowniez w
jézyku polskim - Papiez Franciszek
@Pontifex pl, gdzie do dzisiaj dzieli
si¢ swoimi myS$lami i przezyciami z
calym $wiatem chrzescijanskim, nie-
malze codziennie, przy ogladalnosci 1
miliona os6b na $wiecie. Stwarza to
nowe s$wiatto 1 mozliwosci dla naszej
pracy, dla pracy wszystkich zajmuja-
cych si¢ nauczaniem i wychowaniem.
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KONSPEKT LEKCJI ,,Wychowania o zycia w rodzinie”

lub godziny wychowawczej

Temat: Polubi¢ siebie — ,,te okropne kompleksy...”.
Beata Zukowska

doradca metodyczny MODM w Biatymstoku ds. wychowania, profilaktyki

i wychowania do zycia w rodzinie w latach 2007 - 2010

Cel gltowny: Uporzadkowanie i poglebienie wiadomosci o kompleksach, ich powsta-

waniu, rodzajach i sposobach ich zwalczania.

Przebieg lekcji, czynnosci nauczyciela, czynnosci ucznia

Metody

Czynnosci wstepne.

Wstep - Nauczyciel podaje temat oraz prowadzi rozmowe zadajac uczniom pytania.
(Dzisiaj rozmawiamy o kompleksach. Kazdy z nas o nich styszat. Trudno ich nie posia-
da¢, ludzie maja tendencje do pordwnywania si¢ z innymi. Zawsze znajdzie si¢ osoba w
czyms$ od nas lepsza.)

® (o to jest kompleks? Jak powstaja kompleksy?
(Kompleks to system nie§wiadomych, emocjonalnie zabarwionych idei wptywaja-
cych na myslenie, postrzeganie i zachowanie cztowieka. Na kompleks sktadaja si¢
dawne doswiadczenia, najcze$ciej z dziecinstwa, zwigzane z emocjami, ktore ze
wzgledu na nieprzyjemne okolicznosci i skutki zostaty zepchnigte do nieSwiadomo-
$ci; w pozniejszym zyciu maja wptyw na myslenie o sobie i innych, na odbieranie
$wiata, na sposéOb bycia i zachowania. Kompleksy powstaja, gdy poréwnujemy si¢
z innymi ludzmi.)

® Kto ma wigcej kompleksow: dziewczyny czy chtopcy? Badania nie odpowiadajg na
te pytanie — chlopcy nie pokazuja stabosci, ale to nie znaczy, ze si¢ nie przejmuja
niczym.

® Jaka wage przywiazujecie do kompleksow? Na to pytanie kazdy odpowiada sobie
sam - To zalezy od okoliczno$ci, ale staram si¢ mie¢ wiar¢ w siebie J

® Dlaczego warto pokonywa¢ kompleksy? ( Bola, psuja samopoczucie, sprawiaja, ze
poddajemy sie, czujemy si¢ gorsi od innych, ,,ostatni w kolejce po szczescie i mi-
10$¢”, nie podejmujemy wyzwan, zostajemy w tyle). Mtodziez udziela odpowiedzi,
a nauczyciel dopowiada.

Rozwini¢cie

1. Rodzaje kompleksow. Nauczyciel wprowadza w temat (W psychologii wymienia
si¢ ok. 50 kompleksow. Najbardziej znane kompleksy zwiazane sa ze zla ocena
samego siebie — kompleks wyzszosci i kompleks nizszo$ci) ; omawia oba komplek-
sy; nastgpnie rozdaje karty pracy nr 1 ( opis wybranych komplekséw ). Uczniowie
zapoznaja si¢ z tekstem . Nauczyciel pyta: ktory z kompleksow ich zaskoczyt, o
ktorych styszeli, ktorych nie znali)

2. Jak walczy¢ z kompleksami? Nauczyciel wprowadza w temat (Nie ma jednej recep-
ty, jak radzi¢ sobie z kompleksami; na kazdy kompleks jest inna rada), nastgpnie
rozdaje karty pracy nr 2 ( 1 lub 2 historie z kompleksami ) i prosi, by uczniowie w
parach dali wtasne odpowiedzi, jak radzi¢ sobie z kompleksami

Zakonczenie - Nauczyciel podsumowuje cala lekcjeg; podaje 4 rady jak zwalcza¢ kom-
pleksy (usmiech o poranku, pokaz swoje mocne strony, nic na sitg, nie badZ marionet-

ka).

Rozmowa

Mini - wyktad
Praca w parach

Praca w parach

Mini — wyktad
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Cele szczegotowe: Uczen:

e  Wyjasnia, czym jest kompleks i jak
powstaje

e Wymienia przynajmniej 5 rodza-
jow kompleksow

e Omawia przynajmniej 2 kompleksy
e Wymienia sposoby zwalczania
kompleksow

e  Wyjasnia, dlaczego warto walczy¢
z kompleksami

Materialy i srodki dydaktyczne: karty
pracy nr 1 inr 2

Metody i formy pracy: mini — wyklad ,
rozmowa, praca w parach.

Kompleks w potocznym znaczeniu -
Pojecie kompleksu bylo chetnie uzywa-
ne w psychoanalizie i szybko przenik-
neto do powszechnego jezyka. Kojarzy
si¢ przede wszystkim z zaburzeniem. W
potocznym rozumieniu okre§la si¢ w
ten spos6b niemite, wstydliwe dla dane;j
jednostki tematy zwigzane z ekspozycja
spoteczng, cechami wygladu lub cha-
rakteru, ktorych poruszenie wywoluje
wstyd, lek, niepokoj.

Kompleks - zbidr mysli, stow, wyobra-
zen silnie skojarzonych z pewna inng
wazng i silnie zabarwiona emocjonalnie
mysla, ktora zwykle bywa wyparta ze
swiadomos$ci, sttumiona (ta mys$l to
jgdro kompleksu). Powr6t do $wiado-
mosci tego jgdra kompleksu wywoluje
zwykle nieprzyjemne afekty — lgk, nie-
pokdj, wstyd. Stad silna tendencja do
unikania, zapominania jgdra kompleksu
a takze wszystkich innych mysli i stow,
ktére na drodze skojarzen moga przy-
wies¢ do §wiadomosci niechciang, wy-
parta mysl (jgdro kompleksu).

Istniejace kompleksy wywieraja silny
wplyw na zachowanie jednostki i wyra-
zaja si¢ w réznorakich dazeniach, oba-
wach, postawach wobec otoczenia oraz
nerwicowych reakcjach.

Jako pierwszy uzyt poje¢cia kompleksu
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Josef Breuer.

Spopularyzowat je psychoanalityk Gu-
staw Jung.

Kompleksy rozwijaja si¢ niepostrzeze-
nie. Czasem wystarczy jedna niepo-
chlebna uwaga ze strony osoby, na kto-
rej nam zalezy, a zaczynamy nadmier-
nie koncentrowac si¢ na sobie. Zauwa-
zony przez kogo$ mankament urasta do
rozmiar6w potwora, ktéry zaczyna
przeszkadza¢ nam w codziennym funk-
cjonowaniu i w kontaktach z ludzmi.

Im wigksza wrazliwo$¢, niepewnos$¢
siebie, tym bardziej sktonni jestesmy do
"produkowania" komplekséw. Zdarza
si¢, ze kompleksy tak glgboko wrastaja
w nasza psychike, ze niemozliwe wyda-
je sie pozbycie ich. Aby stang¢ do walki
z kompleksami i1 pokonaé je, trzeba
dobrze je poznaé, odkry¢, gdzie si¢ cza-
ja, jaka maja site.

Kompleks nizszosci - Alfred Adlera
uwazal, ze kompleks nizszoS$ci jest pod-
stawowym motorem ludzkiego dziata-
nia i gldwnym motywem, ktérego po-
chodng sa wszystkie inne motywy.
Dlaczego warto pokonaé¢ kompleksy?
Kompleksy bolg i psuja samopoczucie,
sprawiajg, ze oddajemy zycie walkowe-
rem. Skoro czujemy si¢ gorsi od in-
nych, ostatni w kolejce do szczescia,
sukcesu, milosci, to nawet po te luksusy
nie siggamy. Najdrobniejsza krytyke
odbieramy jako potwierdzenie swoich
obaw 1 jeszcze bardziej kulimy si¢ w
sobie; nie podejmujemy nowych wy-
zwan, bo nie wierzymy w ich powodze-
nie. W efekcie na wtasng prosb¢ zosta-
jemy w tyle.

Jak pokonywa¢ kompleksy?

Oto kilka sytuacji, w ktorych osoby o
niskim poczuciu wlasnej warto$ci nie-
zbyt dobrze sobie radzg. Dotarcie do
sedna problemu i kilka prostych ¢wi-
czen pomoga ci docenia¢ siebie i $miato
bra¢ z zycia to, co najlepsze.

1. Taka jestem niecieckawa
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Jestes z przyjaciolmi w pubie. Wszyscy
dobrze si¢ bawia, tylko ty siedzisz mar-
kotna. Wydaje ci si¢, ze nie masz nic
cickawego do powiedzenia. Opowiesci i
sukcesy, ktorymi si¢ dziela inni, sg ja-
ko$ bardziej imponujace. Przeciez nie
bedziesz ich zanudza¢ relacjami ze
swojego banalnego zycia czy pracy. O
czym to $wiadczy: wydaje ci si¢, ze inni
sa lepsi 1 madrzejsi od ciebie, poniewaz
sama nie masz o sobie najlepszego zda-
nia.

Jesli nauczysz si¢ siebie cenié, lepiej
poczujesz si¢ we wlasnej skorze i be-
dziesz ogoélnie bardziej zadowolona z
zycia.

Cwiczenia:

e Rozejrzyj si¢: twoi przyjaciele to
wspaniali ludzie, prawda? A teraz
pomysl: gdybys$ nie byla wartoscio-
wa osoba, ci wspaniali ludzie nie
przyjazniliby si¢ z toba.

e Popro$ kilka bliskich ci o0sob, by
powiedziaty, za co ci¢ cenia. Be-
dziesz zaskoczona, jak wiele masz
zalet. Jako zalety przyjmuja oni to,
co ty uwazasz za wady, np. sadzisz,
ze jeste$ malomowna, a twoi przyja-
ciele cenig to, ze kiedy mowisz cos,
jest to przemyslane i madre.

e Unikaj pordwnywania si¢ z innymi.
Przeciez zawsze znajdzie si¢ kto$
pigkniejszy (nawet od najpickniej-
szej kobiety w firmie) lub madrzej-
szy (nawet od najmadrzejszego
cztowieka na uniwersytecie).

2. Nie mam sily przebicia

Zostatas w pracy poproszona o zrefero-
wanie zalozen projektu. Jeste§ przygo-
towana, ale niepewnos$¢ sprawia, ze
mowisz bardzo cicho. W pewnej chwili
kto§ ci przerywa. Tracisz fason i od
razu si¢ wycofujesz. Referat konczy
kto$ inny.

O czym to $wiadczy: nie potrafisz wal-

czy¢ o prawo do glosu, poniewaz sama

go sobie nie przyznajesz.

Dlaczego warto to zmieni¢: jesli nie

umiesz sprzedaé swoich pomystow,

przeforsowa¢ pogladow, zostajesz w

tyle, ciagle kto§ inny narzuca ci reguly

gry. Pamietaj, nawet w zwiazku trzeba
czasem powalczyé o uwage i respekt
partnera.

Cwiczenia

o Przede wszystkim po¢wicz niezgode
na przerywanie - na poczatek w sy-
tuacjach towarzyskich. Kiedy kto$
probuje wejsé ¢i w stowo, powiedz:
"Przepraszam, ale pozwdl mi skon-
czy¢, to jeszcze nie wszystko, co
chcialam powiedzie¢". Mozesz po-
wiedzie¢ dowcipnie: "Przerywasz
mi, a tymczasem najcickawsze
przed nami".

e Staraj si¢ mowi¢ silnym i dono$nym
glosem - staby glosik tatwo zignoro-
wac.

e Ludzie przerywaja tym, ktérzy mo-
wig wolno Iub robig zbyt dlugie
przerwy. Postaraj si¢ mowié¢ plyn-
nie, bez przedtuzajacych si¢ chwil
ciszy. Pamigtaj, by ze zdenerwowa-
nia nie papla¢ bez sensu. Jesli zgubi-
fas watek i chcesz si¢ zastanowic,
popro$ o chwile na zebranie mysli.

3. Boje si¢ nowego

Maz namawia cig, by$ poszta na kurs
prawa jazdy. Ty bronisz sig, jak mo-
zesz. Nie chcesz nawet probowac, jestes
pewna, ze nie dasz rady.

O czym to $§wiadczy: nie wierzysz w
siebie i boisz si¢ nowych wyzwan, wigc
rezygnujesz, zanim sprobujesz.
Dlaczego warto to zmieni¢: w ten spo-
sob bardzo wiele tracisz i w glebi duszy
o tym wiesz. Mndstwo ciekawych rze-
czy 1 przygdd pozostanie poza twoim
zasiegiem, jesli nie odnajdziesz w sobie
odrobiny odwagi, by sprobowaé. Beg-
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dziesz mie¢ wrazenie, ze stoisz w miej-

scu, bedziesz wciqz zazdro$ci¢ innym

frajdy, jaka maja z nowych umiej¢tno-
$ci.

Cwiczenia

e Zastanéw si¢, czego naprawde si¢
boisz. Napisz sobie na Kkartce:
"Nigdy nie zrobi¢ prawa jazdy, bo
nie zdam egzaminu i wszyscy beda
si¢ $miaé, instruktor bedzie na mnie
krzyczal" itp. A potem pofantazjuj:
no dobrze, instruktor bedzie krzy-
czal - a ja go poproszg, Zeby tego
nie robil. Albo nie zdam egzaminu -
to podejde do niego jeszcze raz. To
pomoze ci urealni¢ i odczarowac
leki.

e Zrob liste korzysci ptynacych z po-
siadania prawa jazdy. Jest ich mno-
stwo, moze wigc oplaca si¢ przeta-
mac strach?

e Wyobraz sobie ewentualno$¢ naj-
gorsza ze wszystkich, np. na egza-
minie tak si¢ zdenerwuje, ze si¢
rozptacze. A potem pomysl: no do-
brze, siedzisz w tym samochodzie i
ptaczesz. Czy to naprawde takie
straszne? Przeciez po chwili obe-
trzesz 1zy 1 sprobujesz zdaé¢. Z regu-
ly boimy si¢ na wyrost, a rozwigza-
nia, ktoére wydaja nam si¢ najgorsze,
wecale takie nie s3.

4. Skoro tak uwazasz

Przysztas do pracy w nowej garsonce, z

ktorej jeste$ bardzo zadowolona. Kole-

zanka obrzuca ci¢ spojrzeniem i mowi:

"Niezbyt dobrze ci w tym kolorze". A

ty od razu zaczynasz watpi¢, czy to

rzeczywiscie byl  dobry  zakup.

O czym to $wiadczy: nie wierzysz w

siebie, wigc kazda krytyka zniechgca

ci¢ 1 paralizuje. Nie potrafisz bronic¢
siebie, swojego zdania ani swoich wy-
boréw.

Dlaczego warto to zmienié: trzeba

umie¢ radzi¢ sobie z krytyka - jest nie-

odlaczng czegscig miedzyludzkich rela-
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cji. Przy dobrym podejsciu mozna si¢

dzigki niej wiele nauczyc.

Cwiczenia

o Powtarzaj sobie czesto, ze naprawde
nie musisz si¢ podoba¢ wszystkim i
zgadza¢ ze wszystkimi. To, ze kto$
si¢ z toba nie zgadza, nie znaczy, ze
ty nie masz racji, tylko ze macie
odrebne zdania na jaki$ temat.

e Popros$ krytykujacego ci¢ o podanie
konkretow, tak by§ miata mozliwos¢
wytlumaczenia si¢ lub nie zgodzenia
z krytyka (np. mdj maz uwaza, ze w
tym kolorze jest mi do twarzy, a to
dla mnie najwazniejsze).

e Pamigtaj, krytyka powinna dotyczy¢
zachowan, a nie twojej osoby, np.
kto$ moze ci powiedzie¢, ze poste-
pujesz ghupio, ale nie ma prawa po-
wiedzie¢, ze  jeste§  ghupia.
Jesli ktos krytykuje ciebie jako oso-
be, powiedz, ze si¢ na to nie zga-
dzasz.

5. Bo beda si¢ ze mnie $mia¢

Trwa zebranie w pracy, dyskusja nad

rozwigzaniem skomplikowanego pro-

blemu. Masz pomyst, ale si¢ nie odzy-

wasz, bo nie jeste$ pewna, czy spodoba

si¢ innym.

O czym to $§wiadczy: zdanie innych jest

dla ciebie bardzo wazne, na jego pod-

stawie budujesz obraz siebie - dlatego

boisz si¢ o§mieszy¢.

Dlaczego warto to zmieni¢: jesli nigdy

nie wystgpujesz z inicjatywa, wycho-

dzisz na osobg¢ mato kreatywna. Wtedy

trudno zrealizowa¢ si¢ w pracy, odnies$¢

sukces.

Cwiczenia

e Skocz od razu na glgboka wode:
zgto§ swoj pomyst i zobacz, co si¢
stanie. Nawet jesli nie zostanie przy-
jety, nikt z ciebie nie zakpi, gdyz
podczas szukania rozwigzan kazdy
pomyst jest na wage zlota. A przy
okazji dowiesz sig, jak ty sama rea-
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gujesz w takich sytuacjach (czy je-
ste$ zdenerwowana, chce ci si¢ pta-
ka¢, czerwienisz si¢ itp.) i bgdziesz
mogla lepiej przygotowaé si¢ na
nastgpny raz.

. Przyjrzyj si¢ liderom w twoim oto-
czeniu: czy rzeczyw1sc1e sg tacy
madrzy? Czy to, co méwia, napraw-
de jest ciekawe? A moze takie si¢
wydaje dzigki sposobowi, w jaki
zostalo powiedziane? Przygladaj si¢
im i ucz si¢ od nich: jakie majq spo-
soby na przyku01e czyjejs uwagi?
Co robig, gdy powinie im si¢ noga?
Ty takze mozesz skorzysta¢ z ich
metod.

e Zmierz si¢ ze swoim Igkiem - boisz
si¢ o$mieszenia? A co to takiego? W
rzeczywistosci ludzie s3 zajeci
glownie sobg, dbaniem o wlasny
wizerunek i bardzo rzadko poswig-
cajg innym tyle uwagi, by zauwa-
zy¢, ze ci si¢ oSmieszaja.

WROGOWIE KOMPLESOW:

Sport

Cwiczenia fizyczne sa jednym z najsku-

teczniejszych sposoboéw na pozbycie sig

kompleksow i zyskanie wiary w siebie.

Niedlugo okaze si¢, ze twoje "za diu-

gie" rece sprawdza si¢ w siatkowce, a

"chude nogi" pozwola Ci osiggnaé do-

bry czas w biegach! Nie musisz od razu

by¢ najlepsza w szkole, do wszystkiego
trzeba i8¢ powoli az osiggnie si¢ swoj

cel. Wybierz odpowiednia dyscypling i

¢wicz regularnie, nie z przymusu.

Scena

Jesli na mys$l, ze masz stana¢ pod tabli-

ca 1 powiedzie¢ co$ przed klasg trze-

siesz si¢ 1 nie mozesz wydoby¢ stowa

Wy]dz na_sceng. To najlepszy znany

"pogromca” nie$miafo$ci. Zapisz si¢ na
zajecia teatralne, a nie pozatujesz. Jezeli
masz dobry glos to zapisz si¢ do jakie-
go$§ "garazowego" zespotu muzyczne-
go!

Pamigtaj o zasadzie:

Odwréci¢ uwage od komplekséw, po-
kazuj swoje atuty! (na pewno je masz) .
W oczy rzuca si¢ wszystko, co blysz-
czace, kolorowe, jaskrawe itp. Jesli nie
wiesz jak podkresli¢ swoje atuty to...
ogladaj pokazy mody, czytaj gazety w
ktérych znajdziesz duzo porad.

W psychologii opisuje si¢ dzisiaj ok. 50
réznych kompleksow.

Kompleks amazonki - postawa kobiety
polegajaca na identyfikowaniu si¢ z
dominujgca w rodzinie matka, a wobec
ojca odczuwaniu lekcewazenia. Mitycz-
nym prawzorem sa amazonki - legen-
darna spotecznos¢ kobiet z Kaukazu lub
Tracji. Byly niezwykle waleczne i nie
znosity mezczyzn, ktorzy jedynie raz w
roku mogli je odwiedzaé, aby poczaé z
nimi dzieci

Kompleks Damoklesa - zazdroszcze-
nie innym sukcesow, szczgscia, ideali-
zowanie ich warunkow zycia przy po-
czuciu niesprawiedliwos$ci, braku zado-
wolenia z wlasnego zycia.
Pierwowzorem byl Damokles, pochleb-
ca Dionizjosa Starszego, tyrana Syrakuz
(405-367 p.n.e.). Ten, aby unaocznié
swoj los Damoklesowi, ktory go nazy-
wal najszcze$liwszym ze $miertelni-
kéw, pozwolil mu na jeden dzien korzy-
sta¢ z urokoéw zycia wiadcy lecz pod-
czas wieczornej uczty nad glowa Da-
moklesa zawiesi¢ kazat ostry miecz na
konskim wtosie.

Kompleks Diany — przejmowanie me-
skiego stylu zachowan, ubioru, wynika-
jace z podswiadomego pragnienia ko-
biety, aby sta¢ si¢ megzczyzng. Antycz-
nym prawzorem jest rzymska bogini -
patronka towow, gor, ksi¢zyca, utozsa-
miana z Artemida.

Kompleks Edypa jest pojgciem wpro-
wadzonym do psychoanalizy przez
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Zygmunta Freuda. Mitycznym prawzo-
rem jest Edyp, grecki krdl Teb, ktory
nieSwiadomie zabil wlasnego ojca, a
potem ozenil si¢ z wlasna matka i miat
z nig dzieci. Ma to by¢é powszechne
zjawisko wsrod dzieci migdzy 4 a 6 r.
z., polegajace na pragnieniu seksualne-
go zwigzku z rodzicem plci przeciwnej,
przy jednoczesnej chgci pozbycia sig
rodzica tej samej plci, jako rywala sek-
sualnego. Prawidlowe rozwigzanie
kompleksu Edypa ma determinowac
zycie emocjonalne dorostego cztowie-
ka. Freud usitowatl ttumaczy¢ komplek-
sem Edypa wiele ludzkich zachowan.
W praktyce nigdy nie udowodniono
realnego istnienia tego kompleksu. Jego
domniemane skutki czgsto latwiej wy-
thumaczy¢ w inny sposéb (np. Igk przed
kobietami moze by¢ po prostu efektem
traumy pierwszych prob nawigzania
erotycznego kontaktu).

Kompleks Gryzeldy - kompleks wyni-
kajacy z cierpliwosci, postuszenstwa,
podporzadkowania si¢ kobiety despo-
tycznemu, surowemu i wystawiajagcemu
ja na proby partnerowi. Prawzorem jest
bohaterka Dekameronu Giovanniego
Boccaccia, w ktorym jeden z bohaterow
- Gualtieri zeni si¢ z corka prostego
chlopa, ma z nig dwoje dzieci i stale
poddaje probom statosci uczué (np.
udaje, ze polecit jej zabi¢ dzieci, zamie-
rza ozeni¢ si¢ z inna, wypedza ja z do-
mu, pozbawiajac S$rodkow do zycia).
Widzac, ze zwycigsko wychodzi z tych
prob, a jej mitos¢ do niego nie ma gra-
nic, wzywa ja do siebie i darzy mito-
$cia.

Kompleks Jokasty — chorobliwe przy-
wigzanie matki do syna o podtekscie
erotycznym, wyraza si¢ w nadopiekun-
czosci, a niekiedy prowadzi do zacho-
wan kazirodczych. Mitycznym prawzo-
rem jest Jokasta, zona Lajosa, ktora po
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urodzeniu syna Edypa porzucita go z
woli meza. Edyp zabit Lajosa i poslubit
matke, nie wiedzac, ze byli jego rodzi-
cami.

Kompleks Jonasza — postawa charak-
teryzujaca si¢ proba odstgpienia od wia-
snego zyciowego powolania, losu, wiel-
kosci, lgk wobec podjecia nowych rol
np. matzonka, rodzica, partnera, badz
rozwigzywaniem probleméw partner-
skich itp.

Nazwa nawigzuje do biblijnego proro-
ka, ktoremu Bog zlecil grozenie sadem
mieszkancom miasta Niniwy. Jemu nie
odpowiadata ta misja i uciekt. Po wielu
przygodach, w koncu postuszny swemu
losowi — udat si¢ do Niniwy.

Kompleks Kaina - moze wystegpowac u
0sob §wiadomych tego, ze ich matka
dokonata aborcji. Osoba ta moze zy¢ w
przekonaniu, iz nie zastluguje na zycie,
ze potencjalne "rodzenstwo" zginelo z
jej winy. Nazwa pochodzi od imienia
jednej z postaci mitow biblijnych, syna
Adama i Ewy, ktory zabit swojego brata
Abla.

Kompleks Medei — pod$swiadoma wro-
gos¢ matki wobec swych dzieci, pota-
czona z mimowolnym pragnieniem ich
$mierci, uwarunkowana potrzebg ze-
msty na ojcu dzieci. Prawzorem mitycz-
nym jest Medea, zona Jazona, z ktérym
miala dwoch syndéw. Rozzloszczona
zdrada meza, zemscita si¢ zabijajac
Synow.

Kompleks nizszosci to jeden z ok. 50
wyrdznianych obecnie kompleksow.
Kompleks nizszo$ci to pojegcie wprowa-
dzone do psychoanalizy na poczatku
XX wieku przez lekarza i psychoanali-
tyka, Alfreda Adlera, tworcy tak zwanej
psychologii indywidualne;j.
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Teoria Adlera ewoluowala od przyjecia,
7e agresja jest wazniejsza niz seksual-
no$¢ poprzez przyjecie jako podstawo-
wego celu dazenia wszystkich ludzi -
"dazenia do wyzszosci". Pojecie to ro-
zumiat jako dazenie do pelni osobowo-
$ci czy samorealizacji - celem zycia jest
doskonatos¢.

Poczucie nizszo$ci jest wynikiem od-
krycia jakiejkolwiek niedoskonatosci
czy utomnosci. Kazdy czlowiek byt
dzieckiem, wigc musiat czu¢ si¢ gorszy,
mniej sprawny 1 bardziej utomny od
dorostego. Wg Adlera poczucie nizszo-
$ci jest gtdéwng sila napedowa i moty-
wem ludzkiego dziatania. To uczucie
nizszosci jest dane wszystkim ludziom,
jesli jednak dziecko jest zbyt rozpiesz-
czane, zawstydzane lub odrzucane, to
rozwija si¢ kompleks nizszosci, czyli
zorganizowany zespot wyobrazen i
wspomnien o duzej sile afektywnej,
ktory jest cze$ciowo lub calkowicie
nie§wiadomy i zorganizowany wokot
jadra kompleksu - tu uczucia nizszosci.
Kompleks wplywa wtedy na percepcje
$wiata, akty woli, uczucia, postawy i
zachowanie, stajgc si¢ swoistym filtrem
przetwarzania informacji.

Kompleks Ofelii - zespot mysli i ten-
dencji samobdjczych, ktore pojawiaja
si¢ u kobiet w zwigzku z przezytym
zawodem uczuciowym. Nazwa kom-
pleksu nawigzuje do imienia bohaterki
dramatu Szekspira pt. Hamlet, ktora
odrzucona przez ukochanego, utopita

sig.

Kompleks Piotrusia Pana - postawa
mezczyzny, charakteryzujaca  si¢
ucieczka od dorostosci, brakiem dojrza-
losci, unikaniem zobowigzan i odpo-
wiedzialno$ci. Piotru§ Pan to zadny
przygod marzyciel, m¢zczyzna skupio-
ny na sobie, niezdolny do budowania

trwalych wigzi, oczekujacy od partnerki
postawy matkujacej (opiekunczej, po-
btazliwej). Okreslenie

JAK ZWALCZYC SWOJE KOM-
PLEKSY?

Kompleksy to nieodlaczny element
zycia kazdej kobiety. Taki stan rzeczy
w znacznej mierze kreuja otaczajace
nas media. Zaczynamy dostrzegac
wszelkie mankamenty naszej urody
jednoczes$nie nie zauwazajac jej plusow.
Porownujesz si¢ do modelek z gazet,
czy kolezanki z osiedla. One takie pick-
ne i zgrabne a ty...masz kilka niedosko-
natosci do ukrycia. Wychodzac z takie-
go zalozenia sprawiasz, ze inni zaczy-
naja ci¢ oceniac jak im siebie przedsta-
wiasz. Ot6z to, ze masz kilka zbednych
kilogramow czy tez inne niedoskonato-
§ci nie jest roOwnoznaczne z tym, ze
jestes gorsza !

1- USmiech o poranku

Dzwoni budzik, czas wsta¢. Idziesz do
tazienki. Wpatrujesz si¢ w lustro i my-
$lisz sobie : ojej jak ja wygladam. Wy-
obraz sobie, ze kazdy tak wyglada. Nie
ma na Swiecie takiej osoby, ktora wsta-
jac rano z l6zka ma idealnie utozone
wlosy, nie opuchniete oczy. Czas sobie
to uswiadomic.

Naloz delikatny makijaz. Nie skupiaj
uwagi na niedoskonatos$ciach — zwroc¢ ja
na pozytywy : tadny usSmiech, duze
oczy, petne usta. USmiechnij si¢ do
siebie. Zacznij dzien od pozytywnego
nastawienia.

2 - Wyeksponuj swoje pozytywne stro-
ny.

Zauwaz swoje pozytywy : poczucie
humoru, ktére zaraza innych ludzi,
zgrabne nogi, zdrowe wtosy itp. Pamig-
taj, ze inni nie widza tego, co widzisz
ty.
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3 — Nic na site

Obserwujesz swoje kolezanki. Jedna
ma zgrabna figure¢, druga markowe ciu-
chy. W czasie przerwy idziesz do ta-
zienki 1 patrzac w lustro chcesz wpro-
wadzi¢ szybkie zmiany. Dieta, sitownia.
Pamietaj, ze rywalizacja nic nie zy-
skasz. Drogie ciuchy nie sa zadng gwa-
rancja, ze bedziesz lepiej wygladac.
Twoje kolezanki nie sa idealnie. One
réwniez maja kompleksy, o ktorych nie
mowig. Pewnie katem oka spogladaja
na ciebie i zazdroszcza ci pigknych
wlosdéw, albo poczucia humoru, ktdre
przyciaga ludzi. Kupujac ubrania dobie-
raj je do swojej figury oraz karnacji.
Urozmai¢ calo$¢ modnymi koralami.
Brak markowej metki to nie koniec
Swiata.
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4 — Nie badz marionetka

Ludzie uwielbiajg krytykowac innych.
Latwiej jest mowi¢ o brakach innych
niz o swoich. Dzi¢ki takiemu zachowa-
niu mozemy odwroci¢ uwagg od swojej
osoby. Nie stuchaj. Nie staraj si¢ na sile
uzyska¢ aprobaty wsréd znajomych
0sob. Nie musisz podoba¢ si¢ kazdemu.
Przede wszystkim musisz podobaé si¢
sobie.
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Propozycje wychowawcze
Ks. Czeslaw Walentowicz
doradca metodyczny religii katolickiej MODM w Biatymstoku
w latach 2004-2017

Wspotczesne czasy charaktery-
zuja si¢ wielkim przyspieszeniem na
poziomie materialnym i technicznym, a
przy tym pojawia si¢ coraz wigksza
pustka i samotno$¢ pojedynczego czto-
wieka. To zjawisko dotyczy takze sfery
moralnej spoteczenstwa. Obserwuje sig¢
obecnie: kryzys warto$ci, tozsamos$ci
osoby, rozpad rodziny, liberalizm, uza-
leznienia chemiczne, przemoc, ucieczki
z domu ludzi mtodych, proby samo-
bojstw, brak madrej spojnej dla wszyst-
kich ugrupowan polityki nastawionej na
wychowanie mtodziezy. Pojawiajg si¢
projekty unijne finansowane dos¢ duzy-
mi $rodkami pieni¢znymi, by wspierac
proces wychowania i ujmowa¢ go w
harmonijne ramy, ale to sa akcje krot-
kotrwate i pozbawione cech ustawicz-
nosci, jest to tzw. akcyjno$é. Srodowi-
sko spoteczne przestalo by¢ miejscem
wychowania, zaznacza si¢ wigc potrze-
ba tworzenia integralnego $rodowiska
wychowawczego. Trzeba dawac §wiatlo
dla mlodych. Pewna propozycja rozwia-
zan sg tworcze warsztaty dla mtodziezy,
ktére organizujg roézne osrodki szkole-
niowo-wychowawcze. W tych miegj-
scach ludzie mtodzi sami zglaszajg te-
maty, nad ktérymi chcg pracowac, ale
sami wszystkiego nie zrobig, czgsto
potrzebuja pomocy i opieki dorostych,
doswiadczonych wychowawcow i prze-
wodnikow duchowych. Od wielu lat
istnieje znana organizacja MOPR, jed-
nak dla wielu mtodych ludzi ta instytu-
cja kojarzy si¢ z patologig i niedostoso-
waniem spotecznym, co budzi zrozu-
miata niechg¢ i odrzucenie. Istnieje
zatem uzasadniona potrzeba powolania
wychowawcow w klubach, $wietlicach

przykoscielnych czy osiedlowych. Bp
Andrzej Ryczan swego czasu mowil:
»Pokolenie JP 2 to my, to nie 16-
17latkowie.” To my mamy coraz lepiej
odczytywac dziedzictwo $§wigtego pa-
pieza i przekazywac je nastgpnym po-
koleniom. Potrzebny jest dialog wycho-
wawczy w spoteczenstwie globalnym,
ogolnoswiatowym o co zabiega obecnie
papiez Franciszek. Globalizacja jest
trwajacym procesem, formujacym co-
dzienne zycie. Globalizacja sama w
sobie nie jest ani dobra, ani zta. Jako
system ma stuzy¢ cztowiekowi. Wspot-
czesna szkola przezywa rozwarstwienie
przestrzeni spolecznej. Benedykt XVI
napisatl encyklike ,,Caritas in verita-
te” (,,Mito§¢ w prawdzie”). Kazdego
cztowieka, takze wychowanka, trzeba
mitowaé w prawdzie. Zeby wychowy-
waé trzeba wiedzie¢, kto jest osobag
ludzka, znaé¢ jej naturg, problemy,
zwlaszcza w sferze moralnej. Bardzo
wazny jest dialog, potrzebne jest stwo-
rzenie odpowiedniej wspdlnoty o0so6b.
Dzisiaj coraz bardziej obserwujemy
zmienno$¢ §wiata: przenoszenie si¢
0sOb z miejsca na miejsce na skale do-
tad niespotykang, powierzchowno$¢
kontaktéw migdzyludzkich, zamieniaja-
cych si¢ coraz bardziej w kontakty wir-
tualne, zmiany obyczajow, szybkos¢ i
niespdjnos¢ informacji medialnej, za-
leznej od nadawcy, tak naprawde¢ od
wiasciciela danego medium. Takie uwa-
runkowania sprzyjaja negatywnemu
zamykaniu si¢ cztowieka w schematach
myslowych, co czesto fatszuje jego
obraz. Cztowiek tworzy nieudolne pro-
jekcje samego siebie: nie jest tym kim
jest, tylko udaje kogo$ innego, kim sam
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nie jest. W pewnym stopniu do takiego
wizerunku przyczyniajg si¢ media, a
wigc do nieuzasadnionej odpowiedzial-
nosci tylko za siebie, proponuja tatwosc
komunikacji, ale tez przyczyniajg si¢ do
rozbudzenia lgku przed zachodzacymi
procesami. W takiej sytuacji coraz bar-
dziej wazna jest sprawa dialogu. Dialog
angazuje kazdego z rozmowcow,
uczestnikow dialogu, siega do codzien-
nych zachowan, wszystkich istotnych
spraw zycia. Obserwuje si¢ coraz bar-
dziej widocznie przestrzenny dialog
miedzykulturowy i ten, ktory zachodzi
miedzy religiami. W istocie rzeczy,
dialog ma by¢ rozwinigciem w poszuki-
waniu prawdy. Lacznikami w dialogu i
wychowaniu zdajg si¢ by¢ zatem ludzie,
ktorzy posiadajg umiejetnos¢ przerzuca-
nia mostow interdyscyplinarnych i po-
trafig prawidtowo tlumaczy¢ pojecia z
zakresu kultury, religii i zZycia poszcze-
golnych jednostek, jak i catych spolecz-
no$ci. Czlowiek sam w sobie ma po-
trzebe prowadzenia zywego dialogu,
interkomunikacji z drugim czlowiekiem
w realu. Tego na pewno nie zastapia
zadne spotkania sieciowe on-line, na
jakichkolwiek obecnych forach. W do-
bie obecnej obserwuje si¢ nierzadko
zjawisko tak daleko posunigtej aliena-
cji, gdy dwie kolezanki, jadace tym
samym autobusem, pisza do siebie sms,
a uczniowie wychodzacy z murow
szkoty, po kilku godzinach przebywania
w tej samej klasie, dzwonig do siebie z
komorki, a p6zniej w domu zaraz pisza
e-maile do kolegi czy kolezanki miesz-
kajacej za §ciana, w tej samej klatce
blokowej. W coraz bardziej powszech-
nym uzyciu sa darmowe komunikatory
internetowe: Skype, Microsoft Teams,
Facebook Messenger, Viber, TeamSpe-
ak, Discord, ICQ, WhatsApp, Signal,
Telegram inne. W takiej rzeczywistosci
kazda spoteczno$¢, zwlaszcza szkolna i
katechetyczna, musi by¢ zorientowana
na jednostke, by rozwija¢ w niej to, co
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najbardziej cenne i warto§ciowe. Mozli-
we jest to tylko dzieki stworzeniu pro-
gramu wlasnego rozwoju i realizacji
wilasnego powotania. Powszechna glo-
balizacja nie unicestwia tez samotnosci,
lecz przyjmuje ja z szacunkiem do oso-
by. Dobro wspoélne jest po to, by wszy-
scy byli odpowiedzialni za catosé. ,,W
wychowaniu chodzi o to, by czlowiek
stawat si¢ czlowiekiem, by bardziej byt
niz miat” ($w. Jan Pawet II. ,,W imi¢
przysztosci kultury”).

,»Mlode pokolenia pragng, by
dorosli przekazywali im wartosci i mo-
rale zycia prowadzace do szczescia,
dostarczali im  wzor6w  osobo-
wych” ($w. Jan Pawet II). Wzor osobo-
wy to ideatl jako najwyzszy cel wycho-
wania, to takze tresci i metody pracy
wychowawczej. Bardzo znaczace jest,
zeby mie¢ autorytet we wlasnym zyciu i
postepowaniu. Wzdr osoby to jest opis
lub wyobrazenie osoby, arbitra pedago-
gicznego, ktory utozsamia si¢ z prze-
wodnictwem tak, jak drogowskaz, gdy
szczegblnie wyrdznia si¢ w otoczeniu,
jest ceniony przez innych. Wzor osobo-
wy wychowawcy chrzescijanskiego, o.
J. Woroniecki ujat jako ,,stale dgzenie
do doskonatosci, kierowanie si¢ wznio-
stymi idealami”. Stanowi to nie tylko
teoretyczny zbior prawd i wartosci, ale
praktyczny wymiar zycia nimi samymi.
W realizacji rozwoju jednostki ludzkiej
wazna jest atrakcyjno$¢ wzoru osobo-
wego. Istotne jest pytanie: co decyduje
o wiarygodnos$ci wychowawcy? Wy-
chowawca urzeczywistnia swoje czto-
wieczenstwo, jest przyjacielem Boga.
Potrzebna jest przejrzystos¢ i spojnosé
w metodach dziatania. Nie wychowa
drugiego cztowieka ten, kto siebie wy-
chowa¢ nie potrafi. Nie opanuje wycho-
wanka kto$, kto nad sobg nie panuje.
Wzory troche sg przyktadem tatwych
wyobrazen w poszukiwaniu drogi i wy-
boru jako$ci zycia. Niezbegdne jest jed-
nak rozumne wychowanie spoleczen-
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stwa, a do tego potrzebne sa wzory.
Papiez Benedykt XVI w 2006 roku w
Liscie do Wlochoéw pisal: ,istnieje ry-
zyko, ze wyrosnie pokolenie sierot bez
0jcOW 1 mistrzow, pod zwierzchnic-
twem mod i wladzy. Pokoleniu doro-
stych wymknela si¢ potrzeba wycho-
wawcza. Wychowanie to relacja dwoch
wolnych os6b dokonujaca si¢ w wspot-
pracy. Dzisiaj potrzeba juz niezwyktych
wychowawcow, ale mistrzow”. Mistrz
to osoba 0 najwyzszym stopniu umiejet-
nosci, pokazuje innym jak zy¢, uczy
umiej¢tnoscei przyznania si¢ do porazki,
porusza si¢ skutecznie po drogach trud-
nosci, na serio traktuje cztowieczenstwo
swoje i innych. Dzisiaj czlowiek zagu-
bit SWOJq formule w sferze prywatnej i
nie wie kim jest. Nauczyciel-
wychowawca ma przekazywaé trafnie
tradycje, uczyé mtodych wihasciwej po-
stawy krytycznej i osadu moralnego.
Powinien mie¢ jednoczes$nie $§wiado-
mos$¢, ze bycie wychowawca to takze
dorastanie do dojrzatej mitosci wycho-
wawczej, umiejetno$¢ wykorzystywania
w metodyce nauczania wychowawczej
roli cierpienia. To nie jest proba przy-
podobania si¢ podopiecznym. Maria
Grzegorzewska w ,,Listach do mtodych
nauczycieli” pisala: ,,aby duzo daé,
trzeba duzo mie¢”. Wartosci, ktore nosi
w sobie nauczyciel trzeba ciagle rozwi-
ja¢ i poglebia¢ kreatywna tworczoscia.
Wielko$¢ znaczenia pedagoga mozna
mierzy¢ warto$cig jego zycia wewngtrz-
nego. Pedagog ma by¢ czlowiekiem
zywym, bogatym wewng¢trznie, bezinte-
resownym, gruntownie przygotowanym
do swojej pracy. Podstawowe wymiary
wychowawcy mieszcza si¢ w funda-
mentalnych wartosciach takich jak:
umitowanie dusz ludzkich, wrazliwa
dobro¢ do drugiego cztowieka. Nie
mozna pozna¢ dziecka bez gruntowne-
go poznania §rodowiska, w ktérym ono
zyje. Ten rozwoj ma by¢ widziany inte-
gralnie. Wazna jest atrakcyjnos$¢ prze-

kazu tresci w metodyce, integralnosc,
konkretno$§¢, spotkanie, dialog, $§wia-
dectwo. ,,Stowo nauki tu nie wystarczy,
zyciem lud uczyé trzeba” - pisal Ed-
mund Bojanowski. Na potrzebe perma-
nentnej formacji zwracal uwage juz
starozytny Cyceron, gdy méwil: ,,droga
przez udzielanie pouczen jest diuga,
przez przyktad krétka i skuteczna”. Na
wychowawce potrzeba osoby konkret-
nej, realnie doskonalej, godnej do tego,
by ja nasladowaé. Warto$ci si¢ nie sta-
rzeja, one niosg znamiona wiecznego
trwania.

W praktyce salezjanskiej, zbu-
dowanej przez $w. Jana Bosko, dominu-
ja trzy wartosci: rozum, religia i mitos¢.
Znajduja si¢ one w logo zgromadzenia i
wzajemnie si¢ uzupetniaja. Wychowa-
nie zaczyna si¢ od mitosci. Mito$¢ rozu-
miana jest jako zyczliwo$¢, kiedy ona
zaistnieje, wtedy zaczyna si¢ proces
wychowawczy. Zyczliwo§¢ wycho-
wawcy jest gwarantem tego, ze wycho-
wanie si¢ rozpoczyna. W czasie sktada-
nia §lubow zakonnych kazdy salezjanin
otrzymuje krzyz Z napisem: ,,spraw, aby
ci¢ kochali.” Rozum pozwala na reali-
styczng antropologi¢, koncepcje czto-
wieka. Dostrzezenie w wychowanku
tego, ktory jest podmiotem wychowa-
nia. Ta potrzeba jest kluczowa. Jako
formy dzialan proponuje si¢: teatr, mu-
zyke, sport, turystyke i to wszystko, co
zainteresuje mtodego cztowieka. Wazne
jest, by kazdy byl uczciwym obywate-
lem, dobrym chrze$cijaninem, prawdzi-
wym cztowiekiem, mezczyzng i kobie-
ta. Sw. Pawel w Liscie do Kolosan na-
pisal: ,,szukajcie tego, co w gorze, gdzie
przebywa Chrystus, zasiadajac po pra-
wicy Ojca” (3,3-4). Ostatecznie wycho-
wanie to doprowadzenie mtodego czto-
wieka do nieba. Motywem pracy jest
Chrystus jako Dobry Pasterz, szukajacy
zablakanej owcy. Religia jest catym
zespotem narzedzi: stuchanie stowa
Bozego, rozwazanie, modlitwa, spo-
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wiedz. Eucharystia pokazuje wymiar
wspolnotowy, wytycza granice. Czym
roézni si¢ dzisiejsza miodziez od tej,
ktora byta kiedys? Dzisiaj brakuje wy-
znaczonych granic, bo spoleczenstwo
nie pokazuje granic. Natomiast religia
wyznacza granice. Sw. Jan Bosko mo-
wit: ,,daj mi dusze”, aby mlody czlo-
wiek byl z nim, aby on mogt z nim pra-
cowac.

Blogostawiony Edmund Boja-
nowski akcentowat rowniez trzy rzeczy:
natura, religia, historia. Dla niego to
byly filary koncepcji pedagogicznej.
Natura to cata rzeczywisto$¢ przyrody,
wymiar naturalny. Religia to Pan Bog.
Historia to rzeczywisto$¢ ludzka. Pro-
wadzit wychowanie w dwoch wymia-
rach: fizycznym (w sferze natury) i mo-
ralnym(estetycznym). Pierwszy z nich
traktowal jako teoretyczny, drugi zas
jako praktyczny. W wymiarze fizycz-
nym proponowat gry i zabawy, w wy-
miarze religijnym: modlitwe, opowia-
danie, piesni. Historyczny to uroczysto-
$ci, goscinnos$¢, piesni patriotyczne i
inne formy. Rézne okresy historii 0gol-
nej rozumiat jako pewne etapy w zyciu
ludzkosci. Starozytnos¢ to dziecigctwo
ludzkosci. Sredniowiecze to czas wzra-
stania. Nasze czasy to dorostos¢, pota-
czenie wszystkich trzech etapow. W
wymiarze geograficznym Ru$§ widziat
jako zywiot naturalny, Litwe jako teren
religijny, Wielkopolske jako polaczenie
i pielegnacja dorobku innych panstw.
Bios, etos i sacrum - trzy wymiary tgcz-
nie, a nie oddzielnie. To byta propozy-
cja dla réznych pradéw powstatych w
okresie o$wiecenia. Dzisiaj jest to tez
propozycja przeciw wszystkim tym,
ktoérzy probuja wyprzec religijnos¢. Sw.
Jan Pawet I w ksigzce ,,Pamigc i tozsa-
mo$¢” napisat o potrzebie autorytetow
w wychowaniu. Instytucja ochronek dla
dzieci stworzona przez bt. E. Bojanow-
skiego wynikta z historycznosci, z roz-
nych przeciwienstw. Z jednej strony
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byla to ochrona przed negatywnymi
skutkami cywilizacji. Pozytywnie za$ to
pielegnowanie wartosci rozumianych
integralnie.

Motywem przewodnim dziatan bt. ks.
Bronistawa Markiewicza bylo zawota-
nie: ,,badz dzielny, poddaj si¢ Chrystu-
sowi! Nie $ciagaj!” Te hasta nie zdez-
aktualizowaly si¢ i dzisiaj. W skali cate-
go kraju w szkolnictwie katolickim
przebywa tylko 1% milodziezy. To
prawda, ze szkoly katolickie w wielu
diecezjach dopiero zaczynaja swoja
dziatalno$¢, jednak sa tez chyba inne
relatywne przyczyny takiego stanu rze-
czy. Wazna tez jest jakos¢ wychowania
i nauczania szkoét katolickich lub innych
wyznan. Powsciagliwo$¢ to praktyko-
wanie cn6t kardynalnych, ktérymi sa:
roztropnos$¢, sprawiedliwos$é, wstrze-
miezliwos¢ 1 mestwo. Wstrzemigzli-
wo$¢ to poprzestanie na tym, co ko-
nieczne do zycia. To zycie na wzor
Chrystusa, nasladowanie ubogiego Je-
zusa, odniesienie do Nazaretu, gdzie
Swieta Rodzina: Jezus, Maryja i Jozef
utrzymywali si¢ z pracy rak wilasnych.
Tarcza w herbie Zgromadzenia Ksigzy
Michaelitow pochodzi od $w. Michata
Archaniota i ptongcy miecz przypomi-
naja symbolikg o koniecznosci walki o
milodego czlowieka. Dzisiaj tatwiej jest
pracowac z dzieckiem niz jego rodzica-
mi. Powsciagliwos¢ w wychowaniu
trzeba tez rozumie¢ jako czystoscC.
Prawdziwym zagrozeniem ws$rod mlo-
dych ludzi jest niewatpliwie nieumiejet-
no$¢ gospodarowania czasem wolnym i
poswigcanie go putapkom $wiata prze-
strzeni internetowej. Mtodzi sa smutni,
przygnebieni, bez zycia, komputer za-
ktéca sfere fizyczng i moralng. Potrzeb-
na jest praca, praca nad rozumnym
ksztattowaniem osobowosci. Wiele
spraw moze zatatwi¢ dobrze przezywa-
na Eucharystia — Msza Swigta. Dzisiaj
nie jest tatwo czlowiekowi mtodemu
zobaczy¢, ze Chrystus jest obecny w

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku - 35 -



Zeszyt metodyczny nr 1/2019

upo

BIALYSTOK

ksigdzu, czy w biskupie. Ale, gdy ka-
ptan, biskup, zakonnik, zakonnica, kate-
cheta, nauczyciel beda kocha¢ w wy-
miarze Krzyza, beda poswigcac im swoj
czas, zaczng to dostrzega¢. Do nich
stowo Boze musi dotrze¢ bez pigknej
liturgii, ale przez codzienne §wiadectwo
zycia nauczyciela, wychowawcy. Kaz-
dy z nas jest zywa Ewangelig dla dru-
giego cztowieka, zwlaszcza dla czlo-
wicka mlodego. Potrzebne sa uroczy-
stosci szkolne, religijne chociazby jak
dzien S$wigtego patrona, zawieszanie
krzyza. Niecodzowna jest praca fizycz-
na, sprzatanie boiska, otoczenia szkoty,
zgarnianie $niegu. Duza popularnoscia
wsrod mtodych cieszy si¢ akcja sprzata-
nia ziemi, kiedy wychodzi si¢ ze szkoty
do parku, do lasu, robi si¢ porzadki
wokot wiasnej szkoty. Dobrym rozwia-
zaniem wydaje si¢ byé tez promocja
wychowania fizycznego. Poczyniono
ostatnio sygnalne obserwacje, ze w
szkotach czesto uprawia si¢ trenerstwo:
aby osiaga¢ wyniki, zdobywac¢ sukcesy,

na zajeciach sportowych, czesto ¢wicza
tylko najlepsi, reszta wydaje si¢ by¢
nieatrakcyjna sprawnoscia fizyczng. A
przeciez ta ,reszta” tez chce ¢wiczy¢ i
musi ¢wiczyé, aby si¢ rozwija¢. Dla
nich wychowanie fizyczne, niech tez
bedzie nie tylko sposobem na zdobycie
dobrego fizis, ale tez pomystem na sa-
morealizacj¢ swoich potrzeb. Wazna
jest rzetelno§¢ w nauczaniu kazdego
przedmiotu. Od nauczyciela, od tego
jak on prowadzi swoje zajecia, przygo-
tuje sprawdzian, kazda lekcje zalezy,
czy uczniowie bgdg mieli poczucie sub-
ordynacji czy tez nie. W wychowaniu
rozumianym wieloplaszczyznowo waz-
na jest atmosfera rodzinna w szkole, np.
wspolne  obiady, wycieczki, wyjscia,
wyjazdy. Wychowanie jest to zadanie
trudne, zmudne, nie przynoszace gwat-
townych pozytywnych rezultatow, ale
to wilasnie znaczy ,by¢ w wymiarze
Krzyza”, co przynosi z czasem zamie-
rzone efekty dobrej jakosciowo pracy
wychowawczej.
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TOKI ZAJEC TAEKWON-DO
DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU

Wojciech Zdanuczyk
doradca metodyczny MODM w Biatymstoku
ds. wychowania fizycznego i edukacji dla bezpieczenstwa
w latach 2004-2019

Ciekawa forma uatrakcyjnienia
zaje¢ z dzieé¢mi jest wprowadzanie ele-
mentow sztuk i sportéw walki. Otoczka
tradycji towarzyszaca sztukom walki,
etykieta rozpoczynania i konczenia za-
je¢, jak tez ¢wiczen wykonywanych w
parach, powoduje, ze dzieci sg bardziej
nimi zainteresowane. Dlatego tez opie-
rajac si¢ na wilasnym doswiadczeniu
chcialbym zaproponowa¢ kilka rodza-
jow tokéw zaje¢ ruchowych dla dzieci
w wieku od 4 do 6 lat. Zawieraja one
elementy Taekwon-do, ktoére mozna
zastapi¢ elementami nie tylko innych
sztuk walki, ale roéwniez elementami
innych dyscyplin sportowych.

Dobor zadan ruchowych reali-
zowanych na zajeciach w przedszkolu
powinien by¢ dostosowany do mozli-
wosci fizycznych i psychicznych dziec-
ka. Powinien takze uwzglednia¢ zasady
wszechstronno$ci, zmienno$ci pracy
migsniowej 1 stopniowego nat¢zenia
wysitku, za$ przebieg wydatkowanej
energii podczas zaje¢ charakteryzuje
nam krzywa natezenia.

Wiasciwy dobor zadan rucho-
wych, tak aby byly zachowane powyz-
sze zasady budowy zaj¢¢, a takze by
krzywa nat¢zenia miata wtasciwy prze-
bieg, okresla nam tzw. tok zaje¢. Majac
na uwadze proces rozwoju ontogene-
tycznego  uktadow  oddechowego,
krwionosnego 1 ruchowego dzieci,
szczegblnie wazne jest umiejetne dozo-
wanie obcigzen i1 intensywnos$ci ¢wi-
czen.

Przy doborze zadan ruchowych
nalezy takze pamigta¢, ze prawidlowo

zbudowana jednostka zaje¢ ruchowych
w przedszkolu powinna zawiera¢ nau-
czanie nowych ¢wiczen jak
i doskonalenie juz znanych, ze zdecy-
dowang przewaga tych drugich. Z do-
$wiadczenia opartego na prowadzeniu
zaje¢ w przedszkolu, sugeruj¢ by nowe
¢wiczenia wprowadzaé na poczatku
zaje¢, gdy uwaga dzieci jest jeszcze
odpowiednio skupiona. Dotyczy to
w szczegblnosci ¢wiczen zawierajacych
elementy techniki sportowej.

I. Tok zaje¢ gier i zabaw z elementa-
mi Taekwon-do (dzieci 4 i S-letnie,
czas 35min)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Cwiczenia koordynacyjne w migjscu
Cwiczenia rOwnowazne w miejscu
Uproszczone formy elementow
technicznych TKD

Zabawa biegowa

Zabawy z czworakowaniem
Zabawy ze wspinaniem

Zabawy skoczno$ciowe

Powtorka znanych elementéw tech-
nicznych TKD

10. Cwiczenia korekcyjno-
kompensacyjne

P =

LR

II. Tok zaje¢ z elementami akrobaty-
ki (dzieci 4 i 5-letnie, czas 35min)

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa
Cwiczenia koordynacyjne w miejscu
Zabawa biegowa

Cwiczenia gibko$ciowe w siadzie i
w lezeniu

=
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5. Uproszczone formy elementow
technicznych TKD

6. Cwiczenia ze wspinaniem i wzmac-
niajgce przy drabinkach

7. Cwiczenia na materacach

8. Zabawa biegowa

9. Cwiczenia korekcyjno-
kompensacyjne

III. Tok zaje¢ doskonalacych techni-
k¢ Taekwon-do (dzieci 6-letnie, czas
40min)

1. Zabawa orientacyjno- porzqdkowa

2. Cwiczenia koordynacyjne w miejscu

3. Elementy techniczne TKD wykony-
wane w miejscu

4. Cwiczenia gibkosciowe w siadzie i
w lezeniu

5. Elementy techniczne TKD wykony-
wane w ruchu

6. Zabawa biegowa

7. Cwiczenia wzmacniajace przy dra-
binkach

8. Zabawy zwinno$ciowe

9. Zabawy skoczno$ciowe

10. Doskonalenie elementow technicz-
nych TKD

11. Cwiczenia korekcyjno-
kompensacyjne

IV. Tok zajeé z elementami ksztaltu-
jacymi cechy motoryczne (dzieci 6-
letnie, czas 40min)

Zabawa orientacyjno- porzqdkowa
Cwiczenia koordynacyjne w miejscu
Zabawa biegowa

Cwiczenia rownowazne w miejscu
Cwiczenia wzmacniajace przy dra-
binkach

Sprawno$ciowe tory przeszkod
ksztattujagce zadane cechy motorycz-
ne

il

a

Sl

Zabawa biegowa
Cwiczenia korekcyjno-
kompensacyjne

Wskazowki do tokéw zajeé
Taekwon-do
dla dzieci przedszkolnych

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa

— ma na celu utrwalenie w dzieciach
nawyku reagowania na sygnat pro-
wadzgcego oraz ustawiania si¢ w
kolumnie ¢wiczebne;.

Cwiczenia koordynacyjne w miej-
scu — maja na celu poprawienie
orientacji ciata i jego cze$ci w prze-
strzeni i ruchomos$ci w stawach rak,
ndg i tutowia.

Uproszczone formy elementow
technicznych TKD — odpowiednio
zmodyfikowane i dobrane do wieku
i zdolnosci motorycznych dzieci
elementy techniki podstawowe;j
TKD.

Zabawy skoczno$ciowe — ksztatto-
wanie skoczno$ci dzieci poprzez
metody zabawowo nasladowcze, a
takze z wykorzystaniem przyboréw
1 wspotéwiczacych.

. Zabawy zwinnos$ciowe — ksztalto-

wanie zwinno$ci poprzez rdznego
rodzaju starty na sygnal, wyscigi

rzedéw oraz przygotowane tory
przeszkod.
. Cwiczenia wzmacniajace przy

drabinkach — réznego rodzaju ¢wi-
czenia wzmacniajgce miesnie tuto-
wia oraz obregczy biodrowej i barko-
wej.
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Porusz zmysly czyli MatOrigami

Barbara Pfutzner,
Teresa A. Cetera

doradca metodyczny matematyki MODM w Biatymstoku
w latach 2004-2015

Origami na lekcjach matema-
tyki przyjemnie kojarzy si¢ nauczycie-
lom i uczniom z pigknem i pozytyw-
nym, tworczym dziataniem, zakonczo-
nym sukcesem. Oznacza kolory przy-
ciggajace wzrok, fakture papieru poru-
szajaca zmyst dotyku i wech i ... dziala-
nie. Wbrew pozorom, wcale nie jest
fatwo by¢ aktywnym uczniem w naszej
szkole. Czgsto trzeba dlugo czekaé na
swoja kolej, aby zaprezentowaé swoje
dzieto. A skladanie orgiami pozwala na
swobodne wypowiedzi podczas pracy,
obserwacje skutkéw dzialan oraz
wspolprace wielu ucznidéw. Wiecej, w
szkole znacznie czgSciej obserwuje ry-
walizacje miedzy uczniami niz wspol-
prace, za$ sktadanie, zwlaszcza orgiami
modutowego to czgsto usilna wspolpra-
ca! Ilez razy, podczas skladania, kto$
wzdycha glosno: ,, Oj, przydataby si¢
trzecia regka!” A czasem jest potrzebna
czwarta, a nawet pigta i szosta. Sktada-
nie z uzyciem obu rak sprzyja wspot-
pracy obu pétkul mozgowych. Atrak-
cyjny poczatek lekcji (starter) pozwala
kojarzy¢ pojecia geometryczne, alge-
braiczne, ilustrowaé pojgcia. Moze by¢
elementem przyciggajacym uwage, .,
hakiem pamigci”’, czyli sposobem na
zapamigtanie poje¢ matematycznych.

Lekcja o procentach: Kwadra-
towe kartki i kolejne zadania o rosna-
cym stopniu trudno$ci. Poczatkowo
pozornie tatwe sktadanie 50% zaczyna
coraz bardziej si¢ komphkowac Nawet
sceptycy zauwazajg pewne sposoby
postepowania i ... W pewnym momencie
juz nie ma oboje;tnych uczestnikow

zaJ(;c Kazdy probuje znalez¢ kolejne
rozwiazanie.

Katy w_tréjkacie, twierdzenie
Euklidesa, twierdzenie Pitagorasa: Ma-
nipulujemy papierem, poréwnujemy,
sktadamy, przesuwamy, wyznaczamy
prostopadte i rownoleglte. Wykonujemy
konstrukcje przez zginanie!

Szescian na milion sposobow:
Nie ograniczamy si¢ do figur ptaskich.
Szybkie zlozenie szeécianu jest czasem
potrzebne aby w poglqdowy sposob
wyjasnic¢ Jakles pojecie. Szesé malych
kartek, szes¢ modutéw Jacksona — i za
moment mozna ,,wyczarowac: szescian.
Zbyt nudne? To dotézmy zagiccia w
jednym narozniku. Jak wyglada sze-
scian z jednym ,wklestym” narozni-
kiem? Jaka bryle, o jakiej objetosci,
wycieliSmy z szeScianu?  Sprobujmy
sklei¢ kilka takich sze$cianow, tworzac
mozliwie najmniejszy pierscien w na-
rozniku. Tak, ale ile tych szeScianow
powinniSmy  przygotowac? Umiesz
poda¢ odpowiedz? Sprobuj zgadnaé. A
potem zweryfikuj swoje przypuszcze-
nia, sklejajac modele, jeden po dru-
gim. Wykonajmy modele z kolejnymi
»wklestymi” naroznikami. Jak Ci idzie
sktadanie? O co teraz mozesz zapytac?
Juz zmgczyly kolejne modyfikacje sze-
Scianu? Zmienmy ksztalt §ciany bocz-
nej. Czas, dla odmiany, na prostopadto-
Sciany. Zadawajmy pytania i szukajmy
odpowiedzi. Zrobmy model kolejnego
szescianu z modutéw sonobe. A co
jeszcze mozemy ztozy¢ z tych modu-
16w? Os$mioScian, a moze dwudziesto-
Scian gwiazdzisty? Co jeszcze? Jakie
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wlasnosci maja te bryty? Mozemy zlo-
zy¢ 1 nadmucha¢ sze$cian, a zmodyfi-
kowany model mozemy zamieni¢ w ...
tulipana. A probowaliscie kiedy$ ztozy¢
sze$cian zmieniajacy si¢ w roze¢? Obej-
rze¢ miny ucznidw, z ktéorymi rozwia-
zujemy zadanie z wykorzystaniem mo-
delu szescianu, a potem na ich oczach
zamieni¢ go w kwiat rozy - bezcenne!
Oczywiscie lista mozliwych sposobow
wykonania sze$cianu jest olbrzymia.
Warto poszukac i zastosowa¢ w pracy
te, ktore urozmaica tok lekcji i pomoga
realizowac¢ cele zajec.

CzworoScian, czworos$cian
sciety: Kilka prostych zagig¢ pozwala
ztozy¢ kartke formatu A-4 na trojkaty
rownoboczne i wykorzysta¢ je do zbu-
dowania czworoscianu lub Scigtego
czworoscianu. Wystarczy ztozy¢ dodat-
kowe taczniki jednego rodzaju, drugie-
go, potaczy¢ i ... znowu mamy okazje
budowania nowych bryt i pole do dzia-
ania, zadawania pytan i szukania odpo-
wiedzi. Jakze fascynujace jest zadawa-
nie pytan i poszukiwanie odpowiedzi!

Graniastoshup prawidlowy
tréjkatny, czy torebka damska- koper-
towka? Znowu kartka A-4. Z16z na
pot., zaznacz Srodki bokéw. Zrdb, tzw.
»szafe”. Nastepnie zt6z kartke tak:
utworz odcinek, ktorego jeden koniec to
srodek kartki (i ztozonego, najpierw na
pol, odcinka) a drugi lezy na prostej
rownoleglej. Dalej jest potrzebne wkle-
ste zagigcie...itd. Na zakonczenie mamy
mozliwo$¢ wyboru: sktadamy grania-
stostup trojkatny albo damska torebke
w ksztalcie torebki. A z wielu grania-
stostupow trojkatnych mozemy budo-
wac nowe graniastostupy. Bez modelu,
wiele zdan instrukcji jest, dla wiekszo-
$ci, niezrozumiate. Konieczne jest za-
tem czytelne komunikowanie polecen.
Origami wymaga dyscypliny od prowa-
dzacego i uczestnikow zajec. Jesli nau-
czyciel powie co$ niezbyt precyzyjnie —
fatwo si¢ pomyli¢ podczas sktadania.

Diagramy. Z pomoca sklada-
jacym orgiami przychodzi rysunkowa
lub fotograficzna instrukcja sktadania,
zwana diagramem. Jest wiele ksigzek,
stron internetowych, filméw, dzieki
ktorym mozemy nauczy¢ si¢ skladac
fatwe i trudne modele modele

Refleksje po zajeciach:

Podczas XXI KK SNM prowa-
dzilydmy trzykrotnie zajecia przy duzej
frekwencji. Powyzsze przyklady nie
wyczerpuja listy, wykonywanych pod-
czas zaje¢, modeli. Obserwowaly$my
rosnace zainteresowanie nauczycieli
takimi formami pracy, ktére motywuja
uczniéw do dziatania. Wiele osob wyra-
zato ch¢é wykorzystania w swojej kla-
sie pomystow przedstawionych podczas
warsztatow.  Chetnie ustyszymy lub
przeczytamy, co udato si¢ zrobi¢ w
Panstwa szkotach.

Streszczenie warsztatu: Warsztaty
laczace przyjemne (sktadanie orgiami)
z pozytecznym (uczenie (si¢) matema-
tyki).

50%, FEuklides, Pitagoras, Czworo-
Scian, Czworoscian sciety, I lqcznik, 11
tqcznik

Jackson modut, Prostopadtoscian

Od wielu lat prowadzimy warsztaty
podczas konferencji nauczycieli mate-
matyki.

Podczas konferencji w Krakowie zde-
cydowaly$my sie poprowadzi¢ warszta-
ty, podczas ktorych pokazaty$Smy za-
stosowania orgiami podczas lekcji ma-
tematyki.
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