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Matgorzata Lech
Doradca metodyczny
edukacji wczesnoszkolnej

O wychowaniu w nowej Podstawie Programowej

W celach ogélnych edukacji wczesnoszkolnej w Pawlist Programowej podkre-
$la sk znaczenie i konieczié zadbania o dobre wychowanie uczniéw, ozehy

odr&niali dobro od zta i wybierali dobro.

Edukacja wsmeszkolna kontynuuje to,

co zalecane jest w podstawie programowej wychowanzgdszkolnegoPrzez to
podkrela sk konsekweng procesu wychowania w tym okrestgcia, w ktorym

ksztattuje s} charakter dziecka.

Cele wychowawcze w podstawie
programowej zostaty nie tylko ogdlnie
okreslone, ale take wyranie zaakcen-
towane w kadym obszarze edukacji
szkolnej. Chodzi o to, aby w wyniku
naszych oddzialywa dydaktyczno -
wychowawczych maly uczemogt so-

bie powiedzi€: ,,wiem”...,
.potrafe”..., ale i ,jestem dobrym
cztowiekiem”.

Jeli w wychowaniu przedszkolnym
i edukacji wczesnoszkolnej nie pajo
si¢ bardzo wyranego akcentu na wy-
chowanie, to w wieku priejszym lg-
dzie to o wiele trudniejsze, a gsto
nawet niemeliwe. Ku refleksji, nam
nauczycielom oraz rodzicom przyta-
czam ,,Mydrosciowa opowies¢”.

Pewnego dnia pewien stary profesor
zostat poproszony, aby przeprowadzi
kurs dla grupy dwunastu szeféw wiel-
kich koncernéw amerykakich na te-
mat skutecznego planowania czasu.
Miat do dyspozycji tylko godzn by
wylazy¢é swoj przedmiot. Stgg przed
elitarng grupg (ktéra byta gotowa zano-
towaé wszystko, czego eksper¢dhie
nauczatl), stary profesor popatrzyt po-
woli na kadego z osobna, nagiie
powiedziat: ,,Przeprowadzimy ¢eiad-
czenie.”
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Spod biurka, ktére oddzielato go od
stuchaczy, wyg wielki dzban i postawit
przed sob. Nastpnie wyit kilkanascie
kamieni wielkéci pitki do tenisa i deli-
katnie wiayt do dzbana. Gdy dzban byt
wypetniony po brzegi i nierdlove byto
dorzucenie ani jednego kamienia, pod-
niost wzrok i zapytat: ,,Czy dzban jest
peten?”

Wszyscy odpowiedzieli: ,, Tak”. Po-
czekat kilka sekund i dodat: ,,Na pew-
no?” Naskpnie pochylit s¢ i wyjgt
spod biurka naczynie wypetniorevi-
rem. Delikatnie wysypaiwir na kamie-
nie, po czym potesngt lekko dzbanem,
Zwir zajgt miejsce midzy kamieniami...
az do dna dzbana. Stary profesor znéw
podnidst wzrok na audytorium i zapy-
tat: ,,Czy dzban jest peten?”

Tym razem stuchacze zaltzrozu-
mie¢. Jeden z nich odpowiedziatk:
.,Prawdopodobnie nie”. Profesor po-
chylit sie jeszcze raz i spod biurka wj
naczynie z piaskiem. Piasekgapolng
przestrzé miedzykamieniami izwirem.
Profesor zapytat po raz kolejny: ,,Czy
dzban jest pelen?” Tym razem zdecydo-
wana odpowieflbrzmiata: ,,Nie.”

.Dobrze”, odpowiedziat stary pro-
fesor. Tak jak i spodziewali, wzi



butellke, ktora stata na biurku i wypetnit
dzban po brzegi. Stary profesor pod-
niést wzrok na grup i zapytat. ,,Jalg
prawde ukazuje nam to dwiadcze-
nie?” Ktos odwany odpowiedziat: ,,To
pokazujeze nawet jéli nasz kalendarz
jest catkiem zapetniony, fie naprawce
chcemy, miEemy do niego dorzuci
wiecej spotkd, rzeczy do zrobienia”.
,,Nie” — odpowiedziat stary profesor -
,,Nie o to chodzi. Wielka prawda, jgk
przedstawia to daviadczenie, jest na-
stepujgca: Jeeli nie wieymy do dzba-
na kamieni jako pierwszych, to jmej
nie kedzie to méliwe.”

Na sali zapanowato gbokie milcze-
nie, kady wwiadomit sobie oczywi-
stasé tego stwierdzenia. Profesor dodat:
,Naley pamétad, ze najwaniejsze to
wiozyé do zycia swoje kamienie, czyli
wazne sprawy jako pierwsze. Jé da-
my pierwszéstwo drobiazgom, takim
jak piasek,zwir czy woda, ryzykujemy
wielkg przegram, wypethiamy bowiem

zycie tym, co pozbawia nas czasu po-

trzebnego na to, co vyciu naprawe
istotne i wane”

Potrzeba napetnienia #@ ksztatce-
nia wartgciami wychowawczymi ma
bezpdredni zwazek ze zmianami wi-
docznymi w zyciu rodzinnym. Wgk-
sza¢ rodzicow dba o rozwdj i dobre
wychowanie swoich dzieci. Niestety,
coraz weksza jest te liczba rodzicéw,
ktérzy pgwigcajg zbyt mato czasu swo-

im pociechom, a szczegdélnie sprawom

wychowawczym. Priorytet w wychowa-
niu mtodego cztowieka powinien ndie
dom rodzinny. Tu przede wszystkim
ksztaltuje s} jego charakter, przekazy-
wany jest system wartoi. Rola szkoty,
cho¢ drugoplanowa, pod pewnymi
wzgledami pozostaje niezagtiona. To
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wihasnie szkofa, dzii istnieniu zbioro-
wosci uczniowskiej, ma mdiwosé
wprowadzenia dziecka w tajnikiycia
spotecznego. Dlatego nauczyciele w
przedszkolu i w szkole w spos6b kon-
struktywny musgz wspomagé rodzi-
céw w dobrym wychowaniu dzieci,
wspdlnie zadb&o to, aby wzyciu uto-
zyty najpierw ,,kamienie”. Rodzice
powinni zn& tresci podstawy progra-
mowej a w szczeg0lgoi tresci wycho-
wawcze.

Iwona Majewska — Opietka o eduka-
cji dzieci i miodziey moéwi tak:
»Trzeba catej wsi,zeby wychowa
dziecko, méwi afrykaskie powiedze-
nie. |1 nie wynika z niego to tylkaze
potrzebna jest opieka i wysitek zbioro-
wy zapewniajce dziecku to, co trzeba.
Moéwi ono, ze wychowanie to proces,
na ktéry wptyw maj wszyscy. To nie
hodowla, nie chodzi jedynie o utrzyma-
nie przyzyciu i zdrowiu ciata dziecka,
to réwniez nie edukacja, gdzie wpbi
nalezy niezkzdne informacje potrzebne
do zycia i rozszerz§ nieco horyzonty
ucznia, by zechciat dalej poszukiévaa
whasmy reke. To znacznie wicej. Cala
wie$ przekazuje mu wzory zachowa
wszyscy ludzie maghby¢ zrodiem war-
tosci, ktére zechce przyg lub odrzuct,
wszyscy oni g tez punktem odniesie-
nia, z ktérym poréwnuje on swoje gy
i czyny.”

Wspdlne dziatania rodzicow i na-
uczycieli powinny prowadzi do takie-
go ksztattowania systemu wa§td oraz
umiejetnosci spotecznych maltych
uczniow, aby pod koniec klasy pierw-
szej:

MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biafymstoku -5 -
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potrafili odr&ni¢, co jest dobre, a co
zte w kontaktach z dorostymi i ré-
wiesnikami;

byli przekonani o tymze warto by
odwaznym, mydrym i pomaga po-
trzebupcym, nie naley klam& i
zataj& prawdy itp.;

rozumieli,ze wszyscy ludzie majte
same prawaie nie mana dyzy¢ do
zaspokojenia swych potrzeb kosz-
tem innych;

wspotpracowali z innymi w zaba-
wie, w nauce szkolnej i sytuacjach
zyciowych oraz przestrzegali regut
obowigzujacych w spotecznéi
dzieckcej, grzecznie zwracaliesdo
innych w szkole, w domu i na ulicy;
mieli rozeznanieze pienjdze otrzy-
muje sé za prae, dostosowywali
swe oczekiwania do realiéw ekono-
micznych rodziny;

znali niektére zagrenia ze strony
innych ludzi oraz wiedzieli, do kogo
i w jaki spos6b naley sie zwroci o
pomoc;

mieli rozeznanie, gdzie mina bez-
piecznie organizowa zabawy, a
gdzie nie mana i dlaczego;
wiedzieli, co wynika z przynaimo-
sci do rodziny, jakie $ relacje mg-
dzy najblizszymi, wywizywali si z
powinnasci wobec bliskich;

znali nazw miejscowdci, w ktorej
mieszkag i potrafili okresli¢ jej sta-
tus administracyjny (wig miasto), a
takze orientowali 8§ w znajduj-
cych st w niej waniejszych insty-
tucjach i rolach spotecznych petnio-
nych przez wzne osoby, np. poli-
cjanta, straaka, lekarza, weteryna-
rza (chodzi o to, aby dzieci potrafity
zwrocié sie do nich o pomoc, jeli
zachodzi taka potrzeba);

« wiedzieli, jakiej g narodowdci, ze
mieszkag w Polsce, a stolicPolski
jest Warszawaze Polska znajduje
sie w Europie, znali symbole naro-
dowe (flaga, godio, hymn), rozpo-
znawali flag i hymn Unii Europej-
skiej.

W Podstawie Programowej oprécz
tresci wychowawczych wyodabniono
etyke. Zadaniem szkoty jest pomoc w
odnajdywaniu i realizacji wargoi ogol-
noludzkich, ponadczasowych takich
jak: prawda, godni, uczciwa¢, wia-
rygodna¢, szacunek dla innych ludzi,
tolerancja, sprawiedlingd, odpowie-
dzialng¢. Nalezry stwarzé sytuacje, w
ktérych uczé ma mdaliwos¢ poznawa-
nia, zrozumienia, przygia (lub odrzu-
cenia) i whczenia wartéci do wkasnego
systemu déwiadczer. Wartaci te po-
winny by kierunkowskazem w chwili
dokonywania wyboréw przez dzieci,
miodziez i w zyciu dorostym. Powinny
zajmowa w zyciu dziecka wane miej-
sce, ulatwidé relacje z rowignikami i
dorostymi. Wane jest, aby stworzy
dzieciom kamienne podwaliny —g&alo
czego lada mogly st odwolywa przez
cale zycie. Nauczyciele wspolnie z ro-
dzicami powinni zroli wszystko aby
tresci zawarte w obszarze ksztalce-
nia ,,etyka” zostaty przybione tak, aby
uczniowie kdiczacy klas pierwsz:

« przestrzegali regut obowiujacych
w spotecznéci dzieckcej i swiecie
dorostych  (grzecznie zwracalisi
do innych, usipowali starszym
miejsca w autobusie, podawali
upuszczone przedmioty itp.);

» wiedzieli, ze nie mana dzy¢ do
zaspokojenia swych pragtie&kosz-
tem innych i niszczenia przyrody;
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zdawali sobie spragvz tego, jak Nauczycielom wychowania przed-
wazna jest prawdomownrdé i starali szkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
sie przeciwstawia ktamstwu i ob-  zycze , aby udalo & pokaz& wycho-
mowie; wankom jak poszuka swo-

wiedzieli, ze nie wolno zabieta ich ,.kamieni” i pomogli im je potyc.

cudzej whasnéci bez pozwolenia, Niech do swegaycia dosypyj piasku i
pamktali o oddawaniu pgyczonych ~ zwiru, niech dolewaj wody pod warun-
rzeczy i nie niszczyli ich; kiem, ze u podstaw zostan,kamienie”.
starali s nies¢ pomoc potrzebwj  J&li nawet ,,przewrég sig” w zyciu, to

cym, take w sytuacja codziennych, Wwoda wyptynie, piasek kwir wysypia

a take wiedzieli, ze ludziezyja w Sk, ale , kamienie” zostan bo zostaly
réznych warunkach i dlatego nie Potozone jako pierwsze.

mozna chwalé si¢ bogactwem, ani

dokuczd@ dzieciom z biedniejszych

srodowisk.

Bibliografia:

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego ksatatcenia ogélnego w
poszczegolnych typach szkot.

Podstawa programowa z komentarzami. Tom |. Edukar@i@dszkolna i wcze-
snoszkolna.

E. Gruszczyk - Kolcziyiska — Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli ebe —
pazdziernik 2009

.Kapucynskim szlakiem” 2004 nr 6, s. 1 - 11
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Celina Borowska

doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej,

Szkota — ztota Rlatka

Magdalena Mickiewicz
nauczyciekwietlicy szkolnej

czy okno na Swiat?

Jak pomoc dzieciom z trudnosciami adaptacyjnymi?
Uczniowie rozpoczynagy hauk w szkole déwiadczaj wielu nowych sytuaciji.
.Nowe” i ,nieznane” budzi w nich ciekaw6, ale te i lek. Nie zawsze gw stanie
sprosta wymaganiom jakie stawia przed nimi szkota i rodzid/yzwaniem jest réw-
niez podgcie nowych obowgzkéw, nowej dla dziecka roli ucznia oraz odnaleen

swojego miejsca w grupie klasowej i
szkolnej. Jak wane jest to zagadnienie
wskazuje nowa podstawa programowa,
ktéra méwi: ,(...) naley zadb& o ad-
aptacg dzieci do warunkéw szkolnych,
w tym ich poczucie bezpiecistwa.
Czas trwania okresu adaptacyjnego
okresla nauczyciel, bigrc pod uwag
potrzeby dzieci”

Zgodnie z koncepgj E. Eriksona
dotyczicg stadiow rozwoju psychospo-
tecznego, dziecko w wieku 6 lat wkra-
cza w okres, w ktorym potencjalizy-
skary sita powinna by kompetencja.
Dziecko w tym okresie powinno przy-
swoi sobie podstawowe kulturowe i
spoteczne normy oraz nabymiegtno-
$ci szkolne. Zdobycie poczucia kompe-
tencji (w wieku od 6 do 12 lat) rzutuje
na dalszy rozwdj psychospoteczny.
Zadaniem rodzicow, nauczycieli i wy-
chowawcow jest pomoc dziecku w
przefciu przez ten etap rozwoju psy-
chospotecznego z poczuciem sukcesu.

Wychodzc naprzeciw obecnej w
pracy nauczyciela potrzebie pomocy
dzieciom niémiatym i  wycofanym
przedstawiamy cykl artykutow, w kt6-
rych omawig bedziemy przykladowy
program adaptacyjny skierowany do
uczniébw rozpoczynagych nauk w
szkole. Kady pedagog w zakmosci od
wynikow przeprowadzonej diagnozy

- 8 - MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoKu

moze kreatywnie rozbudowapropono-
wany program, aby byt odpowiednio
dostosowany do potrzeb prowadzonej
grupy.

Celem gtéwnym programu jest wy-
posaenie wychowankéw w umigjno-
sci ulatwiapce proces adaptacji w kla-
sie pierwszej oraz wajie w nowg role,
jaka jest rola ucznia. \&féd celow
szczegotowych wyrinity smy:

Cele edukacyjne:

odr&@nianie i nazywanie uczu
zdobycie wiedzy dotyezej sposo-
bow poprawnej komunikacji
rozwijanie umiegtnosci wspotpracy

i wspotdziatania

Cele terapeutyczne:

budowanie poczucia bezpieéstwa
w grupie

tworzenie sytuacji umdiwiajacych
odreagowanie nagi i emocji
stwarzanie sytuacji do wzmacniania
poczucia wtasnej wargoi i rozwija-
nia adekwatnej samooceny
kreowanie déwiadczeér ukierunko-
wanych na komunikowanie swoich
potrzeb i respektowanie potrzeb
innych

Cele rozwojowe:

rozwijanie umiegtnosci poprawnej
komunikacji



e ksztattowanie umigefnosci wspot-
pracy w grupie i navazywania kon-
taktéw spotecznych

e wzmacnianie zachowigpro spotecz-
nych

Wazne jest, by ucze przychodac
do szkoty nie czut giw niej jak w klat-
ce. Nawet gdyb§my sprawili,ze bedzie
ona ze zlota, zawszexdvie miejscem,
w ktdorym wychowanek ddzie czut s
jak niewolnik. Odsunrity od grupy kla-
sowej, samotny, niejednokrotnie z iza-
mi w oczach wyczekinabedzie ostat-
niego dzwonka i rodzica, ktéry odbiera-
jac go ze szkoty otworzy drzwi ziotej
klatki. Oczywiste jestze w takich wa-
runkach prawidtowy rozwéj psychospo-
teczny dziecka oraz agjanie sukcesow
edukacyjnych niegsmazliwe.

Istota zaj¢ adaptacyjnych jest wy-
pracowanie u dzieci umigosci inter-
personalnych umidiwiajgcych wspot-
zycie w zespole klasowym, akceptowa-
nie i rozumienie emocjonalnych stanéw
(u siebie i innych), efektywnego komu-
nikowania s¢, dostrzegania i spetniania
potrzeb wtasnych i drugiego cztowieka,
zachowania tolerancji i akceptacji wo-
bec odmienngi drugiego cztowieka,
budowania poczucia wlasnej waitg
akceptowania swych rzeczywistych
ograniczé, wzmachiania zaufania do
siebie i innych, stawania ¢sibardziej
otwartym i szczerym, wspotdziatania i
wspétpracy, znajdowania oparcia w
otoczeniu, nawjzywania przyjani.
Wszystko to wptywa na proces przysto-
sowania dziecka do nowej, nie dorka
okreslonej sytuacji, w jakiej znalazto
sie w momencie rozpogzia nauki.

Uczen posiadajcy wyzej wymienio-
ne umiegtnosci jest ,odblokowany”, a
szkota jest dla niego unie ,ztoty klat-
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ka”, ale ,oknem naswiat”. Nauka jest

przygod), za& spotkanie z kolegami
daje radé¢ i pogkbia rozwdj psycho-

spoteczny. Tylko w takiej atmosferze
mozliwe jest osignigcie sukcesu oraz
zdobycie poczucia kompetencji o kto-
rym moéwi E. Erikson.

Pierwszym etapem programu adap-
tacyjnego jest diagnoza oraz dobér gru-
py. Wytonienie uczniéw z trudsoiami
adaptacyjnymi poprzedzone powinno
by¢ obserwagj catej klasy. Déwiad-
czony nauczyciel bacznie obsergaj
zachowania uczniéw w #aych formal-
nych i nieformalnych sytuacjach szkol-
nych zauway wychowankéw nigmia-
tych i wycofanych. Pomocnym narz
dziem kpdzie Kwestionariusz dla wy-
chowawcow Barbary Harwas- Napiera-
ta, ktéry obejmuje pytania o zachowa-
nie ucznia w grupie réwimiczej w
sytuacjach nieformalnych, zachowanie
w sytuacji zada szkolnych oraz pytania
o reakcje psychosomatyczne. Diagnoza
wychowanka uwzgldniajgca jego sa-
mopoczucie w grupie rowdaiczej
mozliwa jest przyktadowo dzki testo-
wi ,Drzewko nastrojéw”. Uczniowie
okreslaja swojg pozycg w grupie ro-
wiesnicze] umieszczaf siebie (jako
lis¢) w wybranym miejscu na naryso-
wanym konturze drzewa. Wychowan-
kowie dokonuj samooceny korzystgj
z czterostopniowej skali: ,bardzo do-
brze czu¢ sie w grupie”, , raczej do-
brze...”, ,raczejle...”, ,bardzozle...”.

Proponowany program zgj
.Radz sobie coraz lepiej” zimny jest
z zestawu gier i zabaw, ktore maista-
lony cel i przebieg, o konstrukcji zawie-
rajgcej elementy sytuacji korygagych
szeroki zakres dwiadczeé urazowych.
Zajecia odbywag Sie raz w tygodniu i
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trwajg 90 min. Pocatkowe spotkania  miast zagcia kaicowe w szczegélrioi
grupy ® paswiccone wytworzeniu kli-  poswigcone § wzmachianiu poczucia
matu bezpieczestwa i zaufania, zespo- wartaici ucznidéw i ksztalttowania pozy-
leniu sk grupy, a take na wprowadze- tywnego mylenia o sobie. Konstruag
niu dzieci w normy zespotu. Kolejne program pamgtatysmy, aby podczas
spotkania maj na celu nauczenie dzieci jego realizacji uwzgidniaé ujawnione
postrzegania siebie i innych ludzi przez przez dzieci potrzeby, opinie oraz mo-
pryzmat potrzeb i uczu Kolejny cykl dyfikowa¢ go w zaleénosci od ich ocze-
zaje¢ ma za zadanie doskonalenie umie- kiwan.

jetnosci komunikacyjnych dzieci. Nato-
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Zeszyt metodyczny nr 1/2010 M

Barbara K edzia
doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego

,Pigtkowe spotRania zabawek
—sposoby wyRorzystania domowych zabawek,
do realizacji zadati edukacyjnych przedszRola.

W wiekszaici biatostockich placo-
wek wychowania przedszkolnego ist-
nieje zwyczaj przynoszenia przez dzieci
do przedszkola  swoich ulubionych
zabawek w wybranym dniu tygodnia -
najczsciej jest to patek. Opinie na-
uczycielek na temat zasadob zwy-
czaju g rozne. Mowi s¢ 0 wzbudzaniu
uczucia zazdrxi miedzy dziémi,
narganiu zabawek na zniszczenie co
czesto spotyka si z dezaprobatrodzi-
céw czy dezorganizacji planu dnia, po-
niewaz dzieci cletniej skupiaj sie w
tym dniu na zabawkachzna propono-
wanych przez nauczycielkajciach.

Jednak od samego rana, najpierw w
parach potem w wkszych grupach,
czasami ju w szatni stycha radosne
opowiastki na temat swojej zabawki —
jej funkcjonowania, budowy a tak
sposobéw wykorzystania w zabawie.
Z obserwacji tych sytuacji wynika nie-
zwykfa spontaniczrié w wyrazaniu
swoich emaocji, formutowaniu wypo-
wiedzi, itp. Skoro ptkowe spotka-
nia domowych zabawek wzbudzdjle
pozytywnych emocji, $ rytualem tak
oczekiwanym przez dzieci me warto
zastanowd si¢ nad sposobami wykorzy-
stania tych sytuacji w realizacji wa
nych zada edukacyjnych.

Oto propozycje zabaw dydaktycz-
nych inspirowanych domowymi zabaw-
kami.

.Poznajmy sg".

Cel: odwane wypowiadanie 8i na
forum, formulowanie wypowiedzi w
formie dialogu.

Dzieci usadzone w kgu prezentuyj
kolejno swoje zabawki. Prezentacje
powinny odbywa sie w pozycji stoj-
cej. Wypowied ma zawierd uzasad-
nienie wyboru zabawki, sposoby jej
wykorzystania w zabawie itp. Po za-
konczonej rundce dzieci wesotontzg
przy muzyce, na przemvdobieraj sie
parami, nawjzuja dialog wcielagc sk
w role zabawki. Przy nagpnej prze-
rwie w muzyce dzieci dobiergjsic w
nowe pary.

LAle tu batagan!”.

Cel: ksztattowanie umigjnosci klasyfi-
kowania wg pomystow dzieci

Swoje zabawki dzieci kfadw $rod-
ku kregu. Nauczycielka zwraca uwag
na panujcy batagan wréd zabawek
oraz zachbca dzieci, aby zastanowityesi
nad sposobami ich upadkowania.
Swoje pomysty zglaszajdo ucha na-
uczycielki. Najczsciej nasgpuje po-
dziat na gromadki wg tworzywa, z kto-
rego zostaly wykonane, rodzaju- zwie-
rzeta do zwierzt, lalki do lalek, pojaz-
dy do pojazdéw, wielk& itp. Wazne
aby dzieci przyzwyczaga do chwili
zastanowienia , w celu unikmia na-
tychmiastowego zgtaszania pomystu
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czesto nie na temat, co wynika zech
bycia pierwszym. Innym wariantem
zabawy mae by porzdkowanie wg
kryterium podanego przez nauczyciel-
ke.

~-Opowiadanie- obrazek”.

Cel: rozwijanie umigjtnosci planowa-
nia oraz formutowania wypowiedzi tak,
aby stanowity logiczg catas¢

Dzieci ze swoimi zabawkami siegz
na brzegu dywanu, ktorycbzie petnit
role kartki. Nauczycielka rozpoczyna
opowiadanie, bajk , jednoczénie
dzieci ilustrup tres¢ zabawkami-
dostawiag, zabierag, wprawiap je w
ruch itp. Gdy dzieci uchwycsens ru-
chomych opowiada same wym$laja
pocatek oraz snuyj dalszy cig inspiro-
wany swog zabawlg, a nauczycielka
dyskretnie czuwa nad logjkresci oraz
zakaiczeniem w odpowiednim czasie.
Opowiadanie zbyt diugie stajecsnud-
ne.

.Pocigg peten zabawek”

Cel: rozwijanie stuchu fonematycznego
-wyodrebnianie pierwszej gtoski w wy-
razie

Do zabawy potrzebne plastikowe
skrzynie, gdzie zazwyczaj znajgdugie
klocki. S to wagony. Najpierw jednak
dzieci okrélaja jaki gtos stycha na
pocatku nazwy swojej zabawki, po
czym umieszczajj a w odpowiednim
wagonie: w czerwonym wszystkie na k,
w zOtym na m, w zielonym na t, itd.
Przy dwickach odpowiedniej piosenki
pociag jedzie, na stacji nagiuje zmia-
na ustawienia wagonoéw: pierwszy jest
ten kogo wota lokomotywazvickiem
wybranej gtoski np. mmmmmmm. Na
nastpnej stacji nagpuje zmiana. Na
pocatku lokomotyws jest nauczyciel-
ka, dziecko-konduktor sprawdza, czy
zabawki g w odpowiednich wagonach.

Piatkowe spotkania zabawek mpg
stanowt jeden ze sposobdw realizacji
tematyki tygodniowej, czy bloku tema-
tycznego w zakresie edukacji matema-
tycznej, gzykowej, ruchowej czy przy-
gotowania do nauki czytania.g ez
okazp do wdraania do dbakxi o wha-
sne rzeczy, a tak rozwijania pegda-
nych postaw spotecznych. Szczegdlnie
cenne s albumy, encyklopedie, kgiki
popularnonaukowe w wydaniu dla dzie-
ci ze wzgbdu na ich warté& poznaw-
czg oraz wskazanie jakorédio wiedzy
przysztych uczniéw.
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Maria Bartnicka
Doradca metodyczny
jezyka polskiego

O dialogu nauczyciela ze zdolnym uczniem. . ...

( kilka refleksji polonistki )

Losem nauki jest prawda i losem
nauki jest dialog. Nauka narodzitagsi
wtedy, gdy cztowiek postanowit przed
wszelkim zachwytem nadwiatem i
dziataniem wsiecie zapytd, czym na-
prawce jest to, co jest i hymae. Od-
powiedzi na to pytanie nie rma 0Si-
gngé w samotngci, ktokolwiek cé po-

ficzny dialog médzy nauczycielem a
uczniem. Nauczyciel przede wszystkim
inspiruje, podsuwag odpowiedm
literature ( sam musi wic zn& wszyst-
ko, co st aktualnie o tekstach pisze),
mobilizujgc do lektury, rozmowy i pisa-
nia na temat analizowanych tekstéw.
Nauczyciel, pracucy z uczniem zdol-

znaje, zawsze poznaje z innymi i zawszenym, musi umié stucha& czyli czut si

jakas dzieli sg z innymi owocami swych
poznai. Prawda i poznawanie prawdy
sprawiay, ze ludzie wchodzw szcze-
golne relacje ze s@b
(J. Tischner, Etyka solidargoi,
Krakéw 1992, s. 40)

Pozwolitam sobie zacytowastowa
ksicdza Jézefa Tischnera nie tylko dla-
tego,ze jego myli zawsze byly bliskie
mojemu sercu i mojemu rozumieniu
$wiata, ale gtéwnie dlategae praca z
uczniem zdolnym to wedlug mnie owa
specyficzna odmiana Tischnerowskiego
dialogu. Dialog 6w bowiem toczy esi
mi¢dzy nauczycielem a zdolnym
uczniem, dialog 6w ma na celu dociera-
nie do prawdy, odkrywanie tajemnic
literatury, badanie fenomenu, jakim jest
kazde dzieto.

Pracug z uczniami zdolnymi od
bardzo wielu lat. Mam to szegie bo-
wiem uczy w szkole, do ktérej przy-
chodz uczniowie nie tylko zdolni, ale
moze nawet utalentowani humanistycz-
nie. Owe talenty jednak trzeba umgiej
nie rozwija, a wszystkie poczynania
nauczyciela maj takiemu rozwojowi
stuzy¢. Nawigzuje st wiec 6w specy-

réwnym partnerem nawZujagcego S¢
dialogu. Niewiele w moim mniemaniu
wskoranauczyciel — mentor, a gd ten,
ktory daje uczniowi wyrzny sygnat, z

to on jest tu radrcem czy mistrzem.
Chociaz na pewno kady nauczyciel
przewyssza swoich ucznibw zasobem
wiedzy, ale budowanie dystansu nie
stuzy rozwojowi uczniowskich talen-
téw. Z pewndcig wiecej ma@na 0Sj-
gmaé, kiedy razem ze zdolnym uczniem
penetruje s rozne regiony wiedzy,
kiedy akceptuje si odkrycia miodych
ludzi i odkrywa s¢ prawdy razem z
nimi. Sugestie nauczyciela jako réwne-
go partnera dialoguasz pewndcia le-
piej przyjmowane przez ucznidow zni
wszelkie préby mentorstwa czyli wy-
gtaszanigorawd wiekuistychSzczegél-
nie wane jest to w przypadku przed-
miotdw humanistycznych, gdzie su-
biektywizm ocen i odczytajest niejako
wpisany w przedmiot badanauczycie-
la i ucznia.

Czesto przecie zdarza si tak (i
trzeba to przyj¢ z pokon), ze uczé
przerasta mistrza. Chionfo miodych
umystow, ich miodzigczy krytycyzm
wobec utartych prawd — to walory spra-
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wiajagce, ze interpretacje uczniowskie
inspirujg nauczyciela do rewizji jego
dotychczasowych ocen i opinii. Jednak
ow krytycyzm i owa ck¢ budowania
whasnych gdow wystpi tylko wow-
czas, gdy nauczyciel stworzy takie rela-
cje midzy soly i uczniem, ktore oparte
beda na wzajemnym szacunku i zaufa-
niu.

Ufam odkryciom moich zdolnych
podopiecznych, prowagzz nimi 6w
Tischnerowski dialog, stucham z apro-
bat, dyskutug, zachowujc do nich
szacunek, nawet wowczas, gdydd i
s3 dalecy od wiéciwych, profesjonal-
nych odczyta. Jestem zaangawana i
cierpliwa, pelna wiary i optymizmu.

Moze wignie taka postawa sprzyja ich
rozwojowi, gdy: w kazdej klasie, ktGg
uczytam w IIl Liceum Ogolnoksztade
cym przynajmniej jeden ucag a cza-
sem dwdch, trzech czy czterechjgsigt
laury,

po najwysze humanistyczne

zostajc laureatem lub finaligt Olim-
piady Literatury i dzyka Polskiego.
Tytuty olimpijskie uczniéw to dia
satysfakcja dla pracagego z nimi na-
uczyciela, to te wartags¢ widoczna,
niemal spoteczna, nadap splendoru
trudnej nauczycielskiej pracy. Jednak w
naukach humanistycznych praca ze
zdolnymi uczniami daje wiele niewy-
miernych rezultatébw. Poznawanie lite-
ratury shky bowiem poznawaniu czto-
wieka, uczy wraliwosci na innych lu-
dzi, uczy rozumienia siebie jwiata.
Parafrazujc Gombrowicza, trzeba by
powiedzi€, ze gdyby nie literatura, nie
wiedziano by w ogole, co czuje i gy
cztowiek. Pomagap wiec zdolnym
uczniom w przechodzeniu przezzng
literackie $wiaty, pomagamy imzy¢
lepiej, godniej i mdrzej, pomagamy im
szanowa siebie i innych ludzi — a to, w
moim przekonaniu, o wiele waiejsze
niz tytuty, nagrody i splendory.
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Katarzyna Fliszkiewicz
Doradca metodyczny

Egzaminowania, pomiaru dydaktycznego,

oceniania i ewaluacji dydaktycznej

Autorytety wspotczesnej mbodzieZy

Jednym z elementéw budowania
tozsamdci (tak indywidualnej, jak i
spotecznej) jest odnoszenie gio wzor-
céw zachowa, poghddw, wartdci.
Szkota ma pomé6c miodym ludziom w
ksztattowaniu postaw, poszukiwaniu
autorytetéw, uczy mtodziez szacunku
do nich.

Punktem wyjcia do rozwaan mogs
by¢ wyniki dwoch bada.

Pierwsze z nich, z wr#mia tego
roku, zatytutowane: ,,Wzory i autoryte-
ty Polakow”, zostalo przeprowadzone
przez CBOS na reprezentatywnej pro-
bie losowej 1086 os6b. W soria -
CBOS zapytat respondentéw, czy wzo-
ry do ndladowania g obecnie ludziom
potrzebne. Blisko % badanych (74%)
zgadza si, ze posiadanie vizyciu wzor-
céw do naladowania jest dla ludzi
wazne. CBOS zauwagt, ze taly potrze-
b¢ najczsciej deklarup mieszkacy
dwzych miast z wyszym wyksztalce-
niem i wysokimi dochodami. Prawie co
drugi ankietowany (48%) przyznajeg
w jego zyciu byta lub jest osoba, ktora
wywarta wptyw na postawy, ndienie.
Niewiele mniej badanych twierdzie
takich os6b w ichzyciu nie byto. Usta-
lano take, kto uznawany jest za autory-
tet osobistyPytanie miato forra otwar-
ta — ankietowani nie otrzymali goto-
wych odpowiedzi. | tak, ci, ktorzy
wczesniej deklarowali posiadanie auto-
rytetow, wymieniali: rodzicow (52%),

ta Il. W dalszej kolejnéci ankietowani
wyliczali dziadkow i wspétmadonkow
(6%) oraz nauczycieli, profesoréw, wy-
chowawcéw (5%). Tylko nieliczni
okreslali mianem autorytetu osoby pu-
bliczne i postaci historyczne. W sonda-
zU zapytano tale o autorytetyzycia
publicznego Ponad potowa badanych
(57%) nie dostrzegta takich. W wypo-
wiedziach respondentow zabrakto ludzi
kultury, sztuki, naukowcéw i sportow-
cow. Ci, ktorzy dostrzegajautorytety
w zyciu publicznym, najogciej i tutaj
wymieniag Jana Pawta Il (59%), zde-
cydowanie mniej ankietowanych - 5%
wskazato Lecha Wese czy J6zefa Pit-
sudskiego. Respondenci wymieniali;
Wiadystawa Bartoszewskiego (3%),
Aleksandra Kwéniewskiego i Donalda
Tuska (po 2%), JolagtKwasniewsly
(1%). Nieznany jest stopieoddzialy-
wania autorytetow na #oe dziedziny
zycia respondentéw — a ga to, jak
dalece né&ladujg oni postawy uznawa-
nych przez siebie wzorow.

Drugie badanie, przeprowadzone w
czerwcu przez MILLWARD BROW-
NSMG/KRC dla ,,Rzeczpospolitej”,
jest dla nas - nauczycieli jeszcze bar-
dziej interesujce. Obgto grupe 1000
0sOb w wieku od 13 do 24 lat. Miodzi,
proszeni o wskazanie osoby publicznej,
ktora prezentuje cenione przez nich
cechy i pogldy, najczsciej wymienia-

li: Jerzego Owsiaka (40%), KatWoje-

co szosty (17%) wskazywat Jana Paw- wodzkiego (32%), Szymona Majew-

MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w Bialymstoku - 15 -



Zeszyt metodyczmy nr 1/2010
skiego (30%) i Wojciecha Cejrowskie- « Jalg role w spoteczastwie i w zy-
go (27%). Na Kcie nie znalazt giza- ciu czlowieka petnj autorytety?
den pisarz ani naukowiec. Za- to Dalaj- Jak to s dziato, ze w historii mieli-
lama uzyskal 25% wska#atuz obok , L
Ewy Dzyzgi i Roberta Kubicy (22%). $my wielkie autorytety”?
Badani mtodzi ludzie wymienili dwoch ~Poza tym:
polskich politykéw: Donalda Tuska <+ Co powoduje,ze miodzig wymie-
(19%) i Radostawa Sikorskiego (6%), a nia jako autorytety gwiazdy medial-
amerykaski prezydent Barack Obama ne, idoli pop kultury, i czy jest to do
uzyskat 14 % wskaza

Wyniki chatby tych dwéch bada
ale take powaniejszych prac, réwnie

zaakceptowania?
e Jak wyttumaczy, ze miodzie ma

nasze obserwacje zmuszajlo posta- inne autorytety i my i inne nk

wienia kilku pyta: bysmy chcieli?

* Po pierwsze, czy wiemy, co oznacza « Czy w dzisiejszych czasach obser-
wyraz ,,autorytet”? wujemy kryzys autorytetéw?

* Kogo mana okréli¢ mianem auto- e | wreszcie, czy dzisiaj potrzebne s
rytetu? Czego oczekujemy od auto- autorytety?
rytetu?

Pomog w podgciu na lekcjach pracy zwzanej z zagadnieniem autorytetéw mo-
ze by ponizej przedstawiony scenariusz.
KONSPEKT LEKCJI

Temat: Dostowne i metaforyczne znaczenie tytutu utworuHerlinga — Grud#i-
skiego ,,Innywiat”.
I. Cele
Cel ogolny: doskonalenie umigfnosci odczytywania znachedostownych i metafo-
rycznych.
Cele szczegotowe:
« doskonalenie umiefnosci odczytywania znaczedostownych i metaforycznych
tytutu utworu w kontekcie fragmentéw i cakei tekstu literackiego;
« doskonalenie umiefnosci analizy fragmentow i cadgi tekstu literackiego;
« ¢wiczenie mylenia wielokierunkowego, poszukiwania azkéw midzy fakta-
mi, pojeciami, znaczeniami tekstu literackiego;
« ¢wiczenie umiejtnosci wizualnego opracowania problemu, zagadnienmaata.
Il. Metody
« mapa skojarae(mapa myli wedtug T. Buzana);
e praca z tekstem - analiza tekstu i interpretadjatte(wedtug S. Bortnowskiego).
I1l. Formy
» zbiorowa;
e indywidualna.
IV. Pomoce dydaktyczne
« tekst literacki: ,,Innywiat” G. Herlinga — Grudziskiego;
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karta pracy ucznia;
plansze z cytatami z tekstu literac-
kiego.

. Przebieg lekgciji
. Czynndci organizacyjne.
. Przywotanie pracy domowej jako

materiatlu potrzebnego do wykona-
nia zadania na lekcji.

. Zapoznanie z tematem lekciji.
. Wprowadzenie do tematu lekcji:

przypomnienie o mdiwosci odczy-
tywania znaczenia tekstu literackie-
go i jego tytutu na dwéch plaszczy-
znach: dostownej i przetoej;
zwrécenie uwagi na fakte dzieto
literackie (lub jego fragmenty) jest
kontekstem znaczeniowym tytutu
utworu, ale take wtasciwe odczyta-
nie sensu tytutu ma by wskazéw-
ka interpretacyjn do zrozumienia
tekstu.

. Rozwingcie tematu:

tworzenie mapy m§fi (na Kkarcie
pracy ucznia) — ustalanie adych
znaczé tytulu utworu, skojarzg
interpretacji w odniesieniu do tekstu
literackiego (wykorzystanie pracy
domowej);

Zeszyt metodyazny nr 1/2010 % H

wskazanie dostownych znaaze
tytutu i metaforycznych senséw
tytutu;

zobrazowanie poszczegélnych zna-
czen wybranymi cytatami z utworu
(wykorzystanie mjdzy innymi
plansz przygotowanych przez na-
uczyciela, take cytatow uczniow-
skich - przywotywanych w poprzed-
niej czsci pracy; tylko fragmenta-
ryczne wykonanie czynioi - po-
zostawienie niektérych elementéw
wykresu do uzupetnienia samodziel-
nego w domu);

ustalenie, jak wskazOowk interpre-
tacyjmg zawiera tytut utworu.

. Podsumowanie, uogélnienie, utrwa-

lenie. Zapisanie wnioskow.

. Ewentualne pytania,atpliwosci.
. Zadanie i omoéwienie pracy domo-

wej: wyjasnienie znaczenia tytutu na
podstawie fragmentu utworu
G. Herlinga — Grud#iskiego; anali-
za i interpretacja fragmentu ,,Innego
$wiata” (arkusz maturalny).

Ocena pracy uczniéw.
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Jan Dworakowski
Doradca metodyczny historii i wos

W 90-lecie odbudowy polskiego szkolnictwa
w BiatymstoRu

W potowie sierpnia 1915 roku Bia-
tystok znalazt si pod okupagj nie-
miecks. W czasie | wojnyswiatowej
nasgpita zmiana zaborcy. Ucieczka
wojsk rosyjskich rozbudzita nadzieje na
niepodlegié¢. Obawiano s jednak
pruskich radéw i pocatkows, pozorn
zyczliwos¢  w stosunku do Polakéw,
starano s szybko wykorzysta Jedn z
bardzo wanych inicjatyw biatostockiej
polskiej inteligencji i pobliskiego zie-
mianstwa byto zorganizowanie polskie-
go szkolnictwa.

W 10 dni po wejciu Niemcéw do
Biategostoku, 23 sierpnia 1915 roku,
odbylo sk tajne zebranie w mieszkaniu
Apolonii Srzedziskiej (przy ul.Zwirki
i Wigury 14), w ktorym uczestniczyli:
Helena i Apolonia Srzedfskie, Zofia
Szmidtéwna, Konstanty Kasski, Mi-
chat Motoszko i Antoni Rudaski. Po-
stanowiono wtedy powodapolsky in-
stytucg, ktéra zagtaby sk organizacgj
szkolnictwa. Przeprowadzono réwno-
czenie zbhiérki piengdzy na szkat
polska. W prywatnych mieszkaniach
W. Hermanowskiego, W. Kai rodzito
si¢ szereg pomystow, ktére ostatecznie
zgloszone wladzom niemieckim, zosta-
ly zaakceptowane.

Od dnia 18 listopada 1915 r. na mo-
cy zezwolenia wtadz niemieckich dzia-
tato ,Towarzystwo Pomocy Miodziy
Szkot Polskich”. Prowadzito ono z6o-
rodne prace nad zaktadaniem i utrzymy-
waniem szkolnictwa polskiego w Bia-
tymstoku i okolicy. 12 grudnia 1915 r.
zmieniono nazw Towarzystwa na

.Towarzystwo Pomocy Szkotom Pol-
skim w Biatymstoku”. W skiad zagdu
wchodzili: ks. dziekan biatostocki An-
toni Songajtto (kurator), dr Aleksander
Talheim (prezes), Witold Kia
(wiceprezes), Oswald Gessner
(sekretarz), Czestaw Moskalewski
(skarbnik), Feliks Filipowicz, Wincenty
Hermanowski, Stanistaw Homan, Wa-
ctaw Fijatkowski i Wiadystaw Ostrow-
ski. Po wyjegdzie dra A. Telheima do
Grodna funkaj prezesa ol W. Ko-
$cia, a od lipca 1917 do 1919 r.- dr Wi-
told Bajenkiewicz. Poszczegdlni czton-
kowie zaradu sprawowali bezpoed-
niag opieke nad powstajcymi w Biatym-
stoku szkotami.

Najwczeniej, jeszcze przed oficjal-
nym zatwierdzeniem Towarzystwa,
dnia 6 listopada 1915 roku nggito
otwarcie w Biatymstoku- pierwszej od
1831 r.- polskiej szkoty elementarne;j.
Szkota ta migcita si w budynku pry-
watnym przy ul. Kraszewskiego 13.
Kierownikiem jej byt Michat Motoszko,
znany w miécie nauczyciel tajnego
nauczania w czasach carskich. Uczyli
z&: ks. Pawet Piekarski (prefekt), Zofia
Szmidtéwna, Czestawa Ostaszewska-
Kosinska, Emilia Wclikéwna. Do czte-
rech oddziatow ueszczato 129 dzieci.
Rodzice wptacali miescznie po dwa
ruble. W programie nauczania zatwier-
dzonym przez wtadze niemieckie, byty
nastpujace przedmioty: religia, j. pol-
ski, j. niemiecki, rachunki, geografia,
przyroda, rysunki, roboty, kaligrafia,
gimnastykapiew. Brak historii wréd
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nauczanych przedmiotéw potwierdzat
niemiecki sprzeciw wobegadair Pola-
kow i byt zapowiedz przysztych re-
presji germanizacyjnych.

Wielkie trudndgci zwigzane z pro-
wadzeniem polskiej szkoty nie zahamo-
waly energicznych dziata Towarzy-
stwa Pomocy Szkotom Polskim. Szyb-
ko podgto decyz¢ 0 utworzeniu
w Bialymstoku szkoty sredniej
(gimnazjum). Na organizatora i kierow-
nika szkoty powotano ks. dra Stanista-
wa Halle- absolwenta Uniwersytetu we
Fryburgu (Szwajcaria), znawdistorii
Polski piastowskiej, a w Biatymstoku-
miodego wikariusza parafii farnej. Po
otrzymaniu zgody od whladz niemiec-
kich, nawgzat on kontakt z Gtown
Rady Opiekwcza w Warszawie i przy
poparciu ksjdza Jana Gralewskiego -
znanego pedagoga i organizatora pol-
skiego szkolnictwa - rozpogizangao-
wanie personelu nauczycielskiego, gro-
madzenie kaizek, pozyskiwanie nie-
zbednych funduszy.

W dniu 29 listopada 1915 r. — w
rocznig wybuchu powstania listopado-
wego — zostatlo urocggie otwarte Pol-
skie Realne Gimnazjum pod dyrekcj
ks. dra Stanistawa Halki. Gimnazjum
miescito sig w gmachu przy ul. War-
szawskiej 63, gdzie wcgeiej byty ro-
syjskie szkoty handlowe (gska izen-
ska).

Polska szkotasrednia zostata
umieszczona na drugimepize. Parter i
pierwsze pjtro zajmowata szkota nie-
miecka. takie gsiedztwo nie bylo zbyt
szczsliwe. Polskie Realne Gimnazjum
sktadalo s} z dwoch szkoéh: wrskiej
(dyrektor S. Hatko) i zenskiej
(przetazona Maria Kdcia). Pocztkowo
zorganizowano jednklas: koedukacyj-
ng wsteprng z 35 uczniami, pic klas dla
dziewcat z 96 uczennicami i pt klas
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dla chtopcéw ze 125 uczniamycknie
256 dziewczt i chiopcéw. Personel
nauczycielski stanowili:

* Ks. dr Stanistaw Hatko- historia

* Maria Kaoscia- j. polski

* ks. pawet Piekarski- religia

¢ Stanistaw Buzycki- j. polski i facina

* Wanda Judejko- geografia i przyroda

* Bronistawa Kopczjska- matematyka

* J6zef Zimmerman- rysunki i kaligrafia
* Wiadystawa Zimmerman- klasa wsha

¢ Hipolit Praga- przyroda i fizyka

* Konstatnty Kogiski- matematyka

¢ Stanistawa Biernacka- j. francuski

* Jadwiga Jarecka- zagia praktyczne

* Albin Brzostowskispiew

Zatrudniono te grupe Niemcéw do
nauczania gzyka niemieckiego (Hess,
Johansen, Henschke, Gineli) oraz gim-
nastyki (Bendorf), ktérzy spetniali row-
noczénie rok informatoréw o pracy
polskiej szkoty.

Pierwszy rok szkolny zakezono w
lipcu 1916 r. W gimnazjum gskim
uczylo s¢ 156 chtopcow, wzenskim
107 dziewcat. Stosunek wiadz nie-
mieckich pocatkowo nie budzit spe-
cjalnych zastrzeen. Wykorzystywano
ten stan rzeczy i zatrudniano nowych
nauczycieli Polakéw, m.in. J6zefa Zmi-
trowicza, Wihadystawa Kolendo, Wio-
dzimierza Wanickiego, Franciszka
Szulca, ks. Stanistawa Marcinkowskie-
go. Przyjmowano nowych uczniéw,
ktérzy wczéniej musieli sktadéa odpo-
wiednie egzaminy, bez wzglu na to
do jakiej szkoty dotychczas ugzczali.
Zarzmd Towarzystwa Pomocy Szkotom
Polskim i Rada Pedagogiczna rokrocz-
nie ustalaty optaty za naek a take
zwracaty pilp uwag na organizagj
zycia miodziey i szkoly w zakresie
nauczania i wychowania.
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Ks. Stanistaw Hatko po dwudziestu
latach pracy w gimnazjum tak ten okres
oceniat:

Wszak nalgy zda® sobie spraw, z jak
réznorodnego materiatu, z jak fdorodnych
szkoét | o jak rénorodnym przygotowaniu
przyjmowano mtodziedo zaktadow.

A jednak mimo tej ehorodnaci i zbie-
raniny, tak zagadnienie wychowawcze, jaki
zagadnienie naukowe rozgywano po-
mysinie, gdy zespdt nauczycielski i dom
rodzicielski spregniety jedry wolg i jedrg
mylg wyragnie sposobit powierzone sobie
umysty i serca do pracy w kietkgym Od-
rodzeniu Ojczyzny, a miodziezkolna, mi-
mo ogromnych niedagjnigé i roznolitosci,
stanowita wdziczny materiat wychowawczo
- haukowy.

W srodowisku gimnazjalnym wang
role spetniatla organizacja skautowa.
Powstaly  w Biatymstoku w konspira-
cji w 1913 r. skauting znalazt wielu
zwolennikéw wéréd gimnazjalistéw.
Druzynowym zostat Edmunéwiezyn-
ski, uczé klasy pitej. Opiekunem, jak
okreslano wowczas- przewodnigzym,
byt Stanistaw Buzycki.

Z inicjatywy chlopcéw- skautow w
dn. 18 grudnia 1915 r. w gimnazjum
zenskim zostat zalwony ,skautzenski”.
Funkcg druwzynowej powierzono wzo-
rowej uczennicy klasy piej, Pelagii
Srzedzhskiej. Natomiast opiekunk na
zyczenie dziewcgt, byta nauczycielka
Wanda Judejko.

Ruch skautowy statsbardzo popu-
larny wéréd miodziey. Za pdrednic-
twem nauczycieli gromadzono literagur
skautows, konspiracyjne zbiérki organi-
zowano jako zafia kot zainteresown
lub wycieczki krajoznawcze, spetniano
dobre uczynki. Ze skladek dziewatz
chtopcow ufundowano sztandary dla
obu druyn. Druzyna neska kontynu-
owata tradycje | Biatostockiej Diyny
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Skautéw im. ks. J6zefa Poniatowskiego.

Druzynazenska przygta imie Tadeusza
Kosciuszki. W dniu 21 lutego 1916 r.
cztonkowie obu drzyn ztozyli przyrze-
czenie na wlasne sztandary. Byny
byly bardzo liczne- gsky tworzylo 118
skautow, a w drynie zenskiej byla
.cala szkota”. Tak liczna organizacja
zostata szybko zdekonspirowana. Wia-
dze niemieckie rozpoely $ledzenie
nauczycieli i uczniéw.

Mimo przeszkéd, w srodowisku
miodziezy gimnazjalnej rozwijat si
ruch skautowy bez kontaktéw z komen-
dami skautowymi na terenie Krolestwa
lub Rosji.Swiadczy to 0 p¥no-
éci i dobrym zorganizowaniu mtodzig
we wspolpracy z gronem nauczyciel-
skim. Organizacyjne powZanie s} z
Naczeln Komendy Skautowy w War-
szawie, reprezentaga orientacg naro-
dowo- demokratyczy nasgpito w po-
towie 1916 r. Odpowiadato to pagl
dom dyrektora gimnazjum ks. S. Halki i
opiekuna drayny S. Buzyckiego. Byli
oni zwigzani z Chrzécijanska Demo-
kracja i Narodowg Demokracy.

Podejrzenia okupantéw niemieckich
wobec organizacjizycia miodziey
gimnazjalnej nie ulegaty ztagodzeniom.
Wkrotce okazaly si bardzo tragiczne
dla szkoty. Dziataln& patriotyczna
skautingu byla powodem dwukrotnego
aresztowania ks. dyrektora S. Halki.
W lipcu 1916 r. wojskowy gl niemiec-
ki, bez udowodnienia winy, uznat Dy-
rektora za ,niebezpiecznego pedagoga i
Polaka”. Ks. dr S. Hatko byt internowa-
ny w obozach jenieckich w Bytowie,
Celle- Schloss k. Hanoweru i w Czer-
sku. Przebywat tam do koa wojny
w glodzie, ponieniu i wyczerpaniu
fizycznym. Do Biategostoku wrécit pod
koniec listopada 1918 roku.

W tym samym okresie, 25 czerwca
1916 r., zostata aresztowana opiekunka
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skautek, nauczycielka Wanda Judejko.
Jej dziatalné¢ konspiracyjna w driy-
nie skautek, zmierzaga do aywienia
narodowego i pobudzenia u&zpatrio-
tycznych wréd dziewcat, wywolala
podejrzenia u Niemcow. Po kilkakrot-
nych przestuchaniach zostala areszto-
wana i pod nadzorem wywieziona do
obozu w Bytowie (tu spotkataesiz ks.

S. Hatko), a nagpnie w Havel-
burgu k. Berlina, gdzie otrzymata nu-
mer obozowy 27911. Po zakezeniu
wojny do Biategostoku nie powrdci-
ta.

Nowy rok szkolny 1916/17 w gim-
nazjach rozpoegzo pod kierownictwem
dyrektora Jézefa Zmitrowicza, zyga-
nego zesrodowiskiem wilgéiskim. Byt
on wybitnym prawnikiem- pedagogiem,
zwolennikiem ruchu neofilareckiego. W
Wilnie zajmowal s wychowaniem
mtodego Michata Sopiki.

Latem 1916 roku uczeklasy siod-
mej jednego z gimnazjéw warszaw-
skich Zenon Gessner, przyjechat na
wakacje do rodzicéw do Biategostoku.
Z polecenia Komendy Polskiej Organi-
zacji Wojskowej w Warszawie miat
nawigza¢ kontakty z mtodzigg gimna-
zjum biatostockiego w celu zorganizo-
wania POW w Bialymstoku. W tym
samym czasie, po naygianiu kontak-
téw z wojskiem polskim w Tykocinie,
zawizata s¢ w Biatymstoku komenda
miejscowa POW. Miodzie zgtaszata
sie bardzo chtnie, a odbywalo gito za
aprobaj dyrekcji. Wsréd uczniow
szczegOlnie aktywni byli Stanistaw
Wojciul, Edmund Swiezynski i Bole-
staw Klepacki. Wielu peowiakéw roz-
poczynalo sw konspiracg w druzynie
skautowe;j.

Ozywienie patriotyczne wwod mio-
dziezy wyzwalato w gronie nauczycieli
wiele dyskusji. Uczniowie nie zwracali
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na to szczegodlnej uwagi. Organizowali
zbiorki skautowe przygotowsge do
dziatan wojskowych. Aby zapobiec
dekonspiracji, zbiérki twiczenia orga-
nizowano w niedziele $wicta kasciel-
ne. Wycieczki prowadzity esto do
okolicznych wsi i majtkdw ziemskich,
gdzie propagowano tei niepodlegto-
sciowe. W kwietniu 1917 r. miodzie
nawigzata kontakt ze stacjoragym w
Krypnie oddziatem POW, kierowanym
przez miejscowego proboszcza, Kks.
Pawta Grzybowskiego. W tym okresie
(wiosna 1917) wtadze niemieckie prze-

jety calkowity nadzér nad swiatg i

organizacj zycia mitodziey gimnazjal-
nej. W czerwcu 1917 r. wydaly zarz
dzenie, aby posiedzenia Rady Pedago-
gicznej gimnazjum kalorazowo uzy-
skiwaly pozwolenie ,Kreisamtu”,
przedstawiajc mu szczegbétowy pogz
dek posiedzenia przynajmniej na ty-
dzien wczeniej. Wiele trudnéci spra-
wialo tez gsiedztwo ze szkatniemiec-
ka. Pastor Wilde, kierownik szkoty nie-
mieckiej, systematycznie informowat
wladze okupacyjne ayciu polskiego
gimnazjum.

W pazdzierniku 1917 roku Polskie
Realne Gimnazjum zmuszone bylo
przenigé¢ sie do nowej siedziby. Wy-
brano lokal opuszczony przez rosyjskie
zenskie gimnazjum przy ul.
Mickiewicza 1. W trudnych warunkach
(duze zniszczenia budynku) rozpaeta
nie mniej trudny okres w dziejach szko-
ty. Mlodziez meska przeywata szcze-
golmg fascynag} stuzbg wojskowg. Bar-
dzo czsto uciekano na front bez wie-
dzy rodzicow i nauczycieli. Szczegolnie
pamktny byt rok 1918. Uczniowie gim-
nazjum, 4czac sk z calym spotecze
stwem, brali udziat w rozbrajaniu nie-
mieckich oddziatéw wojskowych.
Cze$¢ uczniéw uczestniczyta w
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walkach na froncie potudniowo-
wschodnim. Zgiali tam uczniowie
najstarszej klasy: Stanistaw Gawina i
Edmund Swieynski.

Pierwsza matura w polskim gimna-
zjum odbyta si w roku szkolnym 191-
8/19, tylko w gimnazjunenskim.
Swiadectwa otrzymato 9 uczennic. Byty
to Maria Bielska, Wanda Chmielewska,
Halina Gotawska, Gertruda Koztowska,
Halina Kdcianka, Jadwiga Kundéwna,
Helena Moniuszko, Maria Rgcka,
Teofilia Wroczyiska. W gimnazjum
meskim egzaminu maturalnego nie by-
lo. Mlodziez zagta byta walkami nie-
podlegtdciowymi.

Po powrocie z niewoli niemieckiej
ks.dr Stanistaw Haiko tak ocenit ten
trudny okres: | tylko godny uznania
wysitek i samozaparcie p. Jozefa Zmi-
trowicza, ofiarna praca wybitniejszych
cztonkéw Rady Pedagogicznej oraz
niezmordowana i wytrwata dziataléo
Zarmdu Towarzystwa Pomocy Szko-
tom Polskim, potrafi uchroné¢ gimna-
zjum nie tylko przed wstgsami, a na-
wet mae i jego upadkiem, lecz przy-
czyniap sie do dalszej rozbudowy za-
ktadu, umacniajc jego podstawy bytu”.

W dniu 19 lutego 1919 r. Bialystok
zostat uwolniony spod okupacji nie-
mieckiej. Bardzo szybko zgp sk or-
ganizacj szkolnictwa. Uporgdkowano
stary gmach szkolny, ktéry byt zajmo-
wany przez Niemcédw na cele wojskowe
(ul. Warszawska 8) i w dniu
25 marca 1919 r. Dziekan Biatostocki
ks. Lucjan Chalecki paviecit go na
potrzeby szkét powszechnych —zju
czwartej i patej w Biatymstoku. Jesie-
nia ten budynek miat kiyprzeznaczony
na neskie gimnazjum.

Dyrektorzy szkotysredniej — ks.dr
St. Hatko i Jozef Zmitrowicz w wybo-
rach 13 czerwca 1919 r. w elgu wy-
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borczym nr 33 (powiat Biatystok i So-
kétka) zostali postami do Sejmu Usta-
wodawczego Rzeczypospolitej Polskiej.
Jako postowie podii starania o up&
stwowienie szkoty. Rok szkolny 1919-
/20 rozpoczt si¢ juz w nowych warun-
kach. Dotychczasowa szkotérednia
zostata podzielona na szkoiesks i
zenskyg. Gimnazjum mskie otrzymato
akt organizacyjny, ktéry zawierat nowe
zadania i cele szkoty. Té& byta nast-
pujaca:

»Aktem z dnia 20 wrZeia 1919 r. Towarzy-
stwo Pomocy Szkot Polskich w Biatymstoku
oddato utrzymywane przez siebie gimnazjum
meskie na wlasn@ Paistwa Polskiego.

Niniejszym uznajszkog tg za paistwo-
Wg i pragmny¢, aby ksztalgca sk w niej mio-
dzie miata zawsze przed oczymaddma-
terstwa ludéw oraz symbol pgi, chwaly
i majestatu Pastwa Polskiego, nadajszko-
le nazw: Paistwowe Gimnazjum
im. Kr. Zygmunta Augusta.

Minister (-) Jan Lukaszewicz”

W dniu 20 listopada 1919 r. odbyta
sie uroczysté¢ poswiccenia szkoty
przez przybytego z Wilna biskupa Je-
rzego Matulewicza.

W tym samym okresie zostato upa
stwowione gimnazjumzenskie, ktére
miescito sie w gmachu przy ul. Mickie-
wicza 1, otrzymato nazgv Paistwowe
Gimnazjum im. ks. Anny z Sapiehow
Jabtonowskiej.

Jesierd 1919 roku w Biatymstoku
byly juz szkoly powszechne (gi) i
dwie szkotysrednie — gimnazjum m
skie izenskie.

Dzieki ogromnemu zaangawaniu
biatostockich postow, wladz miasta i
biatostoczan polskie szkolnictwo
wskrzesito swaj dziatalng¢ po diugim
okresie niewoli. Jubileusz 90-lecia jest
okazp do odnowienia pamaci 0 twor-
cach polskich szkét w naszym regionie.
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Ewa Onoszko

Doradca metodyczny muzyki i plastyki
wiedzy o kulturzeswietlicy, zag¢ pozalekcyjnych

Zmiany w podstawie programowe] muzyki obowigzujgce
od wrzesnia 2009 w gimnazjum

Czesé |

Dlaczego potrzebneygmiany progra-

mowe?

» Podniesienie jakdci ksztalcenia —
konieczne jest dopasowanie stk
ksztatcenia do wymogoéw wspoicze-
snaci oraz do znacznie wgzego ni
w przeszitdéci odsetka mtodziey aspi-
rujacej do uzyskania wyksztatcenia
sredniego, tak by doprowadzido
istotnej poprawy efektéw ksztatcenia;

» Zapewnienie cigtosci programowe;j
pomiedzy etapami — lepsze efekty na
koniec.

SZKOLA PODSTAWOWA

* rozwijanie umiegtnosci

* wyposaanie w wiedz

 rozbudzanie zainteresowa

« indywidualizacja, zwikszanie szans
edukacyjnych

* dobra opieka

» wsparcie wychowawcze

GIMNAZJUM

* poszerzanie umigfnosci

» uporadkowanie wiedzy

* rozpoznawanie i rozwijanie zaintere-
sowa

* postugiwanie s nowoczesnymi tech-
nologiami

* okreslenie drogi dalszej edukacji

ABSOLWENT GIMNAZJUM

* potrafi dokona wyboru drogi dalszej
edukac;ji

* ma uksztaltowane zainteresowania i
system wartfci

e uczestniczy w projektach spotecz-
nych

zna dwa¢zyki obce

jest przygotowany, do kontynuacji
nauki w szkole wyszej

ukonczyt blok zagé¢ przyrodniczych
lub humanistycznych, dopetnigjych
wiedz ogo6lny z dziedzin odlegtych
od wybranego profilu ksztalcenia
ma umiegtnos¢ wybierania drogi
dalszego ksztalcenia

STUKTURA
PODSTAWY PROGRAMOWEJ] -
MUZYKA,
ZAJECIA ARTYSTYCZNE
W GIMNAZJUM
Rozporadzenie Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r.
w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegdl-
nych typach szkét Zalgcznik nr 4
lll etap edukacyjny plastyka, mu-
zyka, zagcia artystyczne oketa
struktue podstawy programowe;j.
Najwazniejsze jej elementy to:
I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie
zawartych w nich informacji.
Il. Tworzenie wypowiedzi.
Ill. Analiza i interpretacja tekstéw kul-
tury.
Poza tym cele opisang & jezyku wy-
maga ogoélnych, tréci natomiast w
jezyku wymaga szczegotowychNp.:
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[HMODI

EFEKTY KSZTALCENIA

WYMAGANIA OGOLNE WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Opisupce cele Opisuge tréci

Ucza interpretuje wykonywane utwag-1) swiadomie odbiera muzyk— stucha
ry zgodnie z tekstem, charakterem i| (stuchanie analityczne, ukierunkowane

rozr&nia i omawia jej cechy, przed- | ru) wybranych dziet literatury muzycznej
stawia wlasny stosunek do stuchangdw cataici lub fragmentow) reprezentatyv
i wykonywanego repertuaru. nych dla kolejnych epok (otedniowiecz3
do XX w.) oraz dla muzyki jazzowej i roZ
rywkowej,

funkcjg. Stucha muzyki, rozpoznaje, | przez nauczyciela na wybrane cechy utwo-

=
[

W poréwnaniu z dotychczas obaziljacg podstaw, nowa jest na did wyzszym
stopniu uszczegotowienia. Najlepiej przedstawipdozsza tabela.

TRESCI

podstawa programowa sprzed reformy

. Stuchanie muzyki.

. Spiew.

. Muzykowanie na instrumentach.

. Dziatania muzyczno-ruchowe.

. Wiedza niezéddna do rozumienia muzyki.

. R@norodnd¢ muzyki ojczystej, w tym regionalnej, muzyki innynhrodéw
i regionéwswiata.

7. Wartdci muzyki ludowej, muzyki artystycznej i muzyki paarne;.

8. Podstawowa wiedza o teatrze i filmie.

U WNPF

TRESCI

reforma podstawy programowej

| Odbioér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczei:

1) odczytuje i stosuje w praktyce podstawowe sppzalpisu muzyki, korzysta z progra-
méw komputerowych shacych do nagrywania i przetwarzaniandeku;

2) okrela i rozr&nia podstawowe gatunki klasycznej muzyki wokalmakalno- instru-

zespotow wykonawczych;

4) stosuje podstawowe terminy dotycz chronologii epok w historii muzyki i wskazuje
kompozytoréw reprezentatywnych dla kolejnych epok;

5) charakteryzuje wybranefige r&nych narodow;

6) zna instytucje kultury muzycznej (miejsca wykaayia r@énych rodzajow muzyki);

mentalnej i instrumentalnej, wybrane rodzaje muggkzowej, rozrywkowej i etniczney;
3) rozr&niai klasyfikuje na podstawig6det dwicku instrumenty muzyczne oraz rodzgj

7) wykorzystujezrodta informaciji o muzyce (stowniki i encyklopedimizyczne, Internet).
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Il Tworzenie wypowiedzi. Uczei:

1)

2)
3)

4)

gra lub$piewa (forma aktywnéi muzycznej powinna ldydostosowana do mtwosci i
zainteresow@ ucznia i realizowana przede wszystkim w zespaejtachu (powtarza
wzor lub powtarza i odtwarza wzér z pani) oraz z nut piosenki mtodziewe i tury-
styczne, piéni historyczne, patriotyczne, ludowe oraz populansdodie i tematy z litera
tury muzycznej, akompaniamenty do piosenek, kanony

i proste melodie dwugtosowe; dba o higigfhosu;

taiczy — wykonuje podstawowe kroki i figury taneczngovanych tacow;

tworzy wokalne i instrumentalne wypowiedzindekowe

o r&znych funkcjach (np. akompaniament instrumentalnpidsenek, ilustracje muzyczne
do treci literackich i plastycznych, wlasne melodie), noyizuje (np. melodie do podane-
go tekstu — samodzielnie lub pod kierunkiem nauietgcsolowo lub w zespole);
wypowiada si 0 muzyce — opisuje typowe cechy epok w dziejachykiu cechy stucha-
nych utworéw, charakteryzuje estegyltworu i jego wykonanie.

IIl Analiza i interpretacja tekstow kultury. Ucze i

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7

swiadomie odbiera muzyk— rozpoznaje cechy utworu muzycznego (rodzajaifgkinu-
zycznej: jednogtosoyvi wielogtosowy, wybrane formy muzyki wokalnej i instrumental-
nej);

okresla réznorodne funkcje muzykiaytkowej i artystycznej;

rozpoznaje w utworach rytmy polskichi¢caw narodowych oraz popularnychitaw to-
warzyskich;

rozpoznaje aparat wykonawczy muzyki wokalnejtrinmentalnej i wokalno — instrumen
talnej (orkiestra, zespét kameralny, solista, chidzaje gloséwenskich i neskich oraz
instrumenty orkiestrowe);

ocenia i wartéciuje muzyk oraz jej wykonanie, uzasadnjajswoje pogldy, dostrzega
wartas¢ muzyki ludowej, wartéciuje rézne kierunki muzyki jazzowej

i rozrywkowej — mtodzigowej;

porzdkuje chronologicznie epoki muzyczne, przypoikowujgc im reprezentatywnych
dla nich kompozytoréw oraz utwory muzyczne wystuha

i omowione na lekcjach;

wybiera sposéb wykonania utworu (ruchem, wolelob na instrumencie) i jego interprie-
tacji.

Nauczyciel ma jasno wyznaczone cele, bardzo széaegdresci do zrealizowa-

nia. Podstawa jest wyznacznikiem realizowanego rarog, ktéry nauczyciel nie
opracowa samodzielnie lub skorzysta innych opracowa Przy tej okazji warto
przypomni€ zmiare procedur wjczania programéw do szkolnego zestawu.

W mysl nowych zapiséw, program dopuszcza dyrekdokoty, na wniosek na-

uczyciela lub nauczycieli.

Przed dopuszczeniem programu nauczania ogélnegorydku w danej szkole,

dyrektor szkoty mee zas¢gngé opinii:

1.

wmn

nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego, paegieego wyksztatcenie
wyzsze i kwalifikacje wymagane do prowadzeniggadukacyjnych, dla ktérych
program jest przeznaczony, lub

konsultanta lub doradcy metodycznego, lub

zespotu nauczycielskiego, zespotu przedmiotovielgannego zespotu problemo-
wo-zadaniowego,
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Opinia, zawiera w szczegolkw
ocery zgodndci programu nauczania

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

ogllnego z podstayv programowy e

ksztalcenia ogolnego i dostosowania
programu do potrzeb i mEtiwosci

uczniéw, dla ktérych jest przeznaczony.a)

Poniewa Podstawa programowa to
rozporzdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej, ktére okréda czego szkofa jest
zobowgzana nauczyucznia o przeet-
nych uzdolnieniach na kdym etapie

ksztalcenia. Autorzy podstawy déidi  b)

wszelkich stard, by zdefiniowany w
niej zakres tr&ci byt mazliwy do opa-

nowania przez takiego ucznia. Ponadto

wymagania szczeg6tlowe w ramach
jednego przedmiotu nie powtarzagic
na poszczegdlnych etapach. Spiraéno
podobnie jak chronologiag aatrybutami

programu nauczania, a nie podstawy

programowe;.
Zatemwymagania z _etapéw wcze-
$niejszych obowazuja na wszystkich

etapach pé&niejszych. 2)
Przyjrzyjmy s¢ zatem wymaganiom a)

z muzyki, na etapach wcagejszych

(przed gimnazjum)

Uczer konczacy KLASE 1ll SZKOLY

PODSTAWOWEJ:

1) w zakresie odbioru muzyki

a) zna i stosuje nagiujace rodzaje
aktywnasci muzycznej:

ny tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuije),
tanczy podstawowe kroki i figury
krakowiaka, polki oraz innego, proste-
go taica ludowego,

rozr@nia podstawowe elementy mu-
zyki (melodia, rytm, wysoki& dzwie-
ku, akompaniament, tempo, dynami-
ka) i znaki notacji muzycznej (wyia
ruchowo czas trwania wado ryt-
micznych, nut i pauz),

aktywnie stucha muzyki i okila jej
cechy: rozrénia i wyraza $srodkami
pozamuzycznymi charakter emocjo-
nalny muzyki, rozpoznaje utwory
wykonane: solo i zespotowo, na chor i
orkieste; orientuje s w rodzajach
gtosow ludzkich (sopran, bas) oraz w
instrumentach muzycznych (fortepian,
gitara, skrzypce, gbka, flet, perku-
sja); rozpoznaje podstawowe formy
muzyczne — AB, ABA (wskazuje ru-
chem lub gestem ich kolejnegsei);

w zakresie tworzenia muzyki

tworzy proste ilustracjezdickowe do
tekstoéw i obrazow oraz

b) improwizacje ruchowe do muzyki,
c) improwizuje gtosem i na instrumen-

tach wedtug ustalonych zasad,

d) wykonuje proste utwory, interpretuje

je zgodnie z ich rodzajem i funkgj

SZKOLA PODSTAWOWA

» ¢$piewa w zespole piosenki ze stuchuKLASY IV - VI
(nie mniej nk 10 utworéw w roku 1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie

szkolnym); $piewa z pamici hymn
narodowy,

zawartych w nich informacii.

Uczen:

e gra na instrumentach perkusyjnychl) stosuje podstawowe ggja muzycz-

(proste rytmy i wzory rytmiczne)
oraz melodycznych (proste melodie
i akompaniamenty),

e realizuje sylabami rytmicznymi,
gestem oraz ruchem proste rytmy i
wzory rytmiczne; reaguje ruchem na
puls rytmiczny i jego zmiany, zmia-
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ne (melodia, akompaniament, rytm,
dzwie¢k, akord, gama, tempo);

2) wykorzystuje wspiewie oraz w grze

na instrumentach znajoso poje¢ i
terminédw muzycznych okgjacych
podstawowe elementy muzyki
(melode, rytm, harmoni, agogik,
dynamile, artykulacg);



3)

4)

5)

6)

7

2.

odczytuje i zapisuje elementy nota-
cji muzycznej (nazwy siedmiu
dzwickow gamy oraz ich pol@nie
na peciolinii, klucz wiolinowy,
znaki graficzne giciu wartgci ryt-
micznych nut i pauz, podstawowe

oznaczenia metryczne, agogiczne, 5)

dynamiczne i artykulacyjne);
poprawnie gywa nazw podstawo-
wych instrumentdw muzycznych,
gtoséw ludzkich (sopran, alt, tenor,
bas) i zespotéw wykonawczych (np.
chor, orkiestra);

okrela charakterystyczne cechy
polskich taicéw narodowych
(poloneza, krakowiaka, mazura,
kujawiaka i oberka);

wymienia nazwy epok w dziejach
muzyki i potrafi wskazé& kompozy-
toréw reprezentatywnych dla baro-
ku, klasycyzmu, romantyzmu i mu-
zyki XX w.;

korzysta z multimedialnyclirédet
muzyki i informacji o muzyce.
Tworzenie wypowiedzi

Ucze:

1)

2)

3)

4)

poprawniespiewa z pamici polski
hymn narodowy oraz hymn Unii
Europejskiej;

$piewa ze stuchu (powtarza wzor
lub powtarza i wykonuje z pani)
lub z wykorzystaniem nut (w zespo-
le, solo, a cappella, z towarzysze-
niem instrumentu) piosenki z reper-
tuaru dziegicego i popularnego,
wybrane piéni patriotyczne, kanony
(minimum 10 ré@norodnych utwo-
réw wokalnych w roku szkolnym);
$piewa, dbajc o higieg gtosu
(stosuje¢wiczenia oddechowe, dyk-
cyjne i emisyjne);

gra na instrumentach ze stuchu i z
wykorzystaniem nut (solo i w ze-
spole) melodie, schematy rytmiczne,
proste utwory i akompaniamenty

. Analiza i

BIALYSTOK

Zeszyt metodyczny nr 1/2010 M

(uczer gra na jednym lub kilku in-
strumentach, do wyboru: dowolny
instrument klasyczny lub elektro-
niczny, np. flet prosty, instrument
klawiszowy, dzwonki, instrumenta-
rium perkusyjne Orfa);

odtwarza ruchem i gestoaickami
proste rytmy i schematy rytmiczne,
wykonuje kroki, figury i uktady
taneczne poloneza i krakowiaka,
tancoéw ludowych (szczegodlnie wia-
snego regionu) oraz podstawowe
kroki wybranych tacow towarzy-
skich;

tworzy proste struktury rytmiczne,
sygnaly dwickowe, swobodne
akompaniamenty, prosty dwugtos
(burdon, nagtos), ilustracjezdie-
kowe do scen sytuacyjnych, tekstéw
literackich i obrazéw (samodzielnie
i pod kierunkiem nauczyciela);
tworzy improwizacje ruchowe do
muzyki;

8) tworzy wedtug ustalonych zasad

improwizacje wokalne i instrumen-
talne ¢wiczenie wykonuje samo-
dzielnie i pod kierunkiem nauczy-
ciela z wykorzystaniem instrumen-
tow wskazanych w pkt 4 lub wyko-
nanych przez uczniow);

tworzy wypowiedzi o muzyce za
pomo@ srodkdw pozamuzycznych
— odzwierciedla graficznie cechy
muzyki i form muzycznych, rysuje,
maluje i ukfada teksty do muzyki,
opisuje stowami cechy i charakter
stuchanych utworéw.

interpretacja _tekstow

kultury .

Uczer:
1) swiadomie odbiera muzyk— stucha

(stuchanie analityczne, ukierunko-
wane przez nauczyciela na wybrane
cechy utworu) wybranych dziet lite-

ratury muzycznej (w cakzi lub
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fragmentéw) reprezentatywnych dla
kolejnych epok (odsredniowiecza
do XX w.) oraz dla muzyki jazzo-
wej i rozrywkowej, stucha polskich
piesni patriotycznych oraz utworéw
ludowych w postaci oryginalnej i
stylizowanej;

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

7) interpretuje (gra ispiewa) utwory
zgodnie ze wskazowkami wyko-
nawczymi umieszczonymi w nutach
oraz wlkasnym odczuwaniem muzy-
ki.

W takiej sytuacji nauczyciel gimna-
zjum powinien dokon&a diagnozy

2) rozpoznaje cechy i budewutworu umiejtnosci | wiedzy ucznidw w zakre-
muzycznego — okéa nastrgj, tem-  sie muzyki, po szkole podstawowe;.
po, dynamik, fakture jednogtosow Oto kilka przyktadow zada zwigza-

i wielogtosows, rozr&nia podsta- nych z taka diagnaz
wowe formy muzyczne (A, AB, AB, 2
rondo, wariacje); J Jj

3) rozr&nia podstawowe glosy ludzkie 4
(sopran, alt, tenor, bas), rodzaje ze-
spotu wykonawczego (sétii, orkie- Podstawa - odczytuje i zapisuje ele-
stra symfoniczna, e typy cho-  menty notacji muzycznej (nazwy sied-
row i zespotéw), okréda grupy in- miu dfwigkdéw gamy oraz ich poienie
strumentéw (strunowe — smyczko- na pieciolinii, klucz wiolinowy, znaki
we, szarpane, uderzaneitel drew- graficzne pgciu wartasci rytmicznych
niane i blaszane; perkusyjne) i nuti pauz, podstawowe oznaczenia me-
gldéwne instrumenty z tych grup; tryczne, agogiczne, dynamiczne i arty-

4) rozpoznaje charakterystyczne cechy kulacyjne);
polskich tawcow narodowych  Zadanie typu. Uzupetnij warié taktow
(poloneza, krakowiaka, mazura, Podstawa - okréla charakterystyczne
kujawiaka i oberka); cechy polskich tacow narodowych

5) charakteryzuje wybrane utwory mu- (poloneza, krakowiaka, mazura, kuja-
zyczne wystuchane i omoéwione na wiaka i oberka);
zajciach oraz inne, okéjac ce- Zadanie typu: Wymig polskie tace
chy muzyki, ktére decydajo cha- narodowe, przypordkuj do kadego
rakterze utworu; charakterystyczny stréj (A,B,C,D,E)

6) poradkuje chronologicznie postacie okresl ich metrum, OPISZ JEDEN Z

kompozytorow — J. S. Bach, W. A,
Mozart, L. van Beethoven, F. Cho-
pin, S. Moniuszko, W. Lutostawski;

TANCOW
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NAZWA TANCA |METRUM STROJ (literka) OPIS

A B C D E

Podstawa - poprawniezywa nazw podstawowych instrumentéw muzycznych, gto-
séw ludzkich (sopran, alt, tenor, bas) i zespot@kamawczych (np. chér, orkiestra);

Zadanie typu: Jakim gtosom eskim i zenskim odpowiadaj okreslenia?
Uzupetnij brakujce .

2222272 bas alt
9 9 0
tenor sopran 77?7?77
ZBASKI .. .. et et e e e e e e
o] T
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Zadanie typu: Za pomacschematu przedstaw podziat instrumentéw
detych. Rodzaj instrumentu rozpoznaj na ilustracjaelznacz literi

INSTRUMENTY

DETE
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Podstawa - porzdkuje chronologicznie postacie kompozytorow — dp.S. Bach,
W. A. Mozart, L. van Beethoven, F. Chopin, S. Msrka, W. Lutostawski;

J Zadanie typu: Wystuchaj przyktadéw muzyki zmgch epok i wykonaj polecenia.
Whpisz do poniszej tabeli nazwy epok, z ktorych pochggzzyktady dwickowe.
Korzystajc z pomocy wpisz gatunek muzyczny i nazwisko korypara.

Lp. Epoka Gatunek muzyczny Kompozytor
1.
3.

POMOC : Toccata i fuga d-moll, Etiuda rewolucyjnBallada ,Dziad i Baba”
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Helena Sieredziska Mudel
Doradca metodyczny geografii

Podstawa programowa z geografii
a programy wtasne nauczycieli.

Zapis tréci nauczania gzykiem
efektow umdaliwia powstanie wielu
interesugcych, odmiennych programéw
autorskich wrdéd nauczycieli. Wiemy,
€O uczniowie powinni wiedztei jakie
umiejtnosci posiadéa po ukaczeniu
pierwszej klasy gimnazjum. Nauczyciel
zas powinien samodzielnie dohrate-
maty do tréci nauczania w zakmoscCi
od:

« wagi i aktualnéci problemoéw, ktore
pojawiap sie we wspotczesnyniwie-
cie,

« predyspozycji ucznidw, z ktérymi
bedzie pracowat,

e wspolpracy z nauczycielem przed-
miotéw pokrewnych,

» biezgcych wydarzé w regionie (lub
w najblizszym otoczeniu) zamieszkania
uczniow.

Nie ma koniecznéei zachowania
kolejncsci zagadnié@ zamieszczonych
w podstawie programowej. Jak efekty
ksztatcenia zamieszczone w postawie
zostan oshgnicte zaley od nauczycie-
la.

Modyfikacji tresci zaj¢ lekecyjnych
nie naley sic obawi& (oczywicie,
jezeli shuzy rozwijaniu zainteresowai
umiejtnosci uczniéw), bowiem ksztat-
cenie geograficzne w pierwszej klasie
szkoty ponadgimnazjalnej nie jest okre-
slone wymaganiami maturalnymi. W
nowej zreformowanej szkole nie ma
egzaminu maturalnego z geografii na
poziomie podstawowym. Natomiast
uczniowie, ktérzy wybiar geograf¢ na
maturze, bda zobowhzani po pierw-

szym roku (zakres podstawowy)
uczszcz@ na zagcia w zakresie roz-
szerzonym, gdzie zmiany w stosunku
do tre&ci obowhzujagcych w obecnej
podstawie programowej ( w rozszerze-
niu) 3 niedwe. Niedue w tr&ci, ale
istotne w formie. Zaktadane jest w no-
wej podstawie,ze efektem ksztatcenia
ma by przyswojenie m$lenia nauko-
wego oraz nabycie umigfosci wyko-
rzystania wiedzy o charakterze nauko-
wym do identyfikowania i rozwzywa-
nia probleméw. Ponadto uazepowi-
nien stawid hipotezy i formutowa
wnioski oparte na obserwacjach empi-
rycznych dotycgcych przyrody i spote-
czeastwa. A take umi€ wyszukiwa,
selekcjonowa i dokonyw& oceny in-
formacji. Dlatego pytania na egzaminie
maturalnym bda formutowane tak, aby
nie tylko zbadé& wiedz, ale przede
wszystkim umiejtnosci ucznia.

Na IV etapie edukacyjnym w za-
kresie rozszerzonym wymagania szcze-
go6towe szeroko odnogzsie do zagad-
nien brakupcych niekiedy nauczycie-
lom w ksztalceniu geograficznym w
klasie pierwsze, czyli wiele jest &
zZwigzanych zesrodowiskiem przyrod-
niczym, kartografi, Ziemiag we
WszecHKwiecie, sferami Ziemi, geogra-
fig Polski, oprocz oczywcie pogtbio-
nych tematow z zakresu geografii spo-
leczno-gospodarczej.
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Izabela Poptawska
Doradca metodyczny chemii

Rola eRsperymentu w nauczaniu chemii

Celem nauczania chemii jest zapo-
Zznanie uczniéw z podstawami tej na-
uki przyrodniczej oraz uksztalttowanie
w nich wigciwej postawy wobec oto-
czenia i ochronysrodowiska. Jest to
postawa tworcza - poszulgp i ba-
dawcza. Znacgeg role w tym procesie
odgrywa eksperyment chemiczny. Do-
bor i rodzaj tréci edukacji chemicznej
pozwala §czy¢ wiedz doswiadczalrn z
wiedz teoretyczmp, co pozwala na ak-
tywizowanie uczniéw na lekcji. Lekcje
wowczas § prowadzone w sposOb
atrakcyjny. Podstawa programowa
ksztatcenia ogolnegmaktada, 2 rozwi-
janie mylenia naukowego, umigino-
$ci planowania i przeprowadzenia ba-
dan wymaga praktycznego sprawdzenia
— zbadania omawianych procesow. W
dokumencie podk#&a sk, iz nie ma
efektywnego nauczania chemii bez ob-
serwacji déwiadczeéd wykonywanych
przez nauczyciela i uczniéw. Celem
autorébw nowej podstawy bylo wd
zwrécenie uwagi na najwgz rang
eksperymentu w procesie nauczania
chemii, a co za tym idzie zagtenie
wszystkich odpowiedzialnych za ksztal-
cenie organéw do zapewnienia uczniom
mozliwosci wykonywania w cyklu

gom sprawozdanie z ich przebiegu i
wyniki. Tym samym, jak najszybciej
winna ulec zmianie upowszechnjea
sie w ostatnich latach tendencja naucza-
nia chemii ograniczagego st do prze-
kazu informacji, w ktérym eksperyment
odgrywa marginalmrole.

Uczen w procesie dydaktyczno-
wychowawczym na lekcjach chemii
powinien samodzielnie badé i odkry-
waé¢ wykonujac eksperymenty che-
miczne. Aby badawcza postawa
ucznia mogta by ksztattowana na
lekcji, przede wszystkim nauczyciel
musi by¢ dobrze przygotowany do
takiego rodzaju pracy.

Ksztaltowanie u uczniéw postawy
badawczefcisle wigze st z dziatalno-
$cig laboratoryjm nauczyciela i
uczniéw.

Dobry nauczyciel chemii nie tylko
przekazuje uczniom wiedzwerbalnie,
ale rozwija ich umiejtnosci intelektual-
ne i praktyczne oraz aktywizuje
uczniow zwekszapc ich zainteresowa-
nie przedmiotem.

Doswiadczenie chemiczne musidy
starannie przygotowane zar6éwno pod
wzgledem doboru odpowiedniej apara-
tury jak i jasno sprecyzowanego celu,

ksztatcenia jak najszerszego zestawu jaki ma by osiagnicty za jego péred-

obserwacji i déwiadczeé. Proponowa-
ne déwiadczenia g proste i przy odro-
binie dobrej woli, ména je prowad#i

w szkole nawet wtedy, gdy lekcje che-
mii nie odbywag sic w dobrze wyposa-
zonej pracowni chemicznej. Te naj-
prostsze eksperymenty uczniowie mog
wykonywa' réwniez w domu, a nagp-
nie przedstawia nauczycielowi i kole-

nictwem.

Dobrze przeprowadzone ¢woiad-
czenie powinno przebiegav czterech
etapach:

1. Wprowadzenie do tematyki
lenia celéw déwiadczenia,

2. Opis czynnéci zwigzanych z wyko-
naniem déwiadczenia ( instrukcja
dla ucznia),

i usta-
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3. Wykonanie déwiadczenia,

4. Ustalenie wynikéw daviadczenia i
ich opracowanie (karta pracy ucznia
-obserwacje, reakcje, wnioski).
Doswiadczenia przeprowadzane na

lekcjach, a w szczegdlba te, ktdre

uczniowie wykonuj samodzielnie:

» ¢wicza spostrzegawcze¢é ucznia —
poprzez obserwacje przebiegu do-
Swiadczenia;

e uczz samodzielnego m§lenia —
poprzez wyciganie wnioskow;

* budz i rozwijaja pasje badawca;

e ucz postugiwania sé sprzetem
laboratoryjnym ;

e wyrabiag nawyki bezpiecznego
obchodzenia s z substancjami
chemicznymi;

e ucz racjonalnego gospodarowa-
nia substancjami;

e ucz doktadnosci i precyzji;

e uczh postaw ekologicznych odpo-
wiedzialnosci za srodowisko natu-
ralne.

W procesie edukacyjnym chemii
wyrdznia sk trzy rodzaje laboratoryj-
nych déwiadczeé chemicznych:

obserwacja naukowa
obserwacja z pomiarem
eksperyment chemiczny

Obserwacja naukowa -  zapewnia
uczniom poznanie podstawowych wia-
sciwosci substancji, takich jak: stan
skupienia, barwa, zapach, twaddtd.
Obserwacja z pomiarem s to do-
Swiadczenia chemiczne, w ktérych do-
konuje s¢ pomiaru np. masy, odsci,
gestasci.
Eksperyment chemiczny— to badanie
rzeczywistdci poprzez wprowadzenie
nowego czynnika (tzw. zmiennej nieza-
leznej) i obserwowanie zmian w prze-
biegu proceséw pod wplywem tego
czynnika.

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

Podziat eksperymentéw chemicznych

wedtug Burewicza i Gulinskiej:

» eksperyment o charakterze ilu-
stracyjnym — nauczyciel informuje
ucznidw o celu i sposobie jego prze-
prowadzenia oraz podaje obserwa-
cje i wnioski

* badawczy- nauczyciel kieruje prze-
biegiem deéwiadczenia, ale ucznio-
wie sami wycigajg wnioski

e problemowy - uczniowie planuj
przebieg eksperymentu, przeprowa-
dzap go i rozwizuja postawiony
wczesniej problem.

Podczas nauczycielskiego pokazu
eksperymentu chemicznego nie ma
mozliwosci samodzielnego i bezpo-
sredniego uczestnictwa ucznia w pro-
cesie badawczymDlatego dzy sie w
nim do zwracania wkszej uwagi na
czynniki, ktore aktywnie oddziatywaj
na uczniéw.

W doswiadczeniach uczniowskich
dwzy wpltyw na sposob wykonania eks-
perymentu i uzyskania poprawnego
wyniku ma wykaz poszczegélinych
czynndci, jakie naley wykon&, aby
osiiggm¢ zatazony cel. Tak role spet-
nia instrukcja doswiadczenia che-
micznego, ktéra opisuje sposéb jego
wykonania, a take zawiera informacje
dotyczice odczynnikéw, spetu labora-
toryjnego, przepisow BHP i innych
materiatow niezednych do jego prze-
prowadzenia.
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Przyktadowy schemat karty pracy ucznia:

Tytut eksperymentu

Odczynniki: Spret:

Doktadna instrukcja wykonania eksperymentu:

Schemat aparatury chemicznej:

Obserwacje:
Whioski:

Eksperyment spetnia wag role w rozwijaniu zainteresowania uczniow procesami
wystepujacymi wokot nich wéwczas, gdy wyjaia on mechanizmy, ktére uczniowie
dostrzegali wczaniej, ale nie mogli zrozuméeich istoty z braku odpowiedniej wie-
dzy. Wiaciwe wykonanie eksperymentu spowodujebgda oni zauwaac te proce-
sy w otoczeniu. Uczniowie odczuwage poznanie nowego prawa, znalezienie od-
powiedzi na pytania - ,Dlaczego...?, albo - jak tgjaéni¢...?” - staje sj im nie-
zbedne. Warté¢ uzyskanej wiedzy zaty w duzym stopniu od jej trwakzi. Na pro-
ces zapanmtywania duy wplyw ma zmystowe zetketie sk z poznawas rzeczywi-
stascia. Wiadomdaci zdobyte dzjki obserwacjom diwiadczeé stuwza do wiaciwego
zrozumienia probleméw,¢bacych trécia nauczania. Pomagaiez zrozumi€ wia-
sciwosci faktycznie istnigjcych zjawisk, a tale pogpcia i prawa nimi rzdzace.
Stosowanie eksperymentu chemicznego jest ndeb dla ksztalcenia umighosci
praktycznego dziatania, co jest jednym z najwejszych zadaw dydaktyce chemii.

Literatura:

1. Burewicz A., Guliska H. i in.:Eksperyment chemiczny w dydaktyce przedmiotéw
przyrodniczychUAM, ZDCH, Pozné&, 2001

2. Burewicz A., Jagodaski P., Wolski R.Eksperymentalne przedstawienie wybra-
nych reakcji w liceum,Chemia w szkole” 1/2002

3. Burewicz A., Jagod#ski P., Wolski R.:Metodyka eksperymentu chemicznego,
UAM, ZDCH,Pozna®©,2008;

4. Galska-Krajewska A., Pazdro Kydaktyka chemiiPWN, Warszawa 1990

5. Konieczna M.Eksperymentalne rozgdywanie zad& problemowych w chemii
WSIP, Warszawa 1992.
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Ks. Czestaw Walentowicz
Doradca metodyczny religii katolickiej

Wirtualne uzaleznienie

Przy obecnym rozwoju cywilizacji i
technologii informatycznej cztowiek
coraz bardziej narany jest na réne
uzaleznienia. To, co ogranicza, zniewa-
la czlowieka, pomniejsza god§tojego
zycia, naley do spraw wstydliwych, o
ktérych moéwimy niecltnie. | to na
kazdym etapie zycia, zaczynajc od
tych najmiodszych, od ucznia, wycho-
wanka a po cziowieka dorostego, na-
uczyciela i wychowawg Jednak wie-
rzg w madros¢ i wolnos¢é cztowieka,
ktory jest w stanie obroéisic przed
kazdym zlem, kadym zagraeniem,
zniewoleniem. Kiedy w czasie przerwy
srédlekeyjnej w szkole, widzw biblio-
tece wszystkie stanowiska komputero-
we zagte przez ucznidéw, sktadam to na
brak dostpu do Internetu w domach
rodzinnych, z powodu ubdstwa. Od lat
ucz w zespole szkét zawodowych, a
rodzice tej miodzigy nie nalea do
0sOb najbardziej zamaych. Kiedy
wchodz z zagciami z religii do pra-
cowni informatycznej, reakcja uczniow
jest ta sama. Jak najszybciejgainiej-
sce przed monitorem i wdzy¢ Internet.

I nie fatwo jest wyttumaczy ze trzeba
to zostawd, bo przecie mamy swoj
wlasny program, swoje zadania do re-
alizacji. Ostatnio, kiedy przyszediem z
laptopem do salki katechetycznej, to
pierwsze pytanie brzmiato: ,Czy ksiz
ma podiczony Internet?” Oczywcie,
ze nie mam i wcale tego nie plagyj
wystarczy mi pracy w domu, przy pod-
taczeniu stacjonarnym. Kiedy wpisguyj
w wyszukiwark internetovg hasto
.wirtualne uzalénienie”, urzdzenie

pokazuje 181 000 wpis6w. Zaczynam
sie zastanawia Czy jest tak, jak méwi
uczniowie,ze uzaleénienie ich nie doty-
czy? Na wgksza¢ pytan w testach
sprawdzajcych uzalenienie odpowia-
dajg negatywnie. Czy me@ jednak jest
inaczej. W czasie wizyty duszpaster-
skiej kilkuletnie dziecko wpada w histe-
ryczny ptacz, zaczyna rzutasie po
podiodze. Na pytanie, cogsstato rodzi-
ce odpowiadaj wytgczylismy kompu-
ter. Po wiczeniu komputera dla dziec-
ka istnieje ju tylko komputer i nikt, i
nic wiecej. Czsto dzieci ju trzecich,
czwartych klas szkoty podstawnej mé-
wig 0 tym, ze za duo czasu sgdzap
przed komputerem, zaniedhaj obo-
wigzki szkolne, rodzgstwo i polecenia
rodzicéw, rodzicom klami na temat
czasu spdzanego przed komputerem.
Kiedy rozmawiam z mtodzig gimna-
Zjalmg przygotowujca sie do bierzmo-
wania pytam: ile czasu daloespogra
na komputerze? Godzid Tak. A po-
tem mama kazata éaobic? Nie! - Sa-
ma chciata poga Mamy juz pierwszy
zarys sytuacji w tej problemie. Na
gruncie polskim nikt jeszcze nie robit
wiarygodnych bada w tej tematyce.
Wprawdzie na wielu stronach interneto-
wych prowadzoneasbadania ankietowe
majgce na celu orientagjo rozlegldci
obszaréw uzalmienia od komputera i
Internetu. Jednak w wkszacci wyniki
tych ankiet pozostaj do wiadoméci
administratora danej strony. Pierwsze
przypadki uzalgnienia od komputera
w Polsce zanotowano na patial lat
dziewic¢dziesptych. W warszawskim
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Centrum Leczenia Odwykowego leczy-
to sie juz kilka tysiecy pacjentow z taki-
mi zaburzeniami. W Polsce mowigsi
juz o wyrokach sdowych stwierdzaj
cych uzalénienie od komputera niekto-
rych oséb, o rozwodach cywilnych w
zwigzku z tym uzalenieniem. Nauczy-
ciele i wychowawcy nie znajdyjwyttu-
maczenia na to: jak nie osoba dorosta
- rodzic nie zauwzt, ze dziecko nie
chodzi do szkotyze jest bardzo zanie-
dbane? Dzki pofgczeniom interneto-
Wwym zawihzuja Sie nowe przyjanie,
zwigzki makenskie. Ale te z tego sa-
mego powodu niektére zgaki przery-
waja swoje klopoty, a nawet ¢irozpa-
dajg. Spotkatem kiedy osolg, ktéra
miata 26 adresOw internetowych, z cze-
go niektore z nich zalmne w celu flir-
towania w innymi osobami, w ukryciu
przed wspétmadonkiem. Mielémy juz
przypadki nawjzywania w sieci ztych
znajomdci, potem napady, gwatty,

BIALYSTOK

Zeszyt metodyczny nr 1/2010 M

Méwigc o zagraeniach, uzale
nieniach pesyndci widzg w cztowieku
synonim uzalgnienia od rénych czyn-
nikdbw, w tym od komputera i od sieci.
Trzeba jednak wielkiej ostoosci w
formutowaniu takich i im podobnych
opinii. Uzaleznienie, podobnie jak zu-
petna abstynencja od danejywki, czy
tez urzgdzenia jest marginesem. A mar-
gines to jest tylko jakaczystka. Dosko-
nata wikszai¢ jest pérodku, to zdrowa
cze$¢ spotecznéci ludzkiej, ktéra po-
trafi umiegtnie korzystd z komputera i
bogactwa zasobdw internetowych. Po-
trafi liczy¢ ilos¢ godzin spdzanych
przed ekranem monitora. Komputer,
czy Internet zagraja zdrowiu czlowie-
ka i to nie tylko fizycznemu. Tutaj naj-
bardziej grozi skrzywienie kgostupa,
zanik mesni pasa biodrowego, wady
wzroku, suché& oczu, uszkodzenie
nerwéw odpowiadagych za ruchy
nadgarstka i dtoni. Magpojawia pro-

zabdjstwa, dokonywane na osobach blemy zwhzane z psychik zaburzenia
poznanych na tej drodze. Internet jest emocjonalne. Do prawidtowego rozwo-

narzdziem pracy. W wikszaici dzie-
dzin zycia trudno ju sobie poradZibez
niego. W niektorych szkotach nauczy-
ciele nie sprawdzajjuz prac uczniow-
skich, jezeli nie @ napisane na kompu-
terze. Internet dostarcza wiele rozrywki
dobrej, ale tei ztej. Nie ma wiaciwie
wieku, w ktérym cztowiek bytby odpor-
ny na wszystko. Do ostatniej chwili
swojego zycia cztowiek s¢ ciagle
ksztaltuje. To prawdaze im bardziej
jest dojrzaly, uformowany w swojej
postawie tatwiej poradzi sobie ze
wszystkim, take w tej ogolnéwiato-
wej pagczynie pomieszania dobra i zla.
Tym samym cztowiek mtody, dorasiaj
¢y, poszukujcy trwatego systemu war-
tosci jest bardziej podatny na mdego
rodzaju zagreenia i niebezpieczstwa.

ju miodego czlowieka potrzebneg s
wielostronne bo#zce dawkowane z
umiarem. Korzystanie z dobrodziejstw
techniki bez umiaru i bez kontroli zaw-
sze jest ryzykowne, nie st taczy¢ z
réoznymi nieprawidtowéciami prowa-
dzacymi do statych przyzwyczajei
uzaleznien. Mechanizm jest taki jak
przy wszystkich uzalaieniach, zaczy-
na sé od clkeci sprébowania czego
nowego. Nie ma w tym nic ztego. Pro-
blem zaczyna siwtedy, gdy to zaczyna
zastpowa inne aktywnéci, prowadzi
do utraty kontaktu z rzeczywisita.
Zaburza si widzenieswiata, trudno jest
ocent, co jest normalne, a cozuwie
jest. Cziowieka wchodzi Wwiat wirtu-
alny, ktéry satysfakcjonuje go bardziej
niz $wiat realny. Tam déwiadcza tego
wszystkiego, czego powinien @deiad-
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cza w normalnym $wiecie: emocji,
wyzwan, niezliczonych kontaktéw,
mozliwosci sprawdzenia gj bycia tym,
kim sie chce by, a nie tylko tym, kim
sig jest. Wirtualnyswiat pozornie daje
wszystko, czego oczekuje czlowiek.
Tam jestémy bezpieczni, panujemy
nad wszystkim. Gdy gonam nie wy-
chodzi, zawsze mma to przerwg
przegé¢ do czegé innego. Maemy sé
dowartgciowat, mazna s¢ kreowa& na
kazdego bohatera, moa by idealem
nikt tego nie zweryfikuje. Internauta
czuje, ze zyje tak, jak zawsze chciat
zy¢, tylko, ze to wszystko, to jest fikcja.
Powstaje pytanie: jak poziaze
co$ jest juz nie tak? Pierwszym sygna-
lem jest brak rownowagi milzy razny-
mi formami aktywnéci. Wydhwza st
czas spdzany przy komputerze, nie
mamy ochoty spotyka sie z ludzmi,
ludzie zaczynaj méwi¢, ze cG z nami
sie dzieje. Zaczynamy zawdalderminy,
zaniedbywdé obowizki. To znak, ze
trzeba ju cos zmieni. Stuchatem kie-
dys $wiadectwa miodego cziowieka,
ktory opowiadat o tymze gdy zacho-
dzit do znajomych, to czekat tylko na
mozliwosé¢, by wlczy¢ komputer i ja
go wiecej dla nikogo nie byto. Kiedy
odlgczono mu Internet, to rano przed
$niadaniem biegt do kawiarenki interne-
towej, by sprawdZi emaile. Styszalem
kiedys o mezczyznie, ktéry po pracy
szedt do baru na kieliszek koniaku. A
kiedy bar zamkrito dostat szatu, trafit
na odwyk. Normalnie poszedtby do
innego baru, czy sklepu, ostatecznie
wypitby cos w domu, albo poszedt do
znajomych. Ale on byt uzataiony. O
uzaleznieniu dowiadujemy si wtedy,
gdy ca sie psuje, gdy czegozabrak-
nie. Psuje si komputer, nie dziata In-
ternet, pada komoérka, koza sie papie-
rosy, nie ma alkoholu. Normalnie, gdy

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

COS Sie psug wytgczam dane ugglzenie

i przechodz do innej pracy. Zdenerwo-
wanie przy kadym psuciu si jest nor-
malne, tylko trzeba uméeprzechodzi
dalej. Problem jest wtedy, gdy na lekcji,
w kinie, na randce, cztowiekagjle my-
§li o komputerze, by jak najszybciej do
niego wréocé. Wyraznym sygnatem
uzaleznienia g problemy w kontaktach
z zywymi ludzmi, zawlaszcza, jeli
wczesniej tych probleméw nie byto.
Zygmunt Freud pisalze zdrowy czio-
wiek jest zdolny do dwéch rzeczy: do
pracy i do mitdci. | to jest prosty test
na to, czy wszystko jest w pagku?
Gdyby szuké przyczyn uzalgnienia, to
trudno wskazé je jednoznacznie. Tak
jak ze wszystkim, jedni siuzaleniaja,
inni nie. Na pewno cojest w genach,
jakas role odgrywaj media, kultura,
moda, fatwy dosp. Ks. Marek Dzie-
wiecki méwi, ze nie uzalénia sk czio-
wiek szczsliwy. To prawda.Zycie w
realnymswiecie jest o wiele gkniejsze
niz zycie wirtualne. Trzeba tylko odpo-
wiednio tozycie pokazé, trzeba takie-
go zycia nauczy. Uzaleznienie nie gro-
zi dzieciom, ktérych rodzice sami nie
siedz zbyt dlugo przed komputerem,
czy telewizorem i majczas dla swoich
dzieci. Na og6t cziowiek wchodzi w
rézne uzalenienia z powodu ekow.
Mimo, ze nieraz czlowiek wszystko
posiada, ma dobry dom, rodgjrprae,
samochéd. tka sk atakéw terrory-
stycznych, tsunami, powodzi, bezrobo-
cia, kryzysu ekonomicznego, swojej
przyszigci. O ludziach mtodych méwi
sig czesto, ze @ zagubieni, nie widg
perspektyw na przysz6. Wsikaja w
wiele spraw z ciekawgi. Do tych ob-
szarOw nalgy erotyka, zwlaszcza w
okresie dorastania. Szacuje,sie jedna
czwarta wszystkich wpiséw do przeg!
darek to pytania o tematyce erotycznej.

- 38 - MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku



Obniza sk wiek dzieci odwiedzagych
takie strony w sieci. Wszystko to dzieje
sie w izolacji, w tajemnicy przed rodzi-
cami, wielu rodzicow nie wie, co rabi
ich dzieci w sieci. Nieliczni tylko rodzi-
ce probu mie¢ nad tym kontrd] i ja-
kos przeciwdziald. Dzisiaj nie tylko
miodzi pisz sms — y jagc samocho-
dem, zabieraj komérle i laptopa do
tazienki, sprawdzaj emaile w czasie
jedzenia obiadu. S$pzanie wielu go-
dzin na surfowaniu w Internecie jest
szkodliwe zwlaszcza w okresie rozwo-
ju. Internet, poczta elektroniczna, chat,
grupy dyskusyjne staj sie miejscem
kontaktow z sektami, dealerami narko-
tykow, pedofilami. Modne ¥r6d nasto-
latkbw gry oparte na strategii wojennej

Zeszyt metodyazny nr 1/2010 % H

zaburzag system oceny moralnej:
wszystko mana zdoby tylko przemo-
ca, podsg¢pem, oszustwem. Punkty zdo-
bywa s¢ za émiercanie bohateréw, nie
zrobienie tego jest ginowane wymia-
niem w takiej grze. Jeli zepsucie si
urzadzenia elektronicznego, zakaz do-
sttpu do niego budg w dzieciach
gniew i agresj, nie potrafy bez nich
normalnie funkcjonowato znak,ze juz
najwyzszy czas, by z tym éozrobi.
Zrobi¢ raz w tygodniu dzie bez kom-
putera, wspélne wygie, wyjazd z mia-
sto, znalé¢ inne zagcia, zwtlaszcza
ruchowe, poméc odnalé i rozwija
inne zainteresowania. Ze wszystkiego
mozna sé wyzwoli¢, trzeba tylko
chcigt.
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Lucyna Brajer

Doradca metodyczny przedmiotéw zawodowych,
przedsgbiorczaici, doradcéw zawodowych

,Rozwijanie potencjatu doradcow zawodowych — mozliwo-
sci 1 formy doskonalenia metod i warsztatu pracy doradcy”

Doradcy metodyczni Miejskiego
Osrodka Doradztwa Metodycznego
w Bialymstoku aktualizuj swoj oferte
warsztatow w kolejnych semestrach
roku szkolnego. Przytie takiego syste-
mu sprzyja zapewnieniu odpowiednio
wysokiej jakdci ustug doradczych,
ktore charakteryzyjsic przede wszyst-
kim aktualndcig probleméw porusza-
nych w trakcie prowadzonych zdj
Trosky nasa jest sprostanie wymaga-
niom nauczycieli. W tym celu prowa-
dzimy diagnoz potrzeb, ktorej wyniki
stanowi materiat do weryfikacji propo-
zycji zamieszczonych w ofercie szkole-
niowej asrodka.

Obserwujemy te ze z roku na rok
poszerza gigrono adresatow tej oferty.
Dlatego te, z inicjatywy d@rodka, od
kilku lat objci zostali opiek doradcy
metodycznego tale doradcy zawodowi

zatrudnieni w szkotach na terenie mia-

sta Biategostoku. Decyzja ta byta odpo-
wiedzig na informag, ze doradztwo
zawodowe bdzie, w zalgeniach Orga-
nu Prowadzcego, realizowane syste-
mowo i z roku na rok grono osoéb reali-
zujacych te zadaniaddzie s¢ powick-
sz&. Sygnaly, ktére dochodzdo nas
swiadcz dobitnie, ze wladze swiato-
we naszego miasta doceniajole po-
radnictwa i doradztwa zawodowego
stojgc na stanowiskuze w miag roz-
woju systemu nalg ,schodzé” z tg
oferts na coraz riisze szczeble systemu
Edukacji, @ do wychowania przed-
szkolnego wjcznie. To oczywicie

przyszia¢, ale oparta na nie wykorzy-
stanym potencjale osobowym, ktérym
jest pokane grono absolwentow stu-
diéw podyplomowych w zakresie do-
radztwa metodycznego, kierowanych
do nauczycieli. Sama jestem absolwent-
ka takich studiéw i dlatego czgjsie
upowaniona do podjcia wyzwania
jakim jest whczenie s Miejskiego
Osérodka Doradztwa Metodycznego w
Biatymstoku w system doradztwa za-
wodowego, ktéry jest w trakcie organi-
zacji.

Role doradcy metodycznego we
wspomnianym systemie wigzprzede
wszystkim jako:

- zrédto informacji w zakresie propa-
gowania nowych teei, metod i form
sprzyjapcych wianie rozwijaniu
potencjatu doradcy zawodowego,
doskonalenia posiadanych przed do-
radcéw zawodowych umighosci w
zakresie metod i warsztatu pracy,
wspotuczestniczenie, w tworzeniu
réznorodnych rozwgzah systemo-
wych w zakresie doradztwa,
prezentacji inicjatyw podejmowa-
nych przez inne instytucje wspoma-
gajace poradnictwo i doradztwo za-
wodowe,

prezentacji zrodet i doskonalenie
umiejtnosci w zakresie pozyskiwa-
nia dodatkowych funduszy do reali-
zacji poradnictwa i doradztwa zawo-
dowego, ze szczegllnym uwzdt
nieniem funduszy europejskich,
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gromadzenia i dzieleniaesinforma-

Cja na temat dobrych praktyk realizo-

wanych w ramach poradnictwa i do-

radztwa zawodowego w Polsce i w

Europie.

Realizacja tych zada wymaga
oczywiscie wczdniejszej diagnozy
potrzeb tegdgrodowiska. Dotychczaso-
we dawiadczenia pokazyj ze umiesz-
czenie w ofercie szkoleniowej doradcy
metodycznego tematdéw skierowanych
do doradcéw zawodowych jest niewy-
starczajce. Licz na to,ze system do-
radztwa, ktéry zostanie utworzonye-b
dzie sprzyjat aktywizacjsrodowiska i
propozycje doradcy metodycznegglp
odpowiedzi na rzeczywiste potrzeby w
tym zakresie.

Tym nie mniej, z analizy zada
szkolnego doradcy zawodowego wyni-
ka, ze zawsze aktualnatizie tematyka
dotyczz;ca nasfpujacych zagadnig

metodyka pracy szkolnego doradcy

zawodowego,

determinanty wyboru zawodu,

okrelenie preferencji i predyspozy-

cji zawodowych ucznia,

planowanie kariery zawodowej,

rynek pracy i bezrobocie,

przygotowanie ucznia do weja na
rynek pracy.

Mozna zatem pokuéisie o stworze-
nie ramowej oferty doradztwa meto-
dycznego, uzupetnigg te zagadnienia o
formy doskonalenia praktycznych
umiejetnosci wykorzystywanych w
realizacji zada szkolnego doradcy me-

Zeszyt metodyazny nr 1/2010 % H

todycznego. Zagfria warsztatowe po-

winny obejmowd miedzy innymi:
prezentagj narzdzi do badania pre-
ferencji i zainteresowa miodziery,
kwestionariusze, arkusze obliczenio-
we, wskazowki diagnostyczne,
prezentagj innych materialdow po-
mocnych w pracy doradcy zawodo-
wego,
prezentagj formularza wywiadu
doradczego i planu pracy z klientem,
prezentagj narzdzi pomocniczych,
tworzenie ,portfolio kariery”,

- ¢wiczenie metod rozwizywania
probleméw w pracy z hymi klien-
tami (uczé, rodzice).

Oferta ta powinna ky systematycznie

uzupetniana o nowe zagadnienia i nowe

formy pracy.
Na zakdiczenie pragg zwrécic
uwag na jeszcze jednistotry role jakg

w systemie doradztwa zawodowego

moze peiné doradztwo metodyczne.

Badania prowadzone w temacie sku-

teczndci poradnictwa i doradztwa za-

wodowego dowodg niezbicie,ze efek-
tywnos¢ funkcjonowania systemu zale-
zy miedzy innymi od:
obgcia poradnictwem i doradztwem
zawodowym dzieci i miodziy od
najwczeniejszych etapow ksztalce-
nia, czyli jw od przedszkola,
podgcia dziatéh zmierzajcych do
wypracowania nhakglzi do pracy
z wszystkimi klientami systemu Edu-
kacji (uczniem, nauczycielem
i rodzicami).
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Doradztwo metodyczne realizg; cych we wspélpracy z rodzicami i
swoje zadania statutowe, jest w stanie opiekunami ucznidw. Mma zatem
stworzy ofert szkoleniovy realizupca oczekiwa, ze w przysziéci kazdy do-
powyzej wymienione zagadnienia. Na- radca metodyczny umnfiei w swojej
sz opielg objeci 3 bowiem nauczycie-  ofercie zagcia, dzeki ktorym nauczy-
le wychowania przedszkolnego oraz ciele przedszkoli i nauczyciele wszyst-
wszystkich typéw szkot realizagych kich typow szkot, bda przygotowani
obowizek szkolny. Doradcy metodycz- do wspoétpracy z doragdczawodowym
ni do spraw profilaktyki i wychowania, w zakresie realizacji szkolnego systemu
przygotowuj natomiast nauczycieli do poradnictwa i doradztwa zawodowego.
rozwigzywania problemoéw wyspuja-
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Mirostawa Pietkiewicz
Doradca metodyczny religii prawostawnej

Wychowanie religijne dzieci i mfodziezy

Szkota jest miejscem, w ktdérym
scierap sig, nakladai na siebie réne
modele wychowania. Spotykajsie tu
uczniowie rGnych kultur, narodowszi,
religii. Waznym aspektem wychowaw-

czym w pracy nauczyciela jest naucze-

nie dziecka szacunku wobec isab
Od czasu pojawienia esireligii w

szkotach réwnie istotnym jest zagadnie-
nie wychowania religijnego. Katecheta

sprawdza wiedgz i umiejgtnosci, ale

rowniez ksztattuje postawy spoteczne,

naucza dziecko mikei do Boga i bt-
nich, przekazuje wiedzdotyczca war-
tosci chrzécijanskich, norm etycznych,
wzoréow wiaciwego zachowania, nie-
zbednych w dorostynzyciu.
Pierwszymsrodowiskiem oddziaty-

wania na czlowieka jest jego dom ro-

dzinny.
To najblizsi ojciec i matka wprowa-
dzap mitodego mzczyzre lub kobiet

w swiat odpowiedzialnego i samodziel-

nego zycia. Oni pierwsi ucz dziecko,
co jest dobre, a co zle, jak naje
wspotpracowd z ludzmi, aby uzyskéa
ich zyczliwosé, oni ukazuj wartgsci,
ktére naley cent i osiggat. Rodzina
daje pierwsze wzorceyciowe. Z ro-
dzinnego domu wynosi giumiegtnosé
wlasciwego zachowania giwobec lu-
dzi i problemow, przejmuje shawyki i
przyzwyczajenia, a tak modelzycia
religijnego.

Obecnie dokonuje sizmiana struk-
tury rodziny z wielopokoleniowej na
dwupokoleniovy. Dawniej powszech-
nie makonkowie i dzieci mieszkali
razem z dziadkami, dzimieszkay sa-

modzielnie. Proces ten zygiany jest z
wyzszym statusem materialnym rodzin,
poszukiwaniem pracy, migragcjmto-
dych ze wsi do miast lub za gragi
pracy duszpasterskiej i praktyki kate-
chizacyjnej wynika,ze to zazwyczaj
dziadkowie szczegodlnie dbap rozwoj
duchowy swoich wnukéw, a wydajesi
ze bliski, codzienny kontakt wnukéw z
dziadkami w wielu sytuacjach zostat
ograniczony, stat siokazjonalny.

Zmienit sk roéwniez charakter
wspotczesnej rodziny. Dzisiaj to zwi
zek egalitarny, partnerski, w ktérym
oboje matonkowie pracyj zawodowo,
dzielhc sk obowizkami, zwhzanymi z
funkcjonowaniem domu i wychowa-
niem dzieci. Tempaycia, troska o po-
prawe statusu materialnego ¢sto maj
negatywny wptyw na relacje $n6d
domownikow, coraz mniej czasuesiza
si¢ wspOlnie.

Ogromne oddziatywanie na wycho-
wanie dzieci i mtodzigy maj srodki
masowego przekazu, z ktérych nie zaw-
sze nauczono nas wtwie korzysta.
Pseudowoln&, moda lansowana przez
kolorowe czasopisma rozmywa w cztfo-
wieku poczucie dobra, godém i stu-
zebndci drugiemu czlowiekowi.

By¢ moze fakty te staty si powo-
dem obserwowanej bezradied mio-
dych rodzin, zwizanej zzyciem religij-
nym, zmiam otoczenia. Dlatego wiai-
wym kierunkiem dziata wychowaw-
czych jest pobudzanie, zadanie i
angaowanie rodziny w régnorodne
projekty, proponowane rownieprzez
katechet w szkole. Niekoniecznie mu-
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sz3 to by¢ zadania o charakterze dydak-
tycznym, a raczej integragym rodzire,
wspomagajcym rozwoj dziecka.

Czesto jednak my - nauczyciele
popetniamy pewien bH. Gonigc za
realizacy tresci dydaktycznych i prze-
kazywaniem wiadomii, umyka nam
wymiar wychowawczy lekcji, dbasd o
ksztattowanie wartei ogdélnoludzkich
takich jak: odpowiedzialni@, postu-
szeastwo, zaufanie, czy sprawiedli-
WOSC.

W odbiorze dzieci i mtodzig/ nie-
zwykle istotny jest sam obrazswia-
dectwo katechety. Pagtajmy, ze nasi
podopieczni g bardzo uwanymi i kry-
tycznymi obserwatoramizycia doro-
stych. Nawet nasze naghiniejsze sto-
wa pozostasn dla nich bez znaczenia,
jesli nie zobacz, jak przemieniaj sic
one w uczynki. W m§l zasady: stowa
ucz, przyktady pocigajg”, niezaleznie

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

od stéw, ktorymi do nich przemowimy,
mitodzi ludzie i tak wezm z nas przy-
ktad. Wychowanie, bowiem, to nauka
przez déwiadczenie. Dlatego bardzo
waznym jest, by obraz katechety byt
spojny, wiarygodny, by téei Ewange-
lii, ktérych naucza korespondowaly z
jego osobistym, codziennyayciem.

Praca nauczyciela nie zawsze od
razu przynosi oczekiwane rezultaty.
Efekty witasciwych oddziatywa wy-
chowawczych ogsto dostrzegamy po
latach. Miody cztowiek zanim aginie
dojrzala¢ uczuciovy i umystowy musi
poradz¢ sobie z trudnym okresem dora-
stania, zrewidowa swoj swiatopoghd,
by¢ gotowym do przyjcia nowych rél
spotecznych. Wane jest, aby wtedy nie
pozostawd go samego. Niekwestiono-
wanym wsparciem powinna byawsze
rodzina. Rodzina silna miaig.
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Urszula Zagan
Doradca metodyczny religii katolickiej

O potrzebie ciszy

Naucz mnie modlitwy ktora jegsknog
Naucz mnie milczenia chmury deszczem trawy
milczenia wieczoru i nocy, milczenia dobroci i wdznhaci
Naucz mnie Panie swojego najgszego milczenia

(Anna Kamiéska)

Kt6z z nas nie lubi ciszy? Kz nas  temporis. Jest tym, czego poszukujemy
wlasnie w niej nie czuje gi dobrze?  dzis najcktniej - jesli chcemy napraw-
Kiedy przychodzimy z pracy, zgozeni, de odpoca¢ i dojs¢ do tadu z samym
czasem zdenerwowani, chcemy zazna soby.
chocig kilku minut normalnej, zwy- W rzeczywistdci cisza jest towarem
czajnej ciszy. W szkole, na ulicy - deficytowym. Nie powinna hy nud
gwar. A my czekamy na épco nas czy ,nhicnierobieniem”. Cisza jest we-
uspokoi i zatrzyma. Tak naprawdiszy wnetrzng postawy, stanowi funkaog
musimy poszukaw sobie lub znalg tworcz zycia wewretrznego. Potrzeb
ja w otoczeniu, np. w muzyce. Bardzo ciszy odczuwaj najczsciej osoby ma-
waznym jest znalezienie czasu i sposo- jagce bogatyswiat uczé, bogactwo we-
bu na cisz. wnetrzne, gdy cisza otwierawiat we-

Mnisi prowadacy Pustelng Ztotego wnetrzny i przygotowuje duszna do-
Lasu w Rytwianach twierdz ze potrze-  $wiadczenia. | w kacu w ciszy spoty-
ba ciszy i skupienia jest dzisignum kamy s¢ z Bogiem. | chéby dla tej
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sposobnéci warto znalé¢ w naszej
codziennéci na nj czas. O. Jan Kono-
brodzki, benedyktyn z opactwa w -y
cu, mowi tak: ,Cisza jest brakiem nie-
potrzebnych wydarze dzwickow, ru-
chu. W tym braku cziowiek dochodzi
do réwnowagi. Nie da sizy¢ tak, zeby
w czlowieku wcyz sig cos gotowalo.

Lepiej tez nie pi "gotujacych
sie" napojow. Jdi cztowiek
ciggle "gotuje s}", szybciej st
wypala. Ucieczka w cigz i
przystopowanie, wégie w ghb
siebie jest najlepszym klimate|
dla potrzeb ducha. Naszgcie
jest troclr jak ocean. Na pd
wierzchni jest wiele fal, ale
kilka metrow pod wog jest ci-
sza i spokoj. W ciszy cztowid
spotyka siebie. Przede wszyst-
kim zaczyna zauwa¢ swoje myli,
wewretrzne napgcia - caty ten "bulgot”
gotujgcych sé w nim uczu czy dozna.
Raczej nie zdarzagize czlowiek jest
pusty do tego stopniae zagidajgc w
siebie nie zauwgy - chatby przy okazji
- obecnéci Boga w samym sobie, w
tym, co mu sj przydarza”.

Podejmujc refleksg na temat ciszy
warto jest wspomniewydarzenie, ktére
miato miejsce jalé czas temu. Na ekra-

nach kin pojawit s film Philipa Gr-
énninga ,Wielka cisza”. Co niesamo-
witego. Autor filmu pisat: ,160 minut w
towarzystwie catkowitej ciszy. Czy to
zadziata w kinie? Jak gihoka mae by
cisza? Kiedy cisza zmieniagsiv hatas,
jak szybko to naspuje? Jak ciemno
moze sk sta& w catkowitej ciemnéci
otoczenia kartuskich mnichéw?
Kiedy cien zaczyna b§ rozpo-
znawalny jako istota ludzka?”.
~Wielka cisza” to film o p¢knie
i spokojy a maze o peknie ci-
szy i plymcego z niej spokoju
To film, ktéry zabiera kadego
w glab naszego wgirza | wy-
jatkowe jest to,ze siedac w
fotelu sali kinowej nie czuje &i
tych dlugich minut, cisza nie
przeszkadza i kiedy film kamzy

sie, widz wcale nie chce opci¢ kina i
wyj$¢ na gwarg ulice.

Miejscem, gdzie réwnie potrzebu-
jemy ciszy, jest liturgia. Znany niemiec-
ki teolog i duszpasterz Romano Guardi-
ni mowit, ze /... gdyby ktokolwiek
mnie zapytat gdzie rozpoczyna sicie

liturgiczne, odpowiedziatbym: ,0Od
ciszy”. Bez niej nie ma powagi liturgii i
wszystko pozostaje pthig ... cisza jest
najwazniejszym i pierwszym warun-
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kiem kazdej akcji liturgicznej”. | my,
ludzie wierzcy, wiasnie w kdiciele
poszukujemy ciszy, w ktorej mogliby-
smy by blizej Boga. Oczywicie tylko
nielicznym udaje si ,odczyta&” cisz¢
podczas liturgii. Liczniejsze jest grono
tych, ktérzy luby zaj¢ do pustejswia-
tyni i tam w ciszy postucltaGtosu Bo-
ga.

Trudno nie wspomnieo konieczno-
$ci codziennego, domowego odnalezie-
nia czasu na modlityy na ,przytulenie
si¢” do Tego, ktérego kochamy. Jedynie
cisza jest sposobem na prg@anie tak
intymnych chwil.

| w koncu nasze spotkania z ucznia-
mi na lekcjach. Wyobrany sobie nasy
klasz, w niej 30 ucznidéw. Przychodz
nam do gltowy. $klasy, z ktérymi trud-
no jest zaznachwili chatby wzgkdnej
ciszy. Ale spotykamy sitez z takimi
uczniami, z ktérymi wyciszenie nie jest

Zeszyt metodyazny nr 1/2010 % H

problemem. Warunkiem ciszy jest we-
wnetrzne skupienie nauczyciela, jego
glos, ton, postawa ciata, spojrzenie. To
przecie nauczyciel doprowadza spb
do ciszy. Niestety, jeszcze nazbykt<cz
sto styszy s o tym, ze nauczyciele
chac, aby w klasie zapanowata cisza,
krzyczz do uczniéw: Cisza! Wykrzy-
czane tu stowo CISZA jest pamgace i
mocno kontrastace z jego znacze-
niem. Ma za zadanie zdyscyplinoéva
uczniéw, doprowadzi do poradku.
Jednak nie chodzi tylko o umignosé
zdyscyplinowania uczniéw na lekciji,
ale przede wszystkim o ksztaltowanie w
nich potrzeby ciszy, czego efektem mo-
ze by skupienie i refleksja.

Zdjecia pochodz z serwisu:
http://www.gutekfilm.pl/wielka-cisza/

=g P
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Justyna Soja Sularz

Doradca metodyczny wychowania i profilaktyki

oraz wychowania daycia w rodzinie

Znaczenie inteligencji emocjonalnej w wychowaniu dzieci
w wieRu przedszRolnym

Daniel Goleman w napisanej przez
siebie ksizce stwierdza,z Oddziaty-
wanie wychowania na umigposci
emocjonalne zaczynagsijuz w koty-
sce”. Pierwsza okazja ksztaltowania
sktadnikéw inteligencji emocjonalnej
pojawia s¢ w najmiodszych latach
przedszkolnych i szkolnych. Zdolém
emocjonalne, ktére dziecko nabywa w
pézniejszym okresieycia, nadbudowu-
ja si¢ na tych, ktore wyksztalcity siw
najwczeniejszym dziedistwie.

Teoretyczne podstawy inteligenciji
emocjonalnej.

1. Istota pojecia emocja.

Trudno jest jednoznacznie sformuto-
wa¢é pojecie emocji. Psychologia emocji
do tej pory nie uzgodnita swojego sta-
nowiska, co do definicji emocji. Stowo
-emocja” pochodzi od taéskiego cza-
sownikamovere(poruszd). W pokcze-
niu z przedrostkiem € oznacza ono
~fuch w kierunku czegd.

W najbardziej dostownym sensie
Oxford Englich Dietionary definiuje
emocje, jako ,kade poruszenie, czy
zaktécenie umystu, nagtnosci; kazdy
stan wzburzenia albo podniecenia psy-
chicznego”.

Natomiast niemiecki psycholog
Lothow Schmidt-Atzert postuguje ¢si
nastpujaca definicja: ,Emocja nazywa-
my stan kwalifikujcy sk do blizszego
opisu jakdciowego, ktory zwizany
jest ze zmianami w jednej lub kilku
nastpujacych sferach: w sferze uczu-
cia, reakcji organizmu i ich wyrazu”.

W jezyku potocznym slowo
.emocja” ma dwa znaczenia. Pierwsze
odnosi s¢ do przeywania emaociji, np.
strachu, gdy si boimy. Przeycie te
og6lnie nazywamy uczuciem. Drugie
szersze znaczenie obejmuje obok uczu-
cia, ich wyraz, np., gdy odczuwamy
niepokdj, pog nam s¢ dionie. Emocja
jest, wic pogciem nadrzdnym, uczu-
cie podrzdnym. ,O emocjach mowi
sig, ze nadaje barwy naszemyciu”.

2. Kategorie emociji.

Emocje mog by¢ wywolywane
przez rgnorodne czynniki L. Schmidt-
Atzert wymienia trzy grupy:

e Zdarzenia codzienne.

*  Woydarzenia wyjtkowe.

e Utrzymujgce st przez diuszy czas
warunkizyciowe isrodowiskowe.
Najwazniejszym Zrodiem przeyé

s3 jednak kontakty ngdzyludzkie. Czy

w zyciu zawodowym, czy w prywat-

nym — jestémy w statym kontakcie z

innymi ludzmi i musimy radzi sobie z

mini i ich emocjami?

Istnieje wiele emaociji, ich barw, od-
mian, rodzajow i niuanséw. W istocie
rzeczy jest dio wiecej subtelnych
emocji niz stdw na ich okrédenie. Nie-
ktorzy teoretycy grupgjemocje w pod-
stawowe rodziny, chionie wszyscy &
co do tego zgodni. A oto najgzie]
wystepujace grupy:

o Zio$é: furia, wkciektos¢, uraza,
gniew, irytacja, oburzenie, animo-
zja, nieclg¢, obraliwosé, wrogasé i
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chyba lgdaca jej szczytem, patolo-
gicznym nienavwéc¢ i szat.

e Smutek: przykré, bole¢, melan-
cholia, walanie st nad sob, znie-
checenie, przygebienie oraz w po-
staci patologicznej — ghoka depre-
sja.

» Strach: niepokéj, obawa, nerwo-
wos¢, zatroskanie, konsternacja,
zaniepokojenie, ondeielenie, stra-
chliwos¢, bojan, trwozliwosé, po-
ptoch, przerzenie; w postaci psy-
chopatologicznej — fobie i atake-l
kowe.

e Zadowolenie: szeZcie, przyjem-
nos¢, ulga, blogéc, rozkosz, radé,
uciecha, duma, przyjemfb zmy-
stowa, mity dreszczyk, uniesienie,
zaspokojenie, satysfakcja, euforia,
zaspokojenie kaprysu, ekstaza oraz
— na samym kicu skali mania.

* Mitosé¢: akceptacja, zyczliwosé,
ufnos¢, uprzejmdéé, poczucie bli-
skasci, oddanie, uwielbienie, zke-
pienie, agape (mifgd niebiaaska).

» Zdziwienie: wstras, zaskoczenie,
oszotomienie, ostupienie, zdumie-
nie.

» Wstret: pogarda, lekcewsnie, nie-
przychylng¢, odraza, niesmak,
awersja.

e Wstyd: poczucie winy za&nowanie,
zaklopotanie, wyrzuty sumienia,
upokorzeniezal z powodu tego, co
sie zrobito, haba i skrucha.
Wymienione kategorie emocji towa-

rzysz cziowiekowi przez catezycie.

Rodzimy s¢ z kilkoma najbardziej ele-

mentarnymi reakcjami emocjonalnymi,

pojawiagcymi si w formie odruchow
bezwarunkowych. & to proste formy
radcci pojawiapce s¢ u niemowécia
po zaspokojeniu potrzeb. Proste formy
smutku pojawiajce sé, gdy np. nie-
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mowle jest gtodne, odczuwa jakibdl
itp. Trzecia postawrodzonych reakcji
emocjonalnych to gniew, pojawigy
sig u niemowtcia w momencie skpo-
wania swobody ruchéw. Wreszcie
czwarta forma toe¢k jako rekcja wro-
dzona, pojawia sitylko na dwa rodzaje
bodzcéw: po nagtym silnym hatasie i
po nagtej utracie rownowagi. Wszystkie
inne leki, a take wszystkie inne emo-
cje, & do tych najbardziej zimnych,
nazywamy uczuciami vagzymi § wy-
uczone. Nabywamy ich w trakcie roz-
woju i wychowania.

Rozwéj i wychowanie zawiergj
wigc w sobie te najwaniejsze czynniki
ksztaltupce nasz emocjonalné, a
szczegoblnie wae g pod tym wzgs-
dem pierwsze cztery lata naszegoia.
Ten wianie okres stanowi o uksztatto-
waniu s¢ tak zwanego kodu emocjonal-
nego, lub méwic inaczej podstawo-
wych nawykéw emocjonalnych. Istnieje
scisty zwigzek pomédzy emocjonalno-
$cig czlowieka dorostego, a warunkami,
w jakich przebiegat jego rozwéj i wy-
chowanie w pierwszych latachycia.
Dzieciastwo pierwsze lata naszegy-
cia jest pierwsz szkoh emociji.

3. Rozwdj emocjonalny dzieci w wie-
ku przedszkolnym.

Rozwdj emocjonalny dzieci w wie-
ku przedszkolnym w stosunku do wcze-
$niejszych faz rozwojowych, cechuje
sie wzbogaceniem i zéfmicowaniem
zycia uczuciowego. Zwrane jest to
zaréwno z dojrzewaniem uktadu nerwo-
wego, jak i z wplywem oddziatywia
srodowiskowych. Aczkolwiek ju w
okresach poprzednich mwa zaobser-
wowaé wyodrebnienie pierwszych
ucz«& dziecka, to jednak prawdziwy
rozkwit uczi¢ ich bogactwo przypada
na okres przedszkolny. W tym wieku
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dziecko przeywa takie uczucia jak
zazdr@¢, gniew, strach, ek, raddc,
przyjemna¢, sympate, zmartwienie,
ciekawa¢. Zaczynaj takze ksztattowa

sig uczucia spoteczne, moralne, este-
tyczne i intelektualne.

Cechy charakterystyczne rozwoju
emocjonalnego dzieci 3, 4, 5, 6 letnich:
Dziecko trzyletnie.

Jest towarzyskie, kochgje, przy-
jazne, ugodowe i fatwo ulega sugestiom
innych. Z tatwdcia przyjmuje relacje i
cechy charakteru oséb dorostych. Przed
ukonczeniem czterech lat objawia wsty-
dem, brak pewnwi siebie, okazuje
niesmiatos¢, obraliwosé i nerwowac.
Dziecko czteroletnie

Jest ufne, demonstruje kI poczu-
cie pewndci siebie, wykazuje cieka-
wos¢, skutecznéC i wytrwatos¢ w dzia-
taniu. Da¢ dobrze panuje nad wlasny-
mi emocjami. Traktowane povaie,
rozwigzuje problemy, kieruc sk roz-
sadkiem. Posiada utrwalone standardy
zachowa przyjetych od rodzicow i
bliskich.

Dziecko picioletnie

Demonstruje pewnig siebie, bywa
zarozumiate, lubi gipopisywd, niekie-
dy stosuje gréby, ale take okazuje
przyjacielskd¢ i wspanialomylnos¢. Z
determinagj dazy do tego by b§ naj-
lepszym i z wytrwalécia ¢wiczy nowe
umiejtnosci. Potrafi dé¢ dobrze pano-
wa¢ nad emocjami, jest bardziej zrow-
nowaone.

Dziecko szécioletnie

Mniej stabilne emocjonalnie hiw
wieku pkciu lat. Bardzo szybko zmie-
nia uczucia przyjai na wrogdéé. Wy-
kazuje skionnéci do egocentryzmu,
skrupulatnego przestrzegania rytuatow,
agresji, buntu i drdiwosci. Potrafi by
kochajce przyjazne i z entuzjazmem
wspoipracuje z innymi. Ciekawe
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wszystkiego, co je otacza. Z trudem
akceptuje brak wlasnego sukcesu i nie-
tatwo pokonuje frustracje.

Z uwagi na fakt,4 w okresie przed-
szkolnym dziecko styka iz wieloma
nowymi emocjami, jawi znamienna rola
dorostych w edukacji emocjonalnej
dzieci, uczenie nazywania rozpoznawa-
nia i radzenia sobie z emocjami, czyli
wprowadzenie do umiginosci, jaka
jest inteligencja emocjonalna.

4. Pojecie inteligencji emocjonalnej.
Termin inteligencji emocjonalnej”

zostat po raz pierwszyzyty przez psy-

chologéw Petera Saloveya z Uniwersy-

tetu Harvard i Johna Mayera z Uniwer-

sytetu w New Hampishire. Stosowano

go do okrélenia cech emocjonalnych,

ktére wydaj sie wazne dla osjgniecia

sukcesu. $nimi:

* empatia,

e umiejgtnos¢ wyrazania i rozumienia
uczLe,

« umiejtnos¢ kontrolowania ztéci,

niezalenosé,

e umiejetnos¢ dostosowania si do
zmian,

* budzenie sympatii,

e umiegtnos¢ rozwigzywania proble-
méw midzyludzkich,

e wytrzymataic,

* przyjazny stosunek do ludzéwiata,

» okazywanie szacunku innym.

Wymieni psychologowie opisali

inteligencg jako zdolnd¢ rozpoznawa-

nia regulowania swoich emocji i emocji

innych o0s6b oraz wykorzystywanie

uczu do kierowania méleniem i dzia-

taniem. koncepcja inteligencji emocjo-

nalnej zostata przedstawiona na catym

swiecie poprzez ksgitke ,Inteligencja

emocjonalna”. Daniel Goleman, autor

ksigzki przedstawia perie w nasfpu-

jacy sposoéb ,Inteligencja emocjonalna”
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odnosi s¢ do zdolndci rozpoznawania

przez nas naszych wiasnych ugzu

ucz« innych, do zdolnéci motywowa-
nia st i kierowania emocjami zaréwno
naszymi wtasnymi, jak i oséb, z ktory-

mi tacza nas jakié wiezi. Wedtug Da-

niela Golemana na inteligegagmocjo-

nalm sklada si pig¢ podstawowych
kompetencji emocjonalnych i spotecz-
nych:

1. Swiadomaé: wiedza o tym, co od-
czuwamy w danej chwili oraz wy-
korzystanie tych uczudo kierowa-
nia naszym procesem decyzyjnym,
realistyczna ocena naszych zdolno-
sci i dobrze uzasadniona wiara w
swoje maliwosci.

2. Samoregulacja: panowanie nad
emocjami, aby zamiast utruddia
nam wykonywanie bimcego zada-
nia, utatwity to sumiennd i umie-
jetnos¢ odtozenia nagrody na e
niej, po to, by zaj¢ sic oshgnicciem
wyznaczonego celu, szybkie docho-
dzenie do siebie po ktopotach emo-
cjonalnych.

3. Motywacja: kierowanie si swoimi

najwickszymi preferencjami w wy-

znaczaniu celéw i gkenie do nich,
przeprowadzania inicjatywy i stara-
niach doskonalenia ¢i oraz w nie
ustawaniu w wysitkach mimo niepo-
wodze, poraek i zawodow.

Empatia: wyczuwanie ucéunnych

os6b, umigtno$¢ spojrzenia na

sytuacg z ich punktu widzenia, two-
rzenie i podtrzymywanie Wki po-
rozumienia z nimi.

5. Umiegtnosci spoteczne: dobre pa-
nowanie nad emocjami w kontak-
tach z innymi i doktadne rozpozna-
wanie sytuacji spotecznych oraz
sieci powpzan, bezkonfliktowe
utrzymywanie kontaktéw z innymi
oraz wykorzystywanie tych umigi

BIALYSTOK
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nosci dla przeprowadzenia negocja-
cji i tagodzenia sporéw, wspotpracy
i pracy zespotowej.

5. Zasady i reguly inteligencji emo-
cjonalnej

Inteligencja emocjonalnanie jest
cechy wrodzony. Nalezy ksztattowa ja
od najmtodszych lat, dlatego bardzo
wazne jest, aby zaréwno rodzice jak i
nauczyciele posiadali wiedzw tym
zakresie, a tate posiadali oy umiegt-
nose.

Aby wychowa dziecko emocjonal-
nie inteligentne nals kierowa si
nastpuja zasad:

A. Traktuj swoje dzieci tak, jak

chcesz, by inni je traktowali.

Zasada ta wymaga abwyy dobrze
znali swoje uczucia, wczuwali esiw
sytuacg dziecka, panowali nad wtasny-
mi emocjami, uwznie konstruowali
swoje rodzicielskie dziatania i pracowa-
li nad ich udoskonaleniem oraz &hwy
realizowali nasze zamysty, korzystaj
w duzej mierze z umiefnosci spotecz-
nych.

Podstaw takiego wychowania jest
konstruktywna, pozytywna i tworcza
praca rodzicéw nad wlasnymi emocja-
mi oraz emocjami dzieci, uwzglniajc
uwarunkowania biologiczne oraz ¢ol
uczu w naturze ludzkiej.

By¢ rodzicem to znaczy poczuwa
sie¢ do odpowiedzialnizi za pomaganie
dzieciom w rozwoju i ksztattowaniu
inteligencji emocjonalnej. To od rodzi-
cow zaley, czy dzieci zdotda odpo-
wiednie umiegtnosci i naucza si¢ je
wykorzystywa, tak by osigmé cele,
ktore sobie same wyznacz

Niemniej przygotowanie dzieci do
przysztegozycia wymaga od nas, aby-
$my pomagali im rozwijéa silne, pozy-
tywne poczucie wlasnej wadit wraz z
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zaufaniem do swoich mbwosci oraz
samodyscyplig, a take umiegtnosci z
zakresu inteligencji emocjonalnej, spo-
lecznej i poczucia odpowiedzialém,
ktére pozwoli im wzmacniawszystkie
te cechy. ldea rozwijania inteligencji
emocjonalnej dzieci opieragsna peciu
regutach.

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

B. Badzcie swiadomi wlasnych uczu
oraz uczu innych ludzi.

Im lepiej potrafimy rozpozréanasze
zréznicowane uczucia tym bardziej
potrafimy je kontrolowé. Ale j&ili nie
jestgmy pewni, jak powinrsimy sk
zachowag, nie wiemy jak poradziso-
bie w danej sytuaciji.

Podobnie wielkie znaczenie ma zna-
jomos¢ uczk innych ludzi. Poniewa
gdy wiemy, co czuje k&inny, mamy
wickszz szang nawizat z nimi pozy-
tywny kontakt, a nawet uzysk#o, cze-
go od niego oczekujemy.

Uczniowi, ktéry potrafi odczyta
uczucia nauczyciela, fatwiej jest uzy-
ska odroczenie terminu jakiegowy-
pracowania, itp. a nawet lepspcer
niz temu, ktéry ma wysoki iloraz inteli-
gencji.

Tradycyjna psychologia uznaje
Swiadoma¢ emocjonalg za podstawo-
wy nagd zmian zyciowych. Rozma-
wianie o uczuciach jest najbardziej bez-

poérednim sposobem na ich zrozumie- *

nie i kontrolowanie.

Jedny z najprostszych i najbardziej
pozytecznych rzeczy, ktére mpa zro-
bi¢ dla dziecka, aby dziecko zauit
do wyr&ania uczd jest rozbudowanie
jego emocjonalnego stownika.

W rodzinach gdzie wyta st uczu-
cia i 0 nich rozmawia, dzieci zdobywaj
stownictwo potrzebne do ndlgnia i
komunikowania emocji. W rodzinach,
ktérych cztonkowie skrywaj swoje

emocje, dziecko rzadko wyiajg swoje
uczucia. Nauka rozpoznawania i wyra-
zania wlasnych uczujest wang cz-
écig procesu komunikacji, a ta& istot-
nym aspektem kontroli emocjonalnej.
Jednak rozumienie uc&unnych ludzi
jest rownie wana umiejetnoscia,
zwlaszcza w budowaniu bliskich i sa-
tysfakcjonujcych zwizkow.

Stwierdza si, ze w sferze komuni-
kacji emocjonalnej umiefnosci stucha-
nia maze by wazniejsza nt zdolngé
do wyraania uczd. Dobry stuchacz
jest cierpliwy i dopasowuje wtasny na-
str6j do potrzeb rozmoéwcy, dla ktérego
uwaga stuchapego jest wyrazem jego
emocjonalnej troski. Dlatego istotne
jest, aby ucz§ dzieci, aby byly aktyw-
nymi stuchaczami, stuchgj aktywnie,
calkowicie koncentryj sie na drugiej
osobie, powstrzymdgg sk od wyraa-
nia wlasnych opinii czy uczu Ta
umiejtnosé jest wang czescig treningu
rozwigzywania konfliktéw i problemow
rodzinnych. W jej nauce pomoéc ue
np. gra w aktywne stuchanie.

Nalezy pamtta¢, aby:

* Zaclecat dziecko do werbalizowa-
nia uczé, pomae mu to rozwizy-
waniu konfliktéw i probleméw, a
jego bliskim pozwoli wychod#i
naprzeciw potrzebom dziecka.
Uczy¢ dzieci aktywnego stuchania,
aby fatwiej wchodzito w bliskie
relacje z ludmi zaréwno teraz jak i
W przyszigci.

Umiejetnos¢ rozmawiania o uczu-
ciach i wstuchiwania siw emocje in-
nych jest bardzo waa. Jednak okazuje
sig, ze za pomog jezyka wyraamy
jedynie 7% naszych ucézuDlatego w
komunikacji emocjonalnej bardzo istot-
ny jest przekaz niewerbalny, za poraoc
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wyrazu twarzy, postawy, gestu oraz
tonu glosu.

Zrozumienie wagi komunikacji nie-
werbalnej pokae dzieciom rozwigé
umiejtnosci przywodcze, zachowanie
asertywne i empatiwobec probleméw
i potrzeb innych.

C. Okazujcie empatk i zrozumienie
dla punktu widzenia innych oséb.

Empatia to umigjtno$¢ uczuciowe-
go utazsamiania i z kim$ innym. Aby
umiet to robk, trzeba by swiadomym
whasnych uczéi i ucz« drugiej osoby.
Znajoma@¢ uczw drugiej osoby jest
niezmiernie wana w procesie wy-
ksztalcania wraiwosci. Oznacza to
otwartg¢ na innych — ide stag jak
$wiat. ,Nie omdzaj nikogo, dopdki sam
nie znajdziesz siw jego skérze” .Tylko
w ten sposOb mmma zrozumié punkt
widzenia oraz uczucia drugiej osoby
zwigzane z zachodzymi wydarzenia-
mi. Gdyby dzieci potrafity utzsamt
sic z innymi, nie probowalyby ich
krzywdzic.

Zdolngs¢ uczuciowego utzsamia-
nia st z innymi lu&mi wymaga umie-
jetnosci odczytywania ich uczu Jest to
zwigzane z witéciwym odbieraniem i
interpretowaniem przekazéw pozawer-
balnych. Bardzo esto sposéb, w jaki
sie poruszmy oraz ton gltosu przekazuje
nasze emocje znacznie lepie stowa.
Empate uwaza skt za niewerbalne po-
rozumienie emocjonalne z innymi.
Zdolncs¢ do empatii ma dla rodzicow
kluczowe znaczenie w wychowywaniu
dzieci, a dla samych dzieci nauczenie
sie empatii jest opanowaniem niezb
nej i pozytywnej umiejtnosci spotecz-
nej. Takiej zdolnéci nie nabywa si od
razu. Zaley od poziomu intelektualne-
go osoby i wiedzyyciowej. Zrozumie-
nie punktu widzenia drugiej osoby daje
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nam niejako dogp do jej myli, do
tego jak postrzega ona dasytuacg, i
jak zamierza pospowet.

Innym waznym powodem, dla
ktérego nalezy rozwijaé zdolnosé em-
patii jest fakt, ze ludzie potrafigcy
postrzega rzeczywistgé z wielu
punktow widzenia zazwyczaj rzadziej
dziataja pod wptywem impulsu oraz
sa bardziej tworczy i skuteczni w roz-
wigzywaniu probleméw — g to kolej-
ne wazne umiejetnosci, jakie chcemy
wyksztalci¢ u dzieci.

Nauczanie dzieci empatii me
przynies¢ ogromne korzici. Zdolnagsé
do wczuwania si w uczucia innych
sprawia,ze dzieci staj sie mniej agre-
sywne i angauja sie w pro spoteczne
dziatania. W rezultacie empatyczne
dzieci g bardziej lubiane przez réwie-
$nikéw i dorostych i odnosgz wiecej
sukcesOw. Nie nahy sie, zatem dziwd,
ze W przesziéci tatwiej tez budup in-
tymne zwizki z partnerami, przyjaciot-
mi i wkasnymi dziémi.

Psychologowie zajmagy sk roz-
wojem wyr@niajg dwa sktadniki empa-
tii: reakcg emocjonala w stosunku do
innych, ktéra normalnie rozwija ¢siw
ciagu pierwszych szeiu lat zycia
dziecka i reake poznawcg, determi-
nujacg stopia, w jakim stanie dzieci
potrafig zrozumi€ punkt widzenia lub
perspektyw innego czlowieka.

W miare rozwoju dzieci ucg sie
dostrzega sygnaty wskazuace na trud-
ng sytuacg emocjonalg innych ludzi i
potrafia odpowiednio na nie zareago-
wag.

Wiek széciu lat stanowi granig od
ktorej rozpoczyna sifaza empatii po-
znawczej. Jest giumiejtnosé spojrze-
nia na pewne sprawy z punktu widzenia
umiejtnosci spojrzenia na pewne spra-
wy z punktu widzenia innego cztowie-
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ka, sprawia to,ze dziecko wie, kiedy
ma podej¢ do smutnego przyjaciela, a
kiedy pozostawi go samego. Empatia
poznawcza nie wymaga komunikacji
emocjonalnej, poniewadziecko rozwi-
ngto juz wewretrzny punkt widzenia
lub model tego jak czujegstlana osoba
w trudnej sytuacji, niezakmie od tego,
czy ona to pokazuje czy nie

Aby wychowa dziecko empatyczne
naleey wymag@ wiekszej empatii i
odpowiedzialnéci ze strony dzieci.
Powinno s¢ ustal& jasne i spojne zasa-
dy postpowania iscisle je przestrze-
gat. Rzymski moéwca Cyceron napisat
kiedys ,W niczym ludzie nie s bar-
dziej podobni do bogéw niw czynie-
niu dobra swym bknim”.

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

D. Pozytywnie radicie sobie
z impulsami emocjonalnymi
i behawioralnymi.

Test z cukierkiem odzwierciedla
efekty stosowania tej reguly. Gtdizie-
ci, ktére umialy powstrzynia sic od
zjedzenia jednego cukierka od razu, za
par minut otrzymywaty dwa. Umie}-
nos¢ czekania wjzata s¢ z wigksz
liczba rezultatéw dziata i zachowa w
pozniejszych okresachzycia. Test z
cukierkiem koncentruje i przede
wszystkim na tym aspekcie radzenia
sobie z impulsami, ktory jest znany jako
odroczenie gratyfikacji, czyli czekania
na nagrog. Zdolng¢ radzenia sobie z
dziataniami impulsywnymi, odrucho-
wymi jest wana z oczywistych powo-
dow. W przypadku konfliktéw instynk-
towne reakcje g czesto nieskuteczne i
nie przyczynia sie do rozwjzywania
problemu. Musimy korzystaz umiegt-
nosci rozpoznawania wiasnych ugzu
oraz uczua innych, aby lepiej panowa
nad wlasnymi odruchami. Musimy zte
zaczé¢ mysle¢ przewidupco. Panowa-

nie nad impulsami, wize st odrocze-
niem gratyfikacji i wyrabianiu zdolno-
éci czekania na nagred Nalezy dzie-
ciom rowniez ukazywa jak wana jest
réwniez satysfakcja ptysca z podejmo-
wanego wysitku, wigciwa motywacja,
wytrwatos¢ na rzecz ogpnigcia wyty-
czonego celu. Dzieciom, ktére nie maj
poczucia bezpiechstwa, czekanie
przychodzi z dig trudndcia nie § one
pewne, czy kiedykolwiek zostanie im
wynagrodzone.

Waznym aspektem panowania nad
soly jest zdoIné¢ wplywania na czyje
pozytywne Rkdz negatywne relacje
emocjonalne w rinych sytuacjach.
Zdolnacs¢ przeciwstawiania giimpulso-
wi nalezy do podstawowych umigino-
éci psychicznych, ey ona u podstaw
calej samokontroli emocjonalnej, ponie-
waz wszystkie emocje z samej swej
natury g zrédiem bodcédw do dziata-
nia. Uczenie si panowania nad sgqhi
¢wiczenia tej umigtnosci maze by
trudne, ale pom@ rozwhgzat mndstwo
problemoéw.

E. Badzcie nastawieni na realiza-
cje pozytywnych celéw i planéw.
Jedn z najwaniejszych cech czio-

wieka jest toze maze wyznaczé sobie
cele i tworzy plany stigce ich realiza-
cji. Przy takim nastawieniu musimy
uzn& wielka sik optymizmu i nadziei.
Gdy jestémy w dobrej formie lub po-
godnym nastroju, stan ten przejawia Si
w naszym umgle, emocjach i ciele.
Niewiele paytku bytoby z pozytywne-
go nastawienia na wyznaczony cel,
gdybysmy nie byli podobnie nastawieni
na jego realizacje oraz czerpanie z nie-
go korzyci.

Gdy przychodzi czas dziatania by-

wamy mniej lub bardziej skuteczni.
Wychowanie wedtug zasad inteligencji
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emocjonalnej slty czesciowo temu,
zeby uwiadomi sobie, kiedy mamy
swoj najlepszy czas i kiedy majgo
nasze dzieci. To w znacznej mierze
utatwi nam wspétdziatanie z dziei i
uwzglkdnienie ich psychofizycznej kon-
dycji. Lepiej wyznaczamy cele i two-
rzymy plany dzgki samoobserwaciji i
autorefleksji — uwanie sledzc prze-
bieg swoich dziata zastanawiac sk
nad skuteczriwia swego pospowania
w réznych sytuacjach i midiwosciach
zastosowania trafniejszych rozman.
Musimy poméc dzieciom zrozunte
znaczenie pepia cel. Gdy uswiado-
mienie go sobie ponie im opracowé
wihasciwy plan, dzg¢ki ktbremu z kolei
zrealizup 6w cel.

Aby oskgma¢ powodzenie w reali-
zacji pozytywnych celow i planéw,
niezkedne jest uczenie dziecka optymi-
zmu. Optymizm to cbznacznie wgcej
niz cecha charakteru. Optymizm to ro-
dzaj odpornéci na pojawiajce sé zy-
ciowe problemy. Aby nauczydziecko
optymizmu, doréli, ktérzy zajmuy sie
wychowaniem, sami musza rozra¢
mysli optymistyczne i pesymistyczne.
Rd&znica medzy optymistami, a pesymi-
stami ujawnia si w sposobach przyczy-
ny wydarzé. Optymista wierzy, ze
pozytywne szogliwe zdarzenia &dg
sie zdarz& i powtarz&, zastrzega sobie
swoj udziat w doprowadzeniu do pozy-
tywnych wydarzé. Jgli zdarzy sé cod
zlego, postrzega to jako rzecz tymcza-
sowy i specyficza dla danej sytuaciji,
realistyczne ocenigg na ile s¢ do niej
przyczynit.

Martin Seligman w Kksjzce
,LOptymistyczne dziecko” ukazuje, jakie
korzysci daje dziecku optymistyczny
stosunek ddwiata ,Pomae mu zwal-
czy¢ depresi w chwilach niepowodze
i porazek, w obliczu tragedii i nie-

BIALYSTOK
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szcz$¢, ktore nie bdzie mu szcgdzito
zycie. Dzkki optymizmowi osignie
wiecej na boisku i w szkole, paiej w
pracy, nk beda sie po nim spodziewa
inni. Gwarantuje te lepsze zdrowie
fizyczne, sprawniejszy system odporno-
sciowy, mniej zachorow@ na choroby
zaka&ne, rzadsze wizyty u lekarza,
mniejsze ryzyko wysgpienia choréb
serca, a by maze dhwszezycie”. Dzie-
ci optymistyczne tatwiej oggaja swoje
cele. Wane jest, aby dzieci nauczyty
sie wyznacza racjonalne i oggalne
cele.

Nastpnym etapem pogbowania
jest nauczenie dzieci planowania. Pla-
nowanie powinno zostaprzedstawione
dzieciom jako dzialanie dgje wiksze
Szanse osgniccia tego, na czym im
zalezy. Opowiadajc dziecku o robieniu
planéw, mana s¢ posty¢ przyktada-
mi ze $wiata dorostych, a tale celowo
ararrowat scenki, dziki ktorym maze
nauczy sie planowania. Sklanianie
dzieci do okrélonych zachowa i po-
dejmowania decyzji w rozmaitych sytu-
acjach umaliwia umazliwianie rodzi-
com zorientowanie gj jakich umiegt-
nosci dziecku brakuje i czego w zya-
ku z tym naley je nauczy.

F. Korzystajcie z pozytywnych
umiejetnosci spotecznych w relacjach
miedzyludzkich.

Nalezy wiedzie jak naley postpo-
wa¢ z innymi lu&mi. To wymaga od
nas umiejtnosci spotecznych, jak poro-
Zumiewanie s i rozwigzywanie pro-
bleméw. W celu porozumiewaniagsi
trzeba nie tylko umie si¢ wyraza¢ w
jasny i zrozumiaty sposoéb, ale rowhnie
wiedziet, jak stucha i udziel& kon-
struktywnych odpowiedzi.

Zdolnas¢ uwaznego stuchania i doktad-
nego, czekanie na swaokolej, by wyra-
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zi¢ swoje pogidy, dostrajanie si do
ucz«& innych, zawieranie kompromi-
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sOw, dochodzenia do porozumienia,

wyrazanie s¢ w jasny i prosty sposob,
S3 tymi umiegtnosciami spotecznymi,
ktore pozwalaj nam lepiej funkcjono-
wat W grupie.

Inne wane umieg¢tnosci spoteczne
obejmup zdolna¢ rozwigzywania pro-
bleméw pojawiajcych sé w relacjach
migdzyludzkich, dokonywania trafnych,
przemylanych i odpowiedzialnych
wyboréw wzyciu codziennym, a tale
zdolna¢ tworczego wycofywania sj
kiedy natrafimy na trudrigi w naszych
stosunkach z innymi.

Wazne jest réwnig, jak dzieci ucg
sig reagowa, kiedy decyzje zapadgj
wbrew ich woli. Jéli skutecznie b-
dziemy to rohi, to dzieci znacznie le-
piej zacziy zapatrywd sie na przy-
szts¢ w réznych sytuacjach, tek
tych, ktére uwaane g za niekorzystne,
poniewa bedg potrafity radzt sobie ze
swoim rozczarowaniem i koncentrogva

si¢ zarobwno na wtasnych celach, jak i
na uczuciach oraz potrzebach reszty

uczestnikow.

Ze wszystkich umiefnosci charak-
terystycznych dla inteligencji emocjo-
nalnej zdolné¢ do wspodkycia z innymi
ludzmi najbardziej s przyczynia do
poczucia sukcesu, satysfakcji zgcia.
Aby dobrze funkcjonowaw spoteczé-
stwie dziecko powinno naucgy si¢
rozr&niat, interpretowd i stosownie

reagowd na rozmaite sytuacje spotecz-

ne. Musi umié godzt wiasne potrzeby
Z oczekiwaniami innych.

Przed konkretne dziatania i kontro-

lowanie rozwoju dziecka nioa je na-

uczy¢ umieftnosci spofecznych, do

ktérych zaliczamy:

* Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy,
na ktéra sktadajsie miedzy innymi:
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dzielenie s} osobistymi informacja-
mi, zdawanie pytainnym oraz wy-
razanie zainteresowanie i aprobaty.
Poczucie humoru, to jedno z najbar-
dziej cenionych cech charakteru,
zarbwno u dzieci jak i dorostych.
Pozwala ono dzieciom radzsobie
ze strachem, niepokojem, a nawet
poczuciem wstyduSmiech i radé¢
utatwiajag nauke i kontakty z ludmi.
Dzigki poczuciu humoru lepiej ra-
dzimy sobie z problemami i konflik-
tami.

Zawieranie przyjani — okres dzie-
cinstwa jest najlepszym czasem na
opanowanie umiefnosci, jakg jest
zawieranie przyjani, nalery zadba

0 to, aby dzieci mialy dostosowane
do ich wieku maliwosci ksztalcenia
tej umieptnosci.

Funkcjonowanie w grupie — przyna-
leznoé¢ i uczestnictwo w dziataniu
grupy rowignikow, jest drugim
obok przyj&ni warunkiem zdrowe-
go funkcjonowania w spotecie
stwie, ché nie ma@na zmusza
dziecka do zabawy z rovdieikami,
mozna swoim zachowaniem poka-
za¢ mu, ze zycie towarzyskie jest
bardzo wanym aspektem wzyciu
cztowieka.

Dobre maniery — radzenie sobie w
towarzystwie dorostych, a zwlasz-
cza os6b o diym autorytecie jest
waznym aspektem rozwoju spotecz-
nego dziecka, dobre maniery,
grzeczne i petne szacunku zachowa-
nie w stosunku do innych jest
ogromnie wane w rozwoju inteli-
gencji emocjonalne;j.

Rozwigzywanie probleméw — jest to
umiejtnos¢, ktorej dzieci mana
nauczy, uczenie s przez dzieci
rozwigzywania problemoéw jest po-



dobne do innych umiejnosci, aby

je opanowa trzeba dio ¢wiczyé po

pewnym czasie stajegsdrugy natu-
ra cztowieka. Rozwjzanie nawet to
najtrudniejsze, j@i postaramy si

poméc dzieciom i péwigcic im

swoj czas, jednak pomoc nie ma

poleg& na rozwijzywaniu proble-
méw dziecka, ani na podejmowaniu
decyzji w jego imieniu. Nalgy wy-
cofat sie i dziatat jako osoba poma-
gajgca dziecku samodzielnie my-
slec.

Dzieci o dobrze rozwigtych umie-
jetnosciach spotecznych, umigje roz-
wigzywat problemy, tatwo zawieraj
znajomdci. Czup sie dobrze w nowych
sytuacjach, witaj sie z dzigmi, ktére

Zeszyt metodyazny nr 1/2010 % H

widzg pierwszy raz wzyciu, jak ze sta-
rymi znajomymi i cktnie biog udziat
w nowych dla nich zagfiach. Wiedz
tez, jak podtrzymywa przyjan. S
chetne do wspotpracy i gotowe do kom-
promisow. Ufaj innym, a inne dzieci
ufajg im. Zrecznie rozwgzuja konflikty,
szanujc réznice. Mowi wprost i bez
wahania o swoicliyczeniach i pragnie-
niach. Przepraszgjjesli sa w biedzie,
ale brong niezlomnie swego stanowi-
ska, kiedy przekonane,sze maj racg
Tak, wikc postpowanie z regut piata,
powoduje, t dzieci § bardziej szogli-
we i potrafy prawidtowo funkcjonowa
w spoleczéstwie.
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Beata IzabelaZukowska

Doradca metodyczny wychowania i profilaktyki
oraz wychowania daycia w rodzinie

Konspekt leRgji dla uczniow szkofy podstawowej
Temat: Kiéredy do przyjaini?

Cel gtéwny. Podkrdlenie roli przyjani w zyciu kazdego cztowieka, cech prawdzi-
wego przyjaciela oraz konieczém podgcia stara i wysitku, aby by przyjacielem i
mie¢ przyjaciela.
Cele szczegotowdJczen:

Wymienia cechy prawdziwego przyjaciela

Opowiada, jak powstaje przyja

Wymienia sposoby okazywania przija

Uzasadnia, dlaczego warto mmzyjamela wzyciu
Metody i formy pracy: burza mézgow, niedokozone zdania, rozmowa, praca in-
dywidualna, w parach, w grupach, praca plastyczna
Materiaty i srodki dydaktyczne: Stownik jgzyka polskiego, kartki A4 lub wksze,
kredki , niedokaczone zdania — zgdznik 1, przystowia — zatznik 2.

Przebieg lekcji, czynndci nauczyciela, czynnéci uczniow Metody

Powitanie uczniéw. Czynioi porzzdkowe.
Wstep

Nauczyciel podaje temat lekcji i pyta uczniéw: Cb jest
przyjazi? Uczniowie podaj swoje opinieNauczyciel przed
stawia definiog ze ,Stownika ¢zyka polskiego”. Nagpnie
prosi, by uczniowie indywidualnie dokozyli zdania — za-
tacznik 1 : Przyjan to.... Dobry przyjaciel..... Kto nie m
przyjaciela... Najwaniejsze w przyjani jest... Przyjan
wymaga.... (na koniec kto chce, ¢ dzieli s¢ swoimi po-
gladami).

Burza mézgow

6,\Iiedokdlczone zda-
nia — praca indywi-
dualna

Nauczyciel pyta ucznidow — Jak zaczynamizyjazn? Rozmowa
Mtodziez odpowiadawspélna klasa, mieszkanie blisko siebie,
wspélne zagjcia pozalekcyjne i zainteresowania, podopne
ktopoty; rozumiemy gj dobrze nam girozmawia, spdzamy
razem czas, akceptujemy siebie).

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniéw.
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Przebieg lekcji, czynndci nauczyciela, czynnéci uczniéw Metody

Rozwinigcie

Nauczyciel prosi, by uczniowie podali cechy prawekio
przyjaciela, (czei zapisuje wypowiedzi na tabligynasgpnie -
w parach - wybieraj5 najwaniejszych wg nich cech i podgj | Praca na forum
je na forum klasy. klasy i w parach
Nastpne pytanie do klasy — Jak okazujemy przifa
Uczniowie odpowiadaj(czste spotkania, szczere rozmowy,
pomoc w ktopotach, dyskrecja) Rozmowa
Nastpnie pyta ucznidw: Czyagzeczy, ktérych prawdziwy
przyjaciel nie powinien rob? JakieJczniowie odpowiadaj
Nauczyciel prosi uczniéw, by w grupach narysowBliqge do
przyjazni” — od czego si zaczyna przyja, jakie mog by¢ Praca w gru-
trudndici i putapki w przyjani, jak okazujemy przyja, cechy | Pach —rysunek
prawdziwego przyjaciela — rysujsymbolami, aywajac jak
najmniej stow. Naspuje prezentacja prac i ich oméwienie.
Nauczyciel podsumowuje praacznidw.

Zakonczenie Praca indywi-
Nauczyciel proponuje uczniom prez przystowiami i senten-| dualna i na fo-
cjami mowicymi o przyjani; kazdy uczé losuje myl i po rum klasy

chwili refleksji wyjania klasie, jak ¢ rozumie. W razie proble-
moéw inni uczniowie lub nauczyciel pomagaj

Nauczyciel podsumowuje praaczniéw w cigu catej lekcji —
istnieje przyjan i warto mi& przyjaciela, ale trzeba padjwy-
sitek, aby by przyjacielem i go zdokiy.

Temat mana zrealizowé na lekcji wychowania déycia w rodzinie lub godzinie
wychowawczej.

Zatagcznik 1.

PIZYJEN 10 ... e e e e
DODIY PrzyjacCi@l ... ..ooeee i
Ko Nie Ma Przyjaci€la ........cconieii i e e e e e e

NajWani€jSZe W PrZYJANI JEST .. vui ettt e et et e e e e e e eens

a > 0w DD E

L 74 = 4 4 TV 4= U -
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Zalacznik 2

Chac pozné przyjaciela, trzeba z nim beczkoli zjes¢.
Co dasz dobremu przyjacielowi, nie zginie.

Dla przyjaciela nowego nie opuszczaj starego.
Dobry to przyjaciel, ktory przestrzega.

Gdzie przyjan, tam radéc.

Kazdy przyjaciela wedtug siebie szuka.

Krewnych daje nam los, przyjaciét oemy wybierg sami.
Kto przyjaciel kademu, ten nikomu.

Kto znalaz} przyjaciela, skarb znalazt.

Lepszy przyjaciel w potrzebieznpienidze w gaici.
Nie ten przyjaciel, co ¢ichwali, ale ten, co ci prawdndwi.
Nie zamykaj si na klucz, gdy chcesz niéigrzyjacioét.
Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie.
Przyjan bez zaufania nic niewarta.

Przyjazn bywa pomostem zarzuconym nad praepa
Stary przyjaciel lepszy od dwoch nowych.

Troska mniej boli, gdygj przyjaciel podzieli.

Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela.

Za dobrym przyjacielem wartéd nawet w ggbine.

Jeli chcesz by przyjacielem, bdz wart przyjani.
Zycie bez przyjaciot jest jak ziemia bezista.

W nieszczsciu przyjaciela poznasz.

Szczicie przyjaciot daje, nieszegeie probuje.
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Joanna Ciesielska
Doradca metodyczny fizyki

Dlaczego biaty niedzwiedz ma czarny nos. ..

czyli o pytaniach Rluczowych.

Zainteresowat Cie tytut?
| o to chodzito!

Tak zadaj pytanie uczniowi na lek-
cji, aby spojrzat na Ciebie z blyskiem
zainteresowania w oku i przestat §te¢
0 niebieskich migdatach i o tym, ile
jeszcze czasu do przerwy.

Stawiajmy pytania, aby zaeti¢
ucznia do udzialu w lekcji zeby i na
pocztku i w jej trakcie orientowat gj
o co tak naprawd jemu
[nauczycielowilchodzi

Oczywiscie 9 tacy pedagodzy, kto-
rzy sami czasami nie wiegizco chg
przekazé uczniowi na lekcji wymusza-
jac bez przerwy rozwgzywanie tych
okropnych zadaz fizykj czy wkuwanie
tych strasznych nazw z biologity dat
historycznychi krain geograficznych
Sy tez i tacy, ktorzy jak si rozpedza, to
wszystko by chcieli pokazaod razu
bez fadu i sktadu. Niby fajnie, alezte
CG§ nie gra.

Trzeba troch przemyle¢ pewne spra-
wy.

Najpierw naley odpowiedzié SOBIE
na kilka pyta.

Twoj cel

Po co che whasnie tego nauczymoich
uczniow ?

Do czego przyda imeta wiedza ?
Jak wykorzystajjg w przyszieci ?

Co kedg umie® po mojej lekcji ?

Co bedg pameitac z tej lekcji za kilka
lat?

Te pytania nie gtatwe, jak z pozoru si
wydaja.

Zdradz tajemnice uczniowi!

Jeli udato Ci s¢ odpowiedzié na te
pytania i masz ju okreslony cel lekcji
(Twgj cel), to podziel sitajemnig celu
ze swoimi uczniami i sprébuj go wyra-
zi¢ w jezyku zrozumiatym dla nich.
Jeili uczniowie Ikgda znali ten cel, to
tatwiej bedzie Wam go oggna¢.

Aby cel byt intryguacy i jasny dla
ucznia, okrél go w jezyku ucznia.

MiejsKi Osrodek Doradztwa Metodycznego w Bialymstoku - 61 -



BIALYSTOK
MOD

Przykiad (fizyka)

Temat lekcji: Badamy elektryzowanie

ciat.

Cele sformutowane weryku ucznia:

Dowiecie s¢:

* W jaki spos6b mzemy sami naelek-
tryzowa rure od odkurzacza, na-
dmuchany balonik, grzehie meta-
lowa puszk

e Czy elektryzowanie ciat obserwuje-
my w zyciu codziennym

« Jakie g skutki elektryzowania i
ciat

e Czy kade cialo mana naelektryzo-
wagé

e Czy mana sprawdd, ze ciato jest
naelektryzowane.

« Nauczycie si samodzielnie demon-
strowa& sposoby elektryzowania
ciat.

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

»Glaszczgc kota ména niekiedy usty-
sze trzaski i wyczd dziwne
,Strzelanie iskierek”. Dlaczego?

eDlaczego nalgy uprane tkaniny i
ubrania ptuk@ w ptynach antystatycz-
nych?

« Uzywajc foliowych workéw widzimy,
ze sk ,Sklejajg”? Dlaczego?

*Podczas odkurzania na rurze odkurza-
cza gromadz sie kurz i paprochy.
Dlaczego?

* Do czego sty piorunochron?

*Czy piorun to wytadowanie elektrycz-
ne? A grzmot?

Do czego shy laicuszek wisy i
dotykajcy jezdni w samochodach
wiozcych paliwo w cysternach?

* Czy podczas burzy oma wywa’
telefonu? Dlaczego nie?

¢z Do SERC® i ROZOMU

Nadchodz pytania kluczowe....

A w trakcie lekcji zadawaj pytania-
klucze, pytania zaktia-ktére ucznia
oczaruy i zamienj w badacza. Zada-

waj pytania kluczowe

Kluczowe pytania dla uczniéw (c.d.

przyktadu):

Troche refleksji o nas, nauczycielach
Sq nauczyciele, ktérzy wyssali zadawa-
nie pyta kluczowych z mlekiem matki,
od kotyski zamgczali rodzicow i
wszystkich krewnych pytaniami, a teraz
w koétko zadaj pytania uczniom take

ci nie mog doczeka si¢ nastpnej lek-
cji i zanmeczap rodzicéw przy obiedzie

«Dlaczego czasami bezskutecznie pré- pytaniem typu:

bujemy uleyé fryzur po umyciu i
wysuszeniu?

Dlaczego biedronka ma krogki
Co robi cztowiek zanim ziemniaki za-
mieni w kotlety schabowe® Czy pa-
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stor i ksydz péjdy do tego samego nie-
ba? A jak tak, to co Pan Bdg na to?
Tacy praktycy z powofania to nawet
czasem nie wiedz ze zadaj pytanie
kluczowe. Pytanie kluczowe? A co to?
Znowu jakd reforma?!

Troche teorii. Nie ma lekko...

Pytania kluczowe-co to takiego?

Pytania kluczowesgsto pytania, ktére:

e pokazuj uczniom szersg perspek-
tywe zagadnienia,

» g 4cisle zwigzane z celem lekgiji,

» skupiap w sobie gtéwn problema-
tyke lekciji,

* majg spowodowa zainteresowanie
ucznia tematem,

» odpowied na te pytanie uczepo-
winien uzyska podczas lekgcji.

Pytania kluczowe powinny

» podkréla¢ cele uczenia i przyspie-
sz& ich realizagg,

* wzbudza& chg¢ uzyskania odpowie-
dzi na pytanie,

* angaowa: wszystkich uczniow,
stawig& im wyzwanie,

» zackeca uczniéw do samodzielnego
myslenia i poszukiwania odpowie-
dzi,

e zackecat do uzasadniania pagléw
i sposobu rozumowania.

Nauczyciele cgsto zadaj pytania i

wymagaj odpowiedzi. Uczenie polega

wlasnie na zadawaniu pyia kto§ nam
pytania zadaje lub sami je sobie zadaje-
my.

Bez dobrych pyta nie ma uczenia

(Panie majster, do czego ta rura? Do

niczego Kabaret Dudek, fragment dia-

logu, J. Kobuszewski, J. Gajos))

Kazdy czlowiek lepiej s uczy, gdy

wie, po co si uczy i jaki jest jego cel.

(Po co ta fizyka? | tak giw zyciu nie

przyda!)

BIALYSTOK
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Refleksja nad celem lekcji jest bardzo
pomocna nauczycielowi, gdywytycza-
jac cel, nauczyciel me skupé si¢ nad
takim zaplanowaniem lekcji, aby cel
zostat osignicty. Jeli cele zostaty ju
sformutowane, to trzebagsrastanowd,
czy kedg one zrozumiate dla ucznidow.
Najwazniejsze jest bowiem, aby to
uczniowie znali cel lekcji, wiedzieli, po
€O Sk ucz i zeby czuli, czy cele zostaty
osignicte. Swiadoma¢ celéw powodu-
je u ucznidwswiadoma¢ uczenia s,
nadaje sens uczestniczenia w lekcji. Nie
ma zadnego powodu, aby trzyihael
lekcji przed uczniami w tajemnicy, mu-
si on by zrozumiaty take dla ucznia.

Cele osagniete?

Bardzo wane jest sprawdzenie wraz z
uczniami pod koniec lekcji, czy cele
zostaty osigniete. Uczé& musi mi€
poczucie sensownego egfzenia czasu
w szkole.

Jedn z metod s zdania podsumoway
ce. Pod koniec lekcji prosimy uczniow,
by dokaczyli zdanie:

* Dzi$ na lekcji dowiedziatem gj ze...

* Po dzisiejszej lekcji potrafi..

Wazne jest, aby uczezastanowit i,
czy dobrze spoytkowat czas lekcji.

Tata czy mama feniech zamiast pyta-
nia Jak byto w szkolepostawi latoréli
pytanieCzego dzisie w szkole nauczy-
les? Moze wreszcie &dzie pae zda
wypowiedzianych z entuzjazmem, a nie
jedno stéwko od niechceni@oooobrze.
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CEL

S —

Ostanie zdania
Pytania kluczowe majcharakter pro-
blemowy, dotycz istotnych zagadnig
inspirujg ucznidbw do samodzielnego
poszukiwania odpowiedzi, wprowadza-
ja ich w nowe obszary wiedzy. Buduj
w nich samodzielni i rozwijaja cieka-
wos¢ $wiata.

Nie od razu Krakéw zbudowano....
Pytania kluczowe na niektérych lek-
cjach tatwo zada na niektérych nie
przychodz do gtowy. To kwestia mie-
dzy innymi wiedzy- nie tylko specjali-
stycznej ale ogolnej, praktyki pedago-
gicznej, znajoméci psychiki uczniow.
Nauczyciel wdraajacy ocenianie
ksztattupce mae napotyka problemy,
gdy jest odosobniony w swym dziala-
niu. Sami uczniowie te mog by¢ na
pocatku zdezorientowani, bo przyzwy-
czaja s¢ ich do regutek, definicji, tzw.
pamiciowy.

Kiedys nowoprzybyta do naszej szkoty
uczennica nieprzyzwyczajona do dziw-
nych pytan na fizyce poproszona do
odpowiedzi na pytanieCzy pudetko
czekoladek Hkyce spokojnie na stole
jest dowodem na spelnienie drugiej
zasady dynamiki Newtona3pojrzata
na mnie z wyrzutenwierdzc: Pani to
jakies dziwne pytania zadaje!Wiec
poprositam, aby podata pytanie, jakie
by chciata ustysze Podaj tre¢ drugiej
zasady dynamiki NewtonaOwszem

wyrecytowata tr& regutki, ale nic z
niej nie rozumiata. Krok po kroku do-
szfa jednak do owego pudetka czekola-
dek-Acha, to o to pani chodzito!
Zadawanie pyta kluczowych, jak cate
ocenianie ksztaltyge, wymaga cierpli-
wosci, wiedzy, poczucia humoru, prze-
tamania wlasnych barier i przyzwycza-
jen dydaktycznych. Wymaga to czasu i
pewnej determinacji. |1 nie od razue si
udaje.

Czas na przyktady

Czy pitka jest organizmegywym, bo si
porusza? frzyroda)

Dlaczego na fotografiach czasami mamy
czerwone oczy(izyka)

Dlaczego pies pokazuje napzyk?(fizyka)
Czy piorun i grzmot to to samdfizyka)

Co maj; wspoélnego szyny kolejowe i termo-
metr?(fizyka)

Czy w wysokich Tatrach rma zaparzy
dobra herbag? (fizyka)

Jak legalnie zarolgi na grze komputerow?j
(informatyka)

Czy patrioty mana by tylko w czasie woj-
ny? (historia)

Jak wyznaczysz alps¢ kostki do gry?
(matematyka)

Czym rénig sie dwa stowa: cztowiek i Ma-
rek ?(jezyk polski)

Dlaczego wyrgenia dap inny wynik:

2 (5+3)i 25 + 3 (matematyka)

Czy rzucanie to to samo, co podan\&y-
chowanie fizyczne

Co ma wspolnego agiel ze Stéocem?Bio-
logia

Co jedz rosliny? Biologia

Jak dziala prawo £ungli? Biologia
Co dzieje si z kanaply, ktorg zjadtas/es na
sniadanie?Biologia

Dlaczego to, co usuwamy z organizmu nie
jest podobne do tego, co zjadanBidlogia
Dlaczego krew jest skarbem?

Uktad odporngciowy- przyjaciel, czy wrog
czlowieka?

Skyd bierze st dzwiek w instrumentach?
(muzyka)
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Co my, ludzie XXI wieku pozostawimy po
sobie, co m#&e by wane i cenne dla na-
stepnych pokolg? (jezyk polski)
Co by byto gdyby pory roku pozamieniaty
sig kolejnaicig. Jak wygidatobyzycie ludzi,
zwierzt i roslin. (ksztalcenie zintegrowane),
Jakie jest znaczenie dwdch nagich mieczy
ofiarowanych przed biwy?

Dlaczego biedronki ¢ nieprzemakalne
(biologia)

Dlaczego ptaki nie marznna mrozie, a
zotwie nosz skorupy na grzbiecie?
Dlaczego woda jest mokrgfizyka, chemia)
Za co bakterie i grzyby powinny dy
wdzeczne Stécu? Biologia

Czego dywaj zwierzta, aby zdoh§ po-
karm i dostarczy go komoérkom?

Dlaczego ryby i raki dugzsie wyjete z wo-
dy, a muchy i ptaki nie majzadyszki w
locie?

W jaki sposéb korzystg; z forum publicz-
nego reagowé na bkdy ortograficzne, lite-
rowe, gramatyczne@nformatyka)

Opracowano z wykorzystaniem:
1.

BIALYSTOK
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Jaki jest zwizek pzyka HTML z budogv
cztowieka(informatykg

Dlaczego nie powinginy sg spotyk@ z
osobami poznanymi w Internecie?

Pytania kluczowe zadajemy na lekcjach
wychowawczych.

Dlaczego naszeycie jest pelne norm i za-
sad?

Co by byto, gdyby regut nie bylo?

W jaki sposob wagary wplywajna moj
sytuacg w domu i szkole?

Jakie korzyci lub jakie straty ponogzwa-
garujgc? Czego mam wéej- korzyci czy
strat?

Co by byto, gdyby wszyscy ktamali?

Do czego mag mnie doprowad#i skutki
ktamania / skutki podkradania rzeczy in-
nym / prob wymuszania na kinswoich
potrzeb?

Jak sta sie cztowiekiem kulturalnym?

Jak mnie widz, tak mnie pisz czyli jak
naley zachowywa sie w ré&nych sytu-
acjach?

Materiaty szkoleniowe CODN ,Wdtanie podstawy programowej wychowania przed-

szkolnego oraz ksztatcenia ogoélnego w poszczegbltymach szkét , Ebe 2009

2.
3.
4

Danuta Sterna, Ocenianie ksztajtej w praktyce, CEO, Warszawa 2008
Materiaty szkoleniowe Centrum Edukacji Obywdtelpwww.ceo.org.pl/akademia
Materiaty opublikowane na stronie internetowa@n@azjum nr 2 w Walczu http://

. 02.i365.pl/serwisy/index.php?page=ocenianie-kaztate

f=1

Forum praktykéw oceniania ksztalfcggo http://forum.akademia.net.pl/viewforum.php?

Ocenianie ksztattgge jako skuteczna metoda wyréwnywania szans edjrisaty ODN

Konin, Referat wygtoszony podczas warsztatéw dlzcmgcieli gminy Dobra w dniu

19.03.2007 r.
w Biatymstoku

czyli o wspétpracy ucznia z nauczycielem

Rysunki:

Danuta Sterna
http://www.ceo.org.pl/portal/home
http://www.um.gliwice.pl/pub/pliki/

Materiaty opublikowane na stronie internetowsk@y Podstawowej nr 19 im. Mieszka |

Marta Choroszcziygka CODN w Warszawie, Ucgod lup oceniania ksztattagego,

http://www.ceo.org.pl/portal/b_ok_dzielmy_sie_tym_aviemy_cele_lekc;ji
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Anna Hasiewicz
Doradca metodyczny logopedii,
emisji i higieny glosu

Emisja 1 zaburzenia gtosu u dzieci.

Glos to bardzo zimne zjawisko
akustyczne i mechaniczne — tawdek
potrzebny do wytworzenia mowy. Glos
to narzdzie wytwarzania mowy, ktéra
jestsrodkiem komunikacji i porozumie-
wania s¢. Jest on tale, co nie mniej
wazne, ndgnikiem emocji. Wydawanie
gtosu i méwienie to procesy skompliko-
wane, wymagagce wyspecjalizowane-
go wspotdziatania wielu nagdow:

e narzdu stuchu, ktéry dzki sprz-
zeniu zwrotnemu kontroluje tworze-
nie gtosu i mow,

e obwodowego nagdu mowy (m.in.
ptuc, krtani, gardia,cgyka, podnie-
bienia mekkiego, warg),

« osrodkowego uktadu nerwowego,
ktéry kontroluje i koordynuje pragc
tych naragdéw (stuchu, mowy i gto-
su).

CZYM JEST EMISJA GLOSU?

Pojecie ,emisja gtosu” (tac.
Lemitto” znaczy wysytam, puszczam
wolno, wydag; ,emissio” znaczy wy-
puszczanie) tywane jest w dwoéch zna-
czeniach:

» jako zespét zjawisk fizjologicznych
i fizycznych tworacych proces wy-
dobycia glosu na zewtrz: wytwo-
rzenia fali akustycznej,

e jako nauka prawidtowego wydoby-
wania gtosu polegaga na skoordy-
nowanej pracy: aparatu oddechowe-
go, fonacyjnego i artykulacyjnego w
celu uzyskania rezonansu, czyli gto-
su dwigcznego a przez to &wego,

o fadnej barwie, tworzonego lekko i

bez wysitku.

Prawidlowa emisja glosu (w sensie
fizjologiczno-fizycznym) wize st ze
spetnieniem naspujagcych warunkéw:

e opanowaniem prawidiowego toru
oddechowego,

e prawidtowg czynndcig fatldéw glo-
sowych,

e wihasciwym wzywaniem
row,

oraz w zwjzku z jej funkcja komunika-

cyjna:

e wyrazng dykcja.

Aparat glosowy jest zespotem
wspotdziatagcych ze sobp narzdow.
W procesie emisji glosu twagzone
jedra, wspotdziatagca calcsé. W
zwigzku z tym nieprawidtowy przebieg
jednej czynnéci ktéregokolwiek z na-
rzadéw pociaga za sobp zaburzenia i
nieprawidtowdci w dziataniu pozosta-
tych. Burzy on caly tacuch powjzan i
wzajemnych zalosci. Brak koordy-
nacji czynndéci gtosotworczych powo-
duje bkdy emisji i zaburzenia gtosu.

Przykladowym, cgsto spotykanym
btedem jest nieprawidtowy sposob od-
dychania. Pogga on za sabnadmier-
na prag miesni fonacyjnych (zaréwno
w mowie jak i w$piewie), powoduje
brak wyrazistéci mowy i niewlaciwe
wykorzystanie rezonatoréw.

JAK TWORZY S| E GLOS?

Z fizycznego punktu widzenia gtos
jest fah akustyczy, ktéra rozchodzi i
w otaczajcym powietrzu. W zwizku z
tym fonacja czyli proces tworzenia gto-
Su jestscisle zwigzana z przeptywem

rezonato-
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powietrza, a wic uzaleniona od oddy-

chania.

Powietrze wyptywajce z pluc (w
czasie wydechu) wprawia w drgania
znajdupce sk w krtani wizadta gloso-
we w skutek czego dochodzi do po-
wstania tzw. tonu pierwotnego lub krta-
niowego. Jest on staby i bezbarwny.
Przechodgc przez jamy rezonacyjne
samej krtani, gardta, jagrustry i noso-
wa, a take zatoki przynosowe, ton
krtaniowy nabiera odpowiedniej barwy
i sity oraz przeksztalcaesiw glos arty-
kutowany.

Oddychanie.

Do prawidliowego tworzenia gtosu
konieczne jest prawidlowe oddychanie.
Musi by¢ ono daé¢ gigbokie i maliwie
najrowniejsze. Nie mma dopuszcza
do calkowitego ziycia powietrza w
ptucach, czyli nie mowi na kacéwce
powietrza. Nalgy dobr& go, gdy od-
dech s jeszcze nie skimzyt - ponow-
ny oddech musi kiywicc zaczerpnrity,
zanim moéwjcemu zacznie brakowa
tchu.

W zaleznosci od tego, ktére grupy
miesni s bardziej czynne w czasie od-
dechu wyr@niamy trzy sposoby oddy-
chania:

» oddech obojczykowy lub gérny —
polegajcy na wypetieniu powie-
trzem gornej agsci ptuc (hezy sk z
jednoczesnym uniesieniem ramion i
podcignieciem brzucha,

e oddech brzuszny lub dolny — pole-
gajacy na wypetnieniu powietrzem
dolnej czsci pluc,

e oddech przeponowgebrowy — po-
legapgcy na réwnomiernym wypet-
nieniu oddechem catych ptuc.

Ten ostatni spos6b oddychania jest naj-

bardziej korzystny dla prawidiowego
wydobycia gtosu i méwienia.

BIALYSTOK
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Dobry oddech:

e zapobiega hidom emisyjnym
(drzeniu, zatamywaniu si gtosu,
zaciskom mgsni gardta i krtani,

e chroni aparat glosowy przed zm
czeniem,

e pozwala uzyska rezonans (tadn
barwe gtosu),

* swobodnie zwiksza dynamile,
czyli gtosnos¢ dzwicku bez nad-
miernego obgizania krtani,

+ pozwala unika ztych nawykéw w
mowie - twardego i chuchgjego
ataku gtosowego,

e pozwala uzyska wyrazng i luzna
artykulacg.

W zwiagzku z tym naley unikat wszel-

kich nieprawidtowdci w oddychaniu i

w miare mazliwosci korygowa& biledy.

Najczsciej obserwowane bily odde-

chowe u dzieci to:

1. trudndci w réznicowaniu fazy wde-

chowej i wydechowej (mowienie

odbywa st zarowno podczas wde-
chu jak i wydechu),

oddychanie torem szczytowym

(ptytkim) z podnoszeniem barkéw

powodupcym szybki wydech bez

mozliwosci wydlwzania go prag
migsni oddechowych,

trudndci dostosowania dtuggi

wydechu do czasu trwania wypo-

wiedzi.

Fonacja.

Powietrze wydychane z ptuc jest
czynnikiem wprawigicym w drgania
faldy glosowe — tworzy si dzwick.
Drgania fatdéw mog rozpoczyné si¢
w rézny sposéb — méwimy wtedy o
tzw. nastawieniu (ataku) gltosu. Wyrd
nia sk trzy rodzaje nastawienia.

Nastawienie mgkkie: fatdy gtosowe
podczas fonacji zblaja sie do siebie
zostawiajc wgziutkg szczelig, dzieki
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/MO DM\
ktérej mog swobodnie drga Moment
zwarcia fatldéw gtosowych zbiegeest
pocatkiem wydechu. Glos brzmi wtedy
naturalnie, jest tworzony swobodnie,
mozna go modulowa Jest ono fizjolo-
giczne i najkorzystniejsze.

Nastawienie twarde zwarcie strun
glosowych nasgpuje przed wydechem,
ktéry gwaltownie je rozwiera. Glos jest
twardy, ma charakter eksplozywny,
tworzony jest w sposéb party z nad-
miernym napgciem mesni i zyt szyj-
nych. Dilugotrwale postugiwanie ¢si
twardym atakiem prowadzi do powva
nych zaburzé gtosu, gtdwnie guzkéw
$piewaczych, niedomykaldoi strun
gtosowych. Jest ono bardzo niekorzyst-
ne i neczace dla strun glosowych.

Nastawienie chuchagce
(przydechowe): wydech poprzedza
zwarcie strun gtosowych. Tylko €&
powietrza wydychanego przetwarzana
jest na fag dzwiekows, reszta wychodzi
przez nie schodze sé catkowicie stru-
ny glosowe w postaci szmeru. Glos
moze by bezdwi¢czny, anemiczny
(bez sity), mgczliwy, cichy, monotonny,
o krotkim czasie fonacji. Atak chucha-
jacy wystpuje w czasie mowienia pod-
czas zmczenia fizycznego, w dym
napkciu emocjonalnym. W patologii
Zwigzane jest on ze stghiedomykalno-
$cig fatdow gtosowych - np. z powodu
ich poraenia. Nastawienie chuchag
jest oczywicie réwniez nieprawidtowe.

Atak twardy i chuchaicy maze by
stosowanyswiadomie jakosrodek eks-
presji.

Analogicznie do rodzajéw atakowa-
nia dzwickdw wyré&nia sk trzy typy
zakaczenia fonacji: mikkie, twarde i
chuchajce.

Prawidtowo tworzony glos jest czy-
sty, dzwieczny i n@gny. Jego wysok&
pozostaje taka sama podczas trwania

Zeszyt metodyczmy nr 1/2010

fonaciji, §redni jej czas wynosi u dzieci:
w 1 rokuzycia — 2 sek., w 10 gycia —
10-15 sek. - dla poréwnania u dorostego
— 20-25 sek., upiewakéw do 40- 60
sek.) i ma prawidiowdrednie potae-
nie §rednia wysoké gtosu) oraz pra-
widtowy zakres (ilé¢ tondw wywana

w mowie).

Przy prawidlowym nastawieniu
(miekkim), i przy wyciu prawidtowego
toru oddechowego, gtos powstaje swo-
bodnie i bez wysitku.

Artykulacja

Ton krtaniowy zostaje zamieniony
na dwicki mowy (gtoski) w nasadzie,
sktadajicej st z jam: gardiowej, ustnej
i nosowej. Szczegdinrole w prawidto-
wym tworzeniu gtosu i mowy pehi
jama ustna, w ktdrej znajdugie narz-
dy mowy: zuchwa, ¢zyk, podniebienie
migkkie, wargi. Elastyczn@ i szyb-
kos¢ ruchdéw nargdéw artykulacyjnych
pozwala na prawidiow wymowe
wszystkich glosek. Stwarzazteodsta-
we do uzyskania wyrazistej mowy
(dobrej dykcji), ledacej jednym z wa-
runkow prawidtowej emisji gtosu.

Szczegoln (dla fonacji i artykula-
cji) uwag; nalezy zwréck na prag¢ zu-
chwy, kzyka i podniebienia nakkiego.
Luzne, naturalne opuszczenigichwy
(powodupce uniesienie podniebienia
migkkiego) oraz spokojne utenie g-
zyka na dnie jamy ustnej pozwala na
szybki, cichy i petny oddech.

Umozliwia rowniez uzyskanie sze-
rokiej przestrzeni rezonacyjnej gardta i
jamy ustnej, co z kolei pozwala swo-
bodnie wydoby gtos na zewstrz. Jest
on wtedy dwigczny i ngny. | odwrot-
nie: sztywné¢ zuchwy mae sta sie
zrédlem zamazanej artykulacji, zacisku
krtani, a w efekcie sforsowanej emisji
oraz zaburze gltosu. Szczegoblnie dzieci
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(m.in. z powodu tremy, zaklopotania)
majg tendeng} do tzw. szcegkoscisku,
czyli méwienia bez nalgtego otwiera-
nia ust. Cgsto zbytnio wysuwaj zu-
chwe do przodu lub skicaja ja na boki.
Prawidtowa praca podniebienia
mig¢kkiego pozwala na swobodne wydo-

bycie gtosu bez zaciskania gardta, ale |

réwniez zapobiega nosowaniu —estej
wadzie mowy dzieecej.

Dobra ruchom& warg pomaga
prawidtowo artykutowa gtoski i wpty-
wa w zasadniczy sposob na wyraziéto
méwienia i barw gtosu.

Na poprawne wydobycie glosu ma
takze wplyw postawa ciata i glowy.
Zarowno niedbata, jak i usztywniona
postawa (nagtia miesni) wynikajaca
ze zmgczenia, tremy, pipiechu, prze-
zywania r@norodnych emocji negatyw-
nie wptywa na uzyskanie prawidtowej
emisji glosu. Dzieje si tak, gdy
usztywnienia niezwjzanych z fonagj
migsni w niepozorny sposob przecho-
dza na napicia migsni fonacyjnych
zaklécagc prawidtowy oddech i po-
prawne wydobycie gtosu.

Dlatego te praca nad emisgjgtosu
powinna by poprzedzona dziataniami
majacymi na celu odblokowanie napi
zaréwno fizycznych, jak i psychicz-
nych.

Prawidtowej emisji gtosu powinna to-
warzyszy naturalnosé i swoboda.

HIGIENA GLOSU.

Glos dziecka jest niezwykle delikatny i
naraony na rGnego rodzaju przegie-
nia. Jéli mowi ono ze zmieniombarwg
gtosu, na innej wysokai, z chryph,
zaczyna chrgkaé, mowic z wysitkiem
lub znieclkceniem, przez nos, z zaci-
$nietymi zebami, $cisnictym gardtem,
skary sie na such&c, drapanie, zalega-
nie w ustach i gardle nale zasegna¢
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porady lekarskiej. Znaké przyczyny
ztego tworzenia gtosu i nie dofmi¢c do
powstania zaburze i by¢ maoze nieod-
wracalnego zniszczenia gtosu.

ZABURZENIA GLOSU U DZIECI.
Zaburzenia gtosu (dysfonie) u dzieci
mog powstawd w wyniku zmian:
organicznych w olgbie naradu
glosowego jako nagpstwo wad i
znieksztalca krtani, stanéw zapal-
nych, zmian przerostowych nabton-
ka krtani, urazoéw,

czynnaciowych — spowodowanych

nieprawidtovs emisp gtosu lub

zmianami psychicznymi (bez zmian
anatomicznych). Zaburzenia czyn-
nosciowe mog wyskgpowa w po-
staci hiper-, hipo- lub dysfunkcjo-
nalnej.

* mozna te: wyrdzni¢ postd pasred-
niag — kiedy zaburzenia czynfwo-
we na skutek diugotrwalej, nasiaj
cej skt niepoprawnej emisji gtosu
przechodz w zaburzenia organicz-
ne wtérne, z wyraymi zmianami
anatomicznymi w naggdzie gtosu
( guzki gtosowe, polipy, zmiany
naczyniowe i wylewy krwotoczne w
fatldach gtosowych).

W wielu przypadkach dysfonie dzie-
cigce skojarzonegsz raznymi zaburze-
niami mowy i stuchu. Problem zabu-
rzeh glosu w tych schorzeniach jest
czesto pomijany, chociajest dowodem
funkcjonalnej integralréei narzdéw
gtosu, stuchu i mowy. (A. Pruszewicz,
Foniatria kliniczna).

Rozszczepy podniebienia- 3 anato-

miczrg wadh rozwojowy twarzoczaszki
powodujca

niewydolna¢ podniebienno-gardioay
Pociga to za sob
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« brak koordynaciji oddechowej, fona- Zesp6t Downa— na zaburzenia gtosu i

cyjnej, artykulacyjnej,

mowy ma tu diay wptyw oligofrenia.

« zaburzenia oddychania: jednoczesne Obserwuje s m.in.:

oddychanie przez nos i usta,

e nosowanie z powodu braku za-
mkniecia jamy ustnej i nosowej i
emisg nosowy — spotgtoski realizo-
wane § czsto przez ucieczk po-
wietrza przez nos,

» sitlows i part fonacg,

» turbulencje nosowe — nieprzyjemny
dla ucha poszum uciekajego przez
nos powietrza,

« zaburzenia artykulacji — przesgni
cie artykulacji w tyt jamy ustnej.

Mézgowe poraenie dziecéce —
uszkodzenie @odkéw i drég unerwia-
jacych narady mowy powodujce za-
burzenia kontroli i koordynacji czynno-
$ci migsni biorgcych udziat w mowie.

Obserwuje si:

» zaburzenia oddechowe: teebrowo
-obojczykowy, oddychanie nieryt-
miczne manifestage

* si¢ przerywan wokalizacy i waha-
niami natzenia gtosu, brak syn-
chronizacji oddechu

« zfonacj i artykulach,

« glos jest cichy, rrzliwy, mato no-
$ny, nieczysty, z rinym nasileniem
chrypki, odcieniami

» wibracji i jeczenia jako wyraz nad-
miernego i zmiennego najgia po-
wstapcego w krtani podczas fona-
cji,

« glos tworzony jest przez parcie — ze *

znacznymi hiperkinezami szyjnymi,
e czas fonacji skrocony,
e wystpuje nosowanie.

W terapii naleéy usprawnianie nagzu
gtosu rozpoczé przed lub réwnocze-
$nie z usprawnianiem mowy.

« ostabienie nagtia mesniowego,

e zaburzenia koordynacji oddychania,

e chrypki o r&nym nasileniu,

e obnizenie glosu,

e zawezenie jego skali,

e mowa jest cicha, monotonna, bez
odpowiedniej intonacji i odpowied-
nich akcentéw

e logicznych,

« tempo mowy przyspieszone
zwolnione.

lub

Uwarunkowania hormonalne. Zabu-
rzenia gtosu mag wyskpi¢ w stanach
fizjologicznych — mutacje gtosu i w
stanach patologicznych — choroby en-
dokrynologiczne, leczenie hormonalne.

mutacje — fizjologiczne zmiany spowo-
dowane rozrastaniem krtani w okresie
dojrzewania piciowego.

Zaburzenia fonacyjne wygiuja w po-
staci:

zalamywania si gtosu,

chrypek,

podwyzszonegaredniego potgenia

gtosu.

Gdy klasyczne dla chtopcéw postaci
zaburzé mutacyjnych, a zwlaszcza
przetrwaty gtos fistulowy przedhaja
sig, $wiadczy to o patologii i wymaga
konsultacji foniatry. W okresie mutacji
nie naley obciza¢ krtani.

choroby endokrynologiczne:
nadczynnasé¢ tarczycy: drzenie
gtosu, twarde nastawienie, podivy
szonesérednie poldenie, zawzony
zakres glosu, obmbne nagzenie,
czas fonacji skrécony,
* niedoczynnaé tarczycy: obnizenie
gtosu, chrypka (70% chorych),
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zmniejszona #viecznd¢, zawezo- gtosu ,drewnianego” na skutek nie-
ny zakres gtosu, czas fonacji skréco- wykorzystania rezonatorow,
ny. « z powodu nieprawidtowej czynkoi
e polekowe zaburzenia glosuzma- podniebienia mekkiego czsto wy-
towienie gtosu, zwikszona mczli- stepuje rezonans NOsowy,
wos¢, ostabienie natenia, zawze- e nieoczekiwane zmiany wyso&a
nie skali glosowe;j. glosu i jego natzenia wywotane §
Uposledzenie stuchu — prowadzi do duzym wy5|}k|e_m czynionym w
zaburzé glosu zwanych dysfogiau- celu jego wydania.
diogenn. Wynikaja one z braku samo- Dzieci niestysace nie majc ,kontroli
kontroli stuchowej i niemznosci po- stuchowej”, nie potrafi wytwarz&

rownywania wtasnego gtosu z glosem giosu o petnej barwie, z udziatem rezo-
0s6b z otoczenia unierddwiajac sa-  natoréw gtosowych i przy minimalnym
moregulac wysokdci, natzenia, ryt-  wysitku.

mu i barwy tworzonego gtosu. Spowo- Jakanie — zaburzenie ptynrigi mowy.
dowane s takze brakiem rébwnowagi w  Nieprawidtowa emisja gtosu wynika tu

napkeciu migsni krtani. z nadmiernego naggia i braku koordy-
Charakterystyczne cechy zabutzed- nacji pracy mg$ni naradéw oddecho-
dychania i fonacji u dzieci gtuchych: wego, fonacyjnego i artykulacyjnego.

- ; Objawia s¢ to:
* nieprawidio tor oddecho

leprawiciowy AR zaburzeniami oddechowymi: plyt-

czasie fonacji (z reguhzebrowo- _ .
obojczykowy), skrécenie fazy wy- Kim, powierzchownym oddechem,
dechowej, cgste i zbyt gbokie utraty wmgkszcsm powu,atr_za.przed
wdechy, brak zsynchronizowania ~ '0ZPOCzCIEmM MOwWy, mowieniem na

f dech St i artvku- wdechu, brakiem synchronizacji
azy wydechowej z fonag]i artyxu migdzy oddechem a fonagj

lacja. .
Wymienione zaburzenia oddychania ® twardym, partym atakiem gtosu,
posrednio decyduj o stabym stopniu skréceniem czasu fqnacp do_ kilku
zrozumialdci wypowiedzi dzieci nie- sekund, nadmiernymi ruchami krta-
slyszcych. ni w czasie fonacji, przerywaniem

« glos dzieci gluchych najegciej fonacji glosek,
charakteryzuje twarde nastawienie * diuzej trwapce pkanie mae spo-
(wskutek zbyt silnego vv_odowa:‘ pogrubienie i przekrwie-

« napkcia misni), mazna te obser- nie ff'ﬂd(_)w g}o§owych, a nawet two-
wowa: nastawienie przydechowe rzenie s¢ guzkow gtosowych.

(chuchajce) zwizane Czynnosciowe zaburzenia gtosu
e ze zbyt malym napciem wizadet (dysfonie) — to przewlekle zaburzenia
gtosowych, spowodowane nadmiernym przgea-

« gtos mae by zbyt silny lub za sta- niem narzdu gtosu zbyt ginym mo-
by, zazwyczaj jest podwgzony  wieniem, $piewaniem lub krzykiem.
(rzadziej zbyt niski), Dysfonie mog miet tez podiaze psy-

« krzykliwy, chrapliwy, gardtowy, chogenne. Jednak rzadko spotykgjsi
monotonny, mege robt wrazenie
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u matych dzieci, a przede wszystkim u
dziewczynek w starszym wieku.
Czynnaciowa hyperfunkcjonalna
dysfonia u dzieci jest najegtszym
schorzeniem glosu (okoto 40%), ale jej
postacie cizkie spotyka si tylko u 2%
dzieci. Gtownym objawem dysfoniigs
chrypki o r&nym nasileniu. Kzda
dziececa chrypka powinna gy zdia-
gnozowana przez lekarza. Nievdave
uzywanie gtosu powoduje jego okiek
nie i zmatowienie. Jest on tworzony w
spos6b party, ze znacznym nggém
migsni szyi i styszalnym wdechem,
pocztek moéwienia ma esto charakter

Literatura:

eksplozywny z przerywanym odde-
chem, artykulacja jest zamazana, niedo-
ktadna. Dziecko mge skagy¢ sie na
odczucia ucisku lub ciata obcego w
krtani. Nadmierne przegienia gtosu
doprowadzaj w konsekwencji do po-
wstania guzkéw gtosowych.

W leczeniu chrypek u dzieci nale
zwrac& uwag nie tylko na nargd fo-
nacyjny, oddechowy i pracrezonato-
réw nasady, ale i na zde schorzenia
wspolistniejce. Konieczna jest wspot-
praca foniatry, laryngologa, audiologa,
pediatry, pedagoga i logopedy.
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Iwonna Zaborowska
Doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
Katarzyna Szmurto
Konsultant ds. edukaciji artystycznej i kulturalnej

Miejski O srodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku
od wielu lat realizuje projekt

yNauczyciel — animator Rultury”

Jego zaleeniem jest zainteresowanie nauczycieli, uczniéwz araeszkacow
naszego miasta sztkmalarstwem, grafik rzezbg, fotografy, sztuky ludowg, kto-
rej twércami g podlascy art§ci plastycy. Wychodge z zalaenia,ze tylko nauczy-
ciel ciekawyswiata i ciekawy jako czlowiek w interegay spos6b pokieruje proce-
sem dydaktyczno-wychowawczym, staramy dostarczé niepowtarzalnych okaz;ji
do kontaktu z kulturi sztulg. Ideg projektu,Nauczyciel — animator kultury” jest
réwniez promowanie kulturotworczych inicjatyw realizowahyprzez nauczycieli
naszego miasta. W ramach projektu grsgians spotka si¢ i dzieli¢ doswiadczenia-
mi ludzie kultury i nauczyciele.

Powotano Kapitule Honorowych Czionkéw Projektu, w ktérej znaléli sie:
Podlaski Kurator @wiaty, Dyrektor Muzeum Podlaskiego, Dyrektor Deparéntu
Edukaciji, Kultury i Sportu, Dyrektor Miejskiegostwdka Doradztwa Metodyczne-
go, Dyrektor Teatru Dramatycznego, Dyrektor g&sicy Podlaskiej, Dyrektor Mio-
dziezowego Domu Kultury, Profesorowie Akademii Muzyczivej F. Chopina. Za-
daniemKapituty jest wspieranie merytoryczne nauczycieli w ichegistwzigciach.

W ramach projektu powstaly m.in. ngstijace przedsiwziccia:

* Cykl wernisazy biatostockich artystow plastykow w ramach stworzonej w
Przedszkolu Samagdowym nr 77 - Galerii 77. Celem przedsivziecia jest pro-
mowanie sztuki wrod spotecznéxi lokalnej oraz inspiracja nauczycieli do podej-
mowania ciekawych projektow edukacji artystyczragdi. W ramach Galerii 77
prezentowano m. in. pejza podlaskie Kazimierza Jurgiékz, akwarele Lesta-
wa Pilcickiego, pastele Beaty Wasilewicz, grafitery Lisiewicz, rzéby Stani-
stawa Wakulhskiego, unikalne rzdy drewniane Dionizego Purty

« Promowanie twérczei dzieckcej poprzez organizowanie licznych wystaw we
wspotpracy z FilharmoniPodlask , Uniwersytetem Medycznym, Klubami osie-
dlowymi oraz lokalg prag

» Koncert jesienny z cyklu: ,Muzyka w moim ndi@e” — Ratusz 19 listopad 2007

» Koncert baonarodzeniowy z cyklu: ,Muzyka w moim ndige”

* Ratusz 17 grudzie2007

»  Wystawa malarstwa Kazimierza Jurgigta i Marka Chomczyka we wspétdziata-
niu ze Spotdzielni Mieszkaniow ,Stoneczny Stok” w Biatymstoku

e | Koncert z okazji Dnia Edukacji Narodowej dla nauczycieli Biategostoku z
udzialem muzykéw Filharmonii Biatostockiej, choréakademickich, ucznidéw
szk6t muzycznych. W trakcie Koncertu zaprezentawamikalne fotogramy
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przyrodnicze znad Biebrzy i Narwi autorstwa CezszauAndrejczuka z towarzy-
szeniem muzyki organowej J. S. Bacha

- ,Biebrza i Narew z niebd Koncert dla mieszkiécéw Biategostoku zorganizo-
wany we wspotpracy z Proboszczem Parafii pod wemmaMitosierdzia Bae-
go przy ul Radzyniskiej w Biatymstoku

* Woydanie albumu fotograficznego Cezariusza Andrejczuka ,Obrazy znad
Biebrzy i Narwi”, pozyskanie sponsoréw, zwiéczone wystavg fotografii w
Muzeum Podlaskim /11 wrzesifa 2007/

« Wystawa pejzazy biatostockich artystek: Marii Kraszewskiej, Ceglii
Soljan, Apolonii Orzechowicz we wspotpracy ze SpotdzieiniMieszkaniovy
~Stoneczny Stok” 28 listopada 2008 oraz w Klubiealiha” we wspoétpracy ze
Spétdzielny Mieszkaniowy ,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku, 4 czerwca 2009

* Wystawa malarstwa otwierajaca cykl: ,Mtodziez blizej sztuki’, 2008, zorga-
nizowana dziki przychylngci Dyrektora V Liceum Ogolnoksztaicego w Bia-
lymstoku AntoniegoCwikli nskiego, gdzie miodziemiata okazj zgkbié tajniki
sztuki w trakcie spotkania z artystami malarzamidzystego otwarcia wystawy
dokonat Dyrektor Departamentu Edukacji, Kulturypd®u UM w Biatymstoku
Wojciech Janowicz.

«  Wernisaz Wystawy Malarstwa ,Sztuka Podlasia”, 2 kwietnia 2009, we wspot-
pracy z Dyrektorem Biblioteki Uniwersyteckiej im. Jerzego Giedroycia
Biatymstoku, z udzialem witadz uniwersyteckich, mskégh oraz licznie
zgromadzonych doi. Wystawa trwata miest, odwiedzajcy /dzieci, mtodzie/
mieli zapewnion réwniez mozliwos¢ zwiedzania Biblioteki Uniwersyteckiej.

* Wystawa fotografii Czestawa Zdanowicza , Portret — ucieczka od zapem
nia”, przedstawiajca Chor Kombatanta Wojska Polskiego i Armii Krajpwe
zorganizowana we wspotpracy ze Spotdziglhiieszkaniovy ,Rodzina Kolejo-
wa” w Biatymstoku, 21 padziernika 2009r.

» 28 padziernika 2009r. miat miejsce wernisavystawy fotografii.: pt. ,My na-
réd...90 lat stosunkéw railzy Polsls a USA” zorganizowany we wspOtpracy z
Wyzsz Szkoh Finansow i Zargdzania w Biatymstoku oraz Ambasa8&tanow
Zjednoczonych Ameryki. Prezentowane exitp pozwolity przéledzic histori
stosunkéw dyplomatycznych edzy Stanami Zjednoczonymi a Palsw latach
1919 - 2002; przyhiyla postaci amerykeskich i polskich dyploma-
téw .Dodatkowo wystaw uatrakcyjnity fotografie z kampanii wyborczej w WS
w roku 2008.

« Wystawa malarstwa i promocja albuméw Krzysztofa iKoka, Stefana Rybiego i
Eugeniusza Wiszniewskiego, ktéra odbyta 8 listopada 2009r. w Sali wysta-
wowej Biblioteki Uniwersyteckiej w Biatymstoku prayspoétpracy Uniwersytetu
w Bialymstoku, Biblioteki Uniwersyteckiej im. Jeige Giedrojcia oraz Podla-
skiego Stowarzyszenia Promocji Sztuki.

*  Wystawa ,Czlowiek —ikona” zorganizowana we wspogyrd/ Liceum Ogolno-
ksztatgcego w Biatymstoku 1 grudnia 2009r. budynku szk@ternisa urozma-
icit pokaz zdg¢ ucznidw liceum, malarstwo Jbzefa Zdziecha oraz tagk
M. Szczodrowskiego.
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