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WSTEP

W publikacji znalazly si¢ prace ucznidw z biatostockich gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych nagrodzone i wyréznione w 1 i Il konkursie ZYCIE Z FAS?- dziekuje, nie pije

oraz scenariusz lekcji.

Mtodziez uczaca si¢ w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej znajduje si¢ w szczegdlnej fazie
rozwoju osobowego. Poszukiwanie wlasnej drogi do dorostosci wigze si¢ czesto z manifestowaniem
przez mlodziez zachowan uwazanych za ryzykowne. W Polsce ponad 90% mtodziezy w wieku
15 lat podjeto juz probe picia napojow alkoholowych (Sierostawski, 2007). Wczesnemu

eksperymentowaniu z alkoholem towarzyszy przekonanie o niewielkiej jego szkodliwosci.

Doniesienia z og6lnopolskich badan z 2007 r. pokazuja, iz model picia alkoholu przez
dziewczeta upodabnia si¢ do meskiego, a dynamika wzrostu spozycia alkoholu w tej grupie bywa
wicksza niz u chlopcow. Kazdego roku kilkanascie tysigcy mlodocianych dziewczat zostaje
matkami. Obnizajacy si¢ wiek inicjacji alkoholowej, brak odpowiedzialno$ci za siebie i za dziecko,
nieswiadomo$¢ wptywu alkoholu na rozw¢j dziecka moze powodowaé wigksze ryzyko poczecia

dziecka pod wptywem alkoholu.

Jednym ze skutkow spozywania alkoholu przez kobiet¢ w czasie cigzy (od poczatku jej trwania
az do porodu) moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie ptodu. Kazda ilos¢ wypitego alkoholu
to ryzyko wystgpienia zaburzen somatycznych, uszkodzenie ukladu nerwowego, anomalii
w budowie ciata, zaburzen rozwoju psychoruchowego. Zespot zaburzen wystepujacych u dzieci
pijacych matek nosi nazwe FAS (Poalkoholowe uszkodzenie ptodu). Jest to jednostka chorobowa,
ktorej catkowicie mozna zapobiec- powstrzymujac si¢ od spozywania napojow alkoholowych

w okresie zwigzanym z prokreacja i w okresie cigzy.

Mamy nadzieje, ze wiersze i1 opowiadania beda inspirowaly czytelnikow do przyjecie
1 promowania abstynencji, a nauczycieli beda inspirowaly do nowych, interesujacych dziatan
wychowawczych w pracy z milodziezag. Dlatego tez dolaczamy kilka informacji na temat
biblioterapii i metod wykorzystania utwordéw literackich na zajeciach dydaktycznych

I wychowawczych.
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BIBLIOTERAPIA (biblion (gr. )- ksigzka; therapeuein (gr. )-leczy¢)

BIBLIOTERAPIA to dziat psychologii czytelnictwa znajdujacy
si¢ rowniez w sferze zainteresowan medycyny, pedagogiki
i socjologii. Zaklada wykorzystanie ksigzek 1 czasopism
do regeneracji systemu nerwowego 1 psychiki cztowieka; rodzaj
terapii, ktory przewiduje stosowanie lektury ksigzek i innych

materialéw drukowanych jako $rodka terapeutycznego
(Encyklopedia wspotczesnego bibliotekarstwa polskiego).

SRODKI W BIBLIOTERAPII:
o ksigzki sensu stricto — pozycje ksigzkowe
o ksigzki sensu largo ( pozajezykowe srodki przekazu: grafika, fotografia, plakaty)
e materialy przejSciowe ( ptyty, kasety, teksty terapeutyczne napisane przez biblioterapeutow)
e wilasna tworczos¢ uczestnikoéw bedaca wynikiem uzewnetrznienia ich uczu¢.

FUNKCJE BIBLIOTERAPII:
e Funkcja wychowawcza ( inspiruje do pewnego zachowania).
e Funkcja uwrazliwiajaca ( ukazuje uczestnikowi doznania ptynace z jego wnetrza i z otoczenia).
e Funkcja utylitarna ( pomaga rozwiagzaé niektore praktyczne zadania zyciowe).
e Funkcja informacyjna ( dostarcza wiedzy o uczestniku).
e Funkcja ksztatcgca ( rozwija umiejetnosci werbalne 1 estetyczne).
e Funkcja ideologiczna ( ksztaltuje system wartos$ci 1 cele Zyciowe).
e Funkcja emocjonalna ( ( pozwala przezy¢ nieuswiadamiane czgsto uczucia).
e Funkcja ludyczna ( dostarcza nowych wrazen i wyznacza nowa jako$¢ zycia, radosc).

ETAPY PROCESU BIBLIOTERAPEUTYCNEGO:
1. Samodzielne czytanie, shuchanie lub ogladanie odpowiednio przygotowanych srodkow.
2. ldentyfikacja z bohaterami literackimi i przezycia doznawane podczas kontaktu z zaleconym dzietem.
3. Katharsis- uczucie ulgi, odreagowanie psychicznych napie¢ i blokad, wglad w samego siebie,
przepracowanie wlasnych problemow, zmiana w postawach lub zachowaniu uczestnika.

BUDOWA SCENARIUSZA BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO:
1. Eksplikacja- teoretyczne przedstawienie problemu (w tekscie glownym lub dodatkowym, np. ulotce);
ma forme¢ pytan zamieszczonych na koncu 1 czg$ci scenariusza.
2. Perswazja- - propagowanie pozadanego zachowania, najczesciej slowa wypowiadane przez
bohateréw utworu, czytelne ale nienachalne; ma form¢ pytan lub zadan.
3. Reorientacja-pytania nakierowane na system wartosci wychowankow.
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ZASTOSOWANIE BIBLIOTERAPII:

poprawa obrazu wiasnej osoby

lepsze rozumienie zachowania i motywacji ludzi

zwigkszenie szacunku wobec siebie

rozbudzenie szerszych zainteresowan wykraczajacych poza wtasng osobe
ulga w presji emocjonalnej lub intelektualnej

odkrycie innych oséb z podobnym problemem

wskazanie wigcej niz jednego rozwigzania problemu

przedyskutowanie problemu w sposob swobodniejszy

utozenia wlasnego planu dziatan zmierzajacych do rozwigzania problemu.

ZASTOSOWANIE BIBLIOTERAPII:

zajecia dydaktyczne (godzina wychowawcza, wdzwr, jezyk polski, wos)
zajecia pozalekceyjne

swietlica szkolna

$wietlica socjoterapeutyczna

,»zlelone szkoty”

poradnie psychologiczno-pedagogiczne i inne o$rodki pomocy psychologiczne;.

Adrian Sienko - PG 23 - opiekun p. Aneta Ramotowska
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KAROLINA JAKUBOWSKA
Il LO im. K. K. Baczynskiego w Bialymstoku,
opiekun p.Malgorzata Tomaszewska

DLACZEGO

dtawie sie

bezradnie przewracam w metnej cieczy
czuje

jak trucizna rozpuszcza moje
watle ciato

moj mozg plonie

zatapia si¢

we wznieconym przez alkohol
ogniu

moje zycie

probuje

dostrzec oczami wyobrazni
w ktora bezlito$nie wbijajg si¢
drzazgi

z morderczego ptynu
dlaczego

dlaczego mi to robi

cho¢by najmniejsza
przelknigta przez nig dawka
wywotuje blyskawice
kaleczy mnie

kazda kropla podraznia

moj otwarty umyst

topie si¢

w ciele wlasnej matki
kobiety

dzigki ktorej istnieje

ktora darzy mnie mitoscia
absolutng

torturuje niewiedza

zabija powoli
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NATALIA MURAWSKA
11 LO im. K.K. Baczynskiego w Bialymstoku,
opiekun p.Malgorzata Tomaszewska

POZWOL MI

Ukry¢ bol miedzy liniami
wypowiedzie¢ stowa zakazane
lub nie méwi¢ nic

zZ potrzeby serca.

Namalowac strach

opisa¢ smutek

wypehic¢ pustke

marzeniami wyplakanymi.

Pozwol mi znalez¢
w sobie odpowiedz
na duszy cierpienie
poskromione tutaj.

Naucz mnie biadzi¢
bo juz nie potrafi¢

chodzi¢ sciezkami ludzi znieczulonych.

Pozwol mi zapomnie¢ dlaczego pisz¢
wersy zaktamane

znieksztalceniem jezyka.
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KAROLINA JAKUBOWSKA
1T LO im. K.K. Baczynskiego w Bialymstoku,
opiekun p.Malgorzata Tomaszewska

UMIERAM W TOBIE

moja mito$¢ do ciebie
wymyka si¢
bezszelestnie

Z rozZSszarpanego serca

drwisz

z mojej bezradnosci tyk po tyku
wgniatajac moja dusze

do $wiata dusz

uspionych

tkwie

uwigzione w klatce twojego ciala
aty

mamo

usypiasz mnie
podlewasz moje gteboko
zakotwiczone w tobie
korzenie
rozpuszczalnikiem
trawigcym moje ciato
kradngcym

ostatnie tchnienie
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URSZULA SAJDA —
XIII LO Profilowane, ZSZ 6 w Bialymstoku
Opiekun — p. Katarzyna Kowalko

MATCZYNA MILOSC?

Wola...lecz go nie ustyszatas, mamo...
Ptacze... lecz go nie pocieszasz, mamo...
Dla niego, zycie oddatas, swe serce i cialo,
a trunek znow z ptodem mieszasz...

Przestan!
Topisz! Malenstwo! W bagiennym napoju...
Dla chwili? Rozpusty, uciechy...
Kaleczysz! Potrzebujesz relaksu, spokoju...?
Dziecko cierpie¢ bedzie... TORTURA... za Twe grzechy!

Swiatu si¢ ukaze - odmienne, ospate, nieporadne, kruche...

DOZYWOTNIO USZKODZONE!

Zaden lek... zaden gest... tego nie zmaze!
Nienarodzone... jak bardzo zostalo zranione...
Kazdy dzien, bedzie waszg meka!

Kazdy dzien, zakonczysz, rzewnymi tzami! Matko!
Od kiedy reka.. .podniostas.. kieliszek!

Skarb owinelas bolesci weztami...

Przestan... Pomysl...Czy warto byto?

BIALYSTOK

:
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AGNIESZKA RUCZAJ
11 LO im. K.K. Baczynskiego w Bialymstoku,
opiekun p. Malgorzata Tomaszewska

APEL NIENARODZONYCH

Chcialbym z tobg by¢, chee zy¢,
Chce na $wiecie Bozym by¢,
Chce zazna¢ 1 radosci,

| nadziei, mitoSci.

Mam marzenia i plany,

Chcg si¢ poczué kochany.

Chociaz jestem malenki,
Chcialbym kiedys by¢ wielki.
Teraz niewiele trzeba,

By przychyli¢ mi nieba.
Marzg tylko, by zy¢,

By na $wiecie Bozym by¢.

Nie opusci mnie Pan Bog,

Gdy przekrocze zycia prog,
On czuwa nad matymi,

Swymi ukochanymi.

Pozwdl mi dla Niego zy¢,
Dzieckiem Bozym zawsze by¢.

-10 -
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»Nie pije, pamietam o dziecku”
Kinga Zajkowska - PG 20 - opiekun p. Irena Boreczko - Aksiucik,

-11 -



IT Miejski Konkurs ,Zycie z FAS? — Dzigkuje, nie pije!”
MO DM,
KARINA BROMBOSZCZ - PG 9 — opiekun p. Monika Edyta Markowska
ZAWSZE BEDE CIE KOCHAC

- Pani Patrycjo, prosz¢ opowiedzie¢ mi wszystko od poczatku... - méwi kobieta 1 wtyka sobie za ucho otéwek
jakby byta architektem a nie terapeutka.

- Od poczatku?- unosze brew.

- Od momentu, w ktorym zaszla pani w cigzg... az do teraz.

Zamykam oczy 1 usituje skupi¢ mysli. Wracam wspomnieniami do wydarzen sprzed kilkunastu lat...
*k*k

Moje zycie wygladato bajecznie: cudowny chiopak, bogata rodzina, niezte oceny. Bylo niemal
oczywiste, ze osiemnastka wypadnie nieziemsko. I tak rzeczywiscie si¢ stato. Do wynajetego przez rodzicoéw
klubu zeszlo si¢ chyba pét miasta. Bylam w siodmym niebie. Mialam mndstwo prezentdw i gosci, ktorzy
postarali si¢, aby na imprezie nie zabraklo alkoholu. Bez picia nie ma zabawy, tak mys$lalam. W potowie
balangi mieliSmy juz tyle wodki, ze spokojnie mozna by byto napetni¢ nig maty basen. I bardzo mi si¢ to
podobato. Alkohol pozwalatl bawi¢ si¢ szybko, dziko i spontanicznie czyli tak, jak lubitam najbardzie;.
Dodatkowo nakrgcal mnie klimat dyskoteki, ogluszajagca muzyka i ludzie ciasno stloczeni na parkiecie.
Tanczylam, szalatam, pitam wszystko, co tylko wpadto mi w rece 1 §mialam si¢ przy tym gtosno. To byl mo;j
wieczor i moglam robi¢, co chciatam! Po jakim$ czasie impreza zaczelta wymykaé sie spod kontroli, choé
prawde mowiac... kontroli nie byto od samego poczatku. Gdzies§, wsréd imprezujacych rozpetata si¢ bojka.
Obserwowatam ja, krzyczac glo$no i popijajac whisky prosto z butelki. Nagle kto§ pociggnat mnie na parkiet.
Tanczytam z tym kim$ trochg, ale nie bytam w stanie utrzymaé si¢ na nogach. Oszolomiona alkoholem
powloktam si¢ na opustoszate zaplecze...

Obudzitam si¢ z podkrazonymi oczami i workiem lodu na glowie. Lezatam w moim t6zku, probujac
przypomnie¢ sobie, co si¢ stalo. Zaczety dociera¢ do mnie fragmenty wspomnien. Alkohol... Duzo alkoholu...
Bojka, taniec, zaplecze... 1 nic. Ciemno$¢. Na tym film si¢ urywal. Jeszcze nigdy tak nie balowalam.
Us$miechnetam sie. Podobal mi si¢ taki obrét sprawy. Teraz bytam dorosta i moglam robi¢, co chciatam, tak mi
si¢ przynajmniej wydawalo.

W szkole ludzie zaczgli mnie dostownie wielbi¢ 1 przez kilka tygodni styszalam pelne zachwytu
komentarze na temat imprezy. A pdzniej wszystko wywrocito si¢ do goéry nogami.

Od mojej osiemnastki minety trzy miesiace. Przez caty ten czas ngkaly mnie dziwne dolegliwosci, bole
brzucha, wymioty. Najpierw mys$lalam, Ze si¢ czyms$ strutam. Zdarzato mi si¢ to dos$¢ czesto, wige z poczatku
nie widziatam w tym czego$ specjalnie podejrzanego. Niepokdj zaczal si¢ we mnie budzi¢ dopiero wtedy, gdy
zauwazytam zanik okresu. Nigdy nie byl on regularny, ale tak duza przerwa w cyklu jeszcze mi si¢ nie
przytrafita. O obawach powiedziatam tylko starszej siostrze Ewie, a ta od razu poszta do apteki po testy
cigzowe. Na poczatku strasznie si¢ na nig wkurzytam.

- Odbito ci?! - wrzeszczatam. - Nie jestem w cigzy!

Nie mogtam by¢. Bo nigdy... nie wydarzylo si¢ nic... TAKIEGO. Po prostu cigza nie wchodzita w rachube.
- Sprobowac nie zaszkodzi - nalegata Ewa.

- Za kogo ty mnie masz?! - warkngtam ze zloscia. - Chyba wiem, co i kiedy robitam. A raczej czego nie
robitam... Och, wez si¢ odwal!

- Patrycja! Uspokdj si¢! - upomniata mnie siostra. - Czyli twierdzisz, ze nie ma powodéw do obaw?

- No, nie ma - mrukngtam w odpowiedzi.

- Skoro tak, to czemu tak bardzo boisz si¢ zrobi¢ ten durny test?

-12 -
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- Nie boje si¢! - sktamatam. Tak naprawdg¢ balam si¢ jak diabli, tym bardziej, ze wiasnie stangto mi przed
oczami zaplecze dyskoteki i urwany film. Boze, co ja wtedy robitam?
Drzacymi rekoma wzigtam testy od Ewy. Postanowitam poczeka¢ az bede sama.

Kiedy kilka dni p6zniej obudzitam si¢, dom byt pusty. Nie wiem, dlaczego, bytam strasznie obolata i
zmeczona. Czulam sig, jakby co§ wysysato ze mnie energi¢. Pomyslatam, ze ciepta kapiel dobrze mi zrobi.
Zamknetam si¢ w lazience i odkrecitam kran. Zdjetam sweter. Kiedy rzucitam go na podloge z kieszeni
wypadio biate pudetko. Test cigzowy. Na poczatku chcialam wyrzuci¢ go do kosza, ale co$ mnie tkneto
1 spojrzalam w lustro, skupiajagc si¢ na swojej sylwetce. Nogi, rece, ramiona... Wszystko to wygladato
normalnie. Wszystko oprdcz brzucha, ktory lekko si¢ zaokraglit. Nie byto mowy, zeby ktokolwiek to zauwazyt,
bo zmiana nie byta mocno widoczna. Ale ja dostrzegatam wyraznie.

- Spokojnie, po prostu przytytam, to wszystko - uspokajatam si¢ w myslach, ale daremnie. Serce walito mi jak
miot, kiedy siggatam po test.

- O moj Boze... - szepnetam po kilku minutach, a glos uwiazt mi w gardle. Wstrzymatam oddech i szeroko
otwartymi oczami wpatrywatam si¢ w dwie czerwone kreseczki. Jak? No jakim cudem? Przeciez to
niemozliwe. Czy testy cigzowe mogg si¢ myli¢? Moze ten byt przeterminowany?

Nagle co$ wpadlo mi do glowy. Wybieglam z tazienki, ignorujac zupeilnie wanng, ktéra zdazyla
przepeti¢ si¢ woda. Popedzitam w stron¢ swojego pokoju. Przewracalam wszystko, wywalalam ubrania,
wysypywatam zawarto$¢ szuflad, az znalazlam drugi test. Wrécitam do tazienki 1 powtdrzytam cata operacje
jeszcze raz. Wynik pozytywny.

Oddech mi przyspieszyl, stat si¢ niemal spazmatyczny. Nie wiedziatam, co mam ze sobg zrobi¢, jak si¢
zachowaé. Zwymiotowalam, rozptakatam sie¢, czujac kompletng bezradnos¢. Po chwili ogarngta mnie dzika
furia. Zaczg¢tam rzucaé wszystkim, co miatam pod reka. Stluklam lustro, jego odlamki pociely mi rece.
Zerwatam z okna firank¢. Wysypatam z szafek calg ich zawarto$¢. Ku mojemu zaskoczeniu w jednej z nich
odnalaztam butelk¢ whisky, co potraktowatam jako dar od niebios. Oprdéznitam jg w ciggu pigciu minut.

- I widzisz, co zrobilas? - zwrdcitam si¢ do swojego brzucha, bytam bowiem w stu procentach przekonana, ze
to dziewczynka. - Zniszczytas mi zycie!!!

Mowiagc to, pociagnelam ostatni tyk. Placzac, ulozylam si¢ na podlodze i1 krzyczatam. Kiedy
zachryptam zupelnie, zalata mnie fala smutku. Szlochalam bezglo$nie 1 w koncu zasnetam.

W tym stanie znalazta mnie Ewa. Od razu domyslita sig, co si¢ stalo. Nic nie mowiac, zaprowadzita
mnie do pokoju, a sama zajeta si¢ sprzataniem tazienki. Gdy troch¢ oprzytomniatam, uzgodnitySmy, ze
rodzicom na razie nic nie moéwimy. Jesli chodzi o batagan w tazience oficjalna wersja brzmiata tak: potkngtam
sig, zahaczytam o lustro i chcac ztapa¢ rownowage, chwycitam firanke. Ale co z tego? Predzej czy pdzniej
dowie si¢ cata rodzina. Cata szkota. Znajomi.

Rozptakatam si¢. Nagle moje osiemnascie lat wydato si¢ tak mtodym wiekiem. Na pewno za mtodym
na cigze. Gdy juz wyplakatam wszystkie tzy, postanowitlam wzig¢ si¢ w gar$¢. Nie ja pierwsza, nie ostatnia
mam taki problem. Poglaskalam si¢ po brzuchu. Czutam, ze to bedzie dziewczynka. Zrobito mi si¢ glupio, ze
wczesniej oskarzytam jg o zniszczenie mi zycia.

- Spokojnie - powiedziatam do mojej matej. - Ze wszystkim sobie poradz¢. Dam rad¢. Wychowam moja
coreczke.

Rodzice dowiedzieli si¢ kilka tygodni po mnie. Mama nie byla zla. Martwila si¢ W przeciwienstwie do
ojca, ktory zamiast pocieszy¢, nawrzucal mi niemilosiernie. Codziennie styszatam od niego jakie§ ohydne
komentarze. Gdy tylko kto$ poruszat temat dziecka, wsciekly wychodzit z pokoju. Pewnego dnia poktocili si¢ o
to z mamg i ojciec si¢ wyprowadzit. Gdy si¢ o tym dowiedziatam, co§ we mnie pekto. Powiedzialam mamie i

-13-
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Ewie, ze id¢ na spacer, a w rzeczywisto$ci udatam si¢ do baru i zamowitam drinka. P6zniej kolejnego.
Kieliszek za kieliszkiem. Upitam si¢ do nieprzytomnosci.

W szostym miesigcu cigzy przestalam chodzi¢ do szkoty. Brzuch stat si¢ za bardzo widoczny. Nie
znaczy to, ze przestatam si¢ uczy¢. Miatam prywatne lekcje w domu. Na poczatku nikogo nie dziwito, ze mnie
nie ma. Potem zaczety sie telefony, maile, odwiedziny. Oczywiscie ttumaczytam, ze jestem chora. Najtrudniej
byto z Lukaszem, moim chlopakiem. Musiatam powiedzie¢ mu prawde, bo ile czasu mogltam go oklamywaé?
Zerwal ze mng od razu. Zabolato mnie to niesamowicie, chociaz wiedziatam, ze to zrobi.

- Nie przypuszczalem, ze mozesz upas¢ az tak nisko, Patrycjo - powiedzial. - Jeste§ juz nikim, masz
swiadomo$¢? Nikim!

Stuchatam w milczeniu, a on kontynuowat:

- Zmarnowata$ sobie zycie, wiesz o tym? - urwat i spojrzat z odraza na mdj nabrzmiaty brzuch. - Jemu tez.

- Jej - poprawitam odruchowo.

- Niewazne - zakonczyt chtopak.

Nie mogtam si¢ po tym pozbiera¢. Wymykatam si¢ z domu, chodzitam do baréw, upijatam si¢. Codziennie.

Bylam w 60smym miesigcu. Znajomi przestali si¢ ze mng kontaktowaé, a od tych bardziej wrednych
dostawatam maile i SMS-y z obrazliwymi tekstami. Nienawidzili mnie. Musiatam usunaé¢ wszystkie konta na
portalach spoleczno$ciowych. Calymi dniami siedziatam w t6zku, odizolowana od $wiata. Kiedy bylam sama
w domu, wymykatam si¢ do sklepu po jakie§ trunki. Moglam wtedy cho¢ na troch¢ zapomnieé
o sytuacji, w jakiej si¢ znalaztam. Czulam si¢ okropnie. Gdyby nie moja coreczka pewnie juz dawno
zrobitabym sobie krzywdg¢. Ona utrzymywata mnie przy zyciu. Kochatam ja.

Im bardziej zblizal si¢ termin narodzin, tym bardziej dostawatam §wira. W jednej chwili cieszytam sie,
ze zobacze coreczke i1 pozbede si¢ ciezkiego brzucha. W nastepnej dopadat mnie strach i smutek, ktéry
natychmiast leczytam wodka.

W koncu si¢ stato. Predzej czy podzniej musialo si¢ sta¢. Ewa odwiozta mnie do szpitala zaraz po tym,
jak ztapaly mnie pierwsze skurcze. Bol byt tak okropny, ze nawet nie pamigtam, jak przebiegal pordd.
Mogtam skupia¢ si¢ tylko na palacym i rwacym uczuciu, ktore nie opuszczato mnie przez dlugie godziny.
Ulge poczutam dopiero, gdy pielegniarka podata mi opatulone w biaty kocyk zawinigtko. Moja coreczke. Moja
sliczng dziewczynke. Moja Klaudie. Po raz pierwszy od niepamigtnych czaséw usmiechnelam sie.

Pierwsze miesigce mijaly mi w cieplej, rodzinnej atmosferze. Zarowno mama jak 1 Ewa nie mogty
oderwa¢ si¢ od Klaudii. Nosity ja, przewijaty, karmily. Dzigki temu miatam troche czasu dla siebie i1
postanowitam przeznaczy¢ go na nauke. Matury oczywiscie nie zdatam, ale udato mi si¢ zdoby¢
w miar¢ dobre oceny. Przestatam pi¢, zatrudnitam si¢ nawet jako kelnerka w jednej z pobliskich kawiarni.
Klaudia miata zapewniong opieke, byta zdrowa. Miatam wrazenie, Ze nic nie moze zmaci¢ mojego szczescia.

Jednak los znow obrocit si¢ przeciw mnie.

Klaudia przez bardzo dlugi czas nie mowila, nie chodzita. Zaczeta siada¢ dopiero, gdy miala dwa latka.
Pierwsze kroki stawiata w wieku trzech lat, ale jeszcze nie mowita. Mama twierdzita, ze kazde dziecko rozwija
si¢ inaczej 1 nie ma powodéw do obaw. Nieco uspokojona jej gadaniem postatam czteroletnig corke do
przedszkola.

Po kilku miesigcach, od kiedy dotgczyta do grupy, zostatam wezwana przez przedszkolankg.

-Cos$ nie tak z Klaudia? - zacze¢lam juz przy wejsciu.
-Chciatam zapyta¢ o to samo - odparta kobieta.

Dowiedzialam si¢, ze moja coéreczka nie nadaza za grupg. Nie umie ulozyé prostych puzzli,
samodzielnie zje$§¢. Chociaz juz wczesniej zauwazatam w jej zachowaniu co$ dziwnego, bytam zaskoczona
rozmowgq. Odebralam Klaudi¢ 1 wyszlySmy z przedszkola. Po drodze nie mogltam powstrzymac si¢ od placzu.
Co jest nie tak z moim dzieckiem?
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Ktoregos dnia podawatam corce kaszke. Karmitam ja, a ona patrzyta na mnie swoimi niebieskimi
oczami. Nagle z jej gardetka wydobyt si¢ cienki glos. Zamartam.
- Co powiedziatas, kochanie? - szepnetam i nastawilam ucha.

- Mama - ustyszatam cichutkg odpowiedz.

Niewielki promyk nadziei, ktory tkwit we mnie od samego poczatku, nagle rozrést si¢ do poteznych
rozmiaréw. Moze jeszcze wszystko si¢ ulozy? Moze moja coreczka bedzie si¢ normalnie rozwijac?

Niestety to byt jedyny raz, kiedy ustyszatam gtos Klaudii. Kiedy w wieku pieciu lat nadal nie umiata si¢
wystowi¢, ani pokolorowa¢ kolorowanki, przedszkolanka zalecita mi wizyte u specjalisty. Poczatkowo bytam
naprawde oburzona. Ale pdzniej zaczetam dostrzegaé rdéznice w zachowaniu mojej corki i innych maluchow.
Normalne pigciolatki biegaly, $miaty si¢, krzyczaty i1 rozrabialy. Potrafity liczy¢ na palcach, pisaé literki.
Klaudia zachowywala si¢ inaczej. Zupehie jak dwuletnie dziecko.

Zaczelam si¢ zastanawiaé. Moze skorzystam z rady nauczycielki? W koncu, nie zwazajac na liczne
protesty matki, udatam si¢ do dziecigcej kliniki. Tam padta diagnoza: autyzm.

Bylam zatamana. Tym bardziej, ze nie wiedzialam, jak mam postepowac z corky. Przepisalam jg do
przedszkola integracyjnego. Po jakim$ czasie zapisatam nas obie na terapi¢ rodzinng, podczas ktorej wynikio,
ze Klaudia wcale nie ma autyzmu. Najpierw odetchngtam z ulga, bo mys$latam, ze jest zdrowa. Po6zZniej
terapeutka zlecita nam wizyte u lekarza...

- Czy w trakcie cigzy pila pani alkohol? - spytat siwiejacy mezczyzna w biatym fartuchu. Zamartam 1 nie
odpowiedziatam na to pytanie. Moje milczenie okazato si¢ wymowne.
- Pani corka cierpi na FAS, czyli ptodowy zespot alkoholowy.

Z oczu poptynety mi 1zy. M6j Boze. To moja wina. Zniszczytam zycie wlasnemu dziecku.

Kolejne lata mijaty cigzko. Klaudia, co prawda mowita, ale niewiele. Potrafita sklei¢ tylko proste,
kilkuwyrazowe zdania. Do jedenastego roku zycia uczylam ja literek. Raz nie zostala przepuszczona do
nastepnej klasy. Mimo wszystko kochatam j3. Najtrudniejsza rzecza byly dla niej kontakty
z rowiesnikami. Klaudia za bardzo nie odrozniata si¢ wygladem od kolegdéw i kolezanek. A dla dzieci bylo
jasne, ze jesli kto§ wyglada zwyczajnie, to jego zachowanie tez powinno by¢ normalne. Czgsto styszatam, jak
corka zali sig, ze klasa nazywa ja glupig albo dziwng. Nie moglam wini¢ za to tych dzieci. Nie moglam wini¢
Klaudii. Mogtam wini¢ tylko 1 wytgcznie siebie sama.

Tak byto przez nastepnych pare lat. W koncu, wymeczona i potrzebujaca pomocy, udatam si¢ do
terapeutki.

**k*k

Otwieram oczy. Wspomnienia sa zywe, jaskrawe i wcigz obecne w mojej gtowie. Kobieta patrzy na
mnie w skupieniu.

- Przepraszam - moéwi¢ i podnosze si¢ z fotela. Lzy cisng mi si¢ do oczu. - Nie jestem w stanie tego
opowiedzie¢. Nie dzisiaj.

- Rozumiem - mruczy terapeutka. - Prosze przyjs¢, kiedy bedzie pani gotowa. UsSmiecham si¢ krzywo i podaje
jej reke.

Po wyjsciu z gabinetu udaj¢ si¢ w strong¢ domu. Po drodze odbieram Klaudi¢ z gimnazjum. Ma
pietnascie lat. Jest tadna, wysoka, ma niebieskie oczy. Kiedy do niej podchodze, zostawia mi plecak i biegnie w
strong¢ pobliskiego sklepu z zabawkami.

-Mamusiu, kup mi takg - szepcze, kiedy zblizam si¢ do wystawy 1 wskazuje palcem lalk¢ w r6Zzowej sukience.
Przygladam si¢ zabawce. W tym samym momencie obok sklepu przechodzi grupa dziewczyn, umalowanych,
modnie ubranych.
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- Cze$¢, Klaudia - rzuca jedna z nich ze $miechem, ale nie jest to przyjazne. Raczej ztosliwe. Widze, jak
momentalnie moja coreczka smutnieje.
- Chodz mamo - mowi, kiedy kolezanki znikajg za rogiem.
Wiciekam si¢ na te paskudne malolaty i mysle sobie, Zze w niczym nie przewyzszaja one Klaudii.
- Nie, poczekaj - mowie i wchodze do sklepu. Po chwili opuszczam go z kartonowym pudetkiem w dioniach.
- Proszg - podaj¢ prezent corce, a ta zarzuca mi r¢ce na szyje. Razem udajemy si¢ do domu.
Juz od progu czu¢ zapach ciasta. Mama krzata si¢ po kuchni, czysci blaty, zmywa.
- Czes$¢, babceiu - mowi Klaudia. Siada przy stole 1 zajmuje si¢ nowg lalka.
- Hej, kochanie - odpowiada mama i zwraca si¢ do mnie: Ewa dzwonita. Jutro wraca ze Stanow. Na tydzien.

Us$miecham si¢ kwasno. Ewa wyjechala do USA cztery lata temu. Ma wtasng firme, duzo zarabia,
szczg$liwie zyje z narzeczonym. Targa mng zazdro$¢, ale jestem tez wdzigczna, bo siostra bardzo mi pomaga.
Zatuje tylko, ze moje zycie nie wyglada tak picknie. Ale sama sobie zawinitam.

Gdy zapada wieczor, wlaczam komputer. Od dwoch lat prowadze btoga dla matek, ktorych dzieci
cierpig na FAS. Daj¢ im rady i sama przyjmuj¢ rozne wskazoéwki. Dzieki temu jest mi tatwiej opiekowac sie¢
Klaudia.

Czytam zwierzenia jednej z kobiet na forum. Pisze o upokorzeniu. Doskonale jg rozumiem. Ja tez czuje
si¢ ponizona, kiedy musz¢ wyjasniaé, na co cierpi Klaudia. I nie jest mi wstyd za corke, tylko za siebie. W
oczach innych jestem po prostu alkoholiczka. Kiedy odpisuje kobiecie, styszg¢ ciche kroki za plecami.
Odwracam si¢. W drzwiach stoi Klaudia.

- Co sig stato kochanie? - pytam.

Nie odpowiada. Podchodzi do mnie i przytula si¢.

- Kochasz mnie, mamo? - odzywa si¢ po chwili.

- Pewnie, ze tak.

- A pobawisz si¢ ze mna? - dziewczynka zawiesza na mnie spojrzenie biekitnych oczu.
- Oczywiscie.

Siggam po pluszowego misia, a Klaudia rozstawia domek dla lalek. Czasem chciatabym, zeby mi
odburkneta albo pokldcita si¢ ze mng, zeby podkradta mi szminke lub kredke do oczu. Ale wiem, Ze to si¢ nie
stanie. Jest dzieckiem uwiezionym w ciele nastolatki. I czgsto jest mi smutno, gdy patrze na jej rowiesniczki.
Nie moge mie¢ do niej o nic zalu, powtarzam sobie: ,,Wszystko to moja i tylko moja wina”. A Klaudi¢
faktycznie kocham. Jest mojg corkg mimo wszystko najlepszg na swiecie.

Ocieram plynacg po policzku 1ze.

- Nie ptacz mamo - méwi Klaudia i glaszcze mnie po dioni. - Ja zawsze bgdg ci¢ kochata.
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MATEUSZ WOJCIK — PG 23, opiekun p.Jadwiga Kulak

WYRWANE KARTKI
14 kwietnia 2008
Dzis$ sag moje 12 urodziny. Znowu obeszlo si¢ bez tortu. Jedynie pani w szkole ztozyla mi zyczenia i dostatem
cukierki. Czesto podnosi mnie na duchu. Tylko ona mnie rozumie, zawsze mog¢ z nig porozmawiaé, jest dla
mnie jak druga mama i nigdy jej tego nie zapomng.

15 kwietnia 2009

Moje zycie jest beznadziejne. W domu nietadnie pachnie, petno puszek i porozbijanych butelek. W nocy, idac
do toalety, skaleczytlem noge. Chcialem, Zzeby mama poszta ze mnag do lekarza, straszliwie krzyczata,
opowiadata jakie§ dziwne rzeczy. Batem si¢, Zze co$§ mi zrobi albo sobie. Schowatem si¢ pod t6zko. Bylo mi
smutno i ptakatem.

23 maja 2009

Ostatnio do domu przytazi jaki§ facet. Wchodzi jak do siebie, ze mng nie rozmawia. Czgsto bywa pod
wptywem alkoholu i §mierdzi. Nie wiem, co on tu robi, ale nie lubi¢ go. Taty nie znam 1 nigdy nie widzialem,
dziadka nie mam. Chciatem co$ wiedzie¢. Straszliwie mi si¢ oberwalo, a babcia powiedziata, Zze nie chce mnie
zna¢. Szkota to moj jedyny ratunek od mamy, chociaz jest mi najblizsza osobg. Nie rozumiem w ogoéle
dlaczego ja? Dlaczego mi si¢ to przytrafito? Czy ja zrobilem co$ ztego?

30 wrzesnia 2010

Mama jest w cigzy i dalej pije. Dzi§ sprzedata pralke. Nie chce, zeby moj brat byt chory, zeby mial takie
dziecifistwo jak ja. Chcialbym go uchroni¢ przed tym. Bedzie nas dwoch. Pani pedagog i psycholog obiecaty,
ze sprobuja mi pomoéc. Nie moge sie doczekac, checiatbym zobaczy¢, co si¢ stanie? Co czas przyniesie?

10 grudnia 2010
MOoj brat jest jeszcze bardzo maty, mama tez go nie oszczedza. Wyzywa si¢ na nas za to, co powiedzialem w
szkole, a przeciez chciatem dobrze. Obiad zjadlem w szkole 1 kolejny raz zasngtem glodny.

12 grudnia 2010
Mameg zabrata policja. Bedzie miala przymusowe leczenie. Co bedzie z nami?

28 grudnia 2010

Wzigla nas pani Jagoda z mojej szkoly. Moje Zycie nabiera kolorow. Razem sprzatamy w domu i gotujemy.
Pani Jagoda czg¢sto mnie chwali, za to, ze pomagam 1 opiekuje si¢ matym bratem. Mama si¢ leczy. Chyba
zrozumiata swoj btad, bo napisata do mnie list. Chce si¢ z nami spotkac 1 porozmawiac.

6 stycznia 2011

Na wizycie u mamy bylo catkiem dobrze. Wolg swoja mame, kiedy jest trzezwa i tadnie pachnie. Zrobito jej si¢
ghupio, jak powiedzialem, Ze brat przez jej picie ma zespot FAS i problemy ze zdrowiem. Plakala. Teraz wie,
jak ja si¢ czulem przez te wszystkie lata.
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KINGA KONOPKO - XI LO im. Rotmistrza Witolda Pileckiego, opiekun p. Agnieszka Iwanowska
Tydzien 30; miesigc 7; brzusio Mamy

Drogi Pamietniczku

To juz 7 miesigc mojego zycia! Czuje, ze juz niedtugo bede mogta zobaczy¢ Mamusie i1 Tatusia! Bardzo
si¢ ciesze. Styszatam jak rozmawiali o mnie. Mowili, ze jestem juz duza i pewnie ich styszg¢. Nie mylili sie.
Chciatam co$ powiedzie¢, ale nie umiem jeszcze. Dlatego zapukalam w brzusio Mamy. Chyba zrozumieli, co
oznaczato to kopniecie. Mowili co$ o Adzie lub Karolinie, ale nie wiem, co to jest. Moje watpliwosci rozwiat
Tatus$. Powiedzial mi, ze razem z Mamusig wybierajg dla mnie imi¢. Ciekawe, po co wybiera si¢ imiona? Tam
na zewnatrz jest wigcej takich istotek jak ja? Nie wiem, ale mam nadziejg¢, ze niedtugo si¢ dowiem. Dobrze jest
mi tutaj, cieplutko, wygodnie. Ale wolatabym zobaczy¢, jak wygladaja moi rodzice i babcia, ktora ostatnio nas
odwiedzita.

Lubi¢ to wszystko, co je mama. Ostatnio znow jadla co$ takiego stodkiego. Bardzo mi smakowalo.
Chyba to bedzie moje ulubione jedzenie. Powiedziala mi, ze to si¢ nazywa czekolada. Ciekawe, jak to
wyglada?

Catkiem niedawno odwiedzit nas wujek. Styszalam, jak rozmawiali o... hm... nie pamigtam, jak to si¢
nazywa. Pamigtam, ze wujek zapytal Mamusie, czy nie chce wiong. Nie wiem, co to. Ojej, przepraszam, wina!
Mama si¢ opierata, ale w koncu sprobowata. Nigdy wczesniej nie probowatam czego$ takiego. Mama duzo
tego pita. Pukatam i prositam, aby tego nie pita, bo mi nie smakuje, ale mnie nie stuchata. Zrezygnowatam, bo
wiedziatam, ze moje kopanie nic nie da.

Kilka dni pdzZniej, mama zndéw proébowata jakiegos$ napoju o podobnym smaku. Ale to nie byto wino! Tez
mi nie smakowato. Znow ja prosilam, aby przestata. Tym razem tez nie postuchata mnie 1 szybko dostarczyta
mi tego napoju bez smaku. Woda chyba si¢ nazywa. Co jaki$ czas pila te niesmaczne napoje. Mama zawsze
mowi co je, co pije, abym byta §wiadoma tego, co 1 do mnie za chwile dojdzie. Ale pijac te okropienstwa, nie
moéwila nic.

Od tamtego czasu czuje¢ si¢ jako$ stabo i niefajnie. Cigzko mi jest ztapac co$ takiego, czym oddycham, co
pomaga mi zy¢. Zauwazytam tez, ze nie rosne. Jestem taka malutka. A moze juz nie powinnam rosnaé, bo i tak
jestem juz duza i przeszkadza to pewnie Mamusi. Boli mnie tez to cos$, czym pukam do mamy. Sg dwie i sa na
dole.

Mimo wszystko nie moge si¢ juz doczekac, kiedy wyjde na $wiat. Czy beda tam Tatu$ i Mamusia, i
babcia? Mowili, ze na mnie czekaja i przygotowali dla mnie jaki$ pokoik... cokolwiek to jest...

Dziecko
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PAULINA ZAJCZYK - XI LO im. Rotmistrza Witolda Pileckiego, opiekun p. Agnieszka lwanowska

10 PAZDZIERNIKA 2012R., ZARAZ PO POLNOCY

Nie moge spa¢. Moje noce sg nieprzespane juz od 10 lat. Nie moge spokojnie zmruzy¢ oka, bo dopadaja
mnie wyrzuty sumienia. Sg jak wsciekle psy, rzucajg si¢ na ofiar¢ i rozrywajg ja na strzepy.

Gdy zamykam oczy, widz¢ moja coreczke. Sliczna ciemnowlosa dziesicciolatke skaczaca na skakance,
chodzaca do szkoly, rozwigzujaca zadania z matematyki, potajemnie podkradajaca mi szminke, obwieszajaca
pokoj plakatami. Widz¢ moje dziecko w peini rozwiniete psychicznie i fizycznie. Nie ma problemu z
dodawaniem ani z koordynacja ruchowa. Widze moja corke szeroko usmiechnigta, petng radosci. Moje dziecko
w moich marzeniach jest zdrowe. Moje dziecko w moich marzeniach nie ma FAS... Niestety, to tylko
marzenia.

Nie, juz nie ptacze. Po 10 latach rzeka lez juz dawno wyschia. Zostata pustynia. Suchy piasek bez
jakiegokolwiek $ladu zycia. Wokot przestrzen, nieograniczony horyzont, ktory nie ma konca. Znikoma szansa
na przezycie, znikad pomocy. Jestem taka pustynig. Jestem sama, rzucona na pastw¢ losu, bo ani maz, ani
rodzina nie rozumiejg bolu matki, widzacej krzywde swojego dziecka. Nie rozumiejg matki, ktora skrzywdzita
wlasne dziecko.

Takie noce jak ta zdarzajg si¢ bardzo czesto. W takie noce powracajag wspomnienia, kiedy wyrzadzitam
corce t¢ krzywdg. Pigty miesigc cigzy, wesele kuzynki, kilka kieliszkéw wina dla lepszej zabawy, wigcej nie
musze thumaczyc...

Nie moge wytrzymac, ide do pokoju mojej coreczki. Siadam na fotelu naprzeciwko jej 16zeczka i patrze.
Patrz¢ na moja $piacg kruszynke, ktdra nie jest niczemu winna. Jej malutka, dziesiecioletnia raczka lezy przy
buzi, bo przyzwyczaita si¢ do spania ssac kciuk. Nie dam rady jej od tego odzwyczai¢. Delikatnie wycieram
chusteczka jej zaslinione usta i policzek. Ostroznie dotykam jej krotkiego, zadartego noska, wygladzonej
rynienki nad waziutka gorng warga i szeroko rozstawionych, malutkich $piacych oczek.

Tyle razy zadawalam sobie pytania :- ,,A gdybym nie poszta na to wesele?", ,,Czy naprawde dzieki
alkoholowi lepiej si¢ bawitam?", ,Dlaczego bylam az tak bezmyslna?", ,,Dlaczego akurat moje dziecko?
Przeciez tyle kobiet pijacych podczas ciazy rodzi zdrowe pociechy...". Probowatam réwniez Bogu zarzucac
jego nadmierng surowo$¢ wobec mnie jako matki. Uwazam, Ze nie zastluzylam sobie niczym na tak ogromna 1
dotkliwg kare. Dbam o swoja rodzing, kocham j3 oraz zrobi¢ wszystko, by uszczesliwi¢ jej cztonkow. Nie
jestem kryminalistka, nie bij¢ swojej corki, mimo ze czasem naprawdg brak jest mi cierpliwosci. Nigdy nie
zdradzitam swojego meza, nigdy niczego nie ukradtam, brzydze si¢ przemoca.

Czy naprawdg to wszystko wobec glupiego btedu nic nie znaczy? Boze, dlaczego musiale§ w ten sposob
ukara¢ akurat moje dziecko? I nagle, nie wiem skad, przychodzi mi do glowy mysl: ,, A moze to wszystko ma
sens? Moze kazdy realizuje z gory przydzielony mu scenariusz, a w moim byto zapisane wychowanie chorej
corki. Moze inna matka na wiadomos$¢ o FAS oddataby swoje dziecko, porzucitaby, a nawet by je zabita? A
moze nie bylaby w stanie zapewnic jej takiej mitosci, jaka ja obdarzam mojg céreczke?”

Nagle do mojej gtowy naplynety setki mysli 1 nagle, po dziesigciu latach, to wszystko zrozumiatam.
Bede miata okropne wyrzuty sumienia do konca swojego zycia, jednak do konca tego samego zycia bede
kochata swoje dziecko silng, bezwarunkowa, matczyng mitoscig. Begdzie mnie potrzebowato, a ja nie
zamierzam go w tej potrzebie opuszczacd...
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Maciej Rasinski - ZS 6 PG 12 - opiekun p. Edyta Komlo
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Paulina Dekarz - PG 9
opiekun — p.Olga Wojciuk, p. Aneta Ramotowska opiekun — p. Beata Onisko

Daniel Szyszko - PG 23

Czy alkohol szkodzi kabiecie cigzarnej? Czym sig wyrozniajg dzieci z FAS?

Ewa Poleszczuk - ZS im. Jana Pawla I w Kleosinie  Weronika Lubowicka PG17 (ZSI 1)
PG Kleosin, opiekun - p.Agnieszka Gierejkiewicz opiekun p.Marlena Wojewnik - Sled?
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MARTYNA PRUSZYNSKA, ZSZ nr 2 w Bialymstoku - opiekun p. Graiyna Supronik

NIEWLASCIWE DECYZJE
SOBOTA, 02.05.2008r.

Sprzatatem dzisiaj strych. Znalaztem stare, zakurzone pudto. Otworzytem je i zobaczytem zdjecia. Byta
na nich kobieta. Miala dtugie, jasne wlosy, duze niebieskie oczy i szczupty sylwetke. Bylta taka jaka$ dziwnie
znajoma, ale nie wiedziatlem, kim ona jest. Z tylu zdjecia byt napis: ,, Dla Jacka, Mariola ". Zauwazytem
koperte zaadresowang imieniem taty. Wiem, ze nie czyta si¢ cudzych listow ale co$ mnie tknelo, zrobitem to.
Kto$ ma bardzo tadny charakter pisma - pomyslatem. Na pozotktej juz kartce byto napisane :

» INie potrafi¢ zadbaé o siebie, a co mowié o chorym dziecku? Dobrze wiesz, ze probowalam. Staratam sie,
ale nie potrafie, nie radze sobie. Wiem, 7e wychowasz go na meiczyzne. A ja musze poukladaé sobie Zycie na
nowo, od poczgtku. Nie szukaj mnie, to nic nie da - nie wrocg. Nie dam rady, a nawet nie chce. Przepraszam.
Mariola”

Zbiegltem na dot do salonu. W rogu pokoju, na fotelu siedziat mdj tata. Jak zawsze o tej godzinie
ogladal wiadomosci i1 popijal herbatg.

- Tato, kim jest Mariola? — zapytatem.
Tata az si¢ zachlysnat. Zmierzyt mnie wzrokiem. Zobaczyt zdjecia i list.

-Skad to masz? Kto pozwolit Ci czyta¢ moje listy? W ogole dlaczego otworzyte§ moje pudetko? - odpowiedziat
zdenerwowany.

-Sprzatatem strych i znalaztem to. Nie wiedziatem, ze to co$ waznego, przepraszam. - rzucitlem szybko i
kontynuowatem dalej.

- Na tych zdjeciach jest jakas$ kobieta, wydaje mi si¢ znajoma, kim ona jest? - zapytatlem oczekujac odpowiedzi.
- Mariola - ta kobieta ze zdje¢, to Twoja matka- ustyszatem.

- Matka? Przeciez ona nie zyje! — krzyknalem.

- Tak synku, Twoja matka nie zyje, zmarta 4 lata po tym, jak nas zostawita - wydukat zrezygnowany ojciec.

- Zostawita? Jak to zostawita? Dlaczego nic mi o tym nie wiadomo? Ten list? Ten list jest o mnie? Czy ja
jestem chory? Na co? Tato, 0 co tu chodzi, nie rozumiem! - nie wiedziatem, co si¢ dzieje, nie rozumialem tej
calej sytuacji.
- Tak, ten list jest o Tobie. Twoja matka zostawita nas, gdy miate$ niecate dwa miesigce — odpowiedziat.
- A mozesz mi wytlumaczy¢ na co jestem chory? — zapytatem.
- UsiadZ - powiedziat tata wskazujac na fotel 1 kontynuowal swoja wypowiedz...- Masz FAS. Jest to zespot
zaburzen psychicznych i fizycznych spowodowany piciem alkoholu przez Twoja matke, gdy byla z Toba w
cigzy.
- FAS? Jak to FAS? Mama pita w cigzy? Przeciez tak nie wolno! - krzyknglem oburzony.
- No tak, masz racje. Nie mozna pi¢ w cigzy, ale Twoja mama byta typem imprezowiczki. Nigdy nie umiata
odmowi¢ drinka, piwa czy wina. Méowita, ze to jg rozluznia. Mowita, ze alkohol pomaga...

Widziatem, ze tata mowi to z cigzkim gltosem.
- Czy to wiasnie dlatego? Czy to przez ten FAS jestem taki inny? — zapytatem
- Inny? - zapytal tata z zaciekawieniem.
- No tak, inny. Jestem stabszy od kolegdw dostownie we wszystkim! Mam stabsze oceny, wolniej si¢ ucze, a
nawet na wuefie stabiej mi idzie. Do tego spodjrz, jak wygladam! Wyzywaja mnie od brzydali, ufoludéw i
uposledzonych. Czy to przez FAS? - odpowiedziatem pytajaco.
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- Tak, to przez Twoja chorobe. Lekarze ostrzegali Mariolg, ze moze narobi¢ problemow sobie i dziecku, jezeli
bedzie pita, ale ona nie zwracata na to uwagi. Nigdy nie patrzyla na czyje§ dobro. Twoja mama zawsze
widziata tylko i wylacznie swoj czubek nosa. To wilasnie dlatego nas zostawila. Nie przeze mnie, nie przez
Ciebie tylko przez samg siebie- powiedziat patrzac mi prosto w oczy.

Poczutem gule w gardle. Poczutem cos$, czego nie potrafi¢ opisaé. Co$ mnie bolato, tylko nie wiem co.
Swiadomo$é, ze nas zostawita czy §wiadomos¢, Ze nie potrafita mnie pokochaé?

-Ona mnie nie chciata! Nie kochata mnie! - z pltaczem wykrzyczalem to w twarz tacie i pobieglem do swojego
pokoju
-Nie mysl tak! Ona taka juz po prostu byta! - krzyknat za mna.

Nie rozumiem, dlaczego tak bardzo mnie skrzywdzita? Dlaczego nie potrafita mnie pokochac¢? Przeciez
to pod jej sercem spedzitem 9 miesigcy! Przeciez to ona mnie urodzita! Przeciez tak bardzo bym jg kochatl. Czy
tak postepuje matka? Swiadomie zniszczyta mi zycie. Stangtem przed lustrem i zaczatem na siebie patrzeg.

Mam nieproporcjonalna, ptaska twarz, mate ,,chinskie" oczy, a zamiast ust mam cienka kresk¢. Nawet
uszy mam inne niz wszyscy! Teraz juz wiem, dlaczego nazywaja mnie w szkole ,,ufo". To moja wtasna matka
zgotowala mi taki los.

Spojrzatem raz jeszcze na siebie. Kim jestem? Na mysl nasuwalo mi si¢ petno okreslen. Brzydal, Ufo,
niekochane dziecko alkoholiczki czy tez po prostu potwor. Kim cheiatbym by¢? Cheiatbym wyglada¢ jak moi
koledzy. Wysocy, wysportowani, przystojni - po prostu normalni. Dlaczego Bog pozwolit jej az tak mnie
skrzywdzi¢? Przeciez on chce naszego dobra. Czy ja na to zastuzylem? Czy zastuzylem na te wszystkie
wyzwiska, glupie zarty kolegdw i upokorzenia? Czy juz d o konca zycia bede taki? Jaki§ glos w $srodku
powiedziat mi, ze tego nie zmieni¢, ze taki bede do konca zycia i albo to zaakceptuje albo uderze z hukiem o
bruk.

PIATEK, 08.05.2008r.
Zrozumiatem, ze musz¢ zaakceptowacé samego siebie, bo niestety ani ja nie mog¢ zmieni¢ losu, ani nikt

inny. Moze 1 mam trudniej od innych, bo musze¢ na dang rzecz poswigci¢ dwa razy wiecej czasu niz inni, ale
wiem, ze moge by¢ we wszystkim tak samo dobry jak oni, albo nawet lepszy. Wszystko zalezy tylko i
wylacznie ode mnie.

Mam zal do matki za to, Ze mnie zostawita, za to, ze nie umiala mnie pokocha¢, ale mam tat¢! On mnie
kocha catym sercem, nie zostawit mnie i wychowal mimo trudu, jaki mu przysporzytem. Dzisiaj postawitem
sobie cel : BEDE DOBRYM CZELOWIEKIEM! Wiasnie do tego bede dazyt!

A te zdjgcia ,,mamy”, ktore znalaztem razem z listem postanowiliSmy z tatg spali¢. Stwierdzilismy, ze
nie sg dla nas niczym innym niz cierpieniem. Widzac ptomienie, poczutem ulge, jakbym spalit swoj bol.
Wigcej nie wspominalem ani o niej, ani o chorobie. Wymazalem ja z pamigci.

SRODA, 12.06.2012r

Ponad 4 lata temu postawitem sobie cel : BYC DOBRYM CZEOWIEKIEM! Dazyltem do tego i dzisiaj
z czystym sumieniem moge powiedzie¢, ze dotartem. Przeszedlem $ciezke, ktorag sam sobie wyznaczytem.
Jestem kims§, jestem przeciwienstwem matki. JESTEM DOBRYM CZLOWIEKIEM! Skonczylem szkote i
podjatem prace w osrodku dla dzieci chorych na FAS. Jestem ich wychowawcg, powiernikiem, takim jakby
opiekunem
1 pomocnikiem. Pomagam im uwierzy¢ w siebie, pomagam przetrwac t¢ chorobe¢ i zrozumie¢, Ze ona nie jest
koncem $wiata. Pomagam im uwierzy¢é, ze moga by¢ kim$. Jestem zadowolony z siebie. JESTEM
SZCZESLIWY! 1 dzigkuje mojemu tacie za to, ze mnie nie zostawit. I za to, ze wychowat mnie najlepiej, jak
potrafil. Kocham go z calego serca 1 naprawd¢ DZIEKUJE.
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URSZULA DIANA GEMSKA - X1 LO im. Rotmistrza Witolda Pileckiego, opiekun p. Agnieszka Iwanowska
MAMO, CHCE Z2YC

Sroda, 25.03.2010r.

Wstatam dzi$ bardzo p6zno. Zle si¢ czutam, zapewne po wczorajszej imprezie. Bylo super. Znowu si¢ napitam,
to pozwala mi zapomnie¢ o problemach. Miatam dziwne przeczucie. Zrobilam test cigzowy. Zatamatam sig,
jestem w cigzy.

Kim jestem? Dzis jest pierwszy dzien mojego Zycia. Tatus i mamusia powotali mnie do zZycia. Jestem pewny, ze
bardzo mnie kochajq. Czuje to.

Czwartek, 26.03.2010r.

Nie wstaje z t6zka. Czuje si¢ okropnie. Wewnatrz mnie rozwija si¢ jakas istota, nie chce jej, mam 19 lat, nie
jestem gotowa na bycie matka. Teraz mam czas na zabawe, a nie na wychowywanie jakiego$ bachora. Musze
si¢ napic.

Drugi dzienn mojego Zycia. Jestem bardzo malutki. Nie wiem, skqd to wiem, chyba to czuje. Czuje tez wszystko,
co czuje mamusia. Wiem, Ze placze i jest smutna.

Sobota, 28.03.2010r.

Weczoraj byta impreza u Marcina. Wypitam dwa piwa i od razu poczutam si¢ lepiej, na chwilg¢ zapomniatam o
tym czyms zyjacym we mnie. Coraz mniej podoba mi si¢ fakt, ze t0 cos mam w $rodku. Zastanawiam si¢ nad
usuni¢ciem cigzy. Nie znam nawet ojca dziecka, bytam za bardzo wstawiona, aby wszystko zapamigetac.

Czwarty dzien mojego zZycia. Mamo, nie zabijaj mnie! Ja chce zy¢. Mamo, nie pij. Ja chce zy¢é. Mamo, kochaj
mnie. Ja ciebie kocham, daj mi zy¢!

Niedziela, 29.03.2010r.

Dzi$§ po potudniu byt u mnie Marcin. Przyniost piwo. Powiedzialam mu, Ze jestem w ciazy i si¢ggnetam po
butelke, ktorag natychmiast mi wyrwat. Powiedziat mi o FAS - alkoholowym zespole ptodowym. Kobiety w
cigzy absolutnie nie maja prawa spozywac alkoholu 1 innych napojow procentowych. Zagrazaja tym swojemu
jeszcze nienarodzonemu dziecku. Marcin powiedzial mi rowniez, ze moje dziecko pije razem ze mng. Po
narodzinach moze ono nie by¢ w pelni sprawne oraz bardziej narazone na rdznego rodzaju uzaleznienia.
Wystraszytam si¢. Mialam wyrzuty sumienia, ze wyrzagdzam krzywde niewinnemu dziecku. Pierwszy raz
nazwatam je dzieckiem. Pierwszy raz w zZyciu poczulam si¢ za co$, a raczej za kogo$ odpowiedzialna.
Obudzito si¢ we mnie matczyne uczucie. Nie usune. Bed¢ kochata.

Pigty dzien mojego zZycia. Mamusiu, ja Zyje. Nie pij, nie zabijaj mnie. Wiem, zZe tego nie chcesz. Walcz. Walcz
dla nas!

Czwartek, 08.08.2010r.

Jestem w szostym miesigcu cigzy. Czuje, jak dziecko si¢ we mnie rozwija, kopie, wiem, ze zyje. Stracitam
prace. Nie wytrzymatam, wypilam lampke wina. Teraz mam wyrzuty sumienia, czuj¢ si¢ winna. Mam
wrazenie, ze zabijam je. Nie poddam si¢, juz nigdy wiece;.

Szosty miesigc mojego zycia. Czuje, Ze jestem inny. Mama znowu pita, to mnie zabija. Mamusiu, prosze, nie rob
tego wiecej.
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Piatek, 09.08.2010r.

Rano wyladowatam w szpitalu. Zycie mojego nienarodzonego dziecka jest zagrozone. To wszystko moja wina,
to przeze mnie ono cierpi. Glaszcze brzuch i czuje, jak dziecko si¢ porusza. Aby przezylo, cigz¢ musze
utrzymac jeszcze co najmniej miesigc. Walczg.

Kolejny dzien mojego Zycia. Czuje sie staby, ciezko mi sie poruszac. Juz chce wyjs¢ na swiat i czué ciepto
swojej mamusi, ktora mnie kocha.

Czwartek, 29.08.2010r.

Urodzitam. To chiopiec. Jest §liczny. Lezy w inkubatorze, lekarze nie wiedza, czy przezyje. Modl¢ si¢ o zycie
dla mojego Mateuszka, tak nazwatam synka. Ma takie malutkie raczki i n6zki, jego glowka miesci si¢ mojej
dloni. Jest pieckny. Kocham go. L.zy splywaja mi po policzkach, bo wiem, ze skrzywdzilam mojego maluszka.

Zyje. Widziatem mojq mamusie. Jest piekna. Wiem, ze mnie kocha. Glaskata mnie dzis po gléwce, czutem to.
Widziatem, zZe plakata. To nie jest jej wina. Mamusiu, kocham cig!

Pigtek, 04.09.2011r.

Mija rok od $mierci mojego Mateuszka. Do dzi$ nie mogg si¢ z tym pogodzi¢. Obwiniam siebie. Stoj¢ nad jego
malutkim grobem, gdzie na krzyzu jest napisane: ,Mateuszek, zyt 7 dni. Powigkszyl grono aniotkow".
Stracitam go przez witasng glupote! Apeluje do was, kobiety. Cigza to nie tragedia, to najpigkniejsze, co moze
was w zyciu spotkac¢. Nie pijcie, wiedzac, ze w srodku waszego ciala rozwija si¢ nowe zycie. Skutki moga by¢
tragiczne. Ja juz stracitam swoja szanse, matka bytam tydzien. Tylko tydzien. Nie zmarnujcie tego daru. Dajcie
swojemu dziecku zycie, normalne zycie, zycie bez alkoholu.

FAS I ZGSPOI
zabutzen w dzied

\le ma

Dez piec::nej
dawki alkoholy,
W aqzy

Hanna Omelanczuk - PG 15 - opiekun p. Maria Szmidt
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MAREK OSTAPCZUK - PG nr 19 Sportowe, opiekun p. Anna Rynkiewicz

MAMO, TATO - DLACZEGO?
Poniedzialek, 20.04.2012
Nazywam si¢ Marek. Zaczynam pisa¢ ten pamigtnik, poniewaz chciatbym opisywa¢ w nim swoje zycie od
czasu, kiedy dowiedzialem sig, ze jestem chory na FAS. Rodzice powiedzieli mi, ze przez to mam problemy z
nauka i trudno mi si¢ kontaktowac z rowie$nikami. Dlaczego uswiadomili mnie dopiero teraz, kiedy koncze
gimnazjum? Moze mysla, ze bedzie mi z tym tatwiej zy¢? Oby tak byto! Podobno tez przez t¢ chorobe siegam
po napoje alkoholowe. Nie jestem w stanie si¢ przed tym powstrzymywac, ale musze to przezwyciezy¢!

Witorek, 21.04.2012

Co za koszmarny dzien! W szkole byto fatalnie. Po raz kolejny dostatem jedynke, a wychowawczyni grozi mi
dodatkowymi zajeciami w sobote! Nauczyciele nie rozumieja, ze jestem chory i potrzebuj¢ wigcej czasu na
nauke?! Rodzice przeciez informowali wychowawce, ale w dalszym ciggu nauczyciele oczekuja ode mnie tyle,
co od innych. Czy nie mogliby traktowa¢ mnie troch¢ pobtazliwiej?! Nie wiem, co mam robié. Nie moge
calymi nocami przesiadywac przed ksigzkami.

Sroda, 22.04.2012

Udato mi si¢ unikna¢ dzi$ kilku lekcji ze wzgledu na zawody pilkarskie, w ktorych bratem udzial. Nie moge
zapanowa¢ nad panika w prostych boiskowych sytuacjach! Musze trenowaé jeszcze wigcej, chociaz
przykladam si¢ bardziej niz inni. Denerwuje mnie, ze musze zawsze dawac z siebie wigcej! Nie wiem, czy to
dobrze, ze rodzice powiedzieli mi o chorobie. Moze jakbym nie wiedzial, to przynajmniej bym myslat, ze
jestem tak po prostu stabszy i musze¢ potrenowac. Teraz nie wiem, czy powinienem kontynuowaé gre w pitke.
To jest koszmar!

Czwartek, 23.04.2012

Czuje si¢ samotnie. Wiele 0sob nie potrafi si¢ ze mng dogadywac, przez co mam mato znajomych. Na dodatek
moj przyjaciel Tomek zaczat spotykaé si¢ z innymi kolegami, a o mnie chyba zapomnial! Jestem na niego zty!
Przyjaciele powinni by¢ zawsze ze soba, a on idzie z innymi do Kina, nawet mi o tym nie wspominajac!

Pigtek, 24.04.2012

To byl calkiem przyjemny dzien! Nie spodziewalem sig, ze to jest mozliwe, ale dobry wystep na dzisiejszej
grze przyciggnat do mnie sporo osob. Trener znow powotal mnie na mecz, a Tomek przyszedt po lekcjach 1
wspolnie graliSmy na komputerze. Moze jutro spotkam si¢ z jakim$ innym znajomym, o ile nadal bedzie chcial.

Sobota, 25.04.2012

Dzisiejszy dzien uswiadomit mi, jakie inne problemy mam przez t¢ nieszczesng chorobe. Kolega zaprosit do
siebie na film paru znajomych i miat w domu kilka piw, ale nikt oprécz mnie nie wpadt na pomyst, zeby je
wypié. Jestem uzalezniony od alkoholu?! Uswiadomilem sobie, ze musz¢ unika¢ napojow wyskokowych, choc¢
wiem, ze to nie bedzie takie tatwe. Jestem uzalezniony od alkoholu? Oby nie! Nie znios¢ kolejnego problemu.

Niedziela, 26.04.2012

Obudzitem si¢ z lekkim bolem glowy, ktdry na szczescie wkrotce ustapil 1 mogtem zajac si¢ przygotowaniami
do szkoty. Niechetnie spedzam czas przy ksigzkach, wigc szybko zakonczylem nauke. Oby jutro nie miato to
swoich skutkow. Nie mogg, a raczej nie chce az tyle czasu poswigcac uczeniu si¢. Jest to meczace 1 nie daje
zadnych wigkszych rezultatow Musze si¢ pogodzi¢ z tym, ze bede stabo wyksztatcony. Dlaczego mama
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spozywala alkohol podczas cigzy? Nie wiedziata, jakie to moze przynies¢ skutki? Jestem coraz bardziej
rozzalony!

Poniedzialek, 27.04.2012

Chcialbym by¢ zdrowy jak inni moi znajomi. Osoby z zespotem FAS potrzebuja duzo kontaktu z rodzicami i
rowiesnikami. Niestety czesto jest tak, ze znajomi nie chcg si¢ ze mng widywacé, a rodzice nie majg dla mnie
czasu, gdyz pracuja. Postanowitem umowi¢ si¢ z innymi osobami, ktore maja podobny problem jak ja. Mam
nadzieje¢, ze pomoga mi w zrozumieniu mojej sytuacji i powiedza, jak powinienem zy¢, aby mie¢ jak najmniej
problemow. Sa starsi ode mnie mysle, ze juz przezywali to, co ja. Widz¢ w nich ogromng nadziej¢. Jestem
szczesliwy, ze moge si¢ z nimi zobaczyc!

Czwartek, 30.04.2012

Krystian, Adam, Michat i Pawel sa $wietni. Opowiedzieli mi o swoich dawnych przezyciach 1 wyjasnili, ze
mimo tej choroby mozna na przyklad unika¢ alkoholu czy dogadywaé si¢ z innymi ludzmi. Znalezli ciekawa
pracg, spetniaja si¢ zawodowo, a ich szefowie wiedzg o ich problemach. Jestem peten nadziei, bo
dowiedziatem si¢, ze przy odrobinie chgci moge naprawdg dobrze sobie radzi¢ i nie zauwazaé tego, ze choruje.
Wierze, ze w przysztosci uda mi si¢ pokonaé¢ problem alkoholizmu. Do tej pory zdarzalo mi si¢ siggaé po
napoje dozwolone tylko dla os6b powyzej osiemnastego roku zycia, ale w koncu mam sit¢ powiedzie¢. ,,Nie".
Teraz wiem, ze mogg¢ normalnie zy¢€ 1 jestem pelen optymizmu na przysztos¢! Jestem szczgsliwy!

Piatek, 16.05.2012

Nowi znajomi sprawiajg mi wiele radosci. W ciagu kilku ostatnich dni dostalem kilka dobrych stopni w szkole.
Uwazam, ze kontakt z ludzmi podobnymi do mnie pomoégt mi w zrozumieniu moich problemow. Bede
kontynuowat spotkania i mysle, ze teraz moze juz by¢ tylko lepiej. Alkohol stanie si¢ moim wrogiem
1 nigdy nie pozwole, aby moja przyszla zona si¢gala do kieliszka w okresie cigzy. Moi rodzice nie pomysleli o
mojej przysztosci, zanim si¢ urodzitem, ale ja nie popekni¢ juz tego btedu. Wiem, ze jest takie powiedzenie:
»Niedaleko pada jabtko od jabtoni", dlatego musze by¢ silny, bed¢ walczyt caly czas 1 wierzeg, ze zwycigze!

e
S

Kamil Policzuk - PG 23 - opiekun p.Aneta Ramotowsk

i =
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MARTYNA PRUSZYNSKA, ZSZ nr 2 w Bialymstoku - opiekun p. Graiyna Supronik
MOJA OSOBISTA TRAGEDIA

11 lutego 2008r.
Zrobitam test cigzowy, wynik pozytywny. Jestem w cigzy, co ja teraz zrobi¢? Urodzi¢ czy usung¢? Musze to
przemyslec.

16 lutego 2008r.
Bytam u ginekologa. Jestem w pierwszym miesigcu, miatam USG - widziatam dziecko, a raczej fasolke, z
ktorej to dziecko powstanie. Nie chce by¢ matka, nie w tym wieku, jestem za mtoda.

10 marca 2008r.

Po trzech dniach wrécitam do domu, ale to byla impreza! Duzo ludzi, morze alkoholu. Jestem chyba jeszcze
pijana. Boli mnie gtowa i brzuch. Dziecko si¢ rozwija, Lekarz kazat rzuci¢ mi palenie i picie, tylko po co?
Przeciez nic mi si¢ nie stanie, poza tym nie chce¢ tego bachora, oddam go do domu dziecka.

15 marca 2008r.
Jestem w szpitalu, mato co nie poronitam, uratowali dziecko. Dzisiaj wracam do domu.

23 maja 2008r.

Jestem w piatym miesigcu cigzy. Przyzwyczaitam si¢ juz do faktu, ze niedlugo zostang matka. Miatam rzucié¢
palenie - rzucitam, ale nie przestatam pi¢. Codziennie pij¢ po lampce wina przed snem. Czuj¢ si¢ wySmienicie.
Lekarz mowi, ze dziecko rosnie jak na drozdzach.

05 lipca 2008r.

Lez¢ w szpitalu. Cigza jest zagrozona. Nie wiedzg czy urodze zdrowe dziecko. Zastanawiaja sie¢, czy w ogole je
urodzg. Moéwia, ze to przez alkohol, Ze wysokoprocentowe napoje zaburzyly rozwdj ptodu. Lekarz mowit, ze
mnie ostrzegal | kazat odstawi¢ wszystkie uzywki. Alez ja bytam glupia! Tak duzo poswigcitam temu dziecku.
Zostawitam mezczyzng, ktorego kochalam, bo kazal mi wybiera¢ migdzy nim a dzieckiem. Zmienitam
catkowicie swoj tryb zycia a teraz mam poroni¢? NIE! Zbyt wiele wspaniatych chwil przeszto mi koto nosa,
zeby teraz wyszto, ze to wszystko byto na marne! Chyba po prostu zaczg¢tam si¢ cieszy¢ z powodu tej cigzy.
Chyba po prostu pokochatam to dziecko!? TAK! Kocham je! W koncu przez tyle czasu nosze je pod sercem.
Ono jest we mnie, jest dzieki mnie. Wiesz, co jest najpigkniejsze w tym wszystkim? To, ze ja JE czuje. Czuje
jak kopie, jak si¢ wierci. To dziecko to mata JA. Bedg dobrg matka, tylko btagam, niech ono si¢ urodzi!

03 sierpnia 2008r.
To chtopczyk! Kiedy$ moéwitam, ze moim pierwszym dzieckiem bedzie synek To bylo moje marzenie. Ono si¢
spetnia. 20 wrzesnia mam termin porodu.

15 sierpnia 2008r.
Urodzitam. Wcze$niak. Jest chory. Lezy w inkubatorze. Jest bardzo staby...nie wiadomo, czy przezyje,
Pierwszy raz w zyciu klgczatam i modlitam si¢ do Boga:
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» BoZe, Qjcze, ja wiem, nigdy w Ciebie nie wierzylam. Zawsze smialam si¢ 7 tych, ktorzy si¢ do Ciebie modlg,
ale teraz nie mam do kogo si¢ zwrécié o pomoc, a podobno jestes wszechmoggcy. Nie znam Zadnej modlitwy.
Moja matka - alkoholiczka nigdy mnie Zadnej 7 nich nie nauczyla. W sumie to nigdy nie widziatam, jak si¢
modli. Nienawidze jej, to przez nig taka si¢ stalam. Chce by¢ lepsza. Jestem matkq - to najpi¢kniejsza i
najwspanialsza rzecz, jaka mnie w Zyciu spotkata. Moj maluszek jest chory, nie wiadomo czy przeiyje. Nie
moge go straci¢! Nie chce! Nie przezyje tego! Wiem, nigdy nie bytam dobra, ale zmienig si¢ - obiecuje! Tylko
blagam- niech moje dziecko przeiyje! Niech mnie nie zostawia! Ono niczym nie zawinifo... To wszystko
przeze mnie, przez alkohol, bytam okropna i samolubna, ju? taka nie bede. Kocham to malenstwo...”

20 sierpnia 2009r.
Dzi$ jest pierwsza rocznica $§mierci mojego synka. Statam nad grobem, przed oczami miatam jego pickng twarz
I napis przed soba:

»Kacperek Zyt 5 dni. 15.08.2008r.-20.08.2008r.”

Przez te pig¢ dni zaznalam wigcej szczeScia, mitosci 1 strachu niz przez cate swoje zycie. B6l rozrywa mnie od
srodka, bo z wlasnej glupoty stracitam kogo$ najwazniejszego. Wiem, to byta kara. Ogromnie wielka i bolesna,
ale zmieniam wszystko. Teraz staram si¢ by¢ inna niz kiedys - lepsza.

Aleksandra Zajkowska - PG 15 - opiekun p. Maria Szmidt
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KATARZYNA STACHOWIAK, Technikum Ustug Fryzjerskich, opiekun — p. Elbieta Debowska

ZYCIE Z FAS? - DZIEKUJE, NIE PIJE.
12 listopada
Widze te ,,matg" codziennie. Stoi skulona pod blokiem albo na klatce. Codziennie pije piwo, wodke albo jakie$
tanie wino. Czasem, gdy ma towarzystwo stysze jej zbyt glosSny Smiech... Agata - chyba tak ma na imig.

28 listopada

Zimno. Wiatr, mrdz, $nieg i $lisko. Nie pojde dzi$ po zakupy! Nogi juz nie te, a i przezigbi¢ sie boje, leki takie
drogie. Agata kreci si¢ pod blokiem, tupie, zimno jej ...oho, probuje rozgrzac si¢ papierosami 1 piwem. Glupia
Mata. Ech, co to za mlodziez teraz, pustka w glowie. Zycia i biedy nie znaja...

12 grudnia

Czynsz optacony, nareszcie z glowy. Zycie jest cigzkie, ale bardziej brakuje mi w nim jakiego$ celu. Juz
tydzien nie widziatam Malej. Moze chora? Postanowilam, ze jesli zobacze ja pod blokiem, zawolam, poprosze
0 pomoc, moze zrobi mi zakupy, pdjdzie do apteki, albo chociaz dotrzyma towarzystwa. Moze nie pogardzi
towarzystwem starej baby- sasiadki.

15 grudnia

Agata whasnie wyszta. Eh, moje zycie zaczyna si¢ krgci¢ wokot niej, chyba wariuje. Spotkatam ja pod blokiem.
Poprositam, by pomogta mi zanie$¢ torbe za zakupami. Zgodzila si¢ i...zostata na herbate. Porozmawiaty$my o
niczym, po$miaty$Smy si¢ z jej dowcipdw, opowiada je naprawe $wietnie! Obiecata przyj$¢ nastgpnego dnia
pomoc pouktadaé ksigzki i posprzataé w szafie. Tez si¢ naucze jakiego$ kawalu, a co! Zaskoczg ja! Nie jest zta
tylko chyba troche pogubiona...

24 grudnia

Boze Narodzenie. Przykryty bialym obrusem stol, choinka, koledy 1 ja - sama. Kiedy§ mialam meza,
prawdziwa rodzineg, bytlam szczgsliwa. Przez kilka dni bytam matka, najszcze$liwsza matka na $wiecie,
niestety, mdj synek zmarl na skutek choroby, ktorej jeszcze wtedy nie potrafiono leczy¢. Bylam matka- cztery
dni - tylko cztery dni bytam matka...

25 grudnia
Agata przyniosta mi podarunek i1 wiersz, ktory powiedziat wigcej niz ona sama.
Nie wiem, kim jestes$ i jakq masz ple¢
Nie wiem, czy chce cie, czy nie chce ci¢ mie¢???
Nie mysle — zyje
Nie mysle - pije
Nie wiem, kim jestem i kim jestes$ ty
Nie umiem gestem przekresli¢ tych dni
Nie mysle-zyje
Nie mysle - pije
Przeczytalam ten wiersz 1 spojrzatam na nig.
- Jestem w cigzy... - zaczgla cicho szeptac. - Dlaczego urodzitam si¢ kobieta? Dlaczego w moim brzuchu
zagniezdzito sie to COS. Dlaczego? Musze sie napi¢! Alkohol, tak, to teraz jest mi potrzebne. Musze przestaé o
tym mysle¢. Moje dziecko, cholera. Cztowiek w moim brzuchu!. Kijanka jakas!
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Lzy same cisn¢ty mi si¢ do oczu. Na kartce z wierszem dopisatam dwie linijki:

Od dzisiaj me serce podwojnie bije
Od dzisiaj - mysle, od dzisia] - nie pije

Przytulitam placzacg Agate i przeczytalam jej spokojnie artykut z dzisiejszej gazety o tym, Ze nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu dla kobiet w cigzy, a kazda jego ilos¢ moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ptodu.
Picie w cigzy ,,oddziela" mézg od ciata. Nieprawdg jest, ze alkohol w matych ilosciach nie szkodzi. Kazdy
wypity kieliszek dostaje si¢ do tozyska i moze powodowa¢ zmiany w organizmie i moézgu dziecka...
nieodwracalne zmiany. Opowiedziatam jej swoja historie¢. Strata dziecka i bol, ktorego doswiadczytam byly jak
pietno wycisnigte na duszy. Tak bardzo zazdros$citam jej macierzynstwa... Stara sgsiadka nie pozwoli jej si¢
stoczy¢, tak mi dopomo6z Bog!

16 lipca

Nie powiem, by przemowienie Agacie do rozsadku bylo tatwym zadaniem, kilka razy po naszej rozmowie
musialam odcigga¢ ja od podworkowego towarzystwa, grajac rolg starej, upartej, czepialskiej baby. Jednak
byto warto, bo opamigtata si¢ po jakim§ czasie.

Dzisiaj cate dnie spgdzamy razem. Nie wiem, co dzieje si¢ w jej domu rodzinnym, nie rozmawiamy 0 tym.
Najwazniejsze jest teraz dziecko. Czujg, ze 1 ona jest tym przejeta, dba o siebie. Obie mocno wierzymy, ze
dziecko urodzi si¢ zdrowe.

25 lipca

Agata zrobita mi dzisiaj niespodzianke, przyszta z petng torbg zakupow i1 oswiadczyta, ze musze pomoc jej
upiec ciasto truskawkowe. Serce starej baby znowu bije z radosci.

Ciasto wyszto §wietnie! ,,Mata" poszia si¢ zdrzemna¢, na stoliku zostawita otwarty zeszyt. Przeczytatam...

., Wiem, ze tam jestes, ze masz oczy, ktore juz wkrotce mnie zobaczq, uszy, ktore ustyszq moj glos, rece, ktore
bedq dotykac moich wlosow... Mama - tak powiesz, a ja bede dumna. Wczoraj przeczytatam fora internetowe,
teraz wiem, czym jest FAS... Wlasciwie wiem to od momentu rozmowy z panig Jadzig. Mam nadzieje, ze
zaprzestalam picia w pore, bo skutki FAS sq przerazajqce. Szczegolnie utkwila mi w pamieci wypowiedz jednej
z internautek: ,,Ja pilam alkohol w ciazy, bo zostawil mnie chlopak i bylam w depresji. Myslalam o sobie i
bylam cholerna egoistkg ! Chcialam odda¢ dziecko do adopcji, ale tego nie zrobilam ! Jest ze mng i
codziennie si¢ modle si¢, Zzeby byla zdrowa i nie miala w przyszlosci konsekwencji mojej bezmysInosci!!
APELUJE I BLAGAM NIE PIJCIE W CIAZY- NAWET JESLI NIE CHCECIE TEGO DZIECKA -
NIE NISZCZCIE MU ZYCIA- ono si¢ nie prosilo na $wiat - jest malenkie i bezbronne, a jak sie urodzi,
to bedziecie je kocha¢ najbardziej na Swiecie !!!”
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MACIEJ RASINSKI, PG 12 ( ZS 6), opiekun — p. Edyta Komlo
MALE CICHE,5.10.2011R.

DROGA KATRINO!

Pozdrawiam Ci¢ serdecznie i dzigkuj¢ za ostatni list. Mowiac szczerze, zaskoczyta§ mnie tym, CO w nim
napisatas. Na poczatku nie mogltem zrozumie¢, o co chodzi. MyS$lalem, Ze to nie dotyczy Ciebie, ale potem
zrozumiatem, ze begdziesz niedtugo matka. Jakie to uczucie? Dla mnie niepojete, dlatego chyba myslatem o
Tobie ostatnio czgsciej.

Moze to dziwne, ale chcialbym, aby$ zrozumiala, jak wiele zalezy od Ciebie. Wszystko, co robisz ma
wpltyw na malenstwo. Sam si¢ sobie dziwi¢, ze tak bardzo mnie to wzrusza. Przeciez jestem tylko Twoim
kolega z gorskiego szlaku, ktory pokazal Ci droge do schroniska i odpisat na kilka listoéw. Pierwszy raz co$
takiego mi si¢ przydarzylo i ciesze si¢ z tego, nawet bardzo.

Muszg¢ Ci co$ waznego napisac. Otéz w zesztym tygodniu doszedt do naszej klasy Kamil. Na poczatku
wydawat si¢ catkiem fajny, ale przestraszony. Niestety im dluzej z nami przebywal, tym bardziej
zauwazalismy, ze co$ jest z Nim nie tak. Wyglad, jak to wyglad, jako$ nie zwrocilem na to uwagi, ale on
zachowywat si¢ jak smarkacz. Niczego nie rozumiatl, ciggle o czym$ zapominal. Matma dla niego to abstrakcja,
zreszta wszystko, co jest zwigzane z liczeniem tez. We wtorek pomoglem mu zaptaci¢ za zupke chinska bo nie
zna si¢ na ,kasie". ZaczeliSmy si¢ juz $mia¢ z niego 1 robiliSmy niezle numery, az do czasu jak nam
wychowawczyni powiedziata, ze on ma FAS. Nikt z nas nie wiedzial, o czym méwi. Sprawdzitem wigc w
Internecie i od tej pory mysle o Tobie. Wiem, ze przedtem czesto chodzita§ na imprezy, ale postuchaj mnie,
prosz¢ nie pij alkoholu, bo to jest przyczyng tej choroby. Alkohol uszkadza ptdéd bardziej niz jakikolwiek
narkotyk. Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu, ktéra mozna spozywaé w czasie cigzy bez negatywnego
skutku dla dziecka. FAS jest zespotem umystowych i fizycznych zaburzen, ktére moga wyrazaé si¢ jako
opoznienie umystowe, anomalie rozwojowe, zaburzenia w uczeniu si¢ i zaburzenia psychologiczne.

Nie chcialbym, aby Twoj synek (nie wiem dlaczego, ale mysle, ze to chlopak) byt taki jak Kamil. Teraz
to mi go szkoda. Nie umie rozwigza¢ zadania, nie rozumie nic na fizyce, nie mowiac o chemii, ktdra, jak wiesz,
uwielbiam. Jak mozna nie pamigta¢ niczego z lekcji? Ja kiedy uwazam, pamigtam prawie wszystko, a on ma ze
wszystkim problem. Do tego szaleje na przerwach 1 wszyscy zaczynaja mie¢ go dos¢. Wyjatkiem jest W-F, w
pitke gra niezle 1 jest niezmordowany. Ale mysle, ze bedzie mu cigzko zy¢. Jego mama jest pewnie
nieszczgsliwa. Poza tym z pewnoscig musi mie¢ wielkg cierpliwos¢.

Katrino, nie chce Cig straszy¢, ale zalezy mi na tym, abyscie byli szczesliwi. Wiem, ze od roku jestes
juz dorosta 1 wiesz wigcej ode mnie, ale prosz¢ Cig, dbaj o siebie 1 Matego. Pij duzo sokoéw 1 nie mysl o
alkoholu. Musisz urodzi¢ zdrowego, $licznego (to pono¢ wazne) 1 madrego chlopaka. Bedzie numer, jak
urodzisz coreczke, ale ona tez musi by¢ super, tzn. tadna i inteligentna. Tak czy inaczej, odpoczywaj 1 napisz
do mnie jak najszybciej. Mam nadziej¢, Ze si¢ na mnie nie gniewasz za ten FAS. Poczytaj, a wtedy powiesz
swoim kolezankom, Ze alkohol to nic dobrego.

Pozdrawiam serdecznie i zycze wszystkiego naj, naj...

Maks
PS
Nie przytyj za duzo, bo bedzie Ci cigzko potem chodzic¢ po gorach : )
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IWONA SANIUKOWICZ - Zespot Szkot Handlowo-Ekonomicznych - SCENARIUSZ LEKCJI

TWOJ STYL - TWOJ FAS(ON)?
- zapobieganie zjawisku Plodowego Zespolu Alkoholowego

- scenariusz zaje¢ na godzing z wychowawca w klasach 11

CEL LEKCJI:

* Profilaktyka uzywania alkoholu przez kobiety w cigzy:

» Zapoznanie uczniow z zespotem FAS: przyczynami, objawami, skutkami:
» Ksztaltowanie u mtodziezy postaw wobec dziecka nienarodzonego

MATERIALY POTRZEBNE DO PRZEPROWADZENIA LEKCJI:
Rzutnik, laptop. 5 sztuk - sitek kuchennych, mazaki, brystol. gazeta

PRZEBIEG LEKCJI W PODZIALE NA MINUTY:
Kazde zadanie od 5 -10 minut/ Zajecia ok. 45 MINUT
Opis sali: Cze$¢ tawek jest wyniesiona z sali. Mtodziez siedzi przy stotach w 5-0sobowych grupach.

Nauczyciel wprowadza w temat z zastosowaniem prezentacji Power Point/ TWOJ STYL - TWOJ FAS(ON)? -
zapobieganie zjawisku Ptodowego Zespotu Alkoholowego.

Nauczyciel prezentuje uczniom slajdy i omawia przedstawione na nich tresci. Szczegdlnie zwraca uwage na
mozliwe konsekwencje picia alkoholu przez kobiete w cigzy, w tym objawy Plodowego Zespotu
Alkoholowego. Zalacznik nr 1

Na rzutniku pozostaje slajd z butelkq ptywajgca w morzu z listem.

Zadanie nr 1

Nauczyciel rozdaje mate karteczki wszystkim uczestnikom, aby zapisali jakie objawy moga mie¢ dzieci z
syndromem FAS. Wskazuje butelke¢ i prosi, aby mlodziez wrzucita karteczki do $rodka. Chetni mogg na glos
przeczyta¢ zapisane tresci.

Butelka jest zamykana i wyrzucane do glebokiego morza...

Zadanie nr 2
Nauczyciel rozdaje kazdej grupie 1 kartg pracy. Uczestnicy dyskutuja, wypetniaja, a potem wybrana osoba z
kazdej grupy prezentuje na forum argumenty. Zatacznik nr 2

Zadanie nr 3

Kuchenne sitka i gazeta.

Mtodziez pozostaje w zespotach. Kazda z os6b ma za zadanie przeczyta¢ przez kuchenne sitko fragment gazety
- miedzy sobg dzielg si¢ refleksjami po przeczytaniu tekstu i rozmawiaja o trudnosciach spowodowanych
stabym widzeniem.

Nauczyciel nawigzuje do sposobow funkcjonowania dziecka z FAS 1 trudnosci jakie moze przejawiac.

Podsumowanie zajgc¢
OSTATNI SLAJD
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Nauczyciel mowi:

Dzickuj¢ za zaangazowanie podczas dzisiejszego spotkania. Od was zalezy wasz styl- wasz fason. Uczniowie
wypowiadaja sie, co im daly te zajecia, co si¢ podobato lub nie. Dyzurni porzadkuja na przerwie sale lekcyjna.
KOMENTARZ AUTORA (OPCJONALNIE).

Powyzsze ¢wiczenia trzeba precyzyjnie dobra¢ do zespolu uwzgledniajac charakterystyke uczestnikow i
procesy zachodzace w grupie. W czasie podsumowania nalezy zwrdci¢ uwage na przekazanie pozytywnych i
wzmacniajgcych krotkich informacji zwrotnych uczestnikom.

Zrodlo:

1 .Plodowy Zespol Alkoholowy FAS-dziatania profilaktyczne w pracy z mlodziezg. Barbara Jocz. Justyna Soja-
Sularz. Beata Ewa Wielgat. Beata Izabela Zukowska. MODM Biatystok 2011 r.

2.Szychta W.. Skoczylas M.. Laudanski T., Spozywanie alkoholu i palenie tytoniu przez kobiety w cigzy-
przeglad badan. Perinatologia. Neonatologia i Ginekologia tom 1, zeszyt 4 , 2008:5.309-313
3.www.ciazabe/alkoholu.pl
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Zalacznik nr 1

TWOJ STYL-TWOJ FAS(ON)?

- zapobieganie zjawisku
Ptodowego Zespotu
Alkoholowego

Coto jest FAS?

= Jestwiele czynnikow, ktdre mogg zaburzy¢
prawidtowy rozwoj dziecka, zardwno w okresie cigzy,

w trakcie trwania porodu, w okresie noworodkowym..

Dzieki tak zwanej barierze tozyskowej, dziecko
wtonie matki jest chronione przed szkodliwym
wplywem wielu czynnikow toksycznych i zarazkow.
Niestety, czgsteczki etanolu zawartego w alkoholu,
bez problemu przenikajg przez tozysko. W efekcie juz
pot godziny po spozyciu alkoholu przez matke, we
krwi dziecka stezenie alkoholu bedzie identyczne, jak
we krwi matki.
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Pepowina nie chce wina....

FAS- Fetal Alcohol Syndrome-
Alkoholowy Zespot Ptodowy

Zaburzenia poalkoholowe zaliczane

sg do grupy fizycznychi umystowych
zaburzen wrodzonych spowodowanych

piciem alkoholu przez kobiete w ciazy.
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FAS - brak szans na dobry start!!!

80% dzieci i mtodziezy dotknietych
FAS/FASD wychowuje sie poza rodzinami
biologicznymi- w rodzinach adopcyjnych
oraz w placowkach opiekunczo -
wychowawczych.

Czy chcag Panstwo chore
dziecko?...
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Kiedy ciezarna matka pije alkohol,
dziecko pije razem z niq.

Objawy alkoholowego zespotu
ptodowego FAS

-deficyt uwagi;

-deficyt pamieci;

-nadaktywnosc;

-ktopoty ze wzrokiem;

-trudnosci z rozumieniem pojec abstrakcyjnych;
-nieumiejetnosc rozwigzywania probleméw;
-trudnosc w uczeniu sie na btedach;

-staba ocena sytuacji;

-niedojrzate zachowanie;

-staba kontrola impulsow
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TWOJ STYL-
FAS(ON/OFF)?

Dziekuje za uwage...

Iwona Saniukowicz
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Zalacznik nr 2

Karta pracy:

Jakich argumentow uzyjesz, aby uchroni¢ najblizsza ci osobe¢ przed
spozywaniem alkoholu w czasie ciazy, jesli jest ona:

1. |Przyjaciétka

2. |Matka

3. |Siostra

4. |Sasiadka
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SPIS TRESCI
WSTEP 3
Karolina Jakubowska — DIACZEJO.........cveveieeieieeeceeteee ettt 6
Natalia Murawska — POZWOI Mi........ccoeiriiireinieieeieieeeeeseee ettt ssene, 7
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