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Realizacja Powiatowego Programu
Wspomagania w projekcie
»Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane
na sukces szkoty/przedszkola”

Powiatowy Projekt Wdrozeniowy pn. ,,Doskonalenie nauczycieli ukierunkowa-
ne na sukces szkoly/przedszkola” realizowany jest w okresie od 19 listopada 2013
do 31 sierpnia 2015 roku. Projekt zaklada dostosowanie oferty szkoleniowej do indy-
widualnych potrzeb szkét i przedszkoli. Uzyskane ta droga nowe umiejetnoéci na-
uczycieli bedg wykorzystane do podniesienia jakosci pracy placéwki. Nowoczesny
system wspomagania o$wiaty zaklada, ze wszystkie podmioty pracujace na rzecz
o$wiaty, tj.. uczniowie, nauczyciele, dyrekcja, rodzice i srodowisko lokalne powinny
podejmowac spojne i planowe dziatania odpowiadajace na potrzeby catej spoleczno-
$ci szkolnej. Dzialania projektowe pomoga szkotom i przedszkolom w realizacji tego
zadania w taki sposéb, aby zadowoli¢ oczekiwania wszystkich ,klientéw” placéwki.
Udziat w projekcie zapewni placéwkom oswiatowym pomoc w organizowaniu dzia-
tan sprzyjajacych jej rozwojowi, przy czym dla wszystkich podstawowym prioryte-
tem bedzie wysoka jako$¢ realizacji celéw projektu. Przeprowadzone w placéwkach
uczestniczgcych w projekcie warsztaty diagnostyczne doprowadzity do wyboru tema-
tyki, w obszarze ktérej udzielone zostato wsparcie zewnetrzne.

52 placéwki uczestniczace w projekcie wybraly nastepujace oferty doskonalenia:

Lp. Szkota/Przedszkole Oferta doskonalenia 2014/2015
1 Spoleczna Szkota Podstawowa nr 1 TIK — nowe narzedzia pracy
STO w Biatymstoku projektowej

Szkota Podstawowa nr 28 im.
2 Konstantego Ildefonsa Galczynskiego | Ocenianie ksztaltujace
w Bialymstoku
2 Liceum Ogdlnoksztalcace
3 im. ksieznej Anny z Sapiehéw
Jabtonowskiej w Biatymstoku
3 Liceum Ogdlnoksztalcace im.

Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

4 Krzysztofa Kamila Baczyriskiego Szkota promuje wartos¢ edukacji
w Biatymstoku

5 TECHNIKUM ELEKTRYCZNE Techniki uczenia si¢ i metody
w Biatymstoku motywujace do nauki

Wspdtpraca nauczycieli
w prowadzeniu proceséow
edukacyjnych

Spoleczna Szkota Podstawowa nr 3
BTO w Bialymstoku
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Szkota Podstawowa nr 34 im. gen. J.

Wspodtpraca nauczycieli

7 Z. Bema w Bialymstoku W prowa‘dzemu procesow
edukacyjnych.
3 8 Liceum Ogdlnoksztalcace im. Kréla |Praca z uczniem ze specjalnymi
Kazimierza Wielkiego w Bialymstoku [potrzebami edukacyjnymi”
4 Liceum Ogglnoksztalcace Jak poméc uczniowi osiagnaé sukces
9  im. Cypriana Kamila Norwida pom agna
) edukacyjny?
w Bialymstoku
10 Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 5 Uczen — aktywny uczestnik procesu
w Bialymstoku uczenia sie”
Publiczne Gimnazjum nr 8 Wspétpraca r‘{auczyc1el}
11 . w prowadzeniu proceséw
w Bialymstoku . »
edukacyjnych!
Publiczne Gimnazjum nr 15
12 im. Wiestawa Kazaneckiego »Ocenianie ksztaltujace”
w Bialymstoku
13 5 Liceum Ogo6lnoksztatcgce im. Jana | Techniki uczenia sie i metody
III Sobieskiego w Bialymstoku motywujace do nauki”
1 7 Liceum Ogélnoksztatcace »Lechniki uczenia si¢ i metody
w Bialymstoku motywujace do nauki
15 Technikum zawodowe nr 9 Wspieranie pracy wychowawcéw klas
w Bialymstoku — bezpieczna szkota”
Szkota Podstawowa nr 15 im. Marii \X/spoipraca nauczyc1el{ W zesp olacb
16 L . . zadaniowych w kontek$cie promocji
Sktodowskiej - Curie w Biatymstoku |: S
i budowania wizerunku szkoly
17 Szkota Podstawowa nr 19 im. Mieszka | Techniki uczenia sie i aktywne
I w Bialymstoku metody nauczania w praktyce
18 Szkota Podstawowa nr 26 im. Wspieranie pracy wychowawczej —
Stanistawa Staszica w Bialymstoku bezpieczenstwo w szkole
19 Szkota Podstawowa nr 51 im. Wspieranie pracy wychowawczej —
Ludwika Zamenhofa w Bialymstoku |bezpieczenstwo w szkole
2 Technikum zawodowe nr 3 Uczen — aktywny uczestnik procesu
w Bialymstoku edukacyjnego
Szkota Podstawowa nr 7 im. Hugona | Nauczyciel 45+. Profilaktyka
21 . . .
Kottataja w Bialymstoku wypalenia zawodowego.
Szkota Podstawowa nr 31 im. Janusza |Techniki uczenia sie i metody
22 . . .
Korczaka w Bialymstoku motywujace do nauki
Szkota Podstawowa nr 45
23z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana | Ocenianie ksztaltujace
Pawta II w Biatymstoku
24 Publiczne Gimnazjum nr 2 im. 42 Wspieranie pracy wychowawcéw klas
Putku Piechoty w Biatymstoku — bezpieczna szkota
25 Publiczne Gimnazjum nr 13 im. §w. | Techniki uczenia sie i metody

Krélowej Jadwigi w Bialymstoku

motywujace do nauki
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Szkota Podstawowa nr 2 im. Ksiedza

Jak pomdc uczniowi osiagna¢ sukces

A Jana Twardowskiego w Bialymstoku [edukacyjny?
Szkota Podstawowa nr 14 Postawy uczniowskie. Jak j

27  z Oddziatami Integracyjnymi im. ) YU HJaxKJe

L > . ksztaltowac?

Kazimierza Pulaskiego w Bialymstoku

3 Szkota Podstawowa nr 29 im. Synéw | Wspieranie pracy wychowawcéw klas
Putku w Biatymstoku — bezpieczna szkota

29 Szkota Podstawowa nr 37 im. Wspieranie pracy wychowawcéw klas
Kazimierza Gérskiego w Biatymstoku | — bezpieczna szkota
Przedszkole Samorzadowe Praca z uczniem o specialnvch

30 nr 26 Integracyjne im.Joanny trzebach edul P Jh Y
Strzatkowskiej-Kuczyriskiej potrzebach ecukacyjnyc

31 Szkota Podstawowa nr 12 im. Ocenianie ksztattuiace
Zygmunta Glogera w Bialymstoku )2

39 Publiczne Gimnazjum nr 30 Whisiipeie nguczyael%
o Breiymmssial w prowa‘dzemu proceséw

edukacyjnych

33 Publiczne Gimnazjum nr 31 im. dr Wspieranie pracy wychowawcéw klas
Ireny Biatéwny w Bialymstoku — bezpieczna szkota

34 Technikum Zawodowe nr 7 Zespotu | Postawy uczniowskie. Jak je
Szkét Rolniczych CKP w Bialymstoku | ksztaltowacé?
Technikum Zawodowe z Oddzialami
Integracyjnymi Zespotu Szkét Praca 7 uczniem o specialnveh

35 Technicznych i Ogélnoksztatcacych trzebach edul P )h Y
z Oddzialami Integracyjnymi im. potrzebach edukacyynyc
Stanistawa Staszica w Bialymstoku
Szkota Podstawowa nr 5 im.

36 Wiladystawa Broniewskiego Praca z uczniem mlodszym
w Biatymstoku

37 Szkota Podstawowa nr 16 im. Praca z uczniem mlodszym
Tadeusza Ko$ciuszki w Biatymstoku

38 Szkota Podstawowa nr 44 im. Praca z uczniem miodszym
Stanistawa Moniuszki w Bialymstoku
Szkota Podstawowa nr 49

39 Z Oddzialami Integracyjnymi im. Praca z uczniem miodszym
Stefana Kardynata Wyszynskiego — Y
Prymasa Tysiaclecia w Bialymstoku

40 Publiczne Gimnazjum nr 29 Techniki uczenia si¢ i metody
Sportowe w Biatymstoku motywujace do nauki

Praca z uczniem mtodszym-
41 Przedszkole Samorzadowe nr 1 wspomaganie myslenia

matematycznego dzieci
przedszkolnych
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42

44

45

46

Przedszkole Samorzadowe nr 30 im.

Jana Pawta II ,Radosne”

Przedszkole Samorzadowe nr 42
,Niezapominajka”

Przedszkole Samorzadowe nr 53 im.

Marii Kownackiej ,Plastus”

Przedszkole Samorzadowe nr 78

Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych - ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
z zaburzeniami proceséw uwagi
oraz dzieci z nadpobudliwo$cig

psychoruchowsa.
Przedszkole Samorzadowe nr 35 Postawy uczniowskie. Jak je
43 » A
»~Wesote ksztaltowac?

Praca z uczniem mtodszym — tance
i uktady choreograficzne dla dzieci
mtodszych i starszych

Praca z uczniem mlodszym — zajecia
umuzykalniajace w przedszkolu

Praca z uczniem mtodszym-
wspomaganie my$lenia
matematycznego dzieci
przedszkolnych

50

51

52

A.S. ,Nasza Szkola” Przedszkole

Kraina Usmiechu

Przedszkole Samorzadowe nr 45
w Biatymstoku

Przedszkole Samorzadowe nr 49 im.

Jana Brzechwy

Przedszkole Samorzadowe nr 77
»Rumiankowe Przedszkole” im.
Simony Kossak

Praca z uczniem mlodszym-
wspomaganie myslenia

47 Niepubliczne nr 1 im. Marii L
S matematycznego dzieci
Konopnickiej
przedszkolnych
48 Przedszkole Samorzadowe nr 7 Postawy uczniowskie. Jak je
»Kasztanowy Zakatek” ksztaltowac?
Praca z uczniem mfodszym-
49 Przedszkole Samorzadowe nr 25 wspomaganie my$lenia

matematycznego dzieci
przedszkolnych.

Postawy uczniowskie — jak je
ksztattowac ?

Praca z uczniem miodszym-
wspomaganie my$lenia
matematycznego dzieci
przedszkolnych.

Postawy uczniowskie. Jak je
ksztattowac?

Od wrzesnia 2014 do 30 czerwca 2015 roku w szkotach i przedszkolach przepro-
wadzono diagnozy i cykl szkolen z udzialem ekspertéw zewnetrznych. W ramach re-
alizacji tego zadania Szkolni Organizatorzy Rozwoju Edukacji oferowali takze swoim
placéwkom pomoc w przelozeniu nowych umiejetnoéci nabytych w trakcie szkolen
na szkolna praktyke. Zaproponowali oni liczne formy wsparcia, min. spotkania co-
achingowe, konsultacje indywidualne i grupowe. Celem tego etapu realizacji zadan
projektowych bylo uczenie si¢ w dzialaniu oraz tworzenie w placéwkach grup wspar-
cia, ktére wypracowujac konkretne produkty przygotowywaly nauczycieli do prowa-
dzenia w szkole lub przedszkolu niestandardowych zajeé.

Ponizej zamieszczamy wybrane materialy udostepnione nam przez szkoly



i przedszkola uczestniczace w projekcie. Mamy nadzieje, ze beda one inspiracja
do tworzenia nowych, jeszcze ciekawszych rozwiazan.

Aby ufatwi¢ Paniistwu korzystanie z zamieszczonych materiatéw podzielilismy
je wedlug etapéw ksztalcenia.

Podkreslamy jednak, ze produkty wypracowane w trakcie realizacji projektu
powstawaly w konkretnej placéwce i zgodnie z przyjeta zasada uwzglednialy spe-
cyficzne warunki jej pracy. Zatem przed zastosowaniem ich w praktyce szkolnej
niezbedna bedzie modyfikacja, celem dostosowania proponowanych metod i na-
rzedzi do potrzeb placéwki, w ktérej produkty te beda wykorzystywane.
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Przedszkola

Integracyjne Przedszkole Samorzadowe nr 26
im. Joanny Strzatkowskiej-Kuczynskiej w Biatymstoku

»Dar zabawy” — efekty szkolenia Rady Pedagogicznej w ramach
projektu ,Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane na sukces
szkoty/Przedszkola”.

Elementy Programu Wychowania Przedszkolnego ,Dar zabawy” dr B.Bilewicz-
KuZnia oparty na koncepcji wychowania wg F. Froebla realizujemy w naszej grupie od
wrze$nia 2014r. Zaréwno pomoce w postaci Daréw jak i treci programowe uwiodly
nas swoja atrakcyjnoscig i prostota.

Dary stuza dzieciom jako zabawki do swobodnych zabaw konstrukcyjnych, tema-
tycznych, ruchowych i badawczych. Stanowia one tez doskonaly material wykorzy-
stywany do zabaw organizowanych przez nauczyciela.

Wedtug koncepcji wychowania i nauczania F. Froebla aktywno$¢ dziecka oparta
jest na zasadzie swobody przy jednoczesnym, dyskretnym nakierowaniu nauczyciela.
Wartosci zmystowe dziecka budzone sa poprzez $piewanie, liczenie, poréwnywanie,
badanie oraz poznawanie cech przedmiotéw i zjawisk. Dzieci bawiac sie w ogrédkach
freblowskich brytami geometrycznymi konstruuja proste budowle z uzyciem Daréw.
W ten sposéb doskonala zmysly. Zabawy percepcyjno-manipulacyjne pozwalaja dzie-
ciom modelowaé, splata¢, wiazaé — doskonali¢ wyobraznie przestrzenna oraz two-
rzy¢ formy ptaskie i tréjwymiarowe.

Pomoce dydaktyczne w postaci Daréw jak i tresci programowe ciesza si¢ duzym zain-
teresowaniem wsrdéd nauczycieli pozostatych grup przedszkolnych. W zwigzku z powyz-
szym zaistniala potrzeba zorganizowania szkolenia: ,Dar zabawy. Metodyka i propozycje
zajec z dzie¢mi wg zalozen pedagogicznych F. Froebla, ,Tworcze prace reczne” oraz ,Kula
i koto — zabawy i zadania badawcze” w ramach projektu ,Doskonalenie nauczycieli ukie-
runkowane na sukces szkoly/Przedszkola” Efektem szkolenia sa wypracowane w zespole
scenariusze zaje¢ prezentowane nauczycielom i rodzicom Przedszkola Samorzadowego
nr 26 Integracyjnego im. Joanny Strzatkowskiej — Kuczyriskiej w Bialymstoku.

Scenariusz zaje¢ w grupie 5-latkow
z wykorzystaniem koncepcji F. Froebla

Temat: ,Maly z6lty tulipanek i jego gos$cie” — czyli czego potrzebuje roslina do
wzrostu — wypowiedzi dzieci na podstawie opowiadania.
1. Cel gléwny: bogacenie i utrwalanie wiadomosci dotyczacych niezbednych sklad-
nikéw potrzebnych roélinie do wzrostu.
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Cele operacyjne:
Dziecko:
2. zna oznaki wiosny w przyrodzie,
3. wie, czego potrzebuje roélina do wzrostu,
4. inscenizuje tre§¢ opowiadania wlasnymi stowami,
5. prébuje globalnie odczytywac wyrazy potaczone z obrazkiem
6. podejmuje zabawy konstrukcyjne, ma poczucie sprawstwa
Metody:
Stowna, obserwacji i pokazu, praktycznego dzialania,
M. aktywizujace: zabawa dramowa, swobodna inscenizacja.
Formy pracy:
Zbiorowa, grupowa, indywidualna jednolita i zréznicowana
Pomoce dydaktyczne:

— Opowiadanie ,,O zéttym tulipanie” oprac. H. Urbanek wg M. Rézyckiej {H. Kruk

SWybor literatury do zabaw i zaje¢ w przedszkolu’},

— kartoniki z wyrazami do globalnego czytania

- dary:1,7,8,9,10, 5P
Przebieg zajec
I. Zajecia w porannym kole.

1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ poprzez rozwiazanie rebusu.

+ Rozwiazanie rebusu: (literka ,t; ul ulozony z Daru 7, literka ,i’, pan Dar 7 i 8)

(t—ul —i-pan).

Nauczyciel zapowiada, Ze bohaterem dzisiejszej zabawy bedzie ,tulipan”

2. ,Wiosenne kwiaty” — zabawa dydaktyczna

+ DPrezentacja przyniesionych w koszyku przez nauczyciela wiosennych kwiatéw: tu-

lipanéw, narcyzéw, hiacyntéw.

Odszukanie przez dzieci bohatera dzisiejszych zaje¢ — tulipana.

Rozpoznanie pozostalych kwiatéw i przyporzadkowanie im podpiséw.

Podzial na sylaby nazw kwiatéw.

Wyszczegblnienie gtosek w naglosie i wyglosie.
Wysluchanie opowiadania: ,,O zéltym tulipanie’} inscenizowanego za pomo-
ca Daréw 7, 8, 9.

+ Nauczyciel czyta utwér ilustrujgc go Darami: (chmurka Dar 9, storice Dar 91 8, tu-

lipan Dar 7, deszcz Dar 10).

W ciemnym domku pod ziemig mieszkal maly Tulipan. Tulipan jak wszystkie mate
dzieci, spat calymi dniami. Wokoto byto bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia usty-
szal lekkie pukanie do drzwi. Kto tam? — zapytal obudzony ze snu Tulipanek. To ja
— Deszczyk Chcee wejé¢ do Ciebie nie bdj sie otwérz. Nie, nie chce, nie otworze. Tuli-
panek odwrdcit si¢ na druga strone i smacznie zasnal. Po chwili maty Tulipanek usty-
szal pukanie.

Puk, puk, puk Kto tam? To ja Deszcz Pozwdl mi wej$é do swojego domku. Nie, nie
chce, aby$ mnie zmoczyt. Pozwdl mi spaé. Po pewnym czasie Tulipanek znéw uslyszat
pukanie i cichutki glosik wyszeptal Tulipanku, Pu$¢ mnie! Kto$ ty? Promyk stonecz-
ny odpowiedzial cieniutki glosik. Nie potrzebuje cie. IdZ sobie. Ale promyk stonecz-
ny nie chciat odejs¢. Po chwili zajrzat do tulipanowego domku przez dziurke od klu-
cza i zapukal. Kto tam puka? zapytal zz6tkly ze zlosci Tulipan. To my Deszcz i Ston-
ce. My chcemy wej$¢ do ciebie. Wtedy Tulipanek pomyslal: Ha, musze jednak otwo-
rzy¢ bo dwojgu nie dam rady. Wtedy Deszcz i Promyk wpadli do domu tulipanowego
Deszcz wzial przestraszonego Tulipanka za jedng reke Promyk storica za drugg i unie-

.

W e o o o
3
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$li go wysoko az pod sam sufit. Maly Tulipanek uderzyl gléwka o sufit swego domku

i o dziwo znalaz! sie wérdd pieknego ogrodu na zielonej polanie Promyki storica pada-

ty na z6lta gléwke Tulipana. A rano przyszly dzieci i zawolaly Patrzcie jaki piekny z61-

ty tulipan. Teraz wiemy, ze jest wiosna.

Wypowiedzi dzieci:

— Jaki kwiat byt bohaterem opowiadania?

— Gdzie mieszkal tulipanek?

— Kto odwiedzit tulipanka?

Czy tulipanek w puscil do swojego mieszkanka deszczyk?

Kto odwiedzil pézniej tulipanka?

— Czy tulipanek otworzyl drzwi dla stoneczka?

Kiedy tulipanek otworzyt drzwi?

Dokad Deszczyk i Stoneczko zabrali tulipanka?

— Kto zobaczy! tulipanka w ogrodzie?

5. ,Cebulka” — zabawa ruchowa z muzyka.

+ Nauczyciel opowiada historig o tulipanku, ktéry budzi sie, roénie i zakwita, a dzie-
ci ruchem ciata pokazuja, jak kwiat jest najpierw mata cebulka, potem rosnie, wy-
puszcza listki i pieknie zakwita.

6. ,,Tulipanek i go$cie” — inscenizacja z wykorzystaniem Darul (pitki w kolorze

26ttym, niebieskim, pomaranczowym).

Wyznaczenie rél dzieciom odgrywajacym role tulipana, deszczu i storica. (rozda-
nie pileczek za pomoca ktérych dzieci odgrywaja swoje role).

7. ,Budowa tulipana” — ¢wiczenia sfownikowe z wykorzystaniem ilustracji.

Nazywanie cze$ci: korzen, cebulka, todyga, li$¢, kwiat,

+ Globalne czytanie tych wyrazéw polaczone z dopasowywaniem napiséw do wia-
$ciwych czesci tulipana.

8. ,Wiatr, slonice i deszcz” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem chust.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm muzyki, kiedy wieje wiatr energicznie poruszaja chu-
stami nad gtowa. Nastepnie nasladuja padajacy deszcz (chusty wznosza wysoko nad
glowami i opuszczaja na ziemie). Po deszczu zza chmur wyglada storice (dzieci trzy-
maja chusty wysoko nad glowami i obracajg sie¢ wokét wlasnej osi).

9. ,Tulipany w wazonie” — zabawa dydaktyczna.

+ Nauczyciel uktada w wazonie tulipany: (5 z6ttych i 5 czerwonych) wspdlnie z dzie¢-
mi przelicza je, dodaje, odejmuje. Dzieci ukladaja zapis matematyczny z wykorzy-
staniem Daru 5P.

10. Wyliczanka z wykorzystaniem Daru 1.

« Duzieci stoja w kole i rytmicznie podaja pileczke z jednoczesnym recytowaniem

wyliczanki:

,Z6tta piteczka z pudetka wyjrzata i do pieknego tulipana pomachata”
Praca w kacikach:
Kacik gospodarczy: sadzenie cebulek tulipanéw.
Kacik twérczy: wykonanie tulipana z wykorzystaniem wykataczek i papieru
Kacik badawczy: ogladanie kwiatéw tulipana z wykorzystaniem lup.
Kacik daréw: uktadanie wiosennego ogrodu kwiatowego Daréw: 7, 8, 9, 10.

.

3

W

Opracowaty:

mgr Jadwiga Strzatkowska-Regucka
mgr Marzanna Zalewska

mgr Beata Katarzyna Krajewska
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Praktyczne przyktady realizacji programu Dar Zabawy

Ogréd- Hortiterapia

Ogréd Ogréd
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Pierwsze spotkanie z
programem DAR ZABAWY

Poranne koto

Lajecia w porannym kole

4

-

zajecia rozwijajg
umiejetnosci

« poznawcze,

« spoteczne,

« emocjonalne
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» Kqcik gospodarczy
« Kqcik twérczy

» Kgcik badawczy

« Kgcik daréw

L

P, |

Kacik gospodarczy Kacik gospodarczy

Kacik gospodarczy

Kacik gospodarczy

Kacik gospodarczy Kacik gospodarczy
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Kacik gospodarczy

Kacik gospodarczy

Kacik gospodarczy

Kacik gospodarczy Kacik gospodarczy

Kagcik Twérczy

2,0
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Kacik i\./;/-grczy Kacik twérczy

Kacik twérczy Kacik twérczy

L} N ]
Kacik twérczy Kacik twérczy

Kacik twérczy Kacik twérczy
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Kgcik twérczy

Kagcik badawczy

Kacik badawczy Kacik badawczy

Kacik badawczy

Kqcik badawczy



20 Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane na sukces szkoty/przedszkola e rok szkolny 2014/2015

Kgcik daréw

(

Kqcik daréw

Kacik daréw Kacik daréw

Kagcik daréw Kagcik daréw
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Kgcik daréw Kacik daréw

Wycieczki

Wycieczki

Wycieczki Wycieczki

) Wycieczki
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Wycieczki Wycieczki

Wycieczki Wycieczki

Wycieczki Wycieczki

Wycieczki
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Zajecia Zajecia

Zajecia Zajecia
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F - =
Wizyta Pani X
Prezydentowej

' Anny -

Komorowskiej

r Wizyta Pani prezydentowej
Anny Komorowskiej

4
AW

Wizyta Pani Prezydentowej Anny Wizyta Pani Prezydntowi Anny )
Komorowskiej Komorowskiej

Przedszkole Samorzadowe nr 25 w Biatymstoku

Rozpoznawanie zdolnosci matematycznych dzieci
w wieku przedszkolnym

Pierwszy segment diagnozy nauczycielskiej
Pierwsze zadanie diagnostyczne (1) ,Policz fasolki tak, aby sie nie pomyli¢”

1. W pojemniku sa ziarna fasoli. Jest ich duzo. Kaze z was ma ustali¢ ile jest fasolek.

2. Mozna wyjmowac po jednej fasolce i liczy¢, mozna ulozy¢ rzedem fasolki i liczy¢,
mozna grupowac fasolki i liczyé. Pomysl, jak mozna liczy¢, zeby sie nie pomyli¢

3. Liczymy fasolki. Jezeli komus potrzebna pomoc, prosze podnie$¢ reke — podejde
i pomoge

Ocena sposobu wykonania zadania

1. Zbyt trudne; dzieci zaczely liczy¢ fasolki, potem si¢ nimi bawily. Dzieci te zreali-
zowaly zadanie na poziomie niskim — oznaczonym litera A Na miare mozliwosci,
chociaz trudne, dzieci zmudnie liczyly fasolki nie korzystajac z regularnosci dzie-
siatkowego uktadu pozycyjnego dlatego potrzebowaly wiecej czasu. Dzieci te wy-
konaly zadanie na poziomie przecietnym — oznaczonym literka B.

2. Latwe; dzieci orientowaly sie juz w regularnosciach dziesiatkowego ukfadu li-
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czenia i grupowaly fasolki po 10. Dzieci te wykonaly zadanie na poziomie wyso-
kim — oznaczonym literka C

Drugie zadanie diagnostyczne (2) ,,Liczenie od podanej liczby do przodu i wspak”
Odszukiwanie liczb i liczenie dalej od podanej liczby. Nauczyciel zapisuje liczbe 40,

pokazuje ja dzieciom i poleca:

+ Pokazujemy na palcach dziesigtkami liczbe 40

+ Odszukujemy te liczbe na miarce krawieckiej

+ Przypinamy na niej spinacz. Jak powiem START cichutko liczymy dalej, az powiem
STOP! Zebyscie sie nie pomylili bede stukaé a wy liczycie razem ze stukaniem.

Po 10 stuknieciach jest stop, nauczyciel poleca przypia¢ klamerke na liczbie, kté-
ra wymienily na koricu.

Liczenie wspak od podanej liczby. Nauczyciel zapisuje a dzieci odczytuja liczbe
25.Zadanie przebiega wg porzadku wyzej.

Ocena sposobu wykonania zadan:

+ Zbyt trudne — dzieci mialy klopot z odszukaniem liczb na chodniczku liczbowy
i z liczeniem od tych liczb dalej. Poziom niski — A Na miare mozliwoséci chociaz
trudne — dzieci odszukaly liczbe na chodniczku liczbowym, liczyly od podanej
liczby dalej ale nie radzity sobie z liczeniem wspak. Poziom przecietny — B

+ Latwe — dzieci szybko odnajdywaly podane liczby na chodniczku liczbowym
i sprawnie liczyty od podanej liczby dalej i wspak. Poziom wysoki — C

Trzecia seria zadan diagnostycznych (3)

Dodawanie bez przekroczenia progu dziesigtkowego: na poziomie manipulacji
przedmiotami i w pamieci
o Szes¢ dodac trzy. Kto wie, ile to jest podejdzie do mnie i powie mi cichutko na ucho.

Mozecie pomagacd liczeniem na palcach.

o Cztery dodac cztery. Kto wie................ Prosze pokazac na palcach, ile to jest?

Odejmowanie bez przekroczenia progu dziesigtkowego: na poziomie manipula-

¢ji przedmiotami i w pamieci

» Osiem odjac cztery. Kto wie, ile to jest podejdzie do mnie i powie mi cichutko na
ucho. Mozecie pomagac liczeniem na palcach. Prosze pokazad, ile to jest.

+ Dziesie¢ odjgc szesc. Kto wie, ile to jest podejdzie do mnie i powie mi cichutko na
ucho. Mozecie pomagac liczeniem na palcach. Prosze pokazad, ile to jest.

Dodawanie z przekroczeniem progu dziesiatkowego: na poziomie zbioréw za-

stepczych i w pamieci

+ Prosze wlozy¢ do pudetka siedem fasolek. Obok ulozy¢ tyle patyczkdw, ile fasolek
jest w pudetku?

+ Do pudetka dolozy¢ osiem fasolek. Do utozonych patyczkéw dodac tyle, ile fasolek
dotozyliscie do pudetka. Zamkna¢ pudetko. Ile fasolek jest w pudetku?

Dzieci, ktére obliczyly w pamieci staja np. po prawej stronie, na zbiorach zastep-
czych po lewej, pozostate otwieraja pudelko i licza fasolki. Nauczyciel zapisuje imio-
na dzieci.

Odejmowanie z przekroczeniem progu dziesigtkowego: na poziomie zbioréw

zastepczych i w pamieci

+ Do pustego pudetka prosze wlozy¢ szesnascie fasolek. Odliczy¢ tyle samo patycz-
kéw i utozy¢ przed soba.

+ Prosze wyja¢ z pudetka osiem fasolek. Zamkng¢ pudetko. Prosze zabra¢ z utozo-
nych patyczkéw osiem.

+ Kto wie, ile jest fasolek w zamknietym pudetku nie otwierajac go prosze podej$¢ do
mnie i powiedzie¢ cichutko na ucho.
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Nauczyciel zapisuje imiona dzieci lub ustawia je po prawej i lewej stronie. Pozosta-

tym dzieciom poleca otworzy¢ pudetko i policzy¢ fasolki.
Ocena sposobu wykonania zadania

o Zbyt trudne; dzieci z trudem ustalaly sumy i réznice bez przekroczenia progu
dziesiatkowego, ale nie radzily sobie z zadaniami z przekroczeniem tego pro-
gu nawet wowczas, gdy mogly rachowa(, przeliczajac liczmany — poziom ni-
ski — A Na miare mozliwosci, chociaz trudne, dzieci z fatwoscia ustalaty sume
i réznice bez przekroczenia ukladu dziesiatkowego, ale miaty klopot z przekro-
czeniem tego progu, dlatego przeliczaly liczmany — poziom przecietny — B

« Latwe; zadania bez przekroczenia dziesiatki byly banalne, w pamieci obliczaly
sume i roznice z przekroczeniem dziesigtki — poziom wysoki — C

Czwarte zadanie diagnostyczne w formie zabawy (4)

»Ustal, ile fasolek jest w zamknietej dfoni”

Dzieci siedza w po6tkolu, kazde ma 10 fasolek. Na $rodku jest pojemnik z fasola.
Mamy po 10 fasolek. Zamykam oczy a wy podzielcie fasolki na dwie kupki tak, jak
chcecie np. jedna i dziewie¢, dwie i osiem, trzy i siedem, cztery i sze$¢, piec i piec.
Rozdzielamy.

Prosze fasolki schowa¢ w dioniach. W jednej kilka, w drugiej kilka. Dlonie z fasol-
kami potozy¢ przed soba.

To jest wasza tajemnica. Postaram sie ja odgadnaé. Podejde do kazdego i popro-
sze, aby mi pokazal fasolki w jednej dloni, a ja powiem ile fasolek jest w drugiej, za-
mknietej dfoni.

Zastandwcie sie skad wiem, ile jest fasolek w zamknietej dfoni. Kto wie, podejdzie
do mnie i powie mi cichutko na ucho.

Jezeli zadne dziecko sie nie domyslito nalezy powtérzy¢ zabawe.

Dziecko, ktére wie i rozumie odpowiedz staje sie asystentem nauczyciela.

W dalszej czesci nauczyciel i asystent odgaduja iloé¢ fasolek w zamknietych dto-

niach dzieci poprzez liczenie na palcach: zginanie tyle palcéw ile widac fasolek i od-
liczanie palcéw wyprostowanych. W ten sposéb pozostate dzieci moga obserwowac
jak asystenci zginaja i doliczaja palce. Zabawe nalezy prowadzi¢ do czasu, gdy 2/3
dzieci wie, na czym ona polega.

Ocena sposobu realizowania zabawy

3

3

Zbyt trudne; mimo wielokrotnego powtarzania zabawy, dzieci nie potrafily usta-
li¢ skad asystenci i nauczyciel wiedzg, ile jest fasolek w zamknigtej dtoni. Dla nich
istotna byta zabawa w odgadywanie — poziom niski A Na miare mozliwosci, cho-
ciaz trudna; dzieci byly zainteresowane sposobem ustalania, ile jest fasolek w za-
mknietej dloni, dopiero po kilku rundach zglaszaly sie na asystentéw — poziom
przecietny — B

Latwa; dzieci zglaszaly sie na asystentéw, ustalaly ilos¢ fasolek w zamknietej dtoni
przez doliczanie palcéw — poziom C

Zapisywanie danych diagnozy (segment pierwszy). Kompetencje dziecka w za-
kresie liczenia i rachowania

. . . Dodawanie
Liczenie: poziom . . . .
e s i odejmowanie: poziom
L.p. | Nazwisko i imie kompetencji kompetencji

A B C A B C
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Drugi segment diagnozy nauczycielskiej
Eksperyment diagnostyczny Przemienne uktadanie i rozwigzywanie zadan
+ Badajacy uklada zadanie a dziecko je rozwigzuje
+ Dziecko uklada podobne zadanie, a badajacy je rozwiazuje
1. Dodawanie. Uklada badajacy, dziecko rozwiazuje
Mama kupita 3 pgczki, 6 kremdéwek i 4 rogaliki.
Ile ciastek kupita mama?
nauczyciel powtarza zadanie a dziecko moze ukfadac liczmany np. patyczki
moze tez poda¢ wynik liczac w pamieci
a teraz Ty ufoz dla mnie zadanie tez na dodawanie
Dodawanie. Zadanie uklada dziecko, badajacy rozwiazuje
Dziecko przedstawia zadanie i wymienia liczbe ciasteczek, badajacy uktada liczma-
ny, a potem rozwigzuje na zasadzie glosnego myslenia.
Gdy dziecko nadato zadaniu nieprawidtowa formute (brak pytania) nalezy je sko-
rygowaé méwiac np. chciates utozyc dla mnie takie zadanie......
3. Odejmowanie — zadanie uklada badajacy, dziecko rozwiazuje.
Babcia kupita 12 paczkéw na podwieczorek.
Utozyta je na pétmisku.
Zakradt si¢ pies Burek i zjadt 4.
Ile pgczkow zostalo na pétmisku?
powtérzenie zadania z uwzglednieniem czasu na ukladanie liczmanéw
+ moze policzy¢ w pamieci i powiedzie¢ wynik
+ gdy dziecko myli sie w obliczeniach réwniez w nastepnych zadaniach mimo po-
mocy nauczyciela nalezy przerwac badanie — by¢ moze nie jest to dziecko uzdol-
nione matematycznie
4. Odejmowanie — zadanie uklada dziecko, dorosly rozwiazuje.
Badajacy stucha uwaznie i uklada liczmany glosno komentujac czynnosci
Koryguje btednie sformulowane zadanie (brak pytania, nadmiar danych)
5. Dodawanie — zadanie uklada badajacy.
6. Dodawanie — zadanie uklada dziecko.
Zmiana tematyki zadan.
Na parkingu byto 5 samochodéw osobowych.
lle k6t majg te samochody?
powtdrzenie zadania, dziecko uklada liczmany
moze obliczy¢ w pamieci i glo$no podaé wynik
utéz dla mnie zadanie, ma by¢ na dodawanie
Odejmowanie — zadanie uklada badajacy.
Odejmowanie — zadanie uklada dziecko.
Wieczorem na parkingu stato 16 samochodoéw.
W nocy wyjechatly 4 i nie zaparkowat zZaden.
Rano odjechato 6 samochodow i 1 zaparkowal.
Lle samochoddw jest na parkingu?
+ powtdrzenie zadania z uwzglednieniem czasu na ukladanie liczmanéw
+ dziecko moze obliczy¢ w pamieci i gto$no podaé wynik
+ ateraz utéz dla mnie zadanie o samochodach na parkingu.
Zadania celowo zZle rozwigzywane
+ Dziecko przedstawia zadanie, badajacy celowo Zle je rozwiazuje np. zamiast doda-
waé odejmuje lub odwrotnie, oblicz btednie np. trzy dodac cztery to piec itp
+ Gdy dziecko nie dostrzega pomytki naprowadzamy pytaniami, lub przyznajemy sie

N o o o
B

O] ¢ ¢ o
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do pomytki i rozwigzujemy poprawnie

+ Nalezy obserwowac¢ reakcje i miny dziecka, ktéra moze $wiadczy¢ o zauwazeniu bledéw

Ocena funkcjonowania dzieci w trzystopniowej skali

Nastawienie do dzialalno$ci matematycznej

a) Entuzjastyczne

b) Umiarkowane

¢) Niechetne

Twoércza postawa wobec dzialalno$ci matematycznej

a) Zzapatem uklada ambitne zadania dla dorostego

b) Uklada analogiczne zadania

¢) Uktada wadliwe zadania

Poczucie sensu

a) W lot wychwytuje pomylki w rozwigzaniu zadania

b) Dostrzega pomytki po naprowadzeniu

¢) Nie widzi btedéw nawet po naprowadzeniu

Eksperyment diagnostyczny Zadania celowo Zle skonstruowane

+ Na drzewie siedzi 5 wron i 4 sroki. Nagle rozlegl si¢ huk. Ile ptakéw teraz siedzi
na drzewie?

« DPusty autobus wyjechal z zajezdni. Na pierwszym przystanku wsiadlo 5 pasazeréw.
Na nastepnym przystanku wsiadlo 6 i nikt nie wysiadt. A na kolejnym przystanku
wysiad!l 1 pasazer i nikt nie wsiadt. Ile byto przystankéw?

+ Na statku byto 20 koni 10 kréw. Ile lat ma kapitan statku?

+ Chlopiec w széstym roku zycia ma 1 metr i 20 cm wzrostu. Ile bedzie miat wzro-
stu za 20 lat?

+ W autobusie jest 30 miejsc siedzacych i 20 stojacych. Ile két ma ten autobus?

Gdy dziecko nie dostrzega absurdu nalezy powoli powtérzy¢ zadanie nalezy wska-
za¢ pulapke i $émia¢ sie razem z nim

Ukladanie niedorzecznych zadan przez dzieci
Badajacy zwraca sie do dziecka: Przedstawitam ci §mieszne zadania. U6z dla mnie

Smieszne zadanie:

+ Dziecko moze ulozy¢ niedorzeczne zadanie. Badajacy chwali dziecko i dziekuje za
prace.

+ Ulozy¢ poprawne zadanie. Badajacy stwierdza, ze nie ma w zadaniu pufapki i dzie-
kuje za wspolprace.

+ Wstrzymac sie od ulozenia zadania. Badajacy stwierdza wtedy: Innym razem uto-
zysz dla mnie zadanie.

Ocena funkcjonowania dziecka

+ poczucie sensu w dziatalno$ci matematycznej

a) wychwytuje niedorzeczno$ci w zdaniu i potrafi je nazwaé

b) wie, ze jest Zle skonstruowane, ale nie okreéla btedu

c) dostrzega niedorzecznosci po naprowadzeniu

« rozumienie konwencji zadan z trescia

a) potrafi ulozy¢ niedorzeczne zadanie dla badajacego

b) sprawia mu to widoczng trudno$é

¢) nie podejmuje trudu utozenia zadania niedorzecznego

+ odwaga w reagowaniu na absurdy

a) $miato wypowiada sie o btedach w zdaniu

b) ma opory w wypowiadaniu sie¢ o zadaniu

¢) wyraznie nie chce wypowiada¢ sie o zadaniu celowo Zle skonstruowanym
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Zapisywanie danych diagnozy (segment drugi). Cechy umystu uzdolnionych ma-
tematycznie dzieci

Przemienne ukladanie
i rozwigzywanie zadan

Imie i nazwisko
badajacego

i Zadania celowo Zle
dziecka wraz
inf R skonstruowane,
z informacja X

) dostrzeganie wad,

L.p. o kompetencji

Nastawienie Twoércza Poczucie korygowanie ich
ustalonym . . .
. do zadania postawa sensu i uktadanie podobnych
w I czesci ,
. zadan
diagnozy
nauczycielskiej

Zebrat i opracowat zespdt nauczycieli

Przedszkola Samorzadowego nr 25 w Biatymstoku

pod kierunkiem mgr Ewy Zielinskiej

na podstawie ksigzki pt: ,O dzieciach matematycznie uzdolnionych”

Przedszkole Samorzadowe nr 49 w Biatymstoku

Ponizsze wskazéwki metodyczne sa wynikiem czynnego uczestnictwa nauczycie-
lek przedszkola w 20-godzinnym szkoleniu na temat ,Wspomaganie rozwoju umysto-
wego dzieci wraz z edukacja matematyczng” opatrzone komentarzem metodycznym
eksperta mgr Ewy Zieliniskiej.

Wskazowki metodyczne utatwiajgce wspomaganie rozwoju
umystowego dzieci oraz edukacje matematyczng

Edukacja matematyczna ma by¢ wtopiona w dzialania wspomagajace rozwdj
umyslowy dziecka

Wiek przedszkolny i mtodszy szkolny jest najlepszym okresem wspomagania dzie-
ci w rozwoju umystowym, gdyz procesy intelektualne od ktérych zalezg sukcesy ma-
tematyczne maja szeroki zasieg. To od sprawnego klasyfikowania zalezy wiedza po-
jeciowa dziecka i dlatego w szkole, juz w klasie pierwszej, wymaga si¢ klasyfikowania
na poziomie konkretnym. Umiejetnosci spoleczne dzieci nabywaja podczas rozumie-
nia uméw dotyczacych np. poruszania sie w przestrzeni a potem orientowania sie na
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kartce papieru. Liczenie, wychwytywanie prawidlowosci i korzystanie z nich jest spo-
sobem porzadkowania rzeczywistosci i dlatego uwaza sie za przejaw inteligentnego
zachowania: im lepiej liczy, tym ma wieksze mozliwosci poznawcze. Rozumowanie
przyczynowo — skutkowe i przewidywanie, co si¢ zdarzy¢ moze jest przygotowaniem
dzieci do rozumienia sensu réwnosci i nieréwnosci. Rytmiczne organizowanie prze-
strzeni plaskiej (projektowanie z kartonikéw o réznych ksztattach przy zastosowa-
niu obrotéw, przesunie¢) pozwala budowa¢ wiedze pojeciowa przechodzac od kon-
kretnych do$wiadczert do uogélnient i odwrotnie. Wspomaganie rozwoju umystowe-
go dzieci musi by¢ skorelowane ze wszystkimi obszarami edukacyjnymi wtedy bedzie
mozna tatwiej dostrzec zdolnosci, ktére wtopione sa w codzienne czynno$ci umysto-
we dzieci.
Honorowanie réznic indywidualnych w procesie ksztalcenia

Dzieci charakteryzuja sie znacznymi réznicami indywidualnymi w zakresie tem-
pa rozwoju umystowego. Dotyczy to pojedynczych dzieci, jak i grup réwieéniczych.
Praktyka pedagogiczna wskazuje na to, ze w grupie mamy dzieci nieco wolniej rozwi-
jajace sig i dzieci o wyraznie przyspieszonym rozwoju. Z badan profesor Wotoszyno-
wej' wynika, ze wérdd dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole réznice w tempie roz-
woju umystowego siegaja czterech lat. Dlatego nauczyciel musi zna¢ poziom rozwoju
kazdego dziecka aby dostosowac tresci ksztatcenia do jego indywidualnych mozliwo-
$ci. W zwiazku z tym nie nalezy realizowaé gotowego rozktadu materiatu lecz tresci
ksztalcenia zawarte w programach dobierajac je do mozliwosci dzieci.
Respektowanie porzadku rozwojowego

Efektywno$¢ wspomagania rozwoju umystowego w zakresie edukacji matema-
tycznej zalezy od korzystnego dopasowania tresci ksztalcenia do mozliwosci kazde-
go dziecka. Dlatego nauczyciel musi zadba¢ o przestrzeganie porzadku rozwojowego
tj. od tego, co jest dostepne 3-latkom do tego, co jest dostepne 8-latkom. Uklad tresci
matematycznych w programach wspomagajacych rozwdj dzieci jest spiralny, a wiec
stopniowo narastaja tre$ci programowe i stopniowo rozszerza sie ich zakres. Rozwdj
inteligencji matematycznej wskazuje na to, ze kazde dziecko musi zatrzymac si¢ na
poszczegdlnych stopniach drabiny rozwojowej (poziom enaktywny — czynnosciowy,
ikoniczny — obraz i symboliczny — liczba). Na jednym szczeblu tej drabiny moze sta¢
dluzej, na innym krécej ale pomina¢ zadnego nie moze. Madre wspomaganie dzie-
ci w rozwoju to warunek efektywnosci zaje¢. Mala efektywno$¢ ksztalcenia to m.in.
zbyt szybkie przechodzenie do trudniejszego materialu bez sprawdzenia, czy fatwiej-
sze tresci zostaly przez dzieci opanowane.
Tempo rozwoju umystowego

Dopasowanie tresci ksztalcenia do mozliwosci rozwojowych dzieci jest klopotliwe
z uwagi na tempo rozwoju umystowego dzieci. W grupie rowiesniczej najczesciej jest
tak, ze tempo rozwoju umystowego nie jest jednakowe we wszystkich zakresach. To
samo dziecko moze by¢ znakomite w liczeniu i jednoczes$nie stabe w orientacji prze-
strzennej lub $wietne w klasyfikacji a bardzo stabe w wyznaczaniu sumy i réznicy(lub
na odwrét). Gdy tempo rozwoju dzieci w grupie jest nieco przy$pieszone nauczyciel-
ka moze realizowaé wiecej tresci i siegnac¢ do tego, co jest przeznaczone dla dzieci
nieco starszych. Majac nieco stabsze musi wiecej czasu przewidzie¢ na ich realizacje
i wprowadzac je wolniej. Intensywnos¢ procesu uczenia jest jedynym sposobem przy-
$pieszania tempa rozwoju umystowego dzieci.

1 Woloszynowa L. Problemy szkolnego ,startu” dzieci w polskim zreformowanym systemie
oswiaty, w: Psychologia Wychowawcza, 1977, Nr 1.
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Zasada stopniowania trudnosci

W procesie wspomagania dzieci w edukacji matematycznej, jak w kazdym innym
obszarze edukacyjnym, bardzo wazng role odgrywa zasada stopniowania trudnosci.
Od tego, co tatwe do tego, co trudne. Jezeli dziecigce umiejetnosci sa nizsze nalezy
cofnac sie do(zadan zabaw, ¢wiczen, gier) tatwiejszych, gdyz tylko na tym co dziecko
juz opanowalo mozna budowac nowe pojecia.

Blokowe prowadzenie zaje¢ z edukacji matematycznej dzieci

Blokowe uczenie matematyki pozwala zachowa¢ ciaglosé¢ rozwojowa w ksztalto-
waniu dzieciecych umiejetnosci a takze rozwinac czynnosci intelektualne wazne dla
dalszej edukacji matematycznej. Podczas prowadzenia zaje¢ z kolejnych blokéw pro-
gramowych nauczycielka musi zadbac o to, aby kazde dziecko bez wzgledu na poziom
swojego rozwoju, jak najwiecej na nich korzystato. Przy grupie zr6znicowanej intelek-
tualnie jest to trudne, gdyz dla jednych dzieci tresci beda tylko powtérzeniem, przy-
pomnieniem a dla innych okazja do nabywania nowych umiejetnosci.

Tresci z edukacji matematycznej zaczynamy realizowa¢ od poznania schematu
wlasnego ciala. Nastepnie przechodzimy do orientacji przestrzennej (zgodnie z umo-
wa, ze kregostup dzieli ptaszczyzne na goére i d6t a serce na strone lewa i prawa), do
rytmoéw (po kilku podskokach ktadziemy dlonie na sercu i wyczuwamy rytm bicia
serca) i rytmicznej organizacji czasu (pory roku, dni tygodnia, miesiace w roku). Dzie-
ci skupiajg sie na rytmach, wychwytuja powtarzajace sie sekwencje i prébuja je wytu-
pa¢, wyskakaé, wyspiewac lub utozy¢ np. z klockéw (przetozenie na inng reprezenta-
cje) itd. Jest to znakomity przykfad ilustrujgcy to, ze nowe umiejetnosci buduje sie¢ za-
wsze na poprzednich juz uksztaltowanych.

Integracja tresci matematycznych z innymi obszarami edukacji

Z analizy procesu uczenia si¢ wynika, ze dziecko nie jest w stanie skupi¢ sie na kil-
ku rzeczach réwnocze$nie. Dlatego kazda nauczycielka musi o tym wiedzie¢ i pamie-
ta¢ przy konstruowaniu zaje¢ dydaktycznych. Jezeli chce polaczy¢ realizacje tresci np.
z ekologii z ksztaltowaniem umiejetnosci liczenia, to musi sie zdecydowad, co dla niej
jest najwazniejsze. Jezeli wigcej czasu poswieci liczeniu to wtedy tresci ekologiczne
zejda na dalszy plan a cala uwaga bedzie skoncentrowana na liczeniu (i odwrotnie).
Nalezy jeszcze pamietaé o towarzyszacym procesowi uczenia sie czynniku emocjo-
nalnym, ktéry ma ogromny wplyw na umiejetno$¢ skupiania uwagi i zapamietywa-
nie. Dlatego nie da si¢ oddzieli¢ czynno$ci intelektualnych od emocji a tresci np. eko-
logiczne zawsze beda atrakcyjniejsze niz liczenie.

Czas prowadzenia zajec

Czas prowadzenia zaje¢ z edukacji matematycznej dzieci uzalezniony jest od kon-
dycji dzieci. Jezeli zainteresowanie zajeciem slabnie nalezy je zakonczy¢. Rola nauczy-
ciela polega na podtrzymywaniu ¢wiczonych sprawnosci i dlatego przy kazdej nada-
rzajacej sie okazji dzieci maja stosowac nabyte juz umiejetno$ci. Nie ma mozliwosci
uksztaltowaé w umystach dzieci ztozonych czynnosci intelektualnych w krétkim cza-
sie. W zwigzku z tym im wiecej czasu przeznaczy si¢ w tygodniu na zabawy matema-
tyczne, tym umiejetnos$ci matematyczne beda lepsze.

Czynnos$ciowe uczenie matematyki czyli osobiste dzialania dzieci

Wspomaganie rozwoju umystowego w edukacji matematycznej dzieci musi odby-
wac sie tylko poprzez dziatanie a wigec nabywanie do$wiadczen. Stosowanie w eduka-
¢ji matematycznej zeszytéw ¢wiczen jest dla nauczyciela wygodnym sposobem zaj-
mowania si¢ dzie¢mi (siedza spokojnie przy stolikach) i organizacyjnie fatwym (nie
trzeba gromadzi¢ i przygotowywaé pomocy dydaktycznych). Taki sposéb uczenia
dzieci matematyki nie sprawdza sie od wielu juz lat i przyczynia sie w znacznym stop-
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niu do niepowodzen w uczeniu sie tego przedmiotu w starszych klasach. Skuteczno$é
edukacyjna bedzie wysoka tylko wtedy, gdy dzieci beda operowaly, manipulowaly od-
powiednio dobranymi przedmiotami. Tylko poprzez gromadzenie doswiadczen dzie-
ci skonstruuja w swoich umystach schemat poznawczy.

Wszyscy doskonale wiemy, ze nie ma mozliwosci nauczenia dzieci orientacji prze-
strzennej podczas rozpatrywania relacji zachodzgcych pomiedzy narysowanymi na
obrazku przedmiotami. Dziecko tylko poprzez osobiste do§wiadczenia moze poznac
zaleznosci w $wiecie ludzi i przedmiotéw. Jest to tez znakomita okazja do ksztaltowa-
nia umiejetnosci spolecznych i porozumiewania sie¢ w sposéb werbalny i niewerbalny.

Oto inne przyktady: liczenie narysowanych jablek, gruszek czy $liwek (dzieci licza
w szerszym zakresie niz ilustrator jest w stanie to przedstawi¢ na obrazku), faczenie
w pary po jednym elemencie z kazdego zbioru za pomoca kreski np. grzybek i koszyk
(tatwiej jest wrzuci¢ po jednym grzybku do koszyka i odpowiedzie¢ na pytanie: cze-
go jest wiecej, czego mniej i o ile wiecej, o ile mniej). Jeszcze jeden, przyklad z ktérym
ilustratorzy od lat sie borykaja i niepotrzebnie, bo nie da si¢ go jednoznacznie przed-
stawi¢ na obrazku. Problem dotyczy odejmowania a wiec ptakow sfruwajacych i wie-
widrki zeskakujace z drzewa. Dla starszego przedszkolaka i ucznia patrzacego na ob-
razek zawsze jest to dodawanie bo ptaki i wiewidrki sa, przeciez dziecko je widzi. Dla-
tego manipulowanie odpowiednimi przedmiotami (kasztany, zoledzie, fasolki, kamy-
ki, patyczki) a wiec dosuwanie, dokladanie, wrzucanie, zabieranie, odktadanie, odsu-
wanie jest najbardziej skutecznym sposobem nabywania przez dzieci do§wiadczen
zakresie matematyki. Podczas osobistych doswiadczen dzieci maja okazje do stow-
nego okreslania swoich spostrzezen, sensu wykonywania czynnosci i przewidywa-
nia skutkéw. Nauczycielka ma zachecaé¢ do wypowiadania sie a nie méwi¢ w imieniu
dziecka, mysle¢ za nie a co gorsze formutowaé wnioski.

Uczenie matematyki przez modelowanie i glo$ne myslenie

Kolejnym bardzo dobrym sposobem prowadzenia zaje¢ matematycznych z dzie¢-
mi jest modelowanie czyli pokazywanie sposobu rozwigzania zadania przez nauczy-
ciela i glosne myslenie, czyli méwienie krok po kroku kolejno wykonywanych czyn-
noéci. Takie wprowadzenie dzieci w zajecie pozwala na poznanie toku rozumowania
nauczyciela i podazanie za jego tokiem rozumowania. W trakcie realizacji zaje¢ ma-
tematycznych z dzie¢mi wazne jest krétkie, jasne i precyzyjne formulowanie pytan
(instrukeji) i kierowanie ich do konkretnej osoby. Mate dziecko potrafi skupi¢ swo-
ja uwage na siedmiu (do dziewieciu) kolejno nastepujacych po sobie stowach. Dlate-
go zbyt dlugie tlumaczenie, wyjasnianie, omawianie problemu matematycznego nie
utawia dziecku jego rozumienie. Nie nauczymy my$lenia logiczno — matematycznego
poprzez stowa lecz poprzez pokazywanie i dzialanie.

Organizacja zaje¢ z dzie¢mi

Dziatania dzieci moga odbywac si¢ indywidualnie, w malych zespotach lub z calg
grupa. Im wiecej doswiadczen tym skuteczniejszy proces edukacyjny. Szczegdlnie
wazne jest dobieranie dzieci w pary. Osobiste do§wiadczenia wskazuja, Ze najsku-
teczniejszy jest dobdér w pary, gdy jedynym kryterium jest poziom rozwoju intelektu-
alnego dziecka a wiec bardzo dobry z bardzo dobrym, dobry z dobrym, slaby ze sta-
bym. Taki dobér dzieci na zajeciach matematycznych sprzyja kreatywnosci i lepszej
komunikacji pomiedzy dzie¢mi.

W przypadku pracy zespolowej w szkole sprawdza sie takie usadzenie uczniéw:
bardzo dobry, dobry i staby. Dzieci wspélpracuja ze soba, ucza sie od siebie nawzajem
a komunikacja miedzy nimi idzie w kierunku: stabszy uczen dopytuje dobrego, dobry
za$ bardzo dobrego. W czasie podsumowania pracy zespotowej uczen bardzo dobry
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wyznacza do referowania przed klasg albo ucznia dobrego (wtedy uzupetnia wypo-
wiedz uczen bardzo dobry) albo stabego (uzupetnia wypowiedZ uczeni dobry). Taka
organizacja zaje¢ nie sprawdzita mi sie w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi uwagi na
trudnosci w spotecznym funkcjonowaniu dzieci ale w szkole na lekcji w klasie pierw-
szej tak.

W przypadku prowadzenia zaje¢ z tematu ukladanie i rozwigzywanie zadan
z tre$cia sprawdzila sie nastepujaca organizacja zaje¢. Po prawej stronie nauczyciel-
ki w pétkolu siedza dzieci o przyspieszonym rozwoju a po lewej dzieci, ktére rozwi-
jaja sie wolniej a przed nauczycielka pozostate. Kazde dziecko ma do swojej dyspozy-
¢ji dywanik? i duzo liczmanéw a nauczycielka papierowa tubke. Po podaniu przez na-
uczycielke tresci zadania najszybciej rozwiazuja je dzieci o przy$pieszonym rozwoju
podajac wynik szeptem do tubki. Teraz moga bawi¢ sie kasztanami ukladajac rézne
rzeczy wedlug wlasnego pomystu. W tym czasie nauczycielka z tubka podchodzi ko-
lejno do zglaszajacych sie dzieci siedzacych przed nia i po podaniu szeptem rozwia-
zania one rozpoczynaja zabawe kasztanami. Kiedy dzieci zajete sa ukladaniem kasz-
tanéw nauczycielka pochyla sie nad dzie¢mi wymagajacymi wsparcia. Papierowa tub-
ka rozwiazuje bardzo istotny problem organizacyjny: pozwala wiekszej liczbie dzieci
samodzielnie rozwiaza¢ zadanie i uniemozliwia powtarzanie wyniku podanego przez
pierwsze dziecko.

Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne

Nie da si¢ oddzieli¢ czynnosci intelektualnych od emocji gdyz to one wyznaczaja
ramy zachowan poznawczych. Dlatego wazne jest hartowanie odpornosci emocjonal-
nej i ksztaltowanie zdolnosci do podejmowania wysitku intelektualnego. Kazdy na-
uczyciel powinien wystrzegac sie glosnego zwracania uwagi dziecku przy catej gru-
pie. Dzieci znajdujace sie w takiej sytuacji najczesciej zamykaja sie w sobie, wycofu-
ja lub stosuja réznego rodzaju formy ucieczki (nie chca chodzi¢ do przedszkola, zgla-
szaja zle samopoczucie lub nie podejmuja dziatan). Czesto tez sie zdarza, ze nauczy-
ciele nagle wyrywaja dziecko do odpowiedzi (tablicy graficznej czy historyjki obraz-
kowej). Takie zachowanie wyzwala negatywne emocje a w sytuacji silnego napiecia
emocjonalnego nikt nie potrafi racjonalnie mysle¢. Obserwujac prace nauczycieli do-
strzega sie tez naduzywanie stowa ,, Zle”. Dziecko, ktére prace wykonato Zle doskona-
le o tym wie i nie nalezy w obecnosci catej grupy to w szczegdlny sposéb podkreslaé.
Nadmierne powtarzanie tego stowa powoduje, ze na sytuacje dla dziecka trudna (zle
zrobilo, nie wie, nie umie) naklada sie druga sytuacja trudna z uwarunkowaniem spo-
tecznym wszyscy w grupie wiedzq, ze ja znow zrobitem Zle. Dlatego lepiej podej$¢ do
dziecka, poprawi¢ bez stowa to co zrobito Zle a w wolnej chwili zaprosi¢ do wspdlnej
zabawy dzieki ktérej dziecko bedzie miato okazje do ¢wiczen.

Sukcesem edukacji, nie tylko matematycznej, jest silna motywacja do nauki i cheé¢
do uczenia sie. Dziecko zdobywajace wiedze ma cieszy¢ sie ze swoich osiagniec i z sa-
modzielnego wykonania zadania a nauczyciel ma mu tylko w tym pomdéc. Dlatego za-
checamy do skorzystania z oméwionych wskazéwek metodycznych, bo one warun-
kuja sukcesy dzieci w edukacji, nie tylko w zakresie matematyki.

Nauczycielki Przedszkola Samorzadowego nr 49
w Biatymstoku przy wsparciu mgr Ewy Zielinskiej

2 Dywanik to prostokat z wykladziny dywanowej, podgumowanej, jednobarwnej w kolorze
ciemnym o wymiarach nieco wiekszych niz wycieraczka pod drzwi.
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Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Biatymstoku
Przedszkole Samorzadowe nr 78 w Biatymstoku

W roku 2014/2015 wyloniono w obu przedszkolach taki sam obszar rozwojowy:
»Praca z uczniem mlodszym — wspomaganie myslenia matematycznego dzieci
przedszkolnych”

Nauczyciele postanowili poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie edukacji ma-
tematycznej wedtug programu autorstwa prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy
Zielinskiej przepracowujac warsztatowo ciekawe sposoby realizacji.

Proponowane przez rézne wydawnictwa pakiety edukacyjne i zawarte w nich tre-
$ci dziecigcej matematyki czesto bazuja na wypelnianiu kart pracy, z pominieciem
najwazniejszego etapu polegajacego na praktycznym dziataniu i manipulacji na kon-
kretach. Tak realizowana ,matematyka” nie jest dostosowana do potrzeb rozwojo-
wych dzieci, co skutkuje pdzniejszymi trudnosciami. Nauczyciele bedac swiadomy-
mi, iz nieodzownym elementem powodzenia prowadzonych zajec¢ jest stosowanie za-
réwno odpowiednich metod, jak i szerokiej gamy pomocy dydaktycznych postanowi-
li przy pomocy eksperta doskonali¢ te aspekty. Utworzenie przedszkolnej bazy pomo-
Cy uznano za priorytet.

Jeden z modutéw szkoleniowych po$wiecono na zbadanie przyczyn specyficznych
trudno$ci w uczeniu sie matematyki i wybranym sposobom przeciwdziatania. Oto
efekty pracy eksperta Ewy Zieliniskiej i nauczycieli obu przedszkoli.

O negatywnych skutkach papierowego sposobu prowadzenia
edukacji matematycznej

Podstawy programowe okre$laja zakres ksztalcenia matematycznego dzieci we
wszystkich formach wychowania przedszkolnego i w kazdej szkole3.Podaja réwniez
jakimi kompetencjami musza si¢ wykaza¢ dzieci korniczace przedszkole, klase pierw-
szg oraz kazdy inny etap edukacyjny. Zakres ksztalcenia podany w podstawach jest
rozszerzany i konkretyzowany w autorskich programach edukacyjnych. Na etapie
edukacji weczesnoszkolnej programy te sg dostosowane do koncepcji nauczania zin-
tegrowanego. Dlatego muszg by¢ opracowane konkretnie i szczegdtowo aby zapla-
nowanie procesu nauczania bylo mozliwe. Planujac edukacje matematyczna w szko-
le, nauczyciel opracowuje rozklad materiatu i przewiduje w nim, czego bedzie uczyt
w poszczegdlnych miesiacach, tygodniach a nawet dniach.

Do programdw opracowywane sg pakiety edukacyjne dla uczniéw a w nich zeszy-
ty ¢wiczen4, ktérych czesto jest po kilka. Kazdy uczen w zeszycie ¢wiczen strona po

3 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych
typach szkot: Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego (za-
facznik nr 1) i Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych. I etap
edukacyjny: klasy I — III. Edukacja wczesnoszkolna (zatacznik nr 2).

4 Na poziomie edukacji wczesnoszkolnej coraz rzadziej korzysta sie z tradycyjnych podreczni-
kéw. Zastapily je pakiety z zeszytami ¢wiczen w ktérych uczniowie moga pisaé, rysowaé, pod-
kresla¢, przekresla¢, wycina¢, naklejac.



Przedszkola 35

stronie: wypelnia tabelki, rysuje grafy, uzupelnia dzialania arytmetyczne wpisujac od-
powiednie liczby. Zaklada sie przy tym, ze dziecko w trakcie rozwiazywania takich za-
dan gromadzi doswiadczenia logiczno — matematyczne a takze zdobywa wiadomo-
$ci i umiejetnosci.

Nauczyciele bardziej cenig sobie gotowe rozklady materialu i pakiety edukacyj-
ne niz podstawy programowe oraz autorskie programy edukacyjne. Przyczyna jest
znaczna ogdlnikowos¢ formulowania tresci ksztalcenia zawartych w programach.
Dlatego tez trudno nauczycielowi zaplanowa¢ rozktad materialu na caly rok a na-
wet na pierwszy semestr. Wydawnictwa proponuja gotowe rozklady materiatu dla na-
uczycieli a dla dzieci pakiety edukacyjne. Réwnocze$nie zapewniaja, Ze sa one zgodne
z wybranym programem a ten jest zgodny z podstawa programowa. Nie ma co ukry-
wad, ze jest to dla nauczyciela bardzo wygodne. Nie musi trudzi¢ sie nad dostosowa-
niem tresci i przebiegu edukacji matematycznej do mozliwosci swoich uczniéw a go-
towy rozklad materiatu wktada do dziennika. Nastepnie wedlug podanego w rozkla-
dzie planu realizuje kolejne tematy a dzieci zadania w zeszycie ¢wiczen. Bywaja na-
uczyciele, ktérzy uwazaja, ze edukacja matematyczna polega na dopilnowaniu dzieci,
podczas rozwiazywania wszystkie zdan z zeszytu ¢wiczen przewidzianych do danego
tematu zaje¢. Tak jest w szkotach a takze bywa w klasach zerowych5.

Gotowe rozklady materialéw najczesciej bywaja perfekcyjnie opracowane, niestety
przy biurku i dla nieznanych dzieci. Dlatego nadmierne korzystanie z nich obraca si¢
przeciwko starszym przedszkolakom i malym uczniom. Przeciez nauczyciel ma zaj-
mowac si¢ edukacja matematyczna konkretnych dzieci a nie realizowaé rozklad ma-
terialu. Nawet najlepszy rozklad nie moze uwzglednia¢ dzieciecych mozliwosci. Do-
dacd tu trzeba, ze korzystanie z gotowca oznacza korzystanie z pakietu edukacyjnego,
zeszytdw Cwiczen strona po stronie. W zwigzku z tym, wazniejsze jest przerabianie
kolejnych zadan w zeszycie ¢wiczen niz realizacja programu i tego, co zalecaja pod-
stawy. Nauczyciele sa jednak przekonani, ze jezeli dziecko rozwiaze zadania w zeszy-
cie ¢wiczen to opanuje wiadomo$ci i umiejetnosci zalecane w programie bo przeciez
te zeszyty stuza do realizacji programu.

Zeszyty ¢wiczen zawieraja duzo bogato ilustrowanych zadan a zarazem i wiele uta-
twienl np. wpisz w okreslone miejsce wlasciwa liczbe, dorysuj to, czego brakuje, prze-
kresl zte rozwigzanie itp. Nauczyciele sg przekonani, ze rozwiazywanie ilustrowanych
zadan to czynnosciowe uczenie matematyki. Taki poglad jest btedny. Dziecko rozwig-
zujgc zadanie musi samodzielnie zrealizowaé droge od konkretnej dzialalnosci, ob-
serwacji, analizowania jej skutkéw do poziomu symbolicznego. Jezeli w taki sposéb
samodzielnie rozwiaze wiele podobnych zadai moze stworzy¢ w swoim umysle sche-
mat matematyczny dla danego obszaru dzialania.

Jeszcze jeden bardzo istotny problem wystepujacy w zeszytach ¢wiczenl to poka-
zywanie na obrazkach tego, czego si¢ pokazac nie da np. odejmowania. Dziecko wi-
dzac na rysunku 6 siedzacych ptakéw i 4 fruwajace (sa kolo drzewa) zawsze dodaje
bo przeciez sa.

Papierowy sposéb uczenia matematyki oprécz wygody (uczniowie spokojnie sie-
dza w fawkach) jest tez fatwy (dzieci maja swoje zeszyty ¢wiczen z zapisanymi zada-
niami). Nie trzeba przygotowywa¢ pomocy dydaktycznych i w krétkim czasie mozna

5 Czesto w kasach zerowych przy szkofach prowadzenie zaje¢ powierza si¢ nauczycielom
edukacji wezesnoszkolnej. Stosuja oni szkolne formy i metody pracy z dzie¢mi korzystajac za
szkolnych $rodkéw dydaktycznych a przeciez edukacja tam ma by¢ realizowana wedlug meto-
dyki wychowania przedszkolnego.
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Zdjecia z warsztatéw dla nauczycieli biatostockich przedszkoli propagujace gromadzenie doswiadczen po-
przez manipulacje. /Przedszkole Samorzgdowe nr 82 w Biatymstoku/
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rozwiazaé wiele zadan. Niestety edukacja matematyczna odbywa sie bez manipula-

¢ji¢ liczmanami, z pominigciem obserwacji czynnosci i bez zastanawiania sie nad ich

matematycznym sensem.

Ksztaltowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych polega na organizowa-
niu sytuacji zyciowych wymagajacych np. liczenia oraz serii zadan, ktére dziecko ma
rozwigza¢, manipulujac przedmiotami. Dzieki swojej aktywnosci zgromadzi potrzeb-
ne do$wiadczenia i w ten sposéb ksztattuje odpowiednie pojecie matematyczne. Pro-
blem w tym, ze dzieci w znacznym stopniu réznia sie od siebie pod wzgledem liczby
doswiadczen potrzebnych do utworzenia pojecia matematycznego.

Jedna grupa dzieci to te, ktdre nie potrafia sformulowac uogélnienia (wyciagna¢ wnio-
sku) mimo, ze powtarzaja dang czynno$¢ wiele razy. Druga to dzieci o wiekszych mozli-
wosciach intelektualnych. Dochodza do rozwiazywania probleméw (uogélnieni) szybciej
ale réwniez muszg manipulowa¢ przedmiotami i wykonywa¢ (powtarzac) wiele razy po-
dobne czynnodci. Niestety trwa to wszystko bardzo dlugo. Trzecia grupa to dzieci, ktére
nie potrzebuja tak wielu doswiadczen. Wystarczy im kilka sytuacji a juz w umysle powsta-
je sposéb rozwiazania problemu. Klopot w tym, Ze na lekcjach matematyki do§wiadczen
jest za malo i za szybko nauczyciel przechodzi do nastepnego tematu.

Uczniom o znakomitych mozliwosciach intelektualnych papierowy sposéb prowadze-
nia edukacji matematycznej nie przeszkadza a porcja doswiadczen na lekcjach matema-
tyki w zupetnosci wystarcza. Odrabiajac lekcje tylko doskonalg ten schemat rozumowa-
nia. Potrafia tez samodzielnie i sprawnie rozwiazywa¢ zadania w zeszytach ¢wiczen bo
rozumuja juz na poziomie symbolicznym. W duzo gorszej sytuacji sa uczniowie o prze-
cietnych mozliwosciach intelektualnych. Korzystaja z papierowego sposobu edukacji ma-
tematycznej wowczas, gdy jeszcze potrzebuja manipulowania przedmiotami. Szczescie
gdy rodzice podczas odrabiania lekcji potrafia pomdc. Jezeli nie, to bez dziafania na kon-
kretach majg minimalne szanse na zbudowanie schematu poznawczego. W tragicznej sy-
tuacji sa dzieci, ktére nie rozumieja sensu zadan matematycznych. Pozbawione okazji do
manipulowania nie poradza sobie nawet przy wsparciu rodzicéw.

Wykaz literatury dla nauczycieli z zakresu edukacji matematyczne;j.

Publikacje zwarte

1. Gruszczyk-Kolczynska E., Zieliviska E., Dziecieca matematyka. Program dla przedszko-
li, klas zerowych i placéwek integracyjnych, WSiB, Warszawa 1999 (numer dopuszczenia
DKW -4013-5/01).

2. Gruszczyk-Kolczyviska E., Zieliniska E., Grabowska G., Program wychowania i ksztalcenia
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6 Ogladajac sale lekcyjne i obserwujac lekcje matematyki w szkotach przekonatam sie, ze w kla-
sach I rzadko sa liczydla a jezeli nawet to jedno do demonstrowania dla nauczyciela. W dziecie-
cych plecakach réwniez rzadko mozna zobaczy¢ patyczki lub male liczydta.
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Przedszkole Niepubliczne nr 1 im. Marii Konopnickiej
w Biatymstoku

Szkolenie nauczycieli na temat ,Wspomaganie nauczycieli w rozwoju umystowego dzieci
wraz z edukacja matematyczna” zainspirowalo do utworzenia bazy niezbednych pomocy dy-
daktycznych zapewniajacych dzieciom opanowanie podstawowych operacji matematycznych
w spos6b czynnosciowy. Wykaz pomocy z podziatem kolejnych zakreséw tematycznych oraz
zgromadzenie ich w jednym miejscu ma na celu uporzadkowanie warsztatu pracy nauczyciela
oraz sprawniejsza i przyjemna organizacje zaje¢ z edukacji matematycznej.

Wykaz pomocy do realizacji zaje¢
z Edukacji matematycznej dzieci
wg koncepcji Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

Poznanie schematu wlasnego ciata:
— lusterko wielko$ci dloni, bez ramki — dla kazdego dziecka jedno;
Orientacja przestrzenna:

— pluszowy mis: siedzacy, bez 0zdéb, od 35 cm do 40 cm wysokosci — dla kazde-
go dziecka ;

— kolorowy cienki i mocny sznureczek do zaznaczenia lewej reki (moze by¢ frot-

ka) — dla kazdego dziecka jeden ;

— jedna frotka dla kazdego pluszowego misia;

— jedna duza obrecz gimnastyczna (dla nauczyciela);

— szarfy w czterech kolorach dla dzieci ;

Rytmy i rytmiczna organizacja czasu:

— dywanik, czyli kawalek jednobarwnej wyktadziny (szara, granatowa, brazowa)

— wielko$ci wycieraczki pod drzwi — dla kazdego dziecka jeden ;

— mata obrecz — po jednej dla kazdego dziecka;

— tacka styropianowa dla kazdego dziecka jedna ;

— zestaw 36 kolorowych paseczkéw dla kazdego dziecka o szerokosci 1 cm. Po 3
szt. kazdego koloru o dlugosci — 12 ¢cm, 11 ¢cm, 10 cm,9 cm, 8 cm, 7 ¢cm, 6 cm, 5
c¢m, 4 cm, 3 cm, 2 ¢cm, 1 cm do ukladania kalendarzy;

— 3tace plastykowe: na jednej czerwone duze kéteczka (tyle, ile dzieci), na drugiej
czerwone duze tréjkaty (tyle, ile dzieci), na trzeciej niebieskie duze tréjkaty (tyle,
ile dzieci) — zestaw pomocy dla nauczyciela;

— pojemnik (moze by¢ po jogurcie) z matym czerwonym kéleczkiem dla kazdego
dziecka jeden: — 10 krazkéw gimnastycznych po 5 szt. w kazdym kolorze i dwie
laski gimnastyczne do ukladania znakéw <, >, =;

— kofteczka plastikowe (z mozaiki geometrycznej) réznej wielkosci i réznego kolo-
ru w duzej ilo$ci dla kazdego dziecka;

— pasek szarego papieru o szerokosci ok. 30 cm (im pasek dluzszy, tym lepiej). Na
pasku nalezy zaznaczy¢ szersze prostokaty — to dni, wezsze — to noce. Nastep-
nie zapisa¢ nazwy kolejnych dni tygodnia;

Liczenie:

— pojemniki (np. kosze, skrzynki) wypelnione bardzo duza iloscia kasztanéw, ka-

mykéw, patyczkéw itd.;
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miara krawiecka z zaklejona plastrem blaszka i napisanymi liczbami 1 oraz 150
dla kazdego dziecka jedna ;

komplet klamerek (spinacze do bielizny) dla kazdego dziecka jeden;

guma okragla do skakania (jedna na czworo, piecioro dzieci) do konstruowa-
nia stonogi ;

ziarna duzej fasoli Jas (pieniadze) do zabaw w kupno i sprzedaz;

Dodawanie i odejmowanie, rozdawanie i rozdzielanie po kilka:

2 liczydta dla kazdego dziecka (15 elementowe i 30 elementowe) skonstruowane
przez dzieci z drewnianych kulek lub wateczkéw nawleczonych na dlugie sznu-
rowadlo;

komplet kostek domina dla kazdego dziecka jeden;

minimum 3 duze kostki plastikowe z kropkami (dwie w jednym kolorze i trze-
cia w innym) — dla nauczyciela;

4 kostki do gier planszowych dla kazdego dziecka ;

zestaw kostek liczbowych minimum szescioscienne (powinny by¢ tez o$mio-
$cienne, dziewiecio$cienne, dziesigcio$cienne itd.) — do dyspozycji nauczyciela;
kartonik w ksztalcie tréjkata réwnobocznego (bok okoto 15 cm), kwadratu bok
okoto 15 cm), pieciokata foremnego (bok okofo 15 cm) dla kazdego dziecka trzy
takie kartoniki ;

Roéwnolicznosé i przyblizanie aspektu kardynalnego liczby:

pasek papieru o wymiarach 3cm x 20 cm, po jednym dla kazdego dziecka;
dziurkacz po jednym dla kazdego dziecka (w ostatecznosci jeden na dwoje dzieci);
stare pocztéwki (karty $wiateczne) na dwoje dzieci minimum ok. 25 szt.;

Ustawianie po kolei, numerowanie i przyblizanie aspektu porzadkowego liczby:

Klas

kartoniki wielkos$ci polowy pocztéwki z napisanymi liczbami — tyle ile jest

w przedszkolu schodéw (dla nauczyciela);

chodniczek liczbowy o szerokos$ci 20 cm i dlugosci 120 cm z ponumerowany-

mi plytkami (np. do 12) i dwa zétte paski kazdy po 60 cm — jeden dla dziecka:

arkusz biatego gladkiego kartonu z napisanymi na nim liczbami (np. do 12) oraz

trzy mazaki (czerwony — do zapisywania liczb parzystych, niebieski — do zapisy-

wania liczb — nieparzystych i czarny — do faczenia liczb) na dwoje dzieci ;
yfikacja:

komplet klocéw Dinesa dla dziecka ;

kartoniki z cechami jako$ciowymi klockéw Dinesa i z cechami guzikéw — ze-

staw dla nauczyciela;

bardzo duzo guzikéw réznej wielkosci, koloru, wykonanych z réznego materialu

iz rézna liczbg dziurek — pomoce do zaje¢ dla calej grupy dzieci ;

bardzo duzo nakretek po wodzie mineralnej zgromadzonych w skrzynkach np.

plastikowych — pomoce do zaje¢ dla calej grupy dzieci ;

bardzo duzo kart (obrazkéw jednoznacznych) do klasyfikacji (ponad dwadzie-

$cia sztuk dla jednego dziecka) przedstawiajacych: postacie ludzi, zwierzeta

znane dzieciom, budowle, pojazdy, przybory szkolne, zabawki, meble, rzeczy do

ubrania, naczynia, narzedzia, owoce, warzywa, kwiaty, drzewa — pomoce dla ca-

tej grupy dzieci;

komplet kart logicznych np. Koty — dla kazdego dziecka dziecka;

Mierzenie — dlugo$¢:

po 4 paski papieru (o wymiarach ok. 20 cm na ok. 3cm), po 2 kawalki sznurka
o dlugosci ok. 50 cm (najlepsze okragte sznurowadto), po 10 patyczkéw jedna-
kowej dlugosci (5 w jednym kolorze, 5 w innym) i nozyczki;
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linijka szkolna, tasma krawiecka, miarka stolarska, ta§ma miernicza — zestaw dla
czworga dzieci ;

Mierzenie ilo$ci plynu:

litrowe butelki przezroczyste, jednakowej wielkosci i ksztaltu z nakretkami (naj-
lepiej plastikowe od napojéw, bez naklejek) po jednej dla dziecka oraz dwie dla
nauczyciela;

dzbanek dla nauczyciela;

woda lekko zabawiona (np. nadmanganianem potasu);

lejek, pojemnik po jogurcie, ttusta kredka zestaw dla kazdego dziecka;

wiadro z woda zabarwiona (np. nadmanganianem potasu) na dwoje dzieci;
pojemnik z podziatka litrows;

jedna butelka: dwulitrowa, dwie jednolitrowe, dwie poéllitrowe;

Mierzenie — Waga i wazenie:

waga skonstruowana z prostego patyka o dtugosci ok. 30 cm, dwie torebki fo-
liowe (przeZroczyste i jednobarwne)umocowane na koncach patyka tasma sa-
moprzylepna;

paczkowany towar do wazenia: kilogram soli, cukru, ryzu, maki itp.
paczkowany towar do wazenia: pét kilograma makaronu w przezroczystym wo-
reczku, soli, bulki tartej, cukru pudru itp.

dwukilogramowe paczki: cukru i maki ;

Geometria:

geoplan i sznurowadlo do konstruowania figur dla kazdego dziecka jeden;
figury geometryczne z mozaiki dla kazdego dziecka: co najmniej po trzy plytki
tréjkatne, kwadratowe, prostokatne i okragte o réznej wielkosci i kolorze;

co najmniej po dwa klocki drewniane w ksztalcie: daszka, cegly, walca i kostki
w réznych wielkosciach i kolorze;

male pileczki po jednej dla dziecka;

zestaw kartonikéw o wymiarze pocztéwki na kazdym naklejona figura geome-
tryczna wycieta z kolorowego papieru (prostokat, tréjkat réwnoboczny i réw-
noramienny, potowa kota, kwadrat i trapez dla kazdego dziecka);

— lusterko;

Ukladanie i rozwigzywania zadan:

bardzo duzo liczmandéw dla kazdego dziecka w pojemniku;
tablice graficzne np. Sceny z zycia zwierzat (Koty, W zagrodzie wiejskiej, Psy,
Ptaki itd.);

Wprowadzanie znakéw i matematycznych (<, >, =)

krazki gimnastyczne (jednobarwne) 12 szt. — dla nauczyciela;
laska gimnastyczna (przecieta na pét) lub dwa ciemne kijki — dla nauczyciela ;
kostki plastikowe duze do gry — 2 szt. — dla nauczyciela;
dywanik jeden na dwoje dzieci ;
duzo kéteczek z mozaiki geometrycznej na dwoje dzieci ;
dwa patyczki do liczenia (moga by¢ inne) na dwoje dzieci ;
kostki do gry z kropkami po 3 szt. na dwoje dzieci w pojemniku (np. po jogur-
cie);
kostki liczbowe po 2 szt. na dwoje dzieci w pojemniku (np. po jogurcie);
jedno domino na dwoje dzieci;
Opracowat zespdt nauczycieli
Niepublicznego Przedszkola nr 1
im. Marit Konopnickiej w Biatymstoku przy wsparciu mgr Ewy Zielinskiej
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Przedszkole Samorzadowe nr 30
im. Swietego Jana Pawta Il ,Radosne” w Biatymstoku

Jednym z najcze$ciej podkreslanych przez nauczycieli probleméw w pracy z dzie¢-
mi jest obserwowany brak umiejetnosci obdarzania doroslych uwaga. Dlatego
temu wtasnie zagadnieniu zdecydowano poswieci¢ czas szkoleniowy. Efektem jest
m.in. ponizszy artykul w ktérym zaprezentowano stan wiedzy dotyczacej proble-
mu uwagi jak réwniez wskazéwki metodyczne dotyczace rozwijania tej umiejetnosci
u najmlodszych dzie¢mi.

Fenomen uwagi — co warto wiedziec?

Za podstawowy skladnik procesu tworzenia powszechnie uznaje si¢ procesy po-
znawcze. Jako najwazniejsze wymienia sie my$lenie. Nasze rozwazania beda szly
w kierunku ukazania, ze decydujacy wplyw na przebieg uczenia si¢ ma obok mysle-
nia — uwaga, ktéra w istotny sposob nadzoruje i steruje przebiegiem pozostatych pro-
ces6w poznawczych.

Z uwaga przyjrzyjmy sie zagadnieniu uwagi.

Pracujac z dzie¢mi czesto postugujemy sie nastepujacymi zwrotami: Prosze o uwa-

ge, Skup sie, Uwazaj, Uwaga!
Czy kazdy z nas proszac o uwage, czy ganiac za jej brak, wie dokladnie, co ma
na mysli?
Czy kazdy z nas wlasciwie rozumie uwage jako czynno$¢ umystows, ktéra wa-
runkuje nasze funkcjonowanie w kazdej dziedzinie zycia?
Czy jako nauczyciele znamy swoja role w ksztaltowaniu uwagi dzieci?

Czy sami potrafimy pracowac nad swoja uwaga podczas zaje¢ z uczniami?

W jezyku lacinskim slowo adsum animus ,uwazam” znaczy ,jestem obok
umyslu’} ,pomagam umystowi” Uwaga to zdolnos¢ umyslowa, dzieki ktérej moze-
my kontrolowa¢ swoje dziatania w kazdej dziedzinie, nie tylko w procesie uczenia
sie. Efektywne funkcjonowanie wymaga Wspéhstnienia wielu mechanizméw — jed-
nym z nich jest uwaga. Poza nia do proceséw regulujacych nasze czynnosci’ zalicza-
my miedzy innymi wspomniane wcze$niej emocje i motywacje.

Efektywne wykonanie wielu czynnosci nie moze si¢ odby¢ bez zaangazowania
uwagi. Napisanie powyzszych rozwazan, ale tez ich przeczytanie i poddanie re-
fleksji nie byloby mozliwe bez prawidlowo funkcjonujacej uwagi zaréwno auto-
ra jak i czytelnikow.

Uwaga zwiazana jest bowiem z naszym spostrzeganiem, poznawaniem i $wiado-
moscig. To ona w duzej mierze decyduje o sukcesie, ktéry osiggamy w zyciu prywat-
nym i zawodowym.

»Niektére wybitne osoby wcale nie maja wyzszej od innych inteligencji, lecz po
prostu niezwykla latwos$¢ koncentracji”

7 Czynno$ci rozumiane sg tu jako zorganizowane dziatania idace w kierunku osiagnigcia okre-
slonego celu.
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»Geniusz — to przede wszystkim uwaga”®

Najbardziej interesuje nas nauczycieli zapewne to, co zrobi¢, aby dzieci, ucznio-
wie w sposéb prawidtowy postugiwali sie uwaga podczas zaje¢ czy lekcji, aby stuchali
przekazywanych tresci i przetwarzali je, a zdobyte wiadomosci i umiejetnosci wyko-
rzystywali w rozwiazywaniu probleméw. To bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie.

Powinni$my u$wiadomi¢ sobie fakt, iz rola nauczyciela w pracy nad uwaga nie po-
lega tylko i wylacznie na nawolywaniu do ,uwaznego” zachowania, ale podaza w kie-
runku sterowania uwaga w oparciu o rzetelna wiedze psychologiczna. Jako nauczycie-
le powinni$my zna¢ mechanizmy regulujace zachowania dzieci, aby méc opracowad,
zaplanowad, zorganizowac¢ swiadome dzialania, aby mie¢ wplyw na modelowanie za-
chowan, w zakresie gospodarowania uwaga réwniez.

Jest to o tyle wazne, ze $wiat, ktéry nas otacza zasypuje lawing informacji, miga-
jacych obrazéw, kusi mniej lub bardziej istotnymi bodZcami. Funkcjonowanie w tym
natloku wymaga dobrze rozwinietych proceséw selekcjonowania i pobierania z oto-
czenia bodzcéw, ktére sa nam potrzebne tu i teraz. W przeciwnym wypadku zdani je-
ste$my na zycie w niewoli bodZcéw przypadkowych, w atmosferze przestymulowa-
nia, co wprowadza w nasze zycie chaos i nieuporzadkowanie.

Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje:

Otrzymujemy propozycje wygloszenia referatu dla grupy dorostych oséb.

Sprébujmy przeanalizowac mysli, ktére zrodza sie w naszym umysle przed wysta-
pieniem.

Zadamy sobie zapewne pytanie: Na kim tak naprawde spoczywa gléwny obo-
wiazek zadbania o to, aby wyklad zostal uwaznie wystuchany? Na nas czy na stu-
chaczach?

Jesli zalezy nam na tym, aby chciano nas postucha¢, to zdecydowanie na nas. Kaz-
dy z nas zastosuje caly wachlarz zachowar, aby zwréci¢ uwage zaréwno na siebie, co
jest wazne, ale nade wszystko na tre$¢ i forme wystapienia.

Zapewne zadbamy o swéj wyglad, o ciekawy sposéb przekazu, przygotujemy prezentacje
multimedialna, zastosujemy odpowiednia intonacje glosu, bedziemy utrzymywac rzeczowy
kontakt ze stuchaczami oraz caly czas kontrolowac poziom uwagi swojej i stuchaczy, a przeka-
zywanie tresci bedziemy przeplata¢ chwilami nasyconymi humorem, dowcipem, aby pozwo-
li¢ odetchna¢ na chwile naszemu umystowi. Bedziemy tak postepowaé mimo $wiadomosci, ze
siedzg przed nami dorodli ludzie, kt6rzy potrafia sterowaé swojg uwaga.

W codziennej pracy powinnismy:

Takie samo zadanie czeka nas w momencie, kiedy stajemy przed dzie¢mi! Nie
uksztaltujemy ich uwagi nakazujac im ,uwazanie’, bo to jest zajecie w przedszkolu lub
lekcja w szkole, bo tak trzeba. Jesli konieczne jest postaranie si¢ o uwage dorostych, to
tym bardziej nalezy zadba¢ o uwage dzieci. Zwlaszcza tych najmlodszych, u ktérych
jest ona jeszcze plynna zaréwno w obszarze rodzajéw jak i cech.

W codziennej pracy powinni$my

+ dbac o dobry i rzetelnie przygotowany przekaz;

+ posiagé¢ odpowiednia wiedze na temat rozwoju i funkcjonowania uwagi na danym
etapie rozwoju psychofizycznego dziecka;

« robi¢ wszystko, aby mobilizowa¢, podtrzymywaé, skupiac i sterowaé jego uwaga ;

+ organizowac warunki pracy poprzez dobér odpowiednich metod;

« stwarza¢ efekt radosci wynikajacy z uwaznej pracy, tak, aby dziecko zrozumialo, ze
poziom uwagi zalezy przede wszystkim od niego, a my mu tylko w tym pomagamy;

8 Witold Dobrotowicz Problemy uwagi w pracy pedagogicznej, WSiP Warszawa, 1985, s. 8
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+ nie obawia¢ sie momentéw rozluznienia w trakcie przekazywania nawet trudnych
tresci.

Wygotski stwierdzil, ze uwaga to proces, ktéry rozwija si¢ w wyniku interakcji spo-
tecznejo9.

Mysl ta wyraznie akcentuje fakt, ze dziecko, z ktérym sie spotkamy jest jeszcze w dro-
dze do wyksztalcenia sie kompetencji uwagowych. Samo tego nie osiagnie, potrzebny jest
dorosty, aby wedréwka do celu przebiegata zgodnie z psychologicznymi prawami. Pozy-
tywne zmiany w procesach uwagi nie dokonuja si¢ w sposéb naturalny tylko dlatego, ze
dziecko uczeszcza do przedszkola, szkoly i spedza tam codziennie czas..

Dziecko przychodzi na $wiat z zalazkiem uwagi, ktéra ma szanse rozwinac sie pod
warunkiem, ze jego zachowaniem beda kierowaé poczatkowo madrzy rodzice, a na-
stepnie réwnie madrzy nauczyciele. Wspdlna praca da efekt w postaci uwewnetrznie-
nia zewnetrznych oddzialywarn.

Uwaga podobnie jak inne czynnosci umystowe jest procesem. Ksztattuje sie w dro-
dze rozwoju, czyli przechodzi charakterystyczne etapy zalezne od etapu rozwojowe-
go mlodego czlowieka. Inna jako$cia uwagi posluguja sie dzieci przedszkolne, inna
szkolne w mlodszym wieku, inna starsze dzieci, a jeszcze inna doro$li. Znajomo$¢ tej-
ze jako$ci na poszczegdlnych etapach rozwoju, moze nie zapewnia, ale w duzym stop-
niu warunkuje pojawienie sie dobrych efektéw w pracy nad uwaga.

Uwaga to nie tylko kierowanie i skupianie wzroku na przedmiotach czy czynno-
$ciach, to cos zdecydowanie wiecej. Praca nad uwaga to ciagle prowokowanie dzieci,
uczniéw do bycia w §rodku wydarzen, a nie obok.

Co na to definicje uwagi?

»Uwaga jest mechanizmem, dzieki ktoremu spostrzegamy tylko czes¢ bodz-
cow docierajacych do organéw zmyslow, przypominamy sobie tylko czes¢ in-
formacji zakodowanych w pamieci, uruchamiamy tylko jeden z wielu mozli-
wych procesé6w myslenia i wykonujemy tylko jedna z wielu mozliwych do wy-
konania reakcji”!®

Wedlug S. Szumana ,,Uwaga jest takim stanem i poziomem aktywnosci ner-
wowej w korze mozgowej, ktéry przygotowuje, a nastepnie podtrzymu-
je sprawna prace organizmu w zakresie jego poznawczej orientacji i celowej

dzialalnosci w $§wiecie otaczajacym”''.

Powyzsze ujecia wyraznie akcentuja, ze uwaga to nie tylko uczenie spostrzega-
nia bodzcéw, ale stwarzanie podczas zaje¢ wielu okazji do tego, aby dziata¢ w opar-
ciu o to, co sie styszy i widzi, aby prowokowa¢ do aktywnosci bedacej odpowiedzig na
stawiane pytania, problemy.

Aby zrozumie¢, czym jest uwaga, nalezy uswiadomic¢ sobie jej podstawowe funkcje:
+ czujnos$¢, czyli zdolno$é¢ do dlugotrwatego oczekiwania na pojawienie sie bodzca

i wychwycenia go z wielu innych;

+ selekcja, czyli wybér z wielu pojawiajacych sie w danej chwili wlasciwych bodzcéw,
zachowan, reakcji, czynnosci;
« przeszukiwanie, czyli ciagle badanie pola recepcyjnego w celu poszukiwania bodz-

9 Witold Dobrotowicz, op., cit., s. 19

10 Necka E., Procesy uwagi. W: Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik Akademicki, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2000, s.77

11 Witold Dobrotowicz, op., cit., s. 17
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ca spelniajacego wyznaczone kryterium;

« ukierunkowanie, sterowanie, czyli doprowadzenie naszej aktywno$ci do celu mimo
rozpraszajacych bodZcow plynacych z zewnatrz i wewnatrz naszego ciala. Stero-
wanie uwaga w czynnosci nakierowanej na cel, to bardzo cenna cecha uwagi. Gdy-
by nie ta zdolno$¢ nie poradziliby$my sobie w otaczajacym $wiecie, jako, Ze zadne
bodzZce nie dzialaja na nas w izolacji.

Zadaniem nauczyciela jest ciagle dbanie o skupianie, mobilizowanie, podtrzy-

mywanie i sterowanie uwaga dziecka.

W pracy nad uwaga dziecka wazne jest:

+ przejrzysta ilogiczna struktura przekazywanych tresci;

+ odpowiednia ilo§¢ opracowywanego materialu podczas zaje¢;

+ dbanie o wlasciwy stosunek tresci obrazowych, konkretnych, namacalnych do

werbalnych

« ograniczenie dystraktoréw, czyli bodzcdw rozpraszajacych;

+ ciagle przeciwdziatanie zajeciom ubocznym dzieci;

» zachowanie atmosfery spokoju podczas zaje¢;

+ dbanie o to, aby samemu by¢ skupionym i dobrze zorganizowanym, nasze roz-

proszenie i chaos dzialaja na dzieci jako bodziec rozpraszajacy.

Z uwag3 o rodzajach uwagi:

Opierajac sie o dotychczasowy dorobek literatury psychologicznej nie mozna po-
da¢ jednoznacznej klasyfikacji typéw uwagi. Wérdd wielu koncepcji na pierwszy plan
wysuwa sie dychotomiczny podzial uwagi na:

» reaktywna, mimowolng bodzcows, czyli odruchy, nawyki, przyzwyczajenia, re-

agowanie na bodZce silne w ujeciu fizycznym i biologicznym;

+ kognitywng, dowolng, wolicjonalng, czyli uwage bedaca regulatorem celowe-

go dzialania.

Kazde dziecko lubi by¢ zaskakiwane atrakcyjnym bodzcem, ktéry zaciekawia, ale nie
wolno nam na tym poprzestawac. Uwaga jest mechanizmem, dzieki ktéremu wybieramy
bodzce, ale wazne z punktu widzenia jednostki. Jesli nasze starania o uwage poprzestang
tylko na zaciekawieniu, po ktérym nastapi pustka, jestesmy skazani na porazke.

W pracy z dzie¢mi podczas zaje¢ bardzo wazna jest uwaga wtérna'2. Wystepu-
je ona wéwczas, gdy pracujemy z silnym zaangazowaniem. JesteSmy wtedy tak zaafe-
rowani dziataniem, skupieni na tym, co robimy, ze nic nie jest w stanie nas rozpro-
szy¢. Mimo dystraktoréw jesteémy zdolni do dlugotrwalego dziatania. Warunkiem
koniecznym wystapienia tego rodzaju uwagi jest zainteresowanie, motywacja
i pozytywne emocje towarzyszace aktywnos$ci zadaniowe;j.

Zadania nauczyciela w pracy nad uwaga wtérng dziecka to:

« zadbanie o efekt zaciekawienia;

+ pamigtanie o tym, ze nowo$¢, odmienno$¢ i nietypowo$¢ zazwyczaj budzi za-

ciekawienie;

+ zapewnienie pozytywnego wzmocnienia efektéw pracy juz w poczatkowej fa-

zie ich dzialania;

« prowadzenie zaje¢, podczas ktérych dzieci maja poczucie sprawstwa i wspél-

decydowania;

+ planowanie zaje¢ tak, aby w duzej mierze opieraly si¢ one na aktywnosci wta-

snej dzieci
Bardzo interesujacy i pouczajacy z pedagogicznego punktu widzenia jest podzial

12 Witold Dobrolowicz, op., cit., s. 41
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uwagi zaproponowany przez W. Dobrolowicza®s.

Autor wyrdznia nastepujace rodzaje uwagi:

+ percepcyjno — recepcyjng, ktéra dominuje u uczniéw wéwczas, gdy stuchaja,

ogladaja, czytaja

+ polisensoryczng czyli wielozmystowa zalezna od kanatu odbioru informacji,

« umyslowy, ktéra odpowiada za selekcje pomystéw rozwiazan, kontrolowanie

czynno$ci umystowych, przezwycigzanie inercji myslowych bedacych barierg
w tworczym dzialaniu, sterowanie przebiegiem czynno$ci wykonawczych pod-
czas aktywnosci zadaniowe;j.

Jakie zadania przed nami?

Nie wystarczy mie¢ oczy i uszy otwarte, aby odbiera¢ informacje. Interpretacja
sensorycznych wrazen, jest mozliwa dopiero wtedy, gdy z pamieci i myslenia zrodzi
sie my$l zwrotna, ktéra pozwoli na interpretacje tego, co wyloniliémy droga zmystéw.

Istota pracy nad uwaga percepcyjno — recepcyjna jest dbatos¢ o to, aby to, czego
stucha, co oglada dziecko nie bylo jednokierunkowym przeplywem informacji. Waz-
na jest wiec rola aktywnosci dziecka w procesie ich odbioru. Sprzyjaja temu sytuacje
problemowe organizowane w trakcie przekazywania tresci.

Nastgpnym po przedszkolu etapem pracy nad uwaga dziecka powinna by¢ szko-
ta. Powstaje pytanie czy w szkole w dostateczny sposéb uwzglednia sie kolejny ro-
dzaj uwagi — uwage polisensoryczna. Preferencje w zakresie odbioru informacji
przez receptory powinny by¢ uwzgledniane w realizacji réznych zadan edukacyj-
nych. Réznice indywidualne sg tu wyraznie zaznaczone, jako, ze zdolnoéci zauwa-
zania i regulowania czynno$ci za pomoca bodzcéw wzrokowych, stuchowych czy
dotykowych sa indyidualng preferencja cztowieka*.

Czy nie oczekuje sie tam, aby uczniowie uczyli sie w okreslony, najlepiej w ten sam
sposéb. Osoby, ktére nie pasuja do przyjetego modelu, ktére maja problem z przy-
swajaniem wiedzy przekazywanej na przyktad w formie wyktadu, postrzegane i oce-
niane sg jako gorsze.

Bardzo wazna dla kazdego nauczyciela jest znajomo$¢ stylu uczenia si¢ uczniéw,
gdyz daje ona mozliwo$¢ zrozumienia tego, jak podejs¢ do kazdego z nich i uszano-
wac jego indywidualnosé. Dla kazdego inny zmyst jest najwazniejszy. Jedni szybciej
sie ucza, gdy widzg, inni, gdy slysza, jeszcze inni musza wszystkiego dotknaé, czy ru-
sza¢ si¢ w czasie zdobywania informacji.

Niezgodno$¢ profilu uczenia si¢ ze sposobem nauczania skazuje z géry na poraz-
ke. Dlatego tez bezpiecznie jest przystepujac do planowania zajeé pamietac o tym, aby
w proces poznawania $wiata przez dziecko angazowac wszystkie jego zmysly na kaz-
dym etapie ksztalcenia.

Metoda wielozmystowego nauczania szanuje indywidualny styl uczenia sie, synchroni-
zuje prace obu pétkul mézgowych, jesli jeszcze do procesu uczenia wprowadzimy dziafa-
nie i wynikajacy z niego ruch, sytuacja bedzie wrecz idealna do pracy z dzieckiem.

« organizowal zajecia, podczas ktérych damy dzieciom mozliwo$é zdobywania

wiedzy czy umiejetnosci angazujac w proces poznania rézne zmysly;

+ szanowac to, ze u kazdego z nas w procesie uczenia inny zmyst jest najwazniej-

szy — jedni wola stucha¢, inni musza zobaczy¢, jeszcze inni naucza sie, gdy do-
tkna, a sa tez tacy, ktérzy musza i dotkna¢ i zobaczy¢ i postuchaé;

13 Witold Dobrolowicz, op., cit., s.
14 Carla Hannaford, Profil dominujacy, Miedzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju
Ruchowego i Integracji Odruchéw Darlington 2003, s. 17
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+ stwarza¢ okazje do tego, aby mieli mozliwo$¢ odkrywania, ktéry sposob ucze-
nia si¢ jest dla nich najlepszy.
Rzecz o cechach uwagi.

Rozwdj uwagi u dzieci jest $ciéle powigzany z procesem dojrzewania systemu nerwo-
wego, zwlaszcza os$rodka pobudzania i hamowania. Z powyzszym rozwojem zwigzane
jest dojrzewanie poszczegdlnych wlasciwosci uwagi. Gdy myélimy o dziecku, ktére ma
problemy z uwaga, uzywamy czesto okreslenia: Ma zaburzenia koncentracji uwagi.
Nalezaloby zapyta¢: Skad taka pewnos¢, ze koncentracji tylko i wylacznie? Uwaga
charakteryzuje sie przeciez szescioma cechami i kazda z nich odgrywa istotng role w pro-
cesie uczenia si¢. Zaangazowanie si¢ w wykonanie czynnosci, ukazuje, w jaki sposéb wia-
$ciwosci te uaktywniaja sie, aby sprosta¢ wykonaniu okreslonego zadania lub powoduja,
ze nie doprowadzamy aktywnosci do oczekiwanego celu.

Cechy uwagi — co warto o nich wiedzie¢?

Zakres uwagi pozwala na rozpoznawanie i przyswajanie mniejszych lub
wiekszych ilosci obiektow, tresci, dzialan podczas danego aktu uwagowego.

Jej rozwo; zalezy od:
nastawienia i odpowiedniego przygotowania ucznia do odbioru bodzcéw;
— powigzania prezentowanych elementéw w spéjne catosci;
— urozmaicania metod podawanej wiedzy;
— stopnia jasnosci prezentowanego materiaty;
— poziomu czytelnosci i jasno$ci wydawanych polecen.
ojemnos¢ uwagi dzieci mtodszych wymaga od nas uporzgdkowania przeka-
zywanych tresci i podawania ich w odpowiednich porcjach.

Glebia uwagi pozwala na zaangazowanie proceséw umystowych w rozwia-
zywanie problemu. Jest tym glebsza im bardziej pobudzamy i stymulujemy
procesy intelektualne.

Jej rozwdj zalezy od:

— zachecania dzieci do rozwiazywania zadan wykraczajacych poza schematy

— myslowe;

— podtrzymywania uwagi w przypadku, gdy pojawiaja sie trudnosci;

— u$wiadamiania uczniom znaczenia ich pracy;

— naprowadzania dzieci na pomysty rozwiazania zadania;

— wkraczania w momencie, gdy dziecko rezygnuje z rozwigzania poprzez pozytywne

wzmacnianie i motywowanie do dalszej pracy.

Dzmcko odda sie zadaniu bezgranicznie jesli bedzie ono interesujace, pozwa-

lajace na kreatywnos¢.

Podzielno$¢ uwagi pozwala na jednoczesne zajmowanie si¢ réznymi wat-
kami, przedmiotami, czynnosciami, pozwala na przechodzenie z jednej ak-
tywnosci do drugiej bez utraty orientacji w calosci wykonywanych czynnosci.

Przerzutnos¢ uwagi pozwala na fagodne i celowe przejscie od kontrolowa-
nia jednej czynnosci do zarzadzania druga.

Rozwdj tych cech zalezy od:
— stopnia zautomatyzowania czynnoséci wykonywanych przez ucznia réwnocze-
$nie lub naprzemiennie;
— trudno$ci zadan, ktére uczenn ma wykonywac réwnoczesnie;
— poziomu pobudzenia ucznia, jedli jedno zadanie jest zbyt trudne, na pewno ucierpi
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na tym drugie, ktére ma by¢ wykonywane réwnocze$nie lub naprzemiennie;
— kontroli przez nauczyciela momentu, w ktérym wymagamy od dziecka podziel-
nosci i przerzutno$ci uwagi;
— spojnosci dziatan podczas zajed;
Mlodsze dzieci maja jeszcze problem z podzielnoscia i przerzutnoscia uwagi.
Czesto sa w stanie skupi¢ sie tylko na jednej czynnosci.
Kiedy zajma si¢ jedna aktywnoscia wymagaja pomocy nauczyciela, aby sie z niej wy-
rwac i zaja¢ kolejnym zadaniem, zwlaszcza wtedy, gdy jest ona ciekawa i interesujaca!

Koncentracja uwagi pozwala na ukierunkowane dzialanie podporzadko-
wane konkretnemu celowi w oderwaniu sie od wszystkiego, co nie ma z tym
dzialaniem zwiazku.

Aby ja rozwija¢ nalezy:
— zadba¢ o ograniczenie bodZcédw rozpraszajacych: na przyktad odpowiednie
— urzadzenie sali;
— uczy¢ uwaznego stuchania;
— stwarza¢ atmosfere bezpieczenstwa emocjonalnego;
— stosowa¢ komunikaty podtrzymujace uwage;
— prowokowa¢ do aktywnego spostrzegania;
— stymulowac¢ koncentracje poprzez wysylanie pozytywnych komunikatéw;
— zadbad, aby material zawieral elementy nowosci;
— akcentowad wazne i istotne kwestie.
Dzieci mlodsze wykazuja dobra koncentracje uwagi, ale wymagaja ciaglej
stymulacji!
Czesto trzeba im pomdc np. w szkole wskazujac palcem, oznaczajac zakre-
slaczem to, co musza przeczytac, zapisac, zapamietac!
Zadbac o sprzyjajace warunki odbioru zanim si¢ wyda polecenie!

Trwalos¢ uwagi odpowiada za czas, w ktory jesteSmy
w stanie skoncentrowac si¢ na pracy nad zadaniem.

Jej rozwdj zalezy od:
— zrozumienia, ze niemozliwe jest dlugie i intensywne utrzymywanie uwagi w pet-
nej gotowosci;
— zrozumienia, ze po czasie skupienia konieczny jest czas w postaci rozkojarzenia
czy wrecz chwilowego wylaczenia.

Dzieci wykazuja stosunkowo krotki czas skupiania uwagi — niektore juz po
kilkunastu minutach wymagaja dyscyplinowania i czasu na odbudowanie zuzy-
tych zasobéw uwagowych!

I jeszcze jedna uwaga na koniec...

Kazdy z nas, a wiec i dziecko, dysponuje okreslona pula uwagi. Te pule dzieli na
rézne zadania, ktére wykonuje w trakcie zaje¢. Musi wiec w ciagu dnia dawkowac
swdj wysitek poznawczy zwigzany z wykonywaniem wielu réznych zadan. Kazde do-
datkowe zadanie, dodane do aktualnie wykonywanego, pochtania zasoby uwagi i pro-
wadzi do ogdlnego pogorszenia w ich realizacji.’”

15 Tomasz Maruszewski, Psychologia poznania, GWP 2010, s. 111-112
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Nalezy o tym pamieta¢ w pracy z dzie¢mi. Jesli od razu proponujemy zbyt wiele, je-
$li chaotycznie, jesli bez wlasciwego utrwalenia tego, na czym bedziemy bazowaé da-
lej, nie ma mowy o dobrym gospodarowaniu uwaga przez dziecko.

Pospiech, monotonia, chaos — to zta droga do ksztaltowania uwagi dziecka.

Opracowat zespét:

Ekspert Renata Wolinska

Rada Pedagogiczna Przedszkola Samorzadowego nr 30
im. Swietego Jana Pawta Il ,Radosne” w Biatymstoku

Przedszkole Samorzadowe nr 7, 25, 49
w Biatymstoku

Sie¢ Wspétpracy i Samoksztatcenia
»~Praca z uczniem mtodszym”

1. Tor przeszkodd nr 1. Dzieci:
+ Ida na palcach
« Przechodza na czworaka pod stotem
« Ida stopa za stopa

Przechodza po réwnowazni

Rzucaja woreczkiem do pojemnika z odlegtosci 1,5m

Skaczg na jednej nodze

Nauczyciel obserwuje czynnosci dzieci i przydziela im odpowiednig ilo§¢ punk-

téw: 3 (kompetencje wysokie), 2 (kompetencje przecietne), 1 (kompetencje ni-

skie)

a) Ocena dojrzatoéci spolecznej:

» Kompetencje wysokie — jezeli dziecko wykonuje polecenia zaraz po ich uslysze-
niu, nie potrzebuje podpowiedzi,

+ Kompetencje przecietne — jezeli trzeba dziecku podpowiada¢ co ma zrobic¢,

+ Kompetencje niskie — jezeli mimo powtdrzenia polecenia dziecko nie potra-
fi go wykonac.

b) Zakres sprawnosci ruchowej:

» Kompetencje wysokie — jezeli dziecko sprawnie, pewnie i szybko wykonuje za-
dania, nie wymaga dodatkowej zachety,

+ Kompetencje przecietne — jezeli dziecko z trudem wykonuje zadanie, wymaga
pomocy nauczyciela,

+ Kompetencje niskie — jezeli dziecko z trudem wykonuje zadanie, wymaga po-
mocy nauczyciela

¢) Stosunek dziecka do udzialu w zajeciach

« Kompetencje wysokie — jezeli dziecko z rado$cia podejmuje i uczestniczy w za-
jeciach,

+ Kompetencje przecietne — jezeli dziecko nie wykazuje entuzjazmu do wspdl-
nych zajeé, ale tez nie broni si¢ przed nimi,

e o o o
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+ Kompetencje niskie — dziecko niechetnie uczestniczy zajeciach, wyraza obawe.
Propozycja Anny Smarzewskiej z Przedszkola Samorzadowego nr 7

2. Tor przeszkdd nr 2. Pobiegnij do pitki, podrzu¢ ja wysoko prawa reka i ztap oby-
dwoma rekami.
+ Pokonaj przeszkody: przejdZ przez obrecz, pobiegnij do pachotka, rzu¢ pitka
i odbij od $ciany, nastepnie wrd¢ na swoje miejsce.
+ Podbiegnij do piramidy z klockéw, zdejmij od goéry trzy klocki i wré¢ na swo-
je miejsce.
Kryteria oceny:
Dobrze — dziecko ¢wiczenia wykonuje szybko, sprawnie, angazuje cale cialo przy
ich wykonaniu — 2 pkt
Stabo — dziecko ¢wiczenia wykonuje powoli, zastanawia sie jak je wykonaé, wyste-
puja zbedne ruchy — 1 pkt
Zle — dziecko nie potrafi wykona¢ zadnego ¢wiczenia — 0 pkt
Poziom wysoki — 6-5 pkt.
Poziom $redni — 4-3 pkt.
Poziom niski — 2-0 pkt
Propozycja Beaty Cukrowskiej z Przedszkola Samorzadowego nr 49

3. Eksperyment diagnostyczny , Krajobrazy Polski” (dla dzieci 5 letnich). Obser-
wacja i ocena aktywnosci dzieci w trakcie grupowego wykonania zadania: umie-
jetno$¢ wspétdzialania w zespole, rozumienie polecen.

Przebieg

Nauczycielka wyjasnia dzieciom, ze maja wykona¢ prace plastyczna dotyczaca za-
pamietanych tresci z zakresu ,Krajobrazy Polski” i beda to robity w grupach cztero-
osobowych, na duzych arkuszach papieru, przy czym kazda z grup otrzyma inny te-
mat: miasto, gory, puszcze, morze, kraina wielkich jezior.

Nauczycielka, wyraza takze nadzieje, ze praca bedzie starannie wykonana i spoj-
na w tresci, tzn. ze dzieci musza doj$¢ ze soba do porozumienia, co kto rysuje, malu-
je badZ wykleja.

Nastepnie nauczycielka:

— dzieli dzieci na grupy, poprzez prosta wyliczanke — ene due rabe...;

— wyjasnia, ze kazda grupa samodzielnie dobiera narzedzia plastyczne (pastele

olejne, suche, farby plakatowe, kolorowa krepine);

— prosi o wytypowanie jednego dziecka z kazdej grupy do wylosowania tematu

pracy.

Dzieci przystepuja do wykonania zadania, nauczycielka czuwa nad realizacja celéw
edukacyjnych, jednoczesnie obserwujac dzieci.

W wyniku obserwaciji i analizy zachowania ustala, ktére dzieci:

» wyrdzniaja si¢ pozytywnie w zadaniu realizowanym w grupie:

a) sa zywo zainteresowane tym, co kazdy z nich ma wykonac¢ i ze skupieniem
stuchaja instrukcji (nastawienie do wykonania zadania);

b) - przyjmuja postawe przywddcza i organizujg prace w grupie, méwigc in-
nym dzieciom, co maja rysowaé, malowaé, badz wyklejaé;

¢) nie tylko sprawnie wykonuja prace, lecz pilnuja takze, zeby pozostale dzieci
to robily (zrozumienie sensu zadania i jego wykonanie);

d) ciesza sie z tego, ze dobrze wykonaly zadanie i dopominaja si¢ o uznanie
(poczucie sprawstwa);



+ wykonuja zadanie grupowe na przecietnym poziomie:
a) dostosowuja sie do sytuacji i stuchaja polecen nauczycielki, a potem dzieci,
ktére kieruja praca w grupie (nastawienie do wykonania zadania);
b) nie dyskutujac, podporzadkowuja si¢ dzieciom, ktére kieruja praca grupy
(porozumiewanie sie z innymi dzie¢mi);
c) prdbuja starannie wykona¢ zadanie (zrozumienie sensu i jego wykonanie);
d) sa zadowolone z efektéw wlasnej i wspdlnej pracy, lecz bez szczegdlnego
entuzjazmu;
« nie potrafig wykona¢ zadania w grupie:
a) nie skupiajg si¢ na tym, co méwi nauczycielka — rozgladaja sie, bawia sie, za-
czepiajg inne dzieci itp. (nastawienie do wykonania zadania);
b) nie biorg udzialu w doborze przyboréw plastycznych;
¢) nie zwazaja na polecenia dzieci, ktére kieruja pracg w grupie (porozumie-
wanie sie z innymi dzie¢mi);
d) niestarannie wykonuja prace, nie dbaja o jej spdjnosé, porzucaja wspdlna
prace i tworzg to, co chcg (zrozumienie sensu zadania i jego wykonanie);
e) zachowuja sie tak, jakby ich dzietem byto to, co zrobily inne dzieci (poczu-
cie sprawstwa niespdjne z wktadem wlasnej pracy).

Nauczycielka w arkuszu diagnostycznym, obok imienia dziecka, ocenia je wg

kryteriow:

1) wysoko (np. cyfre 3) — jezeli dang aktywno$¢ dziecko zrealizowalo na wysokim
poziomie (sa oznaczone a, b, ¢, d);

2) $érednio (np. cyfre 2) — gdy zrealizowalo ja na poziomie przecietnym (sa oznaczo-
nea,b, ¢, d);

3) nisko (cyfre 1) — jezeli dziecko funkcjonowato zdecydowanie gorzej od innych
dzieci podczas aktywnosci (sq oznaczone a, b, ¢, d, e).

Propozycja Matgorzaty Koztowskiej z Przedszkola Samorzadowego nr 49

4. Cwiczenia sprawdzajace umiejetnosci w obszarze rozwoju mowy

Wskazniki: Dziecko:

— buduje wypowiedzi wielozdaniowe,

— wypowiada si¢ poprawnie pod wzgledem fonetycznym, gramatycznym i flek-

syjnym,

— posiada bogaty zaséb stownictwa.

Cwiczenia:

1) Uléz (stownie) zdania z podanymi wyrazami: mama, kot, ryba, las, okulary, zaba.
2) Dokoinicz zdania:

Gdybym miala czarodziejska rézdzke, to.....

Jestem szczesliwy/a, gdy......

Najbardziej lubie.......

Moim marzeniem jest......
3) Utéz zakoriczenie opowiadania:

Pewnego wiosennego dnia Zuzia i mama wybraly sie na spacer do parku. Szty alej-
kami i podziwialy budzqcg sie do zycia przyrode. Lubity w ten sposob spedzac wolny
czas. Nagle mama spotkata kolezanke z pracy i zaczeta z nig rozmawiaé. W tym cza-
sie Zuzia zainteresowalta sig golgbkami chodzgcymi po parku i zaczela je gonic, coraz
bardziej oddalajgc sie. Nagle dziewczynka spostrzegla, ze w zasiegu wzroku nigdzie nie
TG TAAIY. oo,
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Punktacja:

A - dziecko ma bardzo bogaty zaséb stéw, wypowiada sie poprawnie pod wzgle-
dem gramatycznym, fleksyjnym i fonetycznym. Buduje wypowiedzi wielozdaniowe.

B — Dziecko ma bogaty zaséb stéw, popelnia drobne btedy pod wzgledem grama-
tycznym, fleksyjnym i fonetycznym. Buduje wypowiedzi wielozdaniowe z niewielka
pomoca.

C - dziecko ma ubogi zaséb stéw, wypowiada sie niepoprawnie pod wzgledem
gramatycznym, fleksyjnym i fonetycznym. Buduje proste zdania (z duza pomoca).

D - dziecko nie podejmuje préb wykonania zadania.

Propozycja Elwiry Zalewskiej i Katarzyny Klimczuk
z Przedszkola Samorzadowego nr 25

Przypisy:w

1. Witold Dobrotowicz Problemy uwagi w pracy pedagogicznej, WSiP Warszawa, 1985, s. 8

2. Necka E., Procesy uwagi. W: Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik Akademicki, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2000, s.77

3. Witold Dobrolowicz, op., cit., s. 17

4. Witold Dobrotowicz, op., cit., s.



Szkoty Podstawowe 53

Szkoty Podstawowe

Szkota Podstawowa nr 31 im. Janusza Korczaka
w Biatymstoku

Nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 31 im. Janusza Korczaka w Biatymstoku
w wyniku przeprowadzonej w szkole diagnozy potrzeb rozwojowych wyrazili potrzebe
doskonalenia w zakresie obszaru ,Techniki uczenia si¢ i metody motywujace do nauki”
Nauczyciele chcieli podnie$¢ zaangazowanie uczniéw podczas zajec¢ lekcyjnych i za-
dan domowych i sprawi¢, aby uczniowie aktywniej pracowali podczas zaje¢ i ponosi-
li wieksza odpowiedzialnos$¢ za swoje uczenie sie. W wyniku warsztatéw z ekspertem
oraz prowadzonych konsultacji powstaly scenariusze zajec¢ z zastosowaniem zdobytej
wiedzy. Na ich podstawie nauczyciele prowadzili zajecia otwarte z uczniami.

Przyktadowe scenariusze lekcji uwzgledniajgce metody
motywujgce do nauki

Konspekt lekgji dla klasy III szkoty podstawowej
Temat: Jestem przewodnikiem po Bialymstoku
1. Cele lekgji:
 Zna najblizsza okolice i jej wazniejsze obiekty,
 Zna tradycje swojego regionu (pkt 5, pp 6 str. 49),
+ Uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji (pkt 1, pp
la),
+ Dba o kulture wypowiadania sie (pkt 1, pp 3d),
2. Kryteria osiagniecia celu:
Znaja legende o Bialymstoku,
Potrafia wymieni¢ piec zabytkéw i miejsca znane dla Bialostoczan,
Wiedza na czym polega praca przewodnika,
Karta do albumu — zdjecie lub rysunek w informacjach o zabytkach — podac¢ lata
powstania, gdzie si¢ znajduja, co jest tam obecnie i dlaczego warto go zobaczy¢,
+ Dobieraja wlasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecz-
nych (pkt 1, pp 3b),
3. Motywowanie:
Odczytanie listu od uczniéw z Warszawy, ktérzy chca odwiedzi¢ Bialystok,
Rewizyta w Warszawie,
Czeste spacery po Bialymstoku, bywanie wéréd zabytkéw miasta,
Pytania podczas prezentacji zdje¢ (czy znacie te miejsca i co o nich wiecie?)
— Koscidt Farny,
Cerkiew Sw. Mikotaja,
Palac Branickich,
— Ratusz,
Teatr im. Aleksandra Wegierki,

¢ o o o

¢ o o o
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— Dom Koniuszego,
4. Sposoéb podawania informacji i angazowanie uczniow:
+ Poznacie historie swojego miasta, co pozwoli Wam naby¢ umiejetnosci prze-
wodnika, ktére pozwola przedstawi¢ nasze piekne miasto uczniom z Warszawy,
+ Poznacie nazwy zabytkéw, wazne postacie zwigzane z tymi miejscami,
+ Nowe pojecia zostana podane w formie rebuséw, famigtéwek i zagadek,
+ Obejrzymy albumy dzieci z poprzednich rocznikéw oraz filmy w Internecie,
5. Zadanie:
+ Opracujcie material dotyczacy wylosowanego zabytku,
» Zapoznacie si¢ z materiatami, ktére dostanie kazda grupa,
+ Przygotujcie w swoich grupach jedna karte do klasowego albumu o Bialymsto-
ku (rysunek, zdjecie, opis zabytku),
+ Zaprezentujcie swoje prace na forum calej klasy,
+ Metoda niedokoriczonych zdan,
— czytanie glo$ne — sluchowcy,
czytanie ciche — wzrokowcy
rysowanie — kin estetycy,
— goniec na linii nauczyciel — grupa,
« Praca w grupach
— wybieramy lidera, ktéry losuje famigléwki i rebusy,
— pozostata czes¢ grupy losowo (z nazwami zabytkéw — dobér do lideréw),
+ Dyskretny nadzér nauczyciela nad podziatem obowiazku w grupach,
6. Materialy i modyfikacje:
+ Plan miasta,
+ Albumy o Bialymstoku,
« Dostep do Internetu,
+ Lamigléwki, rebusy, zagadki,
+ Stowniki ortograficzne,
» Pocztéwki z zabytkami,
«+ Bloki, kleje, nozyczki, kredki,
7. Monitorowanie i wspieranie:
+ Bede krazyla pomiedzy grupami,
+ W przypadku btedéw, watpliwosci i pytan bede udziela¢ informacji,
+ Bede ocenia¢ wedlug zatozonych kryteriéw,
» Pochwata, potwierdzenie, ukierunkowanie.
Podsumowanie
1. Dzielenie si¢ wiedza:
+ Zadam pytanie,
— jakie nowe umiejetnosci i wiadomos$ci najbardziej przydadza sie Tobie
w przysztosci?
— co najbardziej podobalo sie na dzisiejszych zajeciach?
— co byscie zmienili w przydziale rél?
— czy kazdy z Was ma satysfakcje z wykonanego zadania?
+ Przekonam, ze moga Swoja wiedza zrobi¢ wrazenie na innych,
2. Refleksja:
+ Prezentacja poszczegélnych grup na forum
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3. Praca domowa (do wyboru),
+ Okfadka do albumu,
+ Opracowanie trasy zwiedzania Bialegostoku,

Opracowat zespot:
Halina Wozniak, Barbara Brzostowska, Grazyna Ciepielewska,
Ewa Trelinska, Dzanetta Murawska

Konspekt lekcji matematyki
dla klasy IV szkoty podstawowej

Temat: Odejmowanie utamkéw zwyklych o jednakowych mianownikach
Klasa: IV
Nauczyciel matematyki
1. Okreslenie celéw lekcji:
Cele nauczyciela:
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
L. Sprawnos¢ rachunkowa.
Uczen wykonuje proste dziatania pamieciowe na utamkach.
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
Utamki zwykle i dziesietne. Uczen:
1) opisuje czes¢ danej catosci za pomocg utamka;
3) skraca ulamki zwykte;
5) przedstawia utamki niewtasciwe w postaci liczby mieszanej i odwrotnie;
Dziafania na utamkach zwyklych i dziesietnych. Uczen:
1) dodaje, odejmuje, utamki zwykle o mianownikach jedno lub dwucyfrowych,
a takze liczby mieszane;(utamki o jednakowych mianownikach)
Cel dla ucznia:
Odejmuje utamki i liczby mieszane, gdy mianowniki utamkéw sa jednakowe.
1. Kryteria osiagniecia celu (na co bedziemy zwraca¢ uwage, by oceni¢, czy i na ile
cel zostal osiagniety:
+ Wiem jak odja¢ utamek od catoéci;
+ Wiem jak odja¢ utamki gdy sa jednakowe mianowniki;
+ Wiem jak odja¢ liczby mieszane gdy czesci utamkowe maja jednakowe mianow-
niki;
Wprowadzenie do tematu (5-10 min)
2. Motywowanie:
Rozdanie uczniom két podzielonych na 2,4,6,7,8,16 czesci.
Wybrani uczniowie zapisuja na arkuszu z kofami przyklejonym do tablicy w jaki
spos6b mozna wyrazi¢ calo$¢ w postaci utamka.
Wyswietlenie slajdu z multipodrecznika przedstawiajacego pizze podzielona na 8
czescei.
Pytanie: Ile pizzy zostanie jesli zabierzemy 2 cze$ci?
3. Sposob podania informacji i angazowania uczniow:
Prezentacja odejmowania utamkéw poprzez odejmowanie od podzielonego na
cze$ci kota kilku elementéw podziatu.
Zapisanie prezentowanego dziatania na utamkach.
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Sformultowanie zasady odejmowania ufamkéw o jednakowych mianownikach.

Prezentacja na rysunkach odejmowania liczb mieszanych, zamiana catosci na uta-
mek z wykorzystaniem rysunkéw, zapisanie obliczen.
Cze$¢ praktyczna (warsztatowa) 30-40 min
Zadanie
Cwiczenia w odejmowaniu utamkéw.
Cwiczenie 1

Praca w parach(pare tworza uczniowie siedzacy razem w tawce): Dzieci otrzymuja
w parach rozsypanke zawierajaca przyktady odejmowania utamkéw i wyniki. Dobie-
raja w pary dziatanie i wynik. Kontroluja ¢wiczenie z prezentacja na tablicy. Para kté-
rej udalo sie poprawnie wykona¢ zadanie pokazuje zielone §wiatlo.
Cwiczenie2

Praca indywidualna: Uczniowie wykonuja ¢wiczenia polegajace na odejmowaniu
utamkéw i liczb mieszanych. Kontrola poprawnos$ci wykonania ¢wiczenia poprzez
element samooceny. Uczen sprawdza wynik z prezentacja na tablicy i stawia + lub
-. Poprawienie btedéw. Uczniowie, ktérzy rozumieja zagadnienie pokazuja zielone
$wiatlo.
Cwiczenie 3
Karta pracy

Zrébznicowane karty pracy w zaleznos$ci od wyniku ¢wiczenia 2. Uczniowie, ktérzy
sobie dobrze poradzili otrzymuja zadania trudniejsze, drugi typ karty pracy zawiera
przyktady podobne do przykltadéw w ¢wiczeniu2.
4. Materialy i modyfikacje:

— arkusz na tablice z kolami podzielonymi na czesci,

— kota dla uczniéw podzielone na czesci

— rozsypanka

— zréznicowane karty pracy

— $wiatla drogowe

— multipodrecznik

5. Monitorowanie i wspieranie
— metoda $wiatet drogowych
— element samooceny
— obserwacja uczniéw slabszych, indywidualne wsparcie

Podsumowanie
1. Dzielenie si¢ wiedza
Pytania:

+ Co bylo najwazniejsze?
« Co trzeba zapamietac¢?
[ ]

2. Refleksja
Odczytanie kryteriéw osiagania celéw i $wiatta drogowe.
3. Praca domowa
Wybrane zadania z zeszytu ¢wiczen.
W razie klopotéw obejrze¢ na youtube odejmowanie utamkéw o jednakowych mia-
nownikach i wykona¢ omawiane przyktady.

Opracowata:
Agnieszka Chrabotowska
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Scenariusz lekcji jezyka polskiego
dla klasy VI szkoty podstawowej

Temat: Basn i legenda — rozpoznajemy gatunki.

Klasa: VI

Data: 2015

JEZYK POLSKI - lekcja powtérzeniowa

» Okreslenie celéw lekgji:

Cele nauczyciela:
Uczen:

« zna wyr6zniki gatunkéw literackich: basni i legendy;

+ odréznia elementy fantastyczne od realistycznych;

+ tworzy wlasny tekst w okreslonym gatunku.

Cel dla ucznia:

+ wymienisz cechy charakteryzujace basn i legende;

+ wskazesz réznice miedzy tymi gatunkami;

+ odréznisz realizm od fantastyki;

+ ulozysz wlasny tekst, opierajac sie na znajomosci cech gatunku.

Kryteria osiagniecia celu

(na co bedziemy zwracac uwage, by oceni¢, czy i na ile cel zostat osiagniety):

«+ przyporzadkujesz podane wyrézniki do odpowiednich gatunkéw literackich;

+ stworzysz mape mentalna zwierajaca cechy gatunkéw i przyktadowe teksty;

+ nauczysz sie wspOlpracy w grupie;

+ wérdd przyktadowych tekstéw literackich wskazesz te, ktére sg basnia i legenda.

Przebieg lekgcji:

+ Powitanie uczniéw i podanie tematu lekcji;

+ Wyjasnienie celéw lekgji i treéci, ktére uczniowie opanuja na zajeciach (naco-
bezu);

+ Podziat klasy na grupy 4-osobowe (dobér losowy);

+ Kazda z grup otrzymuje w kopercie rozsypanke, zawierajaca cechy gatunkéw
(basn ilegenda). Ich zadaniem jest przyporzadkowanie tych wyréznikéw do od-
powiedniego gatunki i umieszczenie ich na oddzielnych kartkach;

» Sprawdzanie pracy uczniéw poprzez odczytanie prawidlowych rozwiazan przez
lidera wybranej grupy i umieszczenie ich na ogélnej (duzej) kartce zawieszonej
na tablicy;

+ Nastepnie uczniowie (w tych samych grupach) otrzymuja fragmenty przyktado-
wych tekstéw literackich. Ich zadaniem jest rozpoznanie na podstawie znanych
im juz cech, gatunek, ktéry reprezentuja te teksty;

+ Lider wybranej grupy (innej niz poprzednia) prezentuje rozwiazania i przycze-
pia je na tablicy;

+ Po zakoniczeniu pracy powstaje rodzaj mapy mentalnej, ktéra zawiera odpo-
wiednie gatunki z ich wyréznikami i przykladami tekstow;

» Uczniowie zapisuja notatke w zeszytach;

» Sprawdzenie stopnia zrozumienia i przyswojenia tematu za pomoca metody
$wiatet drogowych;

+ Wpyjasnienie pracy domowej (uczniowie sami wybieraja gatunek, w ktérym na-
pisza tekst literacki;

Sprawdzenie, czy cele lekcji zostaly osiggniete, przygotowujac karte ewaluacyjna,
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zawierajaca pytania skierowane do uczniéw: Co zapamietales z dzisiejszej lekcji? Co
juz umiesz? Co juz potrafisz?
Praca domowa:

Utéz basn lub legende, ktéra bedzie zawierata wszystkie elementy charakterystycz-
ne dla tego gatunku i bedzie poprawna pod wzgledem jezykowym, ortograficznym
i interpunkcyjnym.

Opracowata:
Katarzyna Baranowska

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
+Z tego warto sie sSmiac”

Cele nauczyciela:

— ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczud,
— rozwijanie umiejetnosci twdrczego i aktywnego udzialu w zajeciach,
— wdrazanie do wiasciwego odbioru utworéw wierszowanych
Uczen umie:
— rozpoznawac i nazywac uczucia
— nabywa umiejetno$¢ twoérczego i aktywnego udziatu w zajeciach

Metody pracy:
— zabawy integracyjne, dyskusja, problemowa

Formy pracy:
_ — zbiorowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne:

— obrazki przedstawiajace twarze wyrazajace rézne uczucia, karty pracy, wiersze J.

Brzechwy Chrzgszcz i]. Tuwima Figielek

Przebieg zajec:

.

Przywitanie przybylych uczniéw: zabawa z pokazywaniem ,Nazywam sie... i lu-
big robi¢ tak.../uczen gestem pokazuje, co lubi robi¢; grupa po nim powtarza/.
Rozmowa z uczniami nt. uczué, nazywanie uczué znanym uczniom.
Rozpoznawanie uczu¢ na podstawie obrazkéw, na ktérych sg namalowane twa-
rze wyrazajace rézne uczucia.
Zabawa integracyjna ,Jak dobrze si¢ zbudzi¢ o $wicie” — §piewana smutno, we-
solo, placzliwie, ze $miechem, ze zdziwieniem itp.

Jak dobrze sie zbudzié¢ o Swicie!

Jak dobrze sie zbudzic¢ o swicie! Ach!

Jak dobrze sie zbudzi¢ o swicie! Ach!

1 Spiewa¢ jak ranny ptak.
Dyskusja — wolna trybuna — nt. tego, co uczestnikom spotkania sprawia rados¢.
Praca indywidualna: uczniowie pisemnie wypowiadaja sie na kartach pracy nt.
Jak sobie radzi¢ z uczuciami negatywnymi, np. ztoscig?
Odstuchanie nagrania wierszy J. Brzechwy pt. ,Chrzaszcz” i J. Tuwim pt. ,Fi-
gielek”.
Wypowiedzi uczniéw ukierunkowane pytaniami nauczyciela:
Co nas $mieszy w obu utworach?
Co ci sie najbardziej w wierszach podobato?
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— Jakie zabiegi poetéw powoduja nasz $miech?

+ Wyjasnianie niektérych poje¢ uzytych w wierszu ,Figielek” i okredlanie od ja-
kich stéw pochodzi wyrazenie, np. przekomarza¢ sie /komar/ — sprzeczac sie.

+ Rysowanie przez uczniéw karykatury jednej z postaci wystepujacej w wierszach;
umieszczenie ilustracji i wezeéniej wykonanych kart pracy na wystawie.

+ Zabawa na zakoniczenie ,Wypuszczanie powietrza”. Dzieci otrzymuja nadmu-
chane baloniki z narysowanymi buzkami zto$ci. Maja doprowadzi¢ do peknie-
cia balonéw poprzez siadanie na nich.

Julian Tuwim Figielek
Raz si¢ komar z komarem przekomarzaé zaczat
Moéwigc, ze widziat raki, co sie winkiem racza.

Cietrzew sie zacietrzewit styszac takie stowa,
Sep zasepit sie strasznie, osowiala sowa,

Kura data drapaka, az sie kurzyto,
Zajac zajeczal smetnie, kurcze sie skurczylo.

Koziot fiknat koziotka, ston sie caly staniat,
Baran si¢ rozindyczyl, a indyk zbaranial.

Jan Brzechwa Chrzgszcz

W Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi w trzcinie
I Szczebrzeszyn z tego stynie.
Woét go pyta: ,Panie Chrzaszczu,
Po co pan tak brzeczy w gaszczu?”
»Jak to po co? To jest praca,
Kazda praca sie optaca”

»A cbz za to pan dostaje?”

»Lez pytanie! Wszystkie gaje,
Wszystkie trzciny po wsze czasy,
Laki, pola oraz lasy,

Nawet rzeczki, nawet zdroje,
Wszystko to jest wlasnie moje!”
W6t pomysélal: ,Znakomicie,

Tez rozpoczne takie zycie”
Wrécit do dom i wesoto

Zaczal brzecze¢ pod stodota

Po wolemu, tegim basem.

A tu Maciek szed! tymczasem.
Jak nie wrzasnie: ,C6z to znaczy?
Czemu to sie wot prézniaczy?!”
»Jak to? Czyz ja nic nie robie?
Przeciez wlasnie brzecze sobie!”
»Ja ci tu pobrzecze, wole,

Dosy¢ tego! Jazda w pole!”

I dat taka mu robote,

Ze sie wét oblewat potem.
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Po robocie pobiegt w gaszcze.
»Juz ja si¢ na chrzaszczu pomszcze!”
Lecz nie zastal chrzaszcza w trzcinie,
Bo chrzaszcz wlasnie brzeczal w Pszczynie.
Opracowata:
Teresa Wysocka

Lekcja z edukacji czytelniczej w klasie IV
Szukamy informacji postuqujac sie encyklopedia i stownikiem

Cele nauczyciela:

1. Uczen potrafi wybra¢ wlasciwe wydawnictwo w zaleznosci od poszukiwanej in-
formacji

2. Uczen zna alfabet i potrafi sprawnie odszuka¢ potrzebng wiadomosé¢ w wybra-
nym wydawnictwie

3. Uczen potrafi rozrézni¢, do czego stuza encyklopedie i stowniki

Na lekcji zrealizowane zostang nastepujace wymagania z podstawy programowej

szkoly podstawowej: uczen korzysta z informacji zawartych w encyklopedii, stowniku

ortograficznym, stowniku jezyka polskiego.

Cel dla ucznia:

1. Potrafie wybra¢ wlasciwe wydawnictwo i sprawnie odnalez¢ w nim potrzebne
pojecia

Kryteria osiagniecia celu (dla ucznia):

Wymieniam rodzaje stownikéw i potrafie poda¢ ich przykiady

Wymieniam rodzaje encyklopedii i potrafie poda¢ ich przyktady

Podaje elementy budowy stownika i encyklopedii: wstep i przedmowa, uktad ha-

sel, zywa pagina, indeksy

4. Wyjaéniam, gdzie si¢ znajduja, co zawieraja i do czego stuza w/w elementy budo-
wy stownika i encyklopedii

5. Potrafie¢ wybra¢ odpowiednie zrédto do odszukania okreslonego terminu i uza-
sadni¢ swo6j wybdr

Pomoce:

1. Plansza z podzialem encyklopedii i stownikéw

2. Zestaw wydawnictw do pokazu

3. Zestawy encyklopedii i stownikéw, karty z zadaniami do pracy w grupach

4. Karty pracy dla uczniéw

Tok lekcji:

1. DPrzedstawienie tematu lekgji i kryteriéw osiagniecia celu dla uczniéw

2. Rozmowa na temat korzysci ptynacych z czytania ksigzek.

— Skad czerpiemy informacje? (ksigzki, prasa, Internet, radio, telewizja)

— Dlaczego ksiazka pelni szczegélna role w procesie samoksztalcenia? (dostar-
cza wiedzy faktograficznej, wzbogaca naszg wiedze o $wiecie, uczy, jak zy¢, jak
ksztattowac swoja osobowos¢, przynosi rozrywke, odprezenie)

— tore z przyniesionych tu wydawnictw juz znacie, z ktérych korzystacie najcze-
$ciej, w jakich sytuacjach?

3. Przypomnienie kolejnosci liter w alfabecie.
Zabawa w ustawienie alfabetyczne uczniéw wedlug imion. Uczniowie pi-

W



Szkoty Podstawowe 61

sza na karteczkach swoje imiona, przyczepiaja je do ubran, a nastepnie ustawiaja sie
w rzedzie wedlug kolejnosci alfabetycznej.
4. Pokaz réznych encyklopedii i stownikdéw, wspdlne ustalenie, do czego stuza.

a) Zdefiniowanie poje¢ ,encyklopedia” i ,stownik” w oparciu o wiadomosci posia-

dane przez uczniéw i dostepne zrédla

b) Zadanie na dobry poczatek: odszukanie w ,Encyklopedii powszechnej” infor-

macji o encyklopedii i stowniku.

Encyklopedia to wydawnictwo informacyjne obejmujace zbiér wiadomosci ze
wszystkich dziedzin wiedzy (e. powszechna) lub jednej dziedziny, epoki lub teryto-
rium (e. specjalna) w ukladzie alfabetycznym lub rzeczowym.

Stownik to rodzaj publikacji obejmujacej wykaz wyrazéw wraz z objasnieniami.
Stownik jezykowy rejestruje i objasnia wyrazy istniejace w danym jezyku, stownik rze-
czowy podaje informacje o terminach z danej dziedziny wiedzy.

5. Prezentacja wydawnictw informacyjnych

a) pokaz plansz ,Encyklopedie i ich rodzaje” i ,Stowniki i ich rodzaje’, odczytanie,

przyporzadkowywanie prezentowanych wydawnictw do odpowiednich grup

b) oméwienie ich budowy: wstep, przedmowa, uklad hasel, zywa pagina, indeksy,

tablice, spis tresci
6. Praca w grupach

Wybér uczniéw do poszczegdlnych grup odbywa sie po odliczeniu od 1do 4, w za-
leznosci od iloéci grup. Kazda grupa otrzymuje zestaw wydawnictw i karte z zadania-
mi.

Nauczyciel obserwuje prace uczniéw w grupach, zwracajac uwage na tych, ktérzy
potrzebuja pomocy, udziela im informacji zwrotnej.

7. Podsumowanie lekgji.

Rozmowa na temat przydatno$ci w przysztosci zdobytych w czasie lekcji umiejet-
noéci, na temat trudnoéci, ktére mieli podczas wykonywania polecen, zacheta do za-
dawania pytan dotyczacych tematu lekcji.

— Czego sie nauczyle$ podczas lekcji?

— W jaki sposéb sie uczytes?

— Jak oceniasz swéj udzial w pracy zespotu?

— Co dla ciebie bylo w tej lekcji najciekawsze?

— Czego jeszcze chcialbys sie dowiedzie¢ na ten temat?

— Do czego moze ci si¢ przyda¢ zdobyta wiedza i umiejetnosci?

— Czy zdobyta wiedza i umiejetnosci pomogg ci w innych sytuacjach zwiazanych

z wlasnym uczeniem sie?
8. Rozdanie kart pracy do wypetlnienia. Na ich podstawie nauczyciel oceni, na ile zo-
staly osiagniete cele lekeji.
Zalacznik 1: Karta z zadaniami do pracy w grupach
1.
W ,Encyklopedii powszechnej ,, znajdz informacje o encyklopedii.
2. Postugujac sie¢ ,Stownikiem wyrazéw obcych” sprawdz jakiego pochodzenia jest
wyraz , indeks” i co on oznacza.
3. W ,Stowniku je zyka polskiego” odszukaj znaczenie wyrazu ,pagina”
4. Gdzie w ,Slowniku ortograficznym” znajdziesz informacje o pisowni wyrazéw

z ,rz”? Oméw, w jaki sposéb jej szukales.

5. W ,Stowniku wyrazéw bliskoznacznych” znajdz wyraz ,ksiazka” i podaj wyrazy

o podobnym znaczeniu.

—
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2.

W ,Encyklopedii powszechnej ,, znajdz informacje o stowniku.

2. Postugujac sie¢ ,Stownikiem wyrazéw obcych” sprawdz jakiego pochodzenia jest
wyraz ,, informacja” i co on oznacza.

3. W ,Stowniku jezyka polskiego” odszukaj znaczenie wyrazu ,hasto”.

4. Gdzie w ,Stowniku ortograficznym” znajdziesz informacje o pisowni wielkich li-
ter 2 Omoéw, w jaki sposéb jej szukales.

5. W ,Stowniku wyrazéw bliskoznacznych” znajdz wyraz ,czytelnik” i podaj wyrazy
o podobnym znaczeniu.

—

3.

1. W ,Encyklopedii powszechnej ,, znajdz informacje o wydawnictwie

2. Postugujac sie ,Stownikiem wyrazéw obcych” sprawdz jakiego pochodzenia jest
wyraz ,, ferie” i co on oznacza.

3. W ,Stowniku jezyka polskiego” odszukaj znaczenie wyrazu ,zakladka”

4. Gdzie w ,Stowniku ortograficznym” znajdziesz informacje o pisowni wyrazéw
z ,6”? Omoéw, w jaki sposéb jej szukates.

5. W ,Stowniku wyrazéw bliskoznacznych” znajdz wyraz ,tom” i podaj wyrazy
o podobnym znaczeniu.

Zalacznik 2: Karta pracy ucznia

1. Do tabeli wpisz w odpowiednie miejsca znane ci tytuly encyklopedii i stownikéw

ENCYKLOPEDIE
ogoblne (powszechne) specjalne
1.Wielka Encyklopedia Powszechna 1.
PWN 2.
SLOWNIKI
jezykowe rzeczowe
1. Stownik jezyka polskiego 1.
2. 2.

2. Co to jest encyklopedia?

a) zbidr wyrazdéw jezyka polskiego w ukladzie alfabetycznym

b) alfabetyczny spis haset

c) dzielo obejmujace zbiér wiadomosci ze wszystkich lub z jednej dziedziny wiedzy
d) spis ludzi danego obszaru

3. Co to jest stownik?

a) alfabetyczny spis wyrazéw

b) rodzaj wydawnictwa informacyjnego, obejmujacy wykaz wyrazéw wraz z obja-

$nieniami
¢) zbidr termindéw okreslajacych dany przedmiot
d) spis zawoddéw
4. Ktéry z wymienionych elementéw stownika pozwala szybko odnalez¢ hasto?
a) przedmowa
b) wykaz skrétéw
¢) aneksy
d) zywa pagina
Opracowata:
Elzbieta Glinska
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Szkota Podstawowa nr 45 w Biatymstoku

Proces wprowadzania oceniania ksztattujgcego

Nauczyciele podczas warsztatu diagnostyczno - rozwojowe-
go wybrali jako obszar doskonalenia ,Ocenianie ksztaltujace” Pod-
czas szkolenia poznawali kolejne elementy oceniania ksztaltujacego. Mie-
li tez okazje uczestniczenia w lekcji prowadzonej przez eksperta z wykorzysta-
niem nowej metody oraz mogli obserwowaé lekcje matematyki przygotowana
i realizowana z uczniami klasy V. Zauwazyli wzrost aktywnosci i zaangazowania za-
réwno ucznidw, jak i nauczycieli. Efektem warsztatéw z ekspertem byto sformulowa-
nie banku pytan kluczowych dla klasy IV i V do wykorzystania na lekcjach jezyka an-
gielskiego. Natomiast nauczyciele matematyki opracowali kryteria sukcesu i przykta-
dowe karty samooceny ucznia do poszczegdlnych dziatéw z matematyki.

Pytania kluczowe

]e;zyk angielski — klasa IV szkoly podstawowe;j:

Temat lekcji: Object pronouns — zaimki osobowe.
Pytanie kluczowe: Dlaczego ,ja” jest najwazniejsze?

2. Temat lekcji: House and furniture. Nazwy pomieszczeni i umeblowania w domu.
Pytanie kluczowe: W ktérym pokoju straszy?

3. Temat lekeji: ,Earth Explorer” — czytanka.

Pytanie kluczowe: Czy Fiz polubi szkote? Uzasadnij.

4. Temat lekeji: They are amazing — czytanki o zwierzetach.

Pytanie kluczowe: Czy stor umie gra¢ na bebenku, a wiewidrka jezdzi na nartach?

5. Temat lekeji: To school. Nazwy srodkéw transportu.

Pytanie kluczowe: Jak podrézuje sie do szkoty na Alasce?

6. Temat lekeji: Telling the time — podawanie czasu.

Pytanie kluczowe: Co wspélnego ma godzina 13:58 z pociagiem?

7. Temat lekcji: Sports Heroes — czytanka o bohaterach sportu.

Pytanie kluczowe: Czy Christiano Ronaldo umie méwi¢ po angielsku? Uzasadnij.

8 Temat lekcji: Sports. Nazwy sportéw — stownictwo.

Pytanie kluczowe: Ktéry sport jest najpopularniejszy wéréd uczniéw klasy czwar-
tej?

9. Temat lekcji: Present Continuous — czas terazniejszy.

Pytanie kluczowe: Dlaczego McDonalds ma hasto reklamowe ,I'm loving it!”?

10. Temat lekcji: Money Mystery — czytanka.

Pytanie kluczowe: Jak pomoc zlapac ztodzieja?

11. Temat lekcji: Clothes — nazwy ubran
Pytanie kluczowe: Co maja wspdlnego dresy z sukienka?

12. Temat lekcji: Celebrations. Stownictwo zwigzane z uroczysto$ciami i §wietami.
Pytanie kluczowe: W ktérym miesigcu obchodzi urodziny krélowa Wielkiej Bry-
tanii?

Jezyk angielski — klasa IV szkoly podstawowej:

1. Temat lekcji: No TV Day. Slownictwo zwigzane z telewizja.

Pytanie kluczowe: Jaka jest najpopularniejsza amerykanska kreskéwka, ktéra mo-
zemy oglada¢ w polskiej telewiz;ji?
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10.

Temat lekcji: I'm hungry. Nazwy jedzenia.

Pytanie kluczowe: Dlaczego nie mozna kupi¢ 2 chlebéw w Anglii?

Temat lekcji: Dicover culture. Lekcja kulturowa o daniach w USA i Anglii.
Pytanie kluczowe: Co najlepiej poda¢ do indyka na Swieto Dziekczynienia?
Temat lekcji: Past Simple. Tworzenie zdan w przesztosci.

Pytanie kluczowe: Kim jest pan Ed?

Temat lekcji: Fact or Fiction? — czytanie tekstéw.

Pytanie kluczowe: Yeti — fakt czy mit?

Temat lekcji: London — lekcja kulturowa o stolicy Anglii.

Pytanie kluczowe: Dlaczego po Londynie jezdzi duzo czarnych samochodéw?
Temat lekcji: Sydney — czytanka.

Pytanie kluczowe: Jak zwiedzi¢ Sydney nie jadac do Australii?

Temat lekcji: Lekeja kulturowa o Anglii.

Pytanie kluczowe: Gdzie w Londynie mozna znaleZ¢ najwiekszego ogérka?
Temat lekcji: Lekcja kulturowa o Stanach Zjednoczonych.

Pytanie kluczowe: Co ma wspdlnego Nowy York z jabtkiem?

Temat lekcji: lekcja kulturowa o Szkocji.

Pytanie kluczowe: Gdzie si¢ chowa potwor?

Uczen uczy sie $wiadomie, jesli wie, ,w jakim jest miejscu” — co umie, a nad czym

jeszcze powinien popracowac. Dobrze opracowana karta samooceny w oparciu o wy-
magania z podstawy programowej — moze mu w ty pomdéc. Dodatkowo, zestaw przy-
ktadowych zadan moze sie okaza¢ pomoca przy nadrabianiu zaleglosci.

NaCoBeZu - liczby naturalne
karta samooceny ucznia kl. VI

1. Liczby naturalne w dziesigtkowym ukladzie pozycyjnym.

POTRAFIE: +/-

odczytywacd i zapisywad liczby naturalne wielocyfrowe;

interpretowac liczby naturalne na osi liczbowej;

poréwnywac liczby naturalne;

zaokragla¢ liczby naturalne;

SARE SRR

liczby w zakresie do 30 zapisane w systemie rzymskim przedstawic¢
w systemie dziesigtkowym, a zapisane w systemie dziesigtkowym
przedstawi¢ w systemie rzymskim

2. Dzialania na liczbach naturalnych.

PO

TRAFIE:

1.

dodawad i odejmowaé w pamieci liczby naturalne dwucyfrowe,

liczby wielocyfrowe w przypadkach, takich jak np. 230 + 80 lub
4600 — 1200; liczbe jednocyfrowa dodawa¢ do dowolnej liczby
naturalnej i odejmowaé od dowolnej liczby naturalne;j;

dodawal i odejmowac¢ liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie,
a takze za pomoca kalkulatora;
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3. |mnozy¢ i dzieli¢ liczbe naturalna przez liczbe naturalna
jednocyfrowa, dwucyfrowa lub trzycyfrowa pisemnie, w pamieci
(w najprostszych
przykladach) i za pomocg kalkulatora (w trudniejszych
przykladach);

4. | wykonywac¢ dzielenie z reszta liczb naturalnych;

5. | stosowa¢ wygodne dla siebie sposoby ulatwiajace obliczenia,
w tym przemienno$¢ i faczno$¢ dodawania i mnozenia;

6. | poréwnywac réznicowo i ilorazowo liczby naturalne;

7. |rozpoznawad liczby naturalne podzielne przez 2, 3, 5, 9, 10, 100;

8. | rozpoznawal liczbe zlozona, gdy jest ona jednocyfrowa lub
dwucyfrowa, a takze, gdy na istnienie dzielnika wskazuje poznana
cecha podzielnosci;

9. |rozkladaé liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze;

10 | oblicza¢ kwadraty i sze$ciany liczb naturalnych;

11 | stosowaé reguly dotyczace kolejno$ci wykonywania dzialan;

12 | szacowa¢ wyniki dzialan.

iczby naturalne ¢wiczenia
1. Zapisz stownie liczbe:

Q) A503m .
D) 20009-.......coeiirieiretre e
2. Podpisz liczby zaznaczone kotkiem na osi liczbowej
a)

——t——— ——o— —>
b)

—t——+—— H——— —>
¢)

——t——@— ——o— —
d)

——t—+—— ——o— —>

3. Uzupelnij wstawiajac wlasciwa liczbg naturalna:
a)3l>..... b) 103<.......... <1002 ¢) 99999<...........
4. Zaokraglij podana liczbg:

34 67

do dziesiatek do dziesiatek

283 761

do setek ‘ do setek ‘
55 1289

do dziesiagtek ‘ do setek ‘
492 1077

do setek ‘ do dziesiatek ‘

5. Zapisz cyframi arabskimi lub znakami rzymskimi:
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2) 6 D) 12— Q) 1 o d) 17 = oo €) 29 — ...
£) XI = .. @) XXIV = oo h) XVIIT = oo ) IV —

*) Przy kazdej liczbie zapisz jej nazwe (N-naturalna, C-catkowita,
W-wymierna)

a) -45-........ b) 33-...... ©)7,1-.....d) O-........ e) 2090-........

f) -145,090909... — ........ g) ’/-........ h) 1000000 — ......

zialania na liczbach naturalnych
1. Oblicz w pamieci:

a) 17425=.........b) 39+65=......... ) 57+44=.....
d) 150+235=........ €) 348+420=......... g) 1300+840=........
h) 51-44=...... i) 72-19= ..........j) 320-60= .......

2. Oblicz sposobem pisemnym:
a) 2456+ 758 b) 84+3092
c) 343-67 d) 1003-467
3. Oblicz sposobem pisemnym:
a) 234x23 b) 475x67
c) 5278:13 d) 12040:430
4. Wykonaj dzielenie i zapisz reszte jak w przykladzie
przyktad: 23:6=3r5, bo 3x6+5=23
a) 15:8=
b) 61:7=
¢) 100:28=
d) 256:4=
e) 2647:11=
5. Oblicz sprytnie:
a) 2x17x5=b) 13+65+87+25=
¢) 42+130+178+360= d) 25x5x8x5x4=
6. Zapisz dzialanie i oblicz:
a) o ile liczba 89 jest wieksza od liczby 57......ocvvvvvevereveniireiniinn.
b) ile razy liczba 148 jest wieksza od liczby 4
¢) o ile liczba 257 jest mniejsza od liczby 312
d) ile razy liczba 16 jest mniejsza od liczby 2000
7. Sposréd liczb 62,75,93,102,178,225,270, 315,400,711,804,1000
wypisz liczby podzielne przez:

A) 2 = e d) 9 — e,
b) 3 — e €) 10 — i
C) 5 = e £) 100 — .o

8. Podkresl liczby pierwsze, petelka otocz liczby zlozone
0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,20,23,27,32,45,47,81,97,
102, 234,375,441,1900

9. Rozléz na czynniki pierwsze
42 66 81 98 32
42=66= 81=98= 32=

10. Oblicz:

a) 3= b) 62= ¢) 8= d) 11°=

e) 4°= f)5°= g)10°= h) 100°=
11. Oblicz:

a) 19+3x7-2(24-16)=
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b) 42-56:7+144:12-3x13=
12. Podkresl najblizszy szacunkowy wynik dziatania:
a) 19x18 450 360 400
b) 37x42 1600 1500 2000
) 206:13 10 15 20
Liczby naturalne test sprawdzajacy
1. Zapisz stownie liczbe:

A) 5600ttt
D) A0008-..... ot
2. Podpisz liczby zaznaczone kotkiem na osi liczbowej
a
) —t——+—— H——— —

b)

—t——+—— H——— —>
¢)

——t—&— ——o— —
d)

——t——@— ——o— —

3. Uzupehij wstawiajac wlasciwa liczbg naturalna:
a)43>........ b) 305<.......... <3004 ¢) 99998<...........
4. Zaokraglij podana liczbg:

53 77
do dziesiatek ‘ do dziesiatek ‘
435 232
do setek ‘ do setek ‘
45 1568
do dziesiatek ‘ do setek ‘
412 1073
do setek ‘ do dziesiatek ‘
5. Zapisz cyframi arabskimi lub znakami rzymskimi:
a) 4-........ b)22 — ... )16 — ... d) 18 —......e) 27 — .......
HIX— . g XXVI— . h) XIX — ) XV —

*) Przy kazdej liczbie zapisz jej nazwe (N-naturalna, C-catkowita,
W-wymierna)
a) -73-....... b) 3,3-....... ¢)71-.....d) O-........ e) -2050-........
f) 144,090909... — ........ 8) */ j=........ h) 3000000000 — .......
Dziatania na liczbach naturalnych
1. Oblicz w pamieci:

a) 19425=......... b) 38+66=......... C) 51+46=.....
d) 130+223=......... €) 128+630=......... g) 1100+740=.........
h) 41-34=...... i) 62-19= ..........j) 220-60= ........

2. Oblicz sposobem pisemnym:
a) 5456+ 357 b) 74+3093
¢) 341-76 d) 3002-764

3. Oblicz sposobem pisemnym:
a) 327x35 b) 475x43
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¢) 5278:13 d) 12040:430
4. 'Wykonaj dzielenie i zapisz reszte jak w przykladzie
przyktad: 23:6=3r5, bo 3x6+5=23
a) 13:7=
b) 63:8=
¢) 100:27=
d) 256:4=
e) 2647:12=
5. Oblicz sprytnie:
a) 4x13x5=b) 24+35+15+76=
¢) 41+130+179+360= d) 25x7x8x5x4=
6. Zapisz dziatanie i oblicz:
a) o ile liczba 73 jest mniejsza od liczby 157.....coevvevevvererneinennncs
b) ile razy liczba 145 jest wieksza od liczby 5.......
¢) o ile liczba 336 jest wieksza od liczby 108....................
d) ile razy liczba 16 jest mniejsza od liczby 2000
7. Sposréd liczb 62,75,93,102,178,225,270, 315,400,711,804,1000
wypisz liczby podzielne przez:

2) 2 = oo Q) 9 = e
1) 1 T €) 10 = oo
) 5 = eeoeereeeseesseees e £) 100 = v

8. Podkresl liczby pierwsze, petelka otocz liczby zlozone
0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,20,23,27,32,45,47,81,97,
102, 234,375,441,1900
9. Rozléz na czynniki pierwsze
3256817228
32=56=81=72=28=
10. Oblicz:
a) 22= b) 52=¢) 9°=d) 12%=
e) 4°= f)5°= g)10°= h) 100°=
11. Oblicz:
a) 18+4x7-2(24-16)=
b) 62-56:7+169:13-3x11=
12. Podkresl najblizszy szacunkowy wynik dziatania:
a) 17x18 450 370 400
b) 38x41 1600 1550 2000
) 206:13 10 15 20
Ocenianie ksztaltujace to nie tylko przelom w relacji nauczyciel — uczen. Nie-
zmiernie wazne jest pozyskanie do wspoélpracy rodzica, ktéry dzieki OK w wiekszym
stopniu moze uczestniczy¢ w nauce swojego dziecka. Zaréwno informacja zwrotna
jak i jasno okreslone kryteria sukcesu — NACOBEZU stanowia podpowiedz w jaki
spos6b pomaga¢ dziecku w nauce. W zwiazku z powyzszym nauczyciele w celu po-
dzielenia sie z rodzicami wiedza na temat oceniania ksztaltujacego opracowali zagad-
nienia, ktére warto byloby przedstawi¢ na spotkaniu z rodzicami.
Spotkanie z rodzicami
1. Cotojest OK?
+ Jest to sposéb pracy pomagajacy uczniom oceni¢ swoja wiedze(co umieja,
a nad czym jeszcze popracowac)
+ Pozwala na zapoznanie uczniéw z celami lekcji, kryteriami oceniania, przekazaniu
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.

¢« N e o

5.

3

3

informacji zwrotnej dotyczacej stopnia opanowania wiedzy
Pozwala w rézny sposéb ocenic¢ wiedze (nauczyciel, kolega, samoocena)

. Korzysci z OK dla ucznia(rodzica)

Na podstawie informacji zwrotnej uczen zna swoje mocne i stabe strony
Uczen wie, za co bedzie oceniony
Uczen zna dokladny zakres materiatu do sprawdzianu (kartkéwki, Nacobezu)
Uczen wie, czego nauczy sie na danej lekeji
Sposoby zastosowania konkretnych elementéw OK(cele, Nacobezu)
Podanie celéw do kazdej lekeji/dziatu
Nacobezu przed sprawdzianami, kartkéwkami, pracami domowymi
Podawanie informacji zwrotnych po réznych formach sprawdzania
Samoocena, ocena kolezenska
Zasady stosowania OK.
W klasie beda stosowane nastepujace elementy OK:
— Cele
— Nacobezu
— Informacja zwrotna
Elementy OK stosowane beda stosowane na: j. polskim, j. angielskim, matematyce
Nacobezu:
— Do kazdej kartkéwki
— Pracy pisemnej
— Pracy kontrolnej
Informacja zwrotna bedzie dotyczyta:
— Pracy domowej(okolo 2 razy w semestrze)
— Wypracowania(okoto 2 razy w semestrze)
— Kartkéwki(1 raz w dziale)
Informacja zwrotna bedzie na pi$mie, wymagany jest podpis rodzica
Oczekiwania od rodzicéw (wspdtpracy, zaangazowania)
Nacobezu przed sprawdzianami bedzie podpisywane przez rodzicéw
Informacja zwrotna bedzie podpisana przez rodzica
Nauczyciele bioracy udzial w projekcie podjeli szereg dziatari majacych na celu upo-

wszechnianie wiedzy na temat oceniania ksztaltujacego wéréd kolegéw i kolezanek
z Rady Pedagogicznej. Miedzy innymi odbylo sie spotkanie Zespotu nauczycieli jezy-
kéw obcych, na ktérym zaprezentowano idee i zasady OK oraz mozliwo$ci wprowa-
dzania tego sposobu oceniania na lekcji. Spotkanie to bylo okazja si¢ do wymiany do-
$wiadczen i refleksji na temat proponowanej metody oraz dyskusji nad pojawiajacy-
mi sie problemami.

Opracowat zespét:
Anna Luba, Ewa Zielinska , Katarzyna Zawadzka, Anna Rzedzian,
Agnieszka Kartuk, Joanna Snarska
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Szkota Podstawowa nr 14 z oddziatami integracyjnymi
im. Kazimierza Putaskiego w Biatymstoku

W drugim roku realizacji projektu Szkota Podstawowa nr 14 z oddzialami inte-
gracyjnymi im. Kazimierza Putaskiego w Bialymstoku realizowala obszar doskona-
lenia: ,Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowaé?” Szkolenia z tej tematyki prowadzit
Prof UAM dr hab. Jacek Pyzalski. Korzystajac z ogromnej wiedzy, doéwiadczenia oraz
w oparciu o otrzymane materialy i wskazang literature zespdt nauczycieli, uczestni-
kéw projektu opracowat:

»Katalog skutecznych sposobéw motywowania oraz dyscyplinowania uczniéw
w Szkole Podstawowej nr 14 z oddzialami integracyjnymi im. Kazimierza Pula-
skiego w Bialymstoku”

Stoik z makaronem

Na zajecia nalezy przynie$¢ przezroczyste naczynie — akwarium, stoik, pudetko. Do
stoika wrzucamy np. makaron za dobre zachowanie uczniéw. Nalezy zaznaczy¢ pisakiem
poziom na naczyniu, ktéry jest wytyczna do nagrody. Trzeba zaprezentowaé material,
ktérym bedziemy napelnia¢ naczynie (moze to by¢ makaron, ryz, cukierki, orzechy, ka-
myczki, koraliki, itp). S16j jest wspdlny — to integruje uczniéw. Nauczyciel decyduje kogo
iza co nagrodzi¢. Nagroda nie moze by¢ materialna! (to moze by¢ wyjscie do parku, dzieit
bez zadania domowego, zjedzenie uzbieranych w stoiku cukierkéw lub inne realne propo-
zycje ucznidéw. Zawsze decyduje nauczyciel! U uczniéw stabszych mozemy nagradza¢ do-
bre zachowania np. porzadek na fawce, kulturalne zachowanie.

Celem tej metody jest wzmacnianie zachowan pozytywnych wéréd uczniéw, inte-
gracja zespolu klasowego oraz dostrzeganie nawet najmniejszych dobrych zachowan
stabszych uczniéw.

Czas wypelniania naczynia makaronem jest uzalezniony od wieku uczniéw: im
dzieci miodsze, tym czas krétszy. W klasach szkoly podstawowej okoto 2 — 3 tygodni.
Magiczne pudetko

Do pudetka wrzucamy przedmioty, ktére wiaza sie z problematyka, ktéra bedzie-
my omawiac. Rozpoczynajac zajecia, prosimy uczniéw, zeby wyciagneli z pudetka po
jednej rzeczy. Po wyciagnieciu przedmiotéw pytamy uczniéw, czy potrafia zgadnad,
co laczy te rzeczy i jaki bedzie temat zajeé.

Metoda magicznego pudelka wzbudza zainteresowanie uczniéw. Wywoluje wiele
pozytywnych emocji, kiedy nalezy rozpoznawac ksztalty. Jest doskonatym sposobem
nauki sfownictwa poprzez zabawe, co daje zdecydowanie lepsze efekty.

Warto po nia siega¢ kilka razy w semestrze i przynosi¢ ciekawe przedmioty, kté-
re wiaza sie z naszymi przezyciami, przygodami, o ktérych mozna opowiedzie¢
uczniom.

Glosowanie

Przed rozpoczeciem zajeé nalezy przygotowa¢ maksymalnie 5 pytan, ktére beda
odnosily sie do zagadnienia omawianego na tych zajeciach. Jesli bedziemy rozmawiali
o zwierzetach, mozemy zapyta¢ uczniéw, kto posiada kota, a kto psa lub kto ostatnio
odwiedzit ze swoim pupilem weterynarza. Liczymy odpowiedzi, zapisujac przy kaz-
dym pytaniu, ilu uczniéw odpowiedziato twierdzaco. Na koricu podsumowujemy wy-
niki, na przyklad méwiac, ze co$ nas zdziwito. Mozemy pyta¢ o okreélone zaintereso-
wania, posiadanie réznych przedmiotéw, plany na przysztos$¢. Przy okazji zadawania
pytan wyjasniamy stownictwo, ktére si¢ pojawia.

Metoda powoduje, ze uczniowie widzg, iz nauczyciel interesuje si¢ ich osobami



Szkoty Podstawowe 71

i zainteresowaniami. Wielu uczniéw koncentruje sie na tym, zeby zrozumie¢ zagad-
nienia i stownictwo z tym zwiazane oraz aktywnie uczestnicza podczas zajec.

Sukces ,glosowania” zalezy przede wszystkim od tego, czy dobrze wybierzemy za-
jecia, podczas ktérych oméwione zostang zagadnienia, ktére szczegdlnie interesu-
ja uczniéw.

Zadanie tekstowe na tablicy

Przed zajeciami przygotowujemy na tablicy jedno zadanie tekstowe dotyczace zre-
alizowanego materiatu lub pracy domowej. Moze to by¢ zadanie, w ktérym nalezy
odnalez¢ blad, zadanie, do ktérego nalezy wstawi¢ wyraz lub wyrazenie, uzupelnie-
nie luki w zdaniu itp. Wazne jest, aby uczniowie wiedzieli o czekajacym na nich za-
daniu zaraz po wejsciu do klasy. Musza zapoznac si¢ z zadaniem i odnalez¢ prawidto-
wa odpowiedz.

Metoda ta powoduje, ze nawet uczniowie stabsi beda przeglada¢ swoje notatki,
podreczniki lub pyta¢ kolegdw o wlasciwe rozwiazanie, aby uzyskac np. plusa za pra-
widlowa odpowiedz. Jest réwniez okazja do powtdrzenia danego zagadnienia oraz
uczy technik rozwiazywania zadan testowych stosowanych czesto podczas spraw-
dzianéw.

Warto pamietad, ze metoda ma motywowac w sposéb pozytywny i sprawiaé, Ze na-
wet stabo uczacy sie uczen w niewielkim stopniu zaangazuje sie w podjete dziatania.
List na fawce

Piszemy do ucznia list w formie humorystycznej lub powaznej, np. ,Nie pisz po
mnie — Twoja fawka’, lub ,Wytrzymaj jeszcze 5 minut bez rozmowy z kolegg”

Celem tej metody jest wzbudzenie zainteresowania ucznia, indywidualnego kon-
taktu z nauczycielem. Pozostali uczniowie nie znaja treéci listu, nie wiedza w jakim
celu informacja trafita na tawke. Nie nalezy naduzywac tej metody, poniewaz traci na
skutecznosci.

Stowo ,,szacunek” na tablicy

Na poczatku lekcji zapisujemy na tablicy stowo ,SZACUNEK?” i ustalamy z ucznia-
mi, ze za kazde niewlasciwe zachowanie bedziemy wyciera¢ po jednej literze. Wy-
cieranie kolejnych liter nie wymaga przerywania lekcji, a w jasny sposéb sygnalizu-
je o zauwazeniu przez nauczyciela niewtasciwego zachowania. Nalezy réwniez okre-
§li¢ nagrode za utrzymanie napisu przez okreslony czas. Zaczynamy od jednej lekeji
i stopniowo wydluzamy czas np. do tygodnia. Celem metody jest zdyscyplinowanie
calej klasy — wszyscy maja wplyw na koicowy sukces, bez zaangazowania choc¢by jed-
nej osoby nie ma mozliwosci uzyskania nagrody.

Zabawa w mediatora

Zbieramy sie w kregu i dyskutujemy na temat odczué, jakie towarzysza osobom
bezposrednio zwigzanym ze sporem. Pozwalamy na to, by dzieci, ktére sa zaangazo-
wane w konflikt, mogly wyzwoli¢ si¢ od nadmiaru nagromadzonych emocji, ktére im
towarzyszg.

Wspdlnie z klasa staramy sie nazwaé problem i wynalez¢ sposoby, ktére moglyby zta-
godzi¢ istniejaca sytuacje i uzdrowic stosunki panujace w zespole klasowym.

»Burza mézgéw”. Dzieci samodzielnie wysuwaja rézne propozycje i argumentujg wy-
bér. Dzielimy si¢ na 3-4 osobowe grupy. Kazda grupa zapisuje na oddzielnych kartonikach
wlasne przedyskutowane z réwie$nikami sposoby rozwiazania istniejacego konfliktu. Pre-
zentacja propozycji przez poszczeg6lne grupy i wrzucenie ich do skrzynki.

Losowanie przez kolejne grupy jednego kartonika z wybranym sposobem rozwiazania
problemu i przygotowanie scenki przedstawiajacej sposdb rozstrzygniecia sporu.

Prezentacja scenek, ktére moga wyjasni¢ nieporozumienie przez poszczegélne
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grupy.

Wybér przez bezposrednich uczestnikéw konfliktu jednej z metod, argumentowa-
nie wlasnego wyboru. Rozwiazanie sporu wybranym sposobem. Nagrodzenie uczest-
nikéw zabawy brawami i zachecenie do poszukiwania negocjacyjnych sposobéw roz-
wigzywania konfliktéw. Dzieci, ktére popadly w konflikt, okreslaja swoje uczucia po
rozwigzaniu sporu.

Zastosowanie tej metody jest mozliwe tylko wtedy, jesli problem jest znany calej
klasie lub konflikt miat miejsce na forum klasy. W zadnym wypadku nie wolno na-
uczycielowi ujawni¢ problemu, z ktérego dziecko zwierzylo sie nauczycielowi.
Komunikacja niewerbalna (minigesty)

Jest dla nas gléwnym Zrédlem informacji o emocjach, uczuciach. Podkresla to, co
przekazujemy za pomoca stéw, ktére czasami okazuja si¢ niewystarczajace i lepiej niz
stowa przemawia uémiech czy gest. Dzieki sygnalom niewerbalnym mozemy wzmoc-
ni¢ przekaz stowny, uczyni¢ go bardziej czytelnym dla odbiorcy. Zachowanie niewer-
balne pomaga w wyjasnianiu niejasnych przekazéw. Dzieki zachowaniom niewerbal-
nym mamy informacje o relacjach pomiedzy ludZzmi. Kazdy akt porozumiewania si¢
wyraza jednocze$nie ustosunkowanie si¢ do osoby, z jaka mamy kontakt. O tym, jaki
stosunek ma do nas partner, dowiadujemy sie §ledzac jego zachowanie niewerbalne —
intonacje glosu, spojrzenia, mimike, tempo méwienia, postawe ciala, poruszanie sie.
Jezyk ciata prawie zawsze odslania autentyczne intencje.

Metodg ulatwiajaca utrzymanie dyscypliny jest wszechobecno$é nauczyciela.
O czujnosci nauczyciela $wiadczg przede wszystkim sygnaly niewerbalne: nauczyciel
stoi tak, by ogarna¢ wzrokiem cata klase, przechadza sie po klasie, piszac na tablicy,
nie traci kontaktu wzrokowego z klasg, rozmawiajac z jednym uczniem, zerka na in-
nych, ttumi zaktécenia w zarodku spojrzeniem, mimika, gestem.

Gdy nie pomogg sygnaly niewerbalne, trzeba uzy¢ werbalnych — komentarze po-
winny by¢ krétkie i zwiezte, np. wypowiedzenia imienia ucznia, wydanie krétkiego
polecenia.

Wtracenie imienia

Czasami zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych oddzialywanie za pomoca komunikacji
niewerbalnej (nawigzania kontaktu) jest utrudnione lub niemozliwe. Jedna z takich
sytuacji jest prowadzenie wykladu lub zapisywanie czego$ na tablicy, podczas gdy
dwdjka uczniéw prowadzi ze sobg rozmowe. Skuteczng metoda, jaka moze nauczy-
ciel postuzy¢ sie w takiej sytuacji, jest wplecenie w tok swojego wyktadu imienia lub
nazwiska ucznia, ktéremu chcemy przesta¢ informacje o niewtasciwym zachowaniu,
np.: ,Pamietacie, jak na poprzedniej lekcji rozwiazywali§my podobne zadanie doty-
czace obliczania obwodu tréjkata, Piotrze (na chwile zawiesza glos). Podobny wzér
postuzy nam do. .”.

Wtracenie imienia jest delikatng technika odzyskania uwagi ucznia bez przerywa-
nia toku lekeji i ryzykowania otwartej konfrontacji.

Utrzymanie koncentracji w grupie

Chodzi o pobudzenie do aktywnosci jak najwiekszej liczby uczniéw, nawet tych,
ktérzy nie sa zainteresowani praca na zajeciach. Mobilizacji grupowej sprzyjaja ta-
kie zachowania jak ponizsze przyklady: zapowiadajac nowe zadanie, méwimy: ,Te-
raz zobaczymy, kto z was..” pytajac cala klase, wedrujemy wzrokiem od ucznia do
ucznia. W ten sposéb kazdy moze spodziewad si¢ wywolania do odpowiedzi. Jezeli
przed pytaniem wymienimy konkretnego ucznia, ktéry ma odpowiadad, reszta prze-
stanie uwazac.

Pochwatla
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Aby aktywny udzial w lekeji optacal sie, uczent musi liczy¢ na pochwate, docenienie
jego wysitkéw. Wazne jest tu zréznicowanie reakcji nauczyciela, np. wymienienie lub
wypisanie na tablicy najlepszych wypracowan, zorganizowanie wystawy prac, umoz-
liwienie udzialu w atrakcyjnych zajeciach, przyznanie pluséw lub innych symbolicz-
nych wyréznien. Pochwata musi brzmie¢ autentycznie i wskazywac $cisle to, czego
dotyczy. Dobrze jest tez wiedzieé, co najbardziej dziala na konkretnych uczniéw.
Rozmowa

Problemem bywa czasami konkretny uczen i najcze$ciej nauczyciel przeprowadza
z nim indywidualna rozmowe. Jej celem jest wyjasnienie sytuacji i uzyskanie zmiany
zachowania. Nie powinno prébowac si¢ osiagna¢ oba cele jednocze$nie. Najrozsad-
niej jest rozbi¢ rozmowe na dwie fazy i najpierw uzyskac uczciwe wyjasnienie. Na-
uczyciel musi weczu¢ sie w sytuacje ucznia i zaakceptowac jego sposéb odczuwania
(nie jest to jednoznaczne z akceptacja jego wybrykéw). Zrozumienie mozna wyrazi¢
stowami ,pewnie jest ci przykro..’, ,ta rozmowa nie jest tatwa ani dla ciebie, ani dla
mnie..” Czasem dobrze jest przelozy¢ szukanie rozwiazan na nastepna rozmowe, co
da uczniowi czas na przemyslenie swojego postepowania i przygotowanie pewnych
propozycji.

We wszystkich metodach staramy sie doprowadzi¢ do sukcesu, etapami pracuje-
my na nagrode, wzbudzamy pozytywna motywacje. Staramy si¢ podaza¢ w strone na-
gréd niz kar.

Szkota Podstawowa nr 29 im. Synow Putku
w Biatymstoku

W ramach projektu ,Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane na sukces szkoly /
przedszkola” nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 29 im. Synéw Pulku w Bialymsto-
ku uczestniczyli w szkoleniu prowadzonym przez dr hab. Jacka Pyzalskiego na temat
trudnych zachowan dzieci i mlodziezy. Poznaliémy réznorodne metody pomagaja-
ce nauczycielom w utrzymaniu dyscypliny w klasie. Dr hab. Jacek Pyzalski zapropo-
nowal m.in. metody: odliczanie, st6j z makaronem, krétka dyskusja ,za drzwiami’, ci-
cha instrukeja, gesty, list na fawce, brak jednoznacznej reakeji, stowo ,szacunek” na
tablicy.

Korzystajac z wiedzy i doswiadczenia pana profesora, wskazanej literatury, otrzy-
manych materialéw szkoleniowych jak réwniez z wlasnych doswiadczen opracowa-
lismy ,Katalog skutecznych sposobéw motywowania oraz dyscyplinowania uczniéw
w Szkole Podstawowej nr 29 w Biatymstoku”

Zachecamy innych do korzystania w codziennej pracy z dzie¢mi i mlodziezg ze
sprawdzonych przez nas:

8 malych technik pomocnych w utrzymaniu dyscypliny w klasie
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za powrdt do stowo pozostanie
obowigzkéw. przez tydzien na

tablicy

Nie ma mozliwosci
dopisywania liter.

Hustracje i opisy technik na podstawie materialéw edukacyjnych dr hab. Jacka Pyzalskiego, 2015.

W pracy z klasa ,0” nauczyciele zastosowali metode wychowawcza nazwang ,st6j
z makaronem” — za kazdym razem, gdy kto$ z klasy (lub catfa klasa) zachowa si¢ od-
powiednio, nauczyciel wsypuje gars¢ makaronu do pustego stoja. Gdy stdj sie zapelni,
klasa otrzymuje nagrode, ktéra sama sobie wybiera (zazwyczaj niematerialna, niedu-
z3). Wazne jest, aby nie odbiera¢ makaronu za zte zachowanie, odpowiednio dobra¢
wielko$¢ stoja i ilo§¢ makaronu. Metoda zaowocowata w postaci bardziej zgranej kla-
sy, wzajemnej pomocy, wiekszej checi do nauki i pracy.
Kolejng metoda wychowawcza, ktdra stosuja nauczyciele klasy ,0” jest oka-
zywanie zainteresowania wlasciwym zachowaniem ucznia pamietajac szczegdl-
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nie o tym, ze nalezy unika¢ uproszczen, gdy stosuje sie wzmocnienia pozytywne np.
chwalenie ,czarnej owcy”: takiego ucznia nalezy pochwali¢ na osobno$ci, w stonowa-
ny sposo6b, adekwatny do sytuacji oraz za konkretne dokonania. Efekty tej metody sa
bardzo zauwazalne, osoby ktére byly trudne wychowawczo nauczyly sie przyjmowac
pozytywne opinie o sobie.

W nauczaniu poczatkowym bardzo dobrze sprawdza sie tez metoda “Nasz kwia-
tek” (Tak nazywaja go dzieci).Przed kazda lekcja zgtaszaja sie dzieci do narysowania
kwiatuszka. Kazde z nich stara sie, zeby do korica lekcji ten kwiatek nie zniknat. Za
kazde rozmowy, przeszkadzanie i nieprzestrzeganie regut obowiazujacych na lekeji
nauczyciel wyciera cze$¢ kwiatka. Nauczyciele twierdzg, ze metoda ta jest bardzo po-
mocna w klasach bardzo trudnych wychowawczo.

Metoda ,sloja z makaronem” jest stosowana réwniez przez nauczycieli w klasach
4 — 6. Nauczyciele bardzo pozytywnie oceniaja te metode. W pewnym stopniu wply-
wa ona na mobilizacje klasy i zwiekszenie dyscypliny pracy. Metoda ta niejako zmu-
sza dzieci do wspdlpracy i wspoétdziatania, gdyz uczniowie daza do tego samego celu.
Dzieci wzmacniane sa tylko pozytywnie, co powoduje, Ze metoda ta jest caly czas
atrakcyjna dla klasy. Pomaga we wzmacnianiu i utrwalaniu zachowan pozadanych.

Wsrédd innych technik pomagajacych w utrzymaniu dyscypliny w klasie nauczy-
ciele najczesciej wymieniaja: rozmowy bez stéw, uprzedzenie zachowania, odliczanie
i uméwienie sie na gesty.

Odliczanie stosowane jest najczesciej gdy wiekszos¢ uczniéw w pewnym momen-
cie lekgji jest rozkojarzona. Nauczyciel przerywa wtedy na chwile zajecia, milknie
i wyraznie zawiadamia uczniéw, ze tyle czasu, ile teraz sie traci, klasa odpracuje po
zajeciach. Metoda bardzo prosta, ale przynosi doskonate efekty — klasa uspakaja sie
w niecala minute.

Techniki umdwienie sie na gest czy uprzedzenie zachowania mozna zastosowac
do poszczegdlnych uczniéw. Po zajeciach nauczyciel umawia si¢ z uczniem, ze jezeli
zndéw zacznie ,krecic si¢ i zaczepiaé kolegdw’, to nauczyciel przypomni mu, zZe musi
kontrolowa¢ swoje zachowanie podchodzac i ktadac reke na jego fawce.

Jedna z nauczycielek zastosowala tez metode — rebus. Przed wejéciem do sali lek-
cyjnej poinformowata mlodziez, ze na tablicy jest umieszczony rebus, ktérego hastem
jest temat dzisiejszych zaje¢, kto odkryje hasto podchodzi do nauczyciela i méwi mu
na ucho, pierwsza osoba, ktéra dobrze odpowie otrzymuje plus (4 plusy to u mnie
piatka). Mlodziezy bardzo podobala si¢ ta innowacja lekeji, z wielkim zaangazowa-
niem rozszyfrowywali hasto, dopytywali sie czy na pewno bedzie rebus na nastepnej
lekcji. Pomogto to w uatrakcyjnieniu zajeé.

Oprécz tych metod na zajeciach pozalekcyjnych nauczyciele stosowali tez zaba-
wy integracyjne: Bezludna wyspa, Gdyby ta osoba byta... Czy dana osoba méwi praw-
de czy falsz. Rzeczywiscie sa to zabawy, ktére wzbudzaja duze emocje i grupa dzieci
chetnie sie w nie bawi.

Materialy opracowaly: Iwona Lipska, Kamila Budny, Katarzyna Horoszewska-
Grabek, Natalia Miktasz, Jolanta Wysztygiel, Ewa Madura-Gryc, Ludmifa Utrutko
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Szkota Podstawowa nr 2 im. Ks. Jana Twardowskiego
w Biatymstoku

W drugim roku realizacji projektu Szkota Podstawowa nr 2 im. Ks. Jana Twar-
dowskiego w Bialymstoku poglebiata swoja wiedze w obszarze: ,Jak pomdc ucznio-
wi odnie$¢ sukces edukacyjny?” Nauczyciele widzieli potrzebe min. zdiagnozowa-
nia uczniéw pod katem stylu uczenia si¢ oraz opracowania przyktadowych zadan
uwzgledniajacych ich preferencje w zakresie sposobu przyswajania wiedzy. Dazac do
tego, by uczenie przynosito efekty, chca nauczy¢ uczniéw uczenia sie. Pragng do tego
wlaczy¢ tez rodzicéw. Nauczyciele opracowali scenariusz spotkania z rodzicami do-
tyczacy tej tematyki jak réwniez propozycje karty pracy dla uczniéw klas 4-6: ph: ,Jak
uczy¢ sie efektywnie, czyli z dobrym skutkiem?”.

Scenariusz zebrania z rodzicami

Temat: Style uczenia si¢ mojego dziecka.
Cele:
+ Wyjasnienie istoty dominacji w sferze uczenia sie.
+ Zapoznanie sie z rodzajami styléw uczenia sie.
. Zapoznanie ze sposobami okreglania styléw uczenia sie.
1. Przedstawienie sylwetek ze wzgledu na dominujacy kanat percej
nej — spotkanie I
WZROKOWIEC
«+ Lubie ksiazki, czesto po nie siegam,
+ Ogladam obrazki,
+ Mam porzadek w swoich rzeczach,
+ Uzywam duzo koloréw,
+ Zwracam uwage na szczegoly,
« Lubie uktadaé¢ puzzle,
+ Chetnie rysuje,
+ Szybko méwie,
» Wole widzie¢ jak co$ zrobi¢, niz stucha¢ wyjasnien,
SLUCHO\X/IEC
+ Moéwie duzo i chetnie, czasami inni méwig, ze za duzo,
+ Chetnie opowiadam zarty, .
+ Nie lubie pisa¢, moje wypowiedzi pisemne sa krétkie, {
+ Nie lubie czytaé lektur, wole stucha¢ audiobooki, '
+ Lubie uczy¢ sie przy muzyce,

+ Znam stowa i melodie wielu piosenek,

Zawsze znajduje usprawiedliwienie dla tego co robie e
KINESTETYK =
+ Lubie uczy¢ sie chodzac,

« Kazda nowa rzecz lubie dotknaé, powachad, /
+ Lubie sport i zajecia ruchowe, jestem dobrym sportowcem, [ f[
« DPotrafie roztozy¢ na czesci kazda zabawke i ztozy¢ ja powrotem,

chociaz nie zawsze do koiica,
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+ Chetnie robie orgiami z papieru,
2. Zapoznanie rodzicéw z cechami charakterystycznymi dla poszczegdlnych rodza-
jow dominacji sensorycznej (bez podania nazwy danej preferencji)
3. Wybieranie przez rodzicéw cech charakteryzujacych ich dziecko — indywidualne

karty pracy.
)

« zakresla w notatkach, ksigzkach, kalendarzach informacji
+ moéwi na wyzszych tonach

+ plytko oddycha

+ patrzy do géry lub na wprost

+ pisze fadnie i wyraznie

«+ gdy sie nudzi patrzy w dal, rysuje lub co$ oglada

« czyta bardzo dobrze

+ moéwi duzo, glosno i wyraznie

+ oddycha réwnomiernie, glteboko

« lekko pochyla glowe, gdy kogos stucha

+ wykonuje drobne, rytmiczne ruchy

+ ma slabe wyczucie czasu

- ma klopoty z ortografia

+ gdy sie uczy, méwi na glos

« latwo traci koncentracje z powodu hatasu

+ gdy sie nudzi gada do siebie lub innych, nuci

+ oddycha gleboko
+ moéwi wolno
+ dotyka bezwiednie rzeczy, rozméwcy
+ patrzy do dotu
+ podczas czytania ,wierci si¢”
« pisze malo czytelnie specyficznie
+ dobrze pamieta to, co wylicza
« aby si¢ skoncentrowac, musi sie poruszaé
+ gdy sie nudzi — wierci sie, zmienia pozycje
+ bawi sie réznymi przedmiotami, stuka
4. Odniesienie wskazanych cech do wyboréw dokonanych w trakcie ¢wiczenia 1.
Refleksje Rodzicédw. Ja — a moje dziecko. Nasze preferencje sensoryczne.
5. Wyjasnienie rodzicom istoty dominacji w sferze percepcji sensorycznej:
— wzrokowa
— stuchowa
— kinestetyczna
Uzyskanie od rodzicéw informacji zwrotnej na temat odbytych zaje¢.
Ustalenie wspdlnie z rodzicami tematu nastepnego spotkania.
8. E waluacja. Oznaczenie na skali od 0 do 5, na ile wzrosla wiedza rodzicéw na
temat ich dzieci.

N

Opracowaty:
Anna Baroody, Justyna Bura, Anna Gotebiewska, Marianna Jankowska, Marta
Kalinowska, Ewa Mieleszkiewicz, Lidia Sielawa
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Jak uczyc sie efektywnie, czyli z dobrym skutkiem?

Karta pracy dla uczniéw klas 4-6 na zajecia z wychowawca

Najlepiej podobno uczymy sie na wlasnych btedach, ale najpierw trzeba umie¢ je
dostrzec i zaproponowaé przynoszace korzysci rozwiazania.

Na poczatek sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie: Gdzie i kiedy sie uczysz?

Spodziewamy sig, ze odpowiedZ bedzie brzmiata: ,Na lekcjach w szkole”. Podpo-
wiadamy Ci, Ze to odpowiedz niepelna. Sprébuj ja uzupelnié. Czy zgodzisz sie z tym,
ze uczysz si¢ réwniez samodzielnie w domu, podczas wycieczek, zabaw z kolegami?

Raz wychodzi Ci to lepiej, raz gorzej. Warto byloby wobec tego poobserwowac sa-
mego siebie i wyciagna¢ wnioski, jaki sposéb nauki przynosi najszybsze i najlepsze re-
zultaty. Pomoze Ci w tym uzupelnienie tej tabeli.

Jak sie ucze?

W tabeli wymieniono sposoby uczenia sie. Do kazdego z nich dopisz:

1 — gdy dzieki temu sposobowi zapamietujesz niewiele

2 — gdy dzieki temu sposobowi zapamigtujesz tylko czes¢ materialu

3 — gdy dzieki temu sposobowi zapamietujesz najwiecej

Sposoby uczenia si¢ Poziom zapamietywania

Do tekstu przygotowuje zawsze tabele.
Nauczyciel robi wyklad na dany temat.
Na lekcje przyrody przygotowuje zielnik.
Na lekgji historii nauczyciel pokazuje nam film.
W klasie ktéry$ z ucznidow czyta glosno tekst
z ksiazki.
Ogladam ilustracje w ksigzce.
Do kazdego materialu robie sobie rysunek.
Stucham kasety do nauki jezyka obcego.
Nauczyciel pokazuje nam przezrocza,

10. |Nauczyciel wyjasnia, jak wybierany jest
parlament w Polsce.

11. | Zapisuje sobie stéwka na kartce.

12. | W muzeum ogladam wystawe.

13. | Czytam rozdziat w podreczniku.

14. | Uczennica przedstawia wyniki pracy grupowej.
15. |Przeprowadzam na lekcji proste do§wiadczenia.
16. | Stucham w radiu reportazu na dany temat.

17. | Ogladam album na jaki$ temat.

18. | Wypisuje z tekstu najwazniejsze stowa.

=
S E IS

AR

Whpisane do tabeli punkty zlicz wedlug wytycznych zawartych w tabeli diagno-
stycznej:

Sposéb zliczenia punktéw (nalezy zsumowacd liczbe punktéw z poszczegdlnych po-
zycji w tabeli)

2.+5.+8.+10.+14.+16.

4.46.49.+412.413.+17.
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1.4+3.47.411.+15.+18.

— Jesli najwyzszy wynik otrzymate$ w kategorii a), to:

» Uczysz sie poprzez stuchanie

+ Chetnie bierzesz udzial w dyskusji

« Piszesz tak jak slyszysz, wiec mozesz mie¢ ktopoty z ortografia

+ Czytasz powoli, poniewaz jednocze$nie méwisz do siebie

+ Lepiej wychodzi Ci méwienie niz pisanie

+ Wolisz powtarzac na glos

+ Latwo tracisz koncentracje z powodu halasu

+ Gdy sie nudzisz, nucisz, gadasz do siebie lub do innych

Najchetniej uczysz si¢ poprzez aktywne przystuchiwanie sie, stuchanie siebie
lub innych.

Wiele wskazuje na to, ze jeste$ stuchowcem.

— Jesli najwyzszy wynik otrzymates w kategorii b), to:

+ DPotrzebujesz obrazéw

+ Chetniej czytasz samodzielnie niz sluchasz

+ Diszesz ladnie, prawidtowo, widzisz obraz stowa

+ Czytasz bardzo dobrze i szybko

+ DPiszesz fadnie i wyraznie

+ Wolisz robi¢ notatki

+ Koncentracje zaburza Ci nieporzadek i ruch

» Gdy sie nudzisz, patrzysz w dal, rysujesz, znajdujesz co$ do ogladania

Najchetniej uczysz si¢ poprzez patrzenie, czytanie, obserwacj¢ lub demonstra-
cje.

Wiele wskazuje na to, ze jestes wzrokowcem.

— Jesli najwyzszy wynik otrzymates w kategorii c), to:

» Uczysz sie poprzez dziatanie

+ Wazny dla Ciebie jest ruch, podczas czytania ,wiercisz si¢”

+ Przetwarzasz litery na ruchy

+ Musisz wielokrotnie napisa¢ stowo, aby je zapamieta¢

+ Nie bardzo lubisz czyta¢, preferujesz opisy z akcja

+ Masz pismo malo czytelne lub specyficzne,

+ Najlepiej pamietasz to, co wykonale$

+ Aby si¢ skoncentrowad, musisz si¢ poruszac

+ Gdy sie nudzisz, wiercisz sig, zmieniasz pozycje, znajdujesz co$ do trzymania,

stukania, obracania...

Najchetniej uczysz si¢ poprzez wykonywanie i bezposrednie zaangazowanie
— przez do$wiadczenie i eksperymenty.

Wiele wskazuje na to, ze jestes kinestetykiem.

&k

Wiasnie zdobyles$(as) bardzo przydatne informacje! Mozesz wykorzystaé je
jako pomoc w uczeniu sie. Jesli poszperasz w literaturze i Internecie, na pewno
znajdziesz kolejne warto$ciowe wskazowki.

Wypisales(a$) sobie ,recepte” na sukces w mys$l starozytnego powiedzenia
»Medicae, cura te ipsum’; co znaczy: ,Lekarzu, ulecz si¢ sam”

Znéw sie czegos sie nauczyles(as)!

Opracowaty:
Ewa Kosinska, Matgorzata Sokotowska
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Wykorzystana literatura:

R. Arends, Uczymy si¢ nauczac, Warszawa 1995.

E. Brudnik, Anna Moszczyniska, Beata Owczarska, Ja i mdj uczer pracujemy aktywnie, Kielce
2000.

M. Taraszkiewicz, Jak uczyc lepiej?, Warszawa 1999.

Szkota Podstawowa nr 44
im. Stanistawa Moniuszki w Biatymstoku

Program adaptacyjny dla 6 latkow

Wstep

Adaptacja to proces przystosowania sie do nowych warunkéw spolecznych i kul-
turowych. W spotecznosci szkolnej na nieznane sytuacje, wymagania i petnienie no-
wych rél narazeni sg szczegdlnie uczniowie rozpoczynajacy edukacje.

Program adaptacyjny jest bardzo waznym elementem w pracy wychowawczej
szkoly. Jego celem jest stworzenie takich warunkéw, aby sze$cioletnie dziecko prze-
szlo bez wiekszych trudnosci proces aklimatyzacji oraz sprostalo nowym obowigz-
kom i sytuacjom. Waznym elementem jest wlaczenie uczniéw klas pierwszych w zy-
cie, tradycje i zwyczaje szkoly.

Zmienia sie podstawowa forma aktywnosci dziecka. Dziecko podejmuje nauke, ale
poprzez zabawe. Od tego, w jaki sposéb uczen odnajdzie si¢ w nowej rzeczywisto-
$ci zalezed bedzie jego powodzenie na dalszej drodze rozwoju. Majac do$wiadczenie
w tej dziedzinie wiemy, ze w zespole klasowym spotkamy dzieci wybitnie uzdolnio-
ne, ale tez takie, ktére napotykaja réznorodne trudno$ci w osigganiu sukceséw edu-
kacyjnych.

Aby osiagna¢ jak najlepsze efekty pracy z dzieckiem, konieczna jest wspélpraca
z rodzicami. Jeszcze przed rozpoczeciem nauki proponujemy przyszlym uczniom
i rodzicom spotkania, ktére sa doskonaty okazja do zapoznania sie z warunkami lo-
kalowymi placéwki, radg pedagogiczng oraz dziatalno$cia szkoly. W ramach wspél-
pracy zapoznajemy rodzicéw z systemem oceniania, kryteriami wymagan oraz spo-
sobach wsparcia wlasnego dziecka.

Program adaptacyjny obejmuje czas przystosowania dziecka do roli ucznia i trwa
do dnia $lubowania uczniéw klas pierwszych. Tresci zawarte w programie pomoga
otoczy¢ ucznia szczegdlna troska i opieka na poczatku drogi edukacyjnej, pomoga tez
zapozna¢ rodzicéw z sukcesami i problemami szkolnym dziecka, wskaze formy po-
mocy i sposoby pracy nad pokonywaniem trudnosci.

Cele ogdlne:
1. Dziecko

« Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa.

» Budowanie poczucie wlasnej wartosci i adekwatnej samooceny.

+ Rozbudzanie motywacji do pracy.

2. Rodzic



Szkoty Podstawowe 81

+ UsSwiadomienie rodzicom prawidlowosci rozwojowych dziecka sze$cioletniego.
+ Wypracowanie z rodzicami umiejetno$ci obserwacji dziecka i niesienia pomo-
cy.
+ Pozyskanie rodzicéw do wspétpracy nad stymulacja rozwoju dziecka i do ak-
tywnego udziatu w zyciu szkoty.
3. Nauczyciel
+ Stworzenie bezpiecznych psychicznie warunkéw do pracy.
+ Rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych w kontaktach z rodzicami.
+ Nawiazanie wspolpracy z rodzicami, specjalistami w celu wspomagania prawi-
dlowego funkcjonowania dziecka 6 — letniego w szkole;
» Systematyczne wzbogacanie warsztatu pracy wychowawczej i metodycznej
o efektywne metody pracy z dzie¢mi 6 letnimi.
Cele szczegélowe — dziecko:
1. Jestem dobrym uczniem:
+ punktualnie przychodze na zajecia,
+ utrzymuje porzadek w swoim miejscu pracy,
« stosuje sie do polecen nauczyciela,
« samodzielnie przygotowuje sie do pracy na lekgji,
+ wiem, ze ocenie podlega wysitek, zaangazowanie, wktad pracy.
Sposoby realizacji:
« zawarcie kontraktu klasowego,
«+ nauka porzadku w miejscu pracy,
+ zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zgtaszanie sie do odpowiedzi przez podniesie-
nie reki i czekanie na swoja kolej,
+ sprawdzanie wyposazenia ucznia (przyboréw szkolnych i podrecznikéw),
» motywowanie do aktywnej pracy poprzez rozdawanie ,motywatoréw’,
» nauka zachowan organizacyjno — porzadkowych.
2. Jestem dobrym kolega:
+ potrafie pracowac w parze,
« potrafie uszanowac zdanie innej osoby,
«+ szanuje cudza wlasnosé,
+ pomagam innym w trudnych sytuacjach.
Sposoby realizacji:
— organizowanie zabaw integracyjnych w grupie, parach, z cata klass,
— zachecanie do pomocy kolezenskiej.
3. W szkole czuje sie bezpiecznie:
+ wiem, ze na terenie szkoly jestem pod opieka nauczyciela,
+ znam osoby, do ktérych moge zwrécic sie o pomoc,
« zachowuje sie zgodnie z zasadami obowiazujacymi w klasie/szkole,
+ wiem, gdzie znajduja sie wazne pomieszczenia w szkole, np. tazienka, bibliote-
ka, sekretariat ...
Sposoby realizacji:
+ zapewnienie opieki na przerwach w formie dyzuréw nauczycieli,
« zapoznanie dziecka z pracownikami szkoly i ich funkcjami,
+ wycieczka po szkole — zapoznanie z topografia szkoty,
+ przywilej pierwszenstwa na stotéwce (najwyzej pierwsze péirocze),
« zabieranie i odprowadzanie dzieci do szatni.
Cele szczegbétowe — rodzic:
+ poznaje prawidlowosci rozwoju psychoruchowego dziecka 6-letniego — zna po-
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*

jecie dojrzalosci szkolnej,

wie, ze ma wsparcie w osobie wychowawcy i pedagoga,

rozumie tre$ci zawarte w programie adaptacyjnym,

obdarza zaufaniem nauczyciela,

nawigzuje dobre relacje w kontakcie rodzic — nauczyciel,

aktywnie wspolpracuje z nauczycielem, pedagogiem,

czynnie uczestniczy w zyciu klasy i szkoty,

ma $wiadomos¢, ze jego dziecko w szkole jest bezpieczne,

zna specyfike funkcjonowania szkoty,

potrafi obserwowa¢ wlasne dziecko w oparciu o wskazéwki nauczyciela i wia-
czad sie w proces wspomagania jego rozwoju,

ma mozliwo$¢ przekazania nauczycielowi informacji o swoim dziecku.

Sposoby realizacji:

.

3

dzien otwarty w szkole,

na pierwszych zebraniach poznaje sposoby komunikowania si¢ z nauczycielami
i poradnia psychologiczno — pedagogiczna,

prowadzi rozmowy z nauczycielem na temat dziecka,

uczestniczy w prelekcjach, warsztatach prowadzonych przez pracownikéw po-
radni psychologiczno — pedagogicznej na temat dojrzalosci szkolnej, zaburzen
emocjonalnych i inne,

zapoznaje si¢ z programem adaptacyjnym i dokumentacja szkoty,

angazuje sie w zycie klasy i szkoly poprzez udzial w imprezach, uroczystosciach,
wycieczkach.

Cele szczegbélowe — nauczyciel:

3

.

3

wie, do kogo ma sie zwréci¢ o pomoc,

ma wsparcie kolegéw i kolezanek (dzielenie sie wypracowanymi metodami, for-
mami pracy w klasie I),

uczestniczy w obserwacji zajec¢ kolezenskich,

korzysta z doswiadczer innych nauczycieli,

adaptuje przestrzen edukacyjna zgodnie z potrzebami rozwojowymi dzieci 6 —
letnich,

potrafi przekaza¢ rodzicowi informacje o postepach edukacyjno — wychowaw-
czych jego dziecka,

uwzglednia w obserwacji dziecka spostrzezenia rodzica.

Sposoby realizacji:

.

3

.

obserwacja lekeji kolezeriskich,

odpowiednie urzadzenie sali zgodnie z potrzebami dziecka 6 letniego,
konsultacje i wspétpraca z innymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym, po-
radniami specjalistycznymi,

dzielenie sie do$wiadczeniem w ramach WDN i zespotéw samoksztatcenio-
wych,

doskonalenie warsztatu pracy poprzez udziat w szkoleniach,

rozmowa indywidualna z rodzicem na temat dziecka,

integracja rodzicéw podczas uroczystosci klasowych np. §lubowania uczniéw
klas pierwszych.

Ewaluacja programu

— obserwacja uczniéw prowadzona przez nauczycieli,
— wytwory dzieci,
— spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami,
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— ocena rodzicéw (rozmowa lub/i ankieta).

Program adaptacyjny zostat opracowany przez zespot nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej Szkoty Podstawowej nr 44 w Biatymstoku z wykorzystaniem:
dostepnej literatury pedagogicznej,

materiatéw szkoleniowych w ramach realizowanej oferty doskonalenia,

,Praca z uczniem mtodszym” — ekspert Renata Wolinska,

doswiadczen nauczycieli.

Szkota Podstawowa nr 5 im. Wtadystawa
Broniewskiego w Biatymstoku

Program adaptacyjny dla dzieci 6-letnich w Szkole Podstawowej
nr 5 im. Wi. Broniewskiego w Biatymstoku

Rozpoczecie nauki w szkole, jest dla kazdego dziecka nie tylko czym$ ciekawym,
ale przede wszystkim czyms$ nowym. Dziecko wkracza w nowy etap swojego zycia —
etap podjecia nauki szkolnej. Powoli nauka zastepuje zabawe, co moze nie$¢ za sobg
réznorodne emocje zaréwno pozytywne jak i negatywne. Emocje maja istotny wplyw
na dziecko i jego rozwdj. Etap ten moze by¢ etapem owocnym lub czasem ,straco-
nym” dla dziecka.

Aby tego unikna¢ w naszej szkole zostal stworzony ,Program adaptacyjny dzieci
6-letnich” Ma on stuzy¢ uczniom, rodzicom I nauczycielom. Stanowi liste celéw, za-
dan, tresci, sposobdw i form, ktére powinien realizowa¢ nauczyciel, aby dzieci juz od
pierwszego dnia pobytu w szkole mialy mozliwo$¢ szerokiego zaspokajania swoich
potrzeb, wyrazania uczué, nabywania nowych do$wiadczen i umiejetnosci. Ma uta-
twi¢ prace nauczyciela z wychowankami, sprawi¢ aby czuly sie szczeéliwe, bezpiecz-
ne i rozumiane, aby chetnie przychodzily do szkoly, byly radosne, zadowolone, petne
optymizmu. Natomiast rodzicom ma pokazaé szkote jako miejsce bezpieczne, twdr-
cze, odpowiednio przystosowane dla ich pociech. Rodzice maja by¢ spokojni zosta-
wiajac swoje dziecko za progiem naszej szkotly, spokojni o edukacje, opieke i wycho-
wanie.

I. Gotowos¢ szkolna — dojrzatos¢ szkolna:

Gotowo$c¢ szkolna to ,(...) osiagniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju umy-
stowego, emocjonalnego, spolecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu udziat w zyciu
szkolnym i opanowanie tresci programowych klasy pierwszej(...) 7 /W. Okoni/, a wg
E. Gruszczyk — Kolczyniskiej jest to:

— umiejetno$¢ pokonywania trudnosci,

— samodzielnos¢,

— przygotowanie do nauki czytania, pisania i matematyki.

Przyjmuje sie, ze dziecko moze rozpoczaé nauke w szkole, jezeli jego mozliwosci
odpowiadaja wymaganiom stawianym przez nig. A wiec nie tylko nalezy przygotowac
je do szkoly, ale gléwnie szkote nalezy przystosowaé do mozliwosci i potrzeb dzieci,
w ktdrej maja sie uczyd.
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Dojrzalosc szkolna obejmuje:

.

3

3

3

ciekawo$¢ $wiata — czeste zadawanie pytan, chetne rozwiazywanie zagadek;
umiejetnos¢ wskazywania réznic i podobienstw;

komunikowanie sie werbalne — méwienie o swoich potrzebach, opowiadanie hi-
storyjek obrazkowych;

nawigzywanie kontaktu z réwieénikami — wspélne zabawy, pomoc innym, em-
patia;

samodzielno$¢ — nie tylko w zakresie samoobstugi, ale takze radzenia sobie
z trudnosciami, wykazywanie inicjatywy, che¢ osiagnigcia celu;

podjecie uczenia si¢ pod kierunkiem osoby dorostej — zapamietywanie i wyko-
nywanie polecen;

sprawnos¢ ruchowa i manualna (tapie pitke, buduje z drobnych klockéw, lepi
figurki z plasteliny, prawidlowo trzyma otéwek, postuguje sie prostymi narze-
dziami);

zainteresowanie czytaniem, pisaniem, matematyka.

Cechy szesciolatkow:

*

3

3

chca sie gtéwnie bawi¢, kazda forma zabawowa zacheca je do stuchania, dziala-
nia, pokonywania przeszkéd;

szybko reaguja na zachety, pochwaly; przy niepowodzeniach odmawiaja dzia-
tania;

tatwo sie rozpraszaja;

potrafia by¢ uparte, argumenty logiczne nie skutkuja, dzieci kieruj sie checiami;
sg ufne i tatwowiernie;

sa egocentryczne (,ja’, ,tu i teraz”);

zle znoszg monotonny, dtugotrwaly ruch, czy bezruch, siedzenie w jednej po-
Zycji;

szybko regeneruja sily;

potrafiag wspéldziala¢ w zabawie.

Nalezy pamietad, ze 6-latki w poréwnaniu z 7-latkami charakteryzuja sie:

mniejsza dojrzato$cig aktywnosci zadaniowej,

stabszg dojrzatoscia proceséw uwagi;

mniejszg wytrzymalos$cia napiecia mie$niowego;

stabsza kontrola poprawnosci wlasnej pracy,

potrzeba czestszych przerw i bardziej urozmaiconych zadan,
motywacja zabawowg,

labilno$cig emocjonalng.

Z wyzej wymienionych powodéw nalezy pamietaé, ze obecnosci 6 — latkéw w kla-
sach pierwszych powinna towarzyszy¢ modyfikacja podej$cia do nauczania zinte-
growanego.
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I1. Cele ogdlne programu adaptacyjnego:
Dziecko:

+ zapewnienie dziecku bezpiecznego pobytu w szkole;

« rozbudzenie checi uczeszczania do szkoly;

» budowanie dobrej relacji dziecko — rodzic — nauczyciel;

+ eliminowanie stresu adaptacyjnego.

Rodzic:

+ budowanie dobrej relacji rodzic — nauczyciel;

+ poznanie przez rodzicéw problemoéw adaptacyjnych dziecka 6 — letniego;

+ stworzenie warunkéw do postrzegania szkoty jako miejsca przyjaznego dziecku;

+ poznanie przez rodzicéw prawidlowosci rozwoju psychoruchowego dziecka.
Nauczyciel:

+ wsparcie dziecka i rodzica w trudno$ciach adaptacyjnych;

+ stworzenie przyjaznej przestrzeni edukacyjnej;

+ zapewnienie wsparcia innych pracownikéw szkoty;

+ budowanie dobrej relacji nauczyciel — rodzic;

« ksztaltowanie wizerunku szkoly jako placéwki przyjaznej dziecku mlodszemu.
II1. Cele szczegétowe programu adaptacyjnego — przewidywane osiagniecia:
Rodzic:

 Zna zalozenia programu adaptacyjnego.

+ Zna szkole, jej topografie, otoczenie oraz pracownikéw.

+ Rozumie prawidlowosci rozwoju psychoruchowego dziecka szescioletniego.

» Zna pojecie dojrzalosci szkolnej, wie w jaki sposéb pracowa¢ z dzieckiem

w przypadku pojawiajacych sie deficytéw.
Nauczyciel:

+ Stosuje wlasciwe metody i formy pracy z dzieckiem sze$cioletnim.
Aranzuje przestrzen edukacyjng tak, aby byla przyjazna dziecku.

«+ Systematycznie kontaktuje si¢ z rodzicami.

+ Wymienia si¢ do§wiadczeniami na zespole samoksztalceniowym.

« DPotrafi korzysta¢ z banku dobrych praktyk innych nauczycieli.

IV. Tresci ksztalcenia programu adaptacyjnego, standardy osiagniec i sposoby

realizacji.

.

Wartos¢ Standardy osiagnie¢ dziecka Proponowgne ﬁposoby
realizacji
unika niebezpiecznych zabaw
i zachowarn;
zna swoje mocne i stabe strony;
o zna budynek i teren wokét spacer po szkole i najblizszym
Czuje si¢ . : i
szkoty; terenie szkoty;
w szkole . . s : ; .
) . wie, do kogo sie zwrdcié poznanie 0séb pracujacych
bezpiecznie. s .
0 pomoc w sytuacji trudnej; w szkole;
potrafi podaé imie i nazwisko
nauczyciela, zna numer sali
lekcyjnej;
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Jestem dobrym
kolegg.

samodzielne ozdabianie
wizytéwki ucznia;
nagradzanie postaw
kolezenskich poprzez
pozytywne wzmacnianie;
gry i zabawy integracyjne

potrafi wymieni¢ imiona
kolegéw/ kolezanek z klasy;
pomaga kolezankom i kolegom
uzywa zwrotéw
grzeczno$ciowych;

zna swoje prawa i obowiazki;
rozumie znaczenie norm i zasad

spofecznych; potrafi nazwaé | 2P oznanie z prawami
Jestem dobrym p e b i obowigzkami ucznia -
uczniem normy i zasady; stworzenie regulaminu

‘ okazuje szacunek nauczycielom

) ; klasowego;

i pracownikom szkoly;

zna i szanuje symbole narodowe;
Eszvl?shs let;nie uczestniczy w grach i zabawach | gry i zabawy integracyjne
choedz d¢o np. integracyjnych; nauczyciel pracuje réznymi
szko{ys poznaje $wiat wielozmystowo | metodami aktywizujacymi;

potrafi  samodzielnie  ubraé
Jestem sie, pojs¢ do toalety, zje$¢|cCwiczenie wiazania  butdéw,
samodzielny. obiad, przygotowac miejsce do|wspélne spozywanie positkéw,

pracy, przebra¢ si¢ na lekcje|czynno$ci samoobstugowe.
wychowania fizycznego.

V. Sposoby realizacji programu adaptacyjnego.

Rodzice:

.

Dzienl otwarty szkoty — luty, marzec.

Konsultacje z pedagogiem szkolnym i nauczycielami.

Zajecia otwarte.

Przedstawienia teatralne.

Uroczystosci szkolne.

Imprezy okolicznosciowe.

Spotkania ze specjalistami na temat rozwoju psychoruchowego dziecka szescio-
letniego i dojrzatoéci szkolnej.

Zajecia dla rodzicéw podwyzszajace ich kompetencje wychowawcze.

Nauczyciele:

3

dostosowuja tresci programu, sposéb i tempo realizacji do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych swoich uczniéw;

dopasowuja metody ksztalcenia do potrzeb dzieci szescioletnich;

prowadza obserwacje zachowania dziecka rozpoczynajacego edukacje szkolna,
analizuja karty informacyjne wypelniane przez rodzicéw;

przeprowadzaja badanie gotowosci szkolnej uczniéw;

wspieraja dzieci w ich rozwoju;

prowadza monitoring postepéw szesciolatka, ktéry pozwala na trafng ocene
jego dokonan i dostrzezenie ewentualnych trudnosci;

wspieraja i udzielajg fachowej pomocy dzieciom, ktére jej potrzebuja (zajecia re-
walidacyjne, zajecia korekcyjno-kompensacyjne);

prowadza dodatkowo zajecia edukacyjne zaréwno dla uczniéw zdolnych, jak
i majagcych problemy w nauce i zachowaniu.

Ewaluacja programu
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— obserwacja uczniéw prowadzona przez nauczycieli;
— wytwory dzieci;

— spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami;

— ocena rodzicéw (rozmowa lub/i ankieta.)

Program adaptacyjny zostat opracowany przez zespét nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej Szkoty Podstawowej nr 5 w Biatymstoku z wykorzystaniem:
dostepnej literatury pedagogicznej,

materiatow szkoleniowych w ramach realizowanej oferty doskonalenia,
,Praca z uczniem mtodszym” — ekspert Renata Wolinska,

doswiadczen nauczycieli.

Szkota Podstawowa nr 49 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego — Prymasa
Tysigclecia w Biatymstoku

Program adaptacyjny dla dzieci 6-letnich rozpoczynajacych
nauke w klasie |
»Juz jestem uczniem”

Wstep

Rozpoczynajac nauke szkolng dziecko 6 — letnie wkracza w nowy etap. Spotyka sie
z sytuacja wymagajaca zmian w dotychczasowym sposobie zycia. Zmienia sie podsta-
wowa forma aktywno$ci dziecka — zabawe powoli zastepuje nauka.

Podjecie nowej roli, ktéra jest duzg zmiang, wymaga od 6-latka wielu umiejetnosci
emocjonalnych, spolecznych i poznawczych. Dziecku wiec czesto towarzysza nega-
tywne emocje: obawa, lek, niepokéj przed nowym, nieznanym.

Program adaptacyjny dla uczniéw klas I jest bardzo waznym elementem w pracy
wychowawczej szkoly i nauczyciela. Ma poméc dziecku w miare bezstresowym przej-
$ciu z przedszkola do szkoty.

Dlatego tak duzy nacisk ktadziemy w naszym programie na zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i wlasnej warto$ci oraz akceptacji dziecka w szkole.

Czas realizacji

Program obejmuje dwa pierwsze miesigce nauki szkolnej (wrzesien, pazdziernik).

Uroczyste zakonczenie okresu adaptacyjnego to slubowanie uczniéw klas pierw-
szych, zgodnie z harmonogramem uroczystosci szkolnych.

Cele ogodlne
Dziecko:
+ wlaczenie dziecka w zycie, tradycje i specyfike szkoly;
+ ksztaltowanie w dziecku poczucia bezpieczenstwa, poczucia wlasnej wartosci
oraz akceptacji w szkole.
Rodzic:
+ zapoznanie rodzicéw ze specyfika i zasadami funkcjonowania szkoty;
+ pozyskanie rodzicéw do wspélpracy z wychowawcsy, szkota w celu podjecia
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ujednoliconych dziatai w procesie adaptacyjnym;

+ zaznajomienie rodzicéw ze specyfika funkcjonowania dziecka 6 — letniego;

+ u$wiadomienie rodzicom koniecznosci obserwowania swojego dziecka w domu
w zakresie rozwoju fizycznego, spotecznego, emocjonalnego.

Nauczyciel:

« wspieranie dziecka w procesie przystosowania do srodowiska szkolnego;

« zaznajomienie nauczycieli z barierami i trudno$ciami w pracy z dzieckiem 6 —
letnim;

+ nawiazanie wspolpracy z rodzicami, specjalistami w celu wspomagania prawi-
dlowego funkcjonowania dziecka 6 — letniego w szkole;

» wzbogacenie warsztatu pracy wychowawczej i metodycznej o efektywne meto-

dy pracy z dzie¢mi 6 letnimi.

Cele szczegoélowe

Dziecko:
Wartos¢: Standardy osiagniec¢: Prop onowane sp osoby
realizacji.
Poprawnie zachowuje sie na zwiedzanie budynku szkoly (spacer
przerwie: z dzieémi);
porusza sie w wyznaczonym terenie | przedstawienie oséb pracujacych
w poblizu sali lekcyjnej; w szkole;
zwraca sie do wychowawcy lub spotkanie z pracownikami szkoty;
nauczyciela dyzurujacego; zabawy integrujace zesp6t klasowy;
bezpiecznie bawi sie na przerwie. rozmowa, pokaz.
Wie, ze nauczyciel odbiera dzieci
Czuje sie z szatni, prowadzi na zajecia, a po
w szkole zajeciach odprowadza do szatni lub
bezpiecznie. |$wietlicy. sytuacje naturalne
Potrafi zachowac si¢ w trudnych
sytuacjach:
zna swoje imie, nazwisko, klase oraz
nazwisko wychowawcy;
zna droge do najblizszej toalety,
stoléwki, biblioteki;
wie, Ze zawsze moze liczy¢ na pomoc
nauczyciela i pracownikéw szkoly.
liczy si¢ ze zdaniem innych; gry i zabawy zespolowe;
zgodnie pracuje w zespole; organizowanie pracy w parach
Jestem rozu,mie pot'rzeby .swo?e i innych; podczas zajed;
dobrym wspolpracuje z dzieckiem roZMmowy;
niepetnosprawnym; sytuacje naturalne;
kolega. . ,,
szanuje cudza wlasnosé; drama;
zachowuje sie zgodnie z zasadami literatura dziecieca;
obowiazujacymi w klasie/szkole. kontrakt klasowy (ustalone zasady.)
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psychoruchowego dziecka 6-letniego;

rozumie informacje przekazywane rozmowy;
przez nauczyciela na temat swoich zabawy;
postepéw; sytuacje naturalne;
Czuje sie uzywa zwrotéw grzeczno$ciowych; | uroczystosci klasowe i szkolne;
w szkole ma mozliwo$¢ uczestniczenia zajecia pozalekcyjne.
dobrze. w zajeciach pozalekcyjnych;
$wiadomie uczestniczy
w uroczystosciach klasowych/
szkolnych.
Rodzic:
Wartos$¢: Proponowane sposoby realizacji:
poznaje specyfike szkoly spotkanie informacyjne;
poznaje prawidtowosci rozwoju | prelekcja przed zapisaniem dzieci do

szkoty (przed rekrutacja);
prelekcja na poczatku roku szkolnego;

zna zalozenia programu adaptacyjnego
dziecka 6 -letniego

umieszczenie tre§ci programu na stronie
internetowej szkoly;

prezentacja programu na pierwszym
zebraniu z rodzicami;

wspoluczestniczy w procesie adaptacji 6
— latka

rozmowy indywidualne,
edukujace;

zajecia otwarte;

dni otwarte szkoty;
ankieta na temat dziecka i oczekiwan
rodzicéw;

wspierajace,

obdarza zaufaniem nauczycieli swojego
dziecka

rozmowy indywidualne;
indywidualna dokumentacja
zawierajaca; poufne informacje;

dziecka

auczyciel:

Wartos$c¢:

Proponowane sposoby realizacji:

wzbogaca swoj warsztat pracy;
stosuje efektywne metody i formy pracy
z 6 — latkami;

udziat w  szkoleniach, literatura,
samodoskonalenie, autorefleksja;
obserwacja zaje¢ kolezenskich;

adaptuje przestrzen edukacyjna zgodnie
z potrzebami rozwojowymi dzieci 6 —
letnich;

odpowiednie urzadzenie sali;

dzieli sie doswiadczeniami z innymi
nauczycielami;

lekcje otwarte;
zespoly samoksztalceniowe;

wspotpracuje z poradnia psychologiczno
— pedagogiczna i specjalistami.

spotkania z poradni
i specjalistami;

konsultacje indywidualne.

pracownikami

Ewaluacja programu

— obserwacja uczniéw prowadzona przez nauczycieli,

— wytwory dzieci,

— spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami,
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— ocena rodzicéw (rozmowa lub/i ankieta).

Scenariusze spotkan z rodzicami

Scenariusz spotkania z rodzicami (pierwszy tydzien wrzesnia)
Cele:
+ zapoznanie rodzicéw z zasadami prawnymi regulujacymi zycie ucznia w szkole:
+ (Statut Szkoly, Wewnatrzszkolny System Oceniania, Szkolny Program Profilak-
tyki ,Dostrzega¢ dobro”);
«+ zapoznanie rodzicéw z Programem Nauczania;
« zapoznanie z zasadami obowigzujacymi w kontaktach z rodzicami;
« zebranie informacji o uczniach (dane osobowe do dziennika lekcyjnego);
+ wybdr Klasowej Rady Rodzicéw i przedstawiciela do Szkolnej Rady Rodzicéw;
+ zapoznanie z kalendarzem imprez szkolnych;
« uzyskanie zgody na udziat uczniéw w imprezach szkolnych;
+ podanie informacji dotyczacych ubezpieczenia dziecka i innych opfat.
METODY: podajaca, rozmowa kierowana.
FORMY: zbiorowa
POMOCE: dokumenty szkolne, program nauczania, kalendarz imprez szkolnych,
kartki do podania danych osobowych.
Przebieg spotkania:
1. Przedstawienie sie nauczyciela (kilka zdan dotyczacych pracy zawodowej).
Przedstawienie sie rodzicéw.
Rodzice przedstawiaja sie koniczac zdania:
Nazywam Sig ..........cccccccvvvvviiivniiiiiniiinn
Jestem mama/tatq ...........cceevevvveeennvennn.
Moje dziecko Jest .........cceverivvereninran.
2. Przedstawienie porzadku spotkania.
3.  Oméwienie dokumentéw szkolnych: Statutu Szkoty, WSO, Szkolnego Programu
Profilaktyki.
Zapoznanie z programem nauczania.
Przedstawienie zasad obowigzujgcych w kontaktach z rodzicami (zatgcznik nr1).
Zebranie danych dotyczacych ucznia potrzebnych do dziennika lekcyjnego (za-
facznik nr 2).
7. Uzyskanie zgody od rodzicéw na udziat dzieci w zorganizowanych wyjsciach, wy-
cieczkach z cala klasa pod opieka nauczycieli (zatacznik nr 3).
Wybdr Klasowej Rady Rodzicéw i przedstawiciela do Szkolnej Rady Rodzicéw.
9. Sprawy rézne:
— ubezpieczenie uczniow;
— inne opfaty;
— kalendarz imprez szkolnych;
— ustalenie daty kolejnego spotkania;
— pytania i uwagi rodzicéw.
10. Zakonczenie zebrania.
Zalacznik nr 1
Zasady obowiazujace w kontaktach z rodzicami
Niniejsza procedura jest opisem postepowania nauczycieli i rodzicoéw/praw-
nych opiekunéw w celu ulatwienia wzajemnych kontaktéw oraz nadania im sta-

AR

®
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tusu programowej dzialalnos$ci wychowawczej szkoty.

1.

10.

11.

12.

Miejscem  rozméw  nauczyciela z  rodzicami/opiekunami  prawnymi
o sprawach dziecka jest szkota. W uzasadnionych przypadkach np. choroby
ucznia — dom ucznia.

Rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi odbywaja si¢ w pomieszczeniach
szkolnych, poza godzinami zaje¢ dydaktycznych oraz dyzurem nauczyciela na
przerwie.

Zebrania (wywiadéwki) odbywaja sie w S$ciSle okreslonych terminach,
o ktérych rodzice/prawni opiekunowie uczniéw zostaja powiadomieni na po-
czatku kazdego roku szkolnego (kalendarium roku szkolnego). O zebraniu wy-
chowawca przypomina co najmniej tydzien wczeéniej, zawsze w formie pisemnej
z podaniem planu zebrania.

Konsultacje nauczycieli z rodzicami/prawnymi opiekunami uczniéw odbywaja
sie w §cisle okreslonych terminach, o ktérych rodzice/prawni opiekunowie infor-
mowani sa na poczatku kazdego roku szkolnego (kalendarium roku szkolnego).
Zebrania rodzicédw/prawnych opiekunéw z wychowawca moga by¢ organizowa-
ne takze w innych terminach na wniosek wychowawcy lub klasowej rady rodzi-
cow.

Decyzje podjete przez obecnych na zebraniach rodzicéw/prawnych opiekunéw
dotyczace spraw klasowych sa wiazace dla catej grupy klasowe;j.

W przypadku nieobecnosci na zebraniu rodzice/prawni opiekunowie powinni
ustali¢ indywidualny kontakt z wychowawca.

W przypadku uchylania si¢ od kontaktéw z wychowawca w przeciagu jednego
miesigca od daty ostatniego zebrania, wzywa sie rodzicéw/prawnych opiekunéw
za posrednictwem sekretariatu szkoty.

Kontakt rodzicéw/prawnych opiekunéw z nauczycielami jest zawsze mozliwy
drogg tradycyjna lub elektroniczna.

Kazdy kontakt nauczyciela z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia jest doku-
mentowany.

Wszelkie uwagi dotyczace organizacji i funkcjonowania szkoty rodzice/praw-
ni opiekunowie zgtaszajg kolejno do: nauczyciela prowadzacego zajecia, wycho-
wawcy klasy, wicedyrektoréw szkoly, dyrektora szkoty, Rady Pedagogiczne;.
Rodzice/prawni  opiekunowie wspdlnie z nauczycielami w  trosce
o poziom kontaktéw, wspélprace i bezpieczenstwo dzieci, przestrzegaja zasad
przyjetej procedury.

Zalacznik nr 2

Imiona i nazwisko ucznia

Numer PESEL

Data urodzenia

Miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Imiona i nazwisko rodzicéw/ .

. . matka ojciec
prawnych opiekundéw
Numer telefonu matka ojciec
Adres e-mailowy
Swietlica TAK NIE
Obiady TAK NIE
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Religia Katolicka | Prawostawna | Etyka
Osoby  upowaznione  do |Imig i nazwisko Numer telefonu
odbioru dziecka Imie i nazwisko Numer telefonu

Wazne informacje dotyczace
zdrowia dziecka

Uwagi, prosby, sugestie

Zalacznik nr 3
Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka .............oooeeeiiiiiiiiiiiiiiii

ucznia klasy ........
w zorganizowanych wyjéciach, wyjazdach, wycieczkach z cala klasa pod opieka na-
uczycieli w roku szkolnym ........ [

Bialystok, .......cooeeeeiiiii Podpis obojga rodzicéw

Scenariusz spotkania z rodzicami (pierwszy tydzien pazdziernika)
Cele:
« integracja zespotu rodzicow;
«+ zachecenie rodzicéw do wspdtpracy ze szkols;
+ przedstawienie rodzicom ,Apelu Twojego Dziecka” w celu zrozumienia istoty
wychowania wlasnego dziecka;
« zapoznanie z funkcjonowaniem dziecka 6-letniego;
+ zapoznanie z Programem adaptacyjnym dla dzieci 6-letnich rozpoczynajacych
nauke w klasie I ,Juz jestem uczniem”;
+ wypelnienie ankiety ,Co wiem o swoim dziecku?”
METODY: podajaca, rozmowa kierowana, pogadanka,
FORMY: zbiorowa, indywidualna
POMOCE: ankieta, tekst ,Apelu Twojego Dziecka” dla kazdego rodzica, Program ada-
ptacyjny dla dzieci 6-letnich rozpoczynajacych nauke w klasie I ,Juz jestem uczniem’,
kolorowe kartki, mazaki.
Przebieg spotkania:
1. Przywitanie rodzicéw.
2. Przedstawienie si¢ rodzicéw, w celu przypomnienia.
3. Zaproszenie rodzicéw do obejrzenia wspélnej pracy dzieci — plansza z odryso-
wanymi i pokolorowanymi dlorimi. Rodzice odrysowuja swoja dton, podpisuja,
wycinajg i przyklejaja nad dlonig swojego dziecka.
Przedstawienie porzadku spotkania.
Przedstawienie rodzicom pierwszych spostrzezen dotyczacych zespotu klasowe-
go — (spostrzezenia pozytywne).
6. Zaprezentowanie kontraktu klasowego zawartego przez uczniéw, dotyczacego
zachowania podczas zaje¢ lekcyjnych.
7. Prelekcja na temat ,Jakie sa szesciolatki’, wygloszona przez wychowawce. (za-
tacznik nr 4).
8. Zapoznanie z zalozeniami Programu adaptacyjnego dla dzieci 6-letnich rozpo-
czynajacych nauke w klasie I ,,Juz jestem uczniem” realizowanego w szkole.
9. Wypelnienie przez rodzicéw ankiety ,Co wiem o swoim dziecku” (zatgcznik nr

S

10. Zapoznanie rodzicéw z trescia ,Apelu Twojego Dziecka’, dyskusja, przekazanie
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tekstu rodzicom (zatgcznik nr 6).
11. Sprawy rézne:
— organizacja §lubowania pierwszoklasistow;
— ustalenie terminu kolejnego spotkania;
— biezace sprawy dydaktyczne i wychowawcze.
~Wizytéwka mojego dziecka”:
— do kazdej litery imienia dziecka, kazdy rodzic dopisuje przymiotnik okreslaja-
cy dziecko;
— zawieszenie kartek na tablicy;
— odczytanie cech przez chetnych rodzicéw.
1. Indywidualne rozmowy z rodzicami, udzielenie wskazéwek, porad do dalszej
pracy.
2. Zakorczenie spotkania.

Zalacznik nr 4
Jakie sa szesciolatki?
Rozwdj spoleczno — emocjonalny:

+ Dzieci chca sig gtéwnie bawi¢ — kazda forma zabawowa zacheca je do stuchania,
dziatania, pokonywania przeszkéd.

+ Bardzo dobrze reaguja na zachety, pochwaly — przy niepowodzeniach odma-
wiaja dzialania.

» Zmeczone, $piace lub glodne staja sie ,niezno$ne” — nie u$wiadamiaja sobie
jeszcze przyczyn swego zachowania; po zjedzeniu czego$ lub po krétkim odpo-
czynku szybko sie regeneruja.

+ DPotrafig by¢ uparte — argumenty logiczne nie skutkuja— kieruja sie wlasnymi
checiami.

+ Saufne, fatwowierne, podatne na emocjonalnie podane informacje.

+ Sa egocentryczne -musza mie¢ wiele doswiadczen w obszarze: ,moje’, by méc
zrozumie¢ obszar ,czyjes” (uczucia, zachowanie, punkt widzenia, dyskusja wla-
$ciwa itp.)

+ Maja poczatki takich uczué jak: wspélczucie, che¢ pomocy, pocieszenie itp.; Ro-
zumieja smutek, rado$¢, ptacz, ale jeszcze nie potrafig przewidywaé skutkow
swoich zachowan w tym zakresie!

+ Jakos$¢ doswiadczen wyniesiona z domu rodzinnego oraz nasladowanie zacho-
wan nauczyciela jest tu bardzo wazne!

Rozwdj poznawczy

MYSLENIE jest na poziomie konkretno-wyobrazeniowym przedoperacyjnym —
daleka jest jeszcze droga do my$lenia operacyjnego.

Majac nawet wiele informacji nie potrafia jeszcze dostatecznie dobrze nimi opero-
wac. Efekty ich operacji sa jeszcze subiektywne, niepelne i czesto nieprawdziwe. My-
$lenie charakteryzuje sie koncentracjg (jeden punkt widzenia), nie ma jeszcze odwra-
calnosci myslenia — my$lenie dzieci nie jest jeszcze w pelni logiczne.

Reprezentacja enaktywna, ikoniczna, symboliczna.

+ DPrzewaza:

Uwaga i pamie¢ wzrokowa, stuchowa mimowolna — dziecko zapamietuje to, co dla
niego jest wazne, ciekawe, co wigze si¢ z przezyciami.

Zadania nauczyciela w pracy nad uwaga dziecka:

+ mobilizowanie;

« skupianie;
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+ sterowanie;

+ podtrzymywanie.

Formy pracy z dzieckiem sze$cioletnim

+ zabawa i inne formy dowolnej dziatalnosci, podjetej z wlasnej inicjatywy — za-

bawy naturalne;

« zajecia organizowane przez nauczycielke z cala grupa, zespotowo, grupowo lub

indywidualnie — zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, badawcze, ruchowe;

+ prace organizacyjne zwigzane z rozkladem zaje¢;

+ uroczystosci, spacery, wycieczki;

+ Kkontakty okoliczno$ciowe.

Zabawa jest czynnikiem stymulujacym rozwdj dyspozycji twérczych dziecka,
a takze rozszerza jego zakres orientacji w réznych obszarach $wiata przyrody, przed-
miotéw i ludzi.

Dlatego wazne jest podtrzymywanie naturalnych zabaw dziecka oraz dostarczanie
okazji do dziatania w sytuacjach fikcyjnych, pozorowanych i na zastepnikach.
Rozwdj ruchowy

« Maja wiotki i miekki kosciec oraz stabe migsnie — musza wiec czesto zmieniac

pozycje: klada sig, podpieraja, klekaja itp. Nie nalezy wiec bezwzglednie wyma-
gac¢ spokojnego siedzenia.

+ Charakteryzuje je silne napiecie mie$niowe (palcéw, nadgarstka, przedramie-

nia i barkéw).

+ DPiszg duze drukowane litery, czesto rozpoczynajac od dotu do gory.

« Szybko sygnalizujg, Ze boli je reka przy pisaniu i rysowaniu.

+ Rysunki sg schematyczne, zgeometryzowane.

+ Maja powazny klopot w pisaniu w matej liniaturze.

Przestrzen edukacyjna:

+ to miejsce, w ktérym dokonuje si¢ proces uczenia;

» moze by¢ materialna: sala lekcyjna, sala gimnastyczna, ogrdd, taka, las. ..;

+ moze by¢ mentalna: wyobrazenia, fantazjowanie, drama.

+ Na jako$¢ warunkéw edukacyjnych wptywa jako$¢ przestrzeni, czyli wlasciwe

zagospodarowanie i wyposazenie.
Przyjazna przestrzen edukacyjna

W kazdej szkolnej sali zaje¢ dla 6 — latkéw powinny by¢ wydzielone nastepujace
strefy:

« strefa pracy przy stolikach,

« strefa zabaw swobodnych na dywanie,

« strefa zabaw w kacikach zainteresowan,

« strefa odpoczynku i relaksacji,

« strefa pracy z ksigzka, biblioteczka,

« strefa przechowywania zabawek.

Efektywna przestrzen edukacyjna, to:

+ zapewnienie miejsca do relaksacji i wypoczynkuy,

+ umozliwienie swobodnego dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych,

przyrodniczych, kacikéw tematycznych,

+ stworzenie miejsca do swobodnej aktywnosci dzieci, sprzyjajacej wspoldziata-

niu w zespole,

» zapewnienie przestrzeni do realizacji dynamicznych zabaw ruchowych i kon-

strukcyjnych,

+ wyposazenie sali w ruchome elementy umozliwiajace dzieciom wszelkie gro-



Szkoty Podstawowe 95

dzenia sie (parawany, ptotki...itp.) — dzieci w tym wieku maja jeszcze silng po-
trzebe gniazdowania.

Zalacznik nr 5
Co wiem o swoim dziecku?

IMGJ SYIL (COTKR) ettt eeeeeees
INEETESUIE SIQ .vvvniiinniiiiiiiii it
LUbi KSIQZKI 1ovvvveeiiiie e
JestszezeSliwy (8) BAY «ovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii
Jest UMy (2) GAY «eeevrruiiiiiieeeeeieiii e
TGO (&) WAAQ JESE +eeeeniiiiiiiiieeee et
Jego (jej) Zaletad JESt «oevvrrriiiiiieiieie et
Lubi,gdyktoszwracasiedoniego (dOni€])...........ooeeeeeimiiiiiiiiiiiiinniiiiiiiiieiiiiiiecce
Najwigkszym sukcesem mojego dziecka jest.......cooovvviriiiiiiiiiiiiiiinnn,
Ma talent do .........ooooiiiiiiiiiiiii
W przyszIosci pragnie By € ........oovvviiviviiiiiiiiii
2 Te) B3 (O P U UUPURPPI
Lubi 0@ladac fIIIY ...
Najbardziej lubi spedzad wolny €zas .............oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieec
Moje dziecko siedzi WaWCE Z ....ooevvvviiiiiiiiiiiiiii

Zalacznik nr 6
Apel twojego dziecka

1.

2.

3.

10.
11.

12.

13.

14.

NIE psuj mnie dajac mi wszystko, o co ci¢ poprosze. Niektérymi prosbami jedy-
nie wystawiam ci¢ na prébe.

NIE obawiaj si¢ postepowac wobec mnie twardo i zdecydowanie. Ja to wole, bo
to daje mi poczucie bezpieczenistwa.

NIE pozwdl mi uksztaltowac zlych nawykéw. Ufam, zZe pomozesz mi je wykry¢
w zarodku.

NIE réb tak, abym czut sie¢ mniejszy niz jestem. To jedynie sprawia, Ze postepuje
glupio, aby wyda¢ sie wiekszym.

NIE kar¢ mnie w obecnosci innych. Najbardziej pomaga mi, gdy méwisz do mnie
spokojnie i dyskretnie.

NIE ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sa réwniez doswiad-
czenia bolesne.

NIE réb tak bym swoje pomytki uwazal za grzechy. To zaburza moje poczucie
wartosci.

NIE przejmuyj sie zbytnio, gdy méwie ,Nienawidze cie” To nie ciebie nienawidze,
ale twojej wladzy, ktéra mnie niszczy.

NIE przejmuj sie¢ zbytnio moimi malymi dolegliwo$ciami. One jednak przyciaga-
ja twoja uwage, ktdrej potrzebuje.

NIE gderaj. Jak bedziesz tak robit, to bede si¢ bronit przez udawanie gluchego.
NIE dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich nie
dotrzymujesz.

NIE zapominaj, ze nie potrafi¢ wyrazi¢ siebie tak dobrze jak bym chcial. Dlatego
czasami mijam si¢ z prawda.

NIE przesadzaj, co do mojej uczciwosci. To mnie krepuje i doprowadza do kta-
mania.

NIE zmieniaj swoich zasad postepowania ze wzgledu na uklady. To wywotuje we
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15.

16.
17.

18.

19.

20.

mnie zamet i utrate wiary w ciebie.

NIE zbywaj mnie, gdy stawiam ci pytania. W przeciwnym razie przestang cie py-
ta¢, a informacji poszukam gdzie indziej.

NIE méw mi, ze mdéj strach i obawy sa glupie, one sg bardzo realne.

NIGDY nawet nie sugeruj, ze jeste$ doskonaly i nieomylny. Przezywam wielki
wstrzgs, gdy widze, ze taki nie jestes.

NIGDY nawet nie my$l, ze usprawiedliwianie si¢ przede mna jest ponizej twojej
godnosci. Uczciwe usprawiedliwienie si¢ wzbudza we mnie wielka serdecznosé¢
w stosunku do ciebie.

NIE zapominaj, ze lubi¢ eksperymentowad. Nie zabraniaj mi tego, bo bez ekspe-
rymentowania nie mogg si¢ rozwijac.

NIE zapomingj jak szybko rosne. Pewnie trudno jest ci dotrzymaé mi kroku — ale
prosze¢ cie — postaraj sie

Program adaptacyjny zostat opracowany przez zespot nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej Szkoty Podstawowej nr 49 w Biatymstoku z wykorzystaniem:
dostepnej literatury pedagogicznej,

materiatéw szkoleniowych w ramach realizowanej oferty doskonalenia

,Praca z uczniem mtodszym” — ekspert Renata Wolinska,

doswiadczen nauczycieli.

Szkota Podstawowa nr 12. im. Zygmunta Glogera
w Biatymstoku

»Ocenianie ksztattujgce”

Nauczyciele poznawali idee OK, metody i techniki oraz ogladali i omawiali lek-
cje prowadzone przez eksperta. Przygotowali NACOBEZU (cele lekcji sformutowane
w jezyku ucznia) do fragmentéw swoich planéw wynikowych do réznych przedmio-
tow. Uczyli sie tez wykorzystania juz w szkole podstawowej metody projektu, do kté-
rej réwniez przygotowali kryteria oceny zgodne z NACOBEZU.

Matematyka w kuchni — Projekt edukacyjny — klasa IISP
Instrukcja do projektu
Przepis kuchenny na deser

Cele projektu:
Uczen:

3

.

*

.

Wspétpracuje w grupie nad realizacja zadan.

Wykorzystuje w praktyce wiadomosci i umiejetno$ci matematyczne.
Pracuje metoda projektu.

Przygotowuje sie do wystapieni publicznych.
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Cele(w jezyku ucznia):

Po wykonaniu zaproponowanych zadani nauczycie sie:

— samodzielnie przygotowac i wykonaé prosty deser zgodnie z przepisem,
— wyszukiwac przepisy z réznych Zrédel,

— zaplanowa¢ wydatki,

— zrobi¢ zakupy w wybranym sklepie,

— dokumentowaé swoja prace oraz prezentowac ja publicznie.

Zadania

1. Zapytajcie 30 dorostych 0séb o sklep, w ktérym najchetniej robiag zakupy spozyw-
cze, a otrzymane wyniki przedstawcie na plakacie (I plakat).

2. Narysujcie plan osiedla, na ktérym zaznaczycie sklep, ktéry zdoby! najwiecej gto-
s6w i w ktérym zrobicie zakupy.

3. Wybierzcie 1 przepis na deser (np. galaretka z owocami, babeczki, wafle...)
i przedstawcie go w postaci graficznej na plakacie (II plakat).

4. Przedstawcie na plakacie (III plakat) kosztorys waszego przepisu.
(Co i ile kosztuje? Po ile pieniedzy trzeba sie ztozy¢ na osobe? Ile zaplaciliscie za
zakupy? Ile zostalo reszty ?).

5. Przygotujcie plakat (plakat IV) ze zdjeciami lub rysunkami, na ktérym wasz ze-
sp6t samodzielnie wykonuje deser ; z opisem, datg, godzing, wykonawcami (np.
w formie komiksu).

6. Napiszcie zaproszenie dla rodzicéw do naszej klasy na degustacje deseréw i obej-

rzenie prezentacji dnia 6 kwietnia 2011r. o godz. 14.30 i wreczcie je rodzicom do
lkwietnia 2011r.

Dokumentacja:

Karta pracy zespotu — szczegélowy przydziat zadan dla cztonkéw grupy.

Sposoby prezentacji:

— wywiad, ankieta,

— analiza wykresu do wynikéw ankiety,

— omowienie planu osiedla,

— plakat,

— prezentacja kosztorysu,

— prezentacja zdjeé, rysunkéw

— odczytanie zaproszenia

— degustacja deseru

Termin realizacji projektu: 16 marca — 5 kwietnia 2011r.

Termin prezentacji: 6 kwietnia 2011r. Godz. 14.30, Sala c2-10.

Prezentacja dla rodzicéw — prezentacja czterech plakatow, planu osiedla, odczyta-

nie zaproszenia dla rodzicéw, degustacja deseru.

Czas prezentacji: 10 minut.

Co ocenimy? — Zgodnie z kryteriami NACOBEZU.
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Szanowni Panstwo!

Zaproponowatam dzieciom realizacje projektu na temat , Matematyka w kuch-
ni” w zespotach, jakie same ustalily i zgodnie z instrukcja, ktéra otrzymaty. Chcia-
tabym, aby poprzez wspoélne dziatanie Wasze dzieci lepiej si¢ poznaly, nauczyly sie
planowac swoja prace, podejmowac decyzje, wyszukiwaé informacje z réznych 7zré-
del, wspélnie dziala¢, a przez to integrowac si¢ w grupie. Bardzo prosze o umozli-
wienie dzieciom spotkan i udzielenie wsparcia.

Zapraszam na konsultacje w $rody o godz. 13.45 — 14.30 w pokoju nauczyciel-
skim.

Z powazaniem
Wych. Ala Anna Kujatowicz

Kryteria oceny - NACOBEZU:

Zadania Nacobezu Punktacja
1.Zapytajcie 30  doroslych|1.Uczniowie podaja odpowiedzi 30 |1 pkt
os6b o sklep, w ktérym |doroslych oséb.
najchetniej  robia  zakupy|2. Przedstawiaja wyniki bez btedéw. | 1 pkt
spozywcze, a otrzymane wyniki | 3. Przedstawiajg wyniki na plakacie | 1 pkt
przedstawcie na plakacie. w czytelny sposéb.

4. Przedstawiaja wyniki na plakacie |1 pkt

w sposéb estetyczny.

Lacznie 4 pkt
2. Narysujcie plan osiedla, |1.Uczniowie rysuja i nazywaja na|1l pkt
na ktérym zaznaczycie sklep, | planie osiedla co najmniej 4 ulice.
ktéry zdobyl najwiecej gloséw |2. Zaznaczaja na plakacie co|l pkt
i w ktérym zrobicie zakupy. najmniej 8 obiektéw i w tym sklep.

3. Plan osiedla jest czytelny. 1 pkt

4. Plan osiedla jest zgodny|1 pkt

z rzeczywisto$cia.

Lacznie 4 pkt
3.Wybierzcie jeden przepis na|l.Uczniowie  wykonuja  plakat, |1 pkt
deser (np. galaretka z owocami, |[na ktérym znajduja sie wszystkie
babeczki, wafle) i przedstawcie | potrzebne do wykonania deseru
go w postaci graficznej na|produkty. 1 pkt
plakacie. 2.Uczniowie na plakacie precyzyjnie

podaja ilosci produktéw podajac

jednostki wagi i pojemnosci. 1 pkt

3. Plakat jest czytelny i zgodny|1 pkt

z przepisem.

4. Plakat jest estetyczny.

Lacznie 4 pkt
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4. Przedstawcie na plakacie
kosztorys waszego przepisu (co
i ile kosztuje ? Po ile pieniedzy
sie trzeba zlozy¢ na osobe? Ile
zaplaciliScie za zakupy ? Ile
zostalo reszty ?

1.Uczniowie wykonuja plakat na
ktérym podaja ceny wszystkich
produktéw spozywczych
potrzebnych do wykonania deseru.

2. DPoprawnie obliczaja  koszt
zakupdw.

3. Poprawnie i sprawiedliwie dziela
kwote na liczbe cztonkéw zespotu.

4. Na plakacie umieszczajg rachunki
z zakupdw i podaja poprawna sume
zakupdw.

5. Na plakacie umieszczaja
informacje o obliczeniu réznicy
miedzy skladka a wydatkami.

6. Poprawnie obliczaja ewentualna
reszte, ktora nalezy zwrdcic.

7. Plakat jest czytelny i zgodny
z rzeczywistymi wydatkami

8. Plakat jest estetyczny.

1 pkt.

1 pkt
1 pkt

1 pkt

1 pkt

1 pkt

1 pkt.

1 pkt

Lacznie

8 pkt

5. Przygotujcie
zdjeciami  lub  rysunkami,
na ktérym wasz  zespdt
samodzielnie wykonuje deser:
z opisem, data, godzing,
wykonawcami (np. w formie
komiksu)

plakat ze

1. Uczniowie wykonuja i wywoluja
co najmniej 5 zdje¢, ktére znajduja
sie na plakacie lub wykonuja 5
rysunkow.

2. DPrzedstawiaja w formie
komiksu na plakacie kolejne etapy
przygotowania, wykonania oraz
zakoriczenia deseru.

3. Przy kazdym zdjeciu lub rysunku
zapisuja godzine wykonania pracy.
4. Na plakacie znajduje si¢ miejsce
i data wykonania deseru przez
zespol.

5. Na plakacie znajduja si¢ podpisy
cztonkéw zespolu.

6. Przedstawiaja wyniki na plakacie
w sposob estetyczny

1 pkt

1 pkt
1 pkt

1 pkt
1 pkt

1 pkt

Lacznie

6 pkt
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6. Napiszcie  zaproszenie | 1. Uczniowie przygotowuja | 1 pkt
dla rodzicéw na degustacje|tres¢ zaproszenia, w  ktérym
waszego deseru do naszej klasy | uwzgledniaja:
i obejrzenie prezentacji dnia 6| — kto zaprasza ?
kwietnia 2011r, o godz. 14.30| — kogo zaprasza ?
i wreczcie je rodzicom do 1| —na co zaprasza ?
kwietnia 2011r. — gdzie zaprasza ?
— kiedy zaprasza? 1 pkt
2. Przygotowuja pomystowe
i estetyczne zaproszenie. 1 pkt
3. Uzyskuja potwierdzenie
wszystkich  rodzicow  czlonkéw
zespolu o otrzymaniu terminowym
zaproszenia.
Lacznie 3 pkt
7. Zorganizujcie w Kklasie|1.Uczniowie przygotowuja stét: |1 pkt
prezentacje oraz degustacje | serweta, talerzyki, lyzeczki, serwetki
deseru dla swoich rodzicow. i estetycznie go dekoruja.
2. W kulturalny i estetyczny sposéb | 1 pkt
czestuja gosci. 1 pkt
3.Prezentujg efekty swojej pracy
w nieprzekraczalnym czasie 10 min |1 pkt
4. Prezentuja efekty swojej pracy
z pamieci i plynnie 1 pkt
5. Wykazuja wspOlprace
i  zaangazowanie  wszystkich
czlonkéw zespolu.
Lacznie 5 pkt
Laczny wynik punktacji projektu: 34 pkt
Opracowata:

Ala Anna Kujatowicz, nauczyciel SP 12 w Biatymstoku
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Klasa 3, semestr 2
Rozktad materiatu do cyklu Odkrywam siebie i Swiat
Blok 3. Co trzeba wiedzie¢ o wiosnie?

Dzien 1. Szukamy wiosny w parku

przeczytanego tekstu.

— Pisanie zdan na
podany temat.

NACOBEZU
Edukacja Tematy zajec Cele nauczyciela ol Loy ey el
oceny podane
w jezyku ucznia)
1. Rozmowa — Rozwijanie 1. W wyniku
z dzie¢mi na umiejetnosci obserwacji przyrody
temat zwiastunéw | obserwowania rozpoznaje 3 wybrane
wiosny inspirowana |przyrody. gatunki ptakéw i 3
. obserwacjami — Rozpoznawanie ro$lin.
S dzieci i tekstem wybranych gatunkéw |2. W tekscie
g H. Zdzitowieckiej | ptakéw iroslin. wyodrebniam
g Szukamy wiosny. — Czytanie tekstu wypowiedzi narratora
s) z podziatem na role. |ibohateréw oraz
g — Rozmowa na temat |czytam tekst

z podziatem na role.
3. Redaguje 6
rozwinietych zdan
na temat zwiastunéw

muzyczna
(105)

wiosny.
2. Nauka piosenki | — Stuchanie piosenki. |4. Rozumiem tres¢
W marcu bywa tak. |— Czytanie stéw piosenki.

piosenki.

— Nauka piosenki na
pamigd.

— Przypomnienie
znaczenia terminéw
muzycznych:
dynamika, tempo,
nastréj utworu.

5. Wiem, co to jest

dynamika, tempo

i nastréj utworu,

i stosuje je podczas
$piewania piosenki.

matematyczna

3. Mnozenie

w czwartej ¢wiartce
— iloczyny:
6*8,7*8.

— Stosowanie

w obliczeniach
rozdzielno$ci
mnozenia wzgledem
dodawania.

— Rozwigzywanie
zadan tekstowych.

6.Stosuje

w obliczeniach
rozdzielno§é
mnozenia wzgledem
dodawania.
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Dzien 2. Ptaki i ich gniazda.

Edukacje

Tematy zajec

Gléwne zadania
zajec

NACOBEZU
(cele lekcji i kryteria
oceny podane
w jezyku ucznia)

polonistyczna,
przyrodnicza

1. Rozmowa

z dzie¢mi o tym, od
czego zalezy, gdzie
ptaki buduja gniazda
inspirowana tekstem
H. Zdzitowieckiej
Gdzie budowa¢
gniazdo?

— Czytanie tekstu

z podziatem na role.
— Ksztalcenie
umiejetnosci
opowiadania
przeczytanego tekstu.
— Czytanie pytan

i odpowiadanie na
nie.

— Zadawanie

pytan przez

dzieci do sytuacji
przedstawionych
na zdjeciach
przedstawiajacych
ptaki i ich piskleta.
— Pisanie wyrazéw
ZZirz.

1. Czytam tekst

z podziatem na role
stosujac odpowiednie
tempo i barwe glosu.
2.0powiadam

W przynajmniej

5 zdaniach tres¢
poznanego tekstu.

3. Zadaje 1 - 2
pytania do sytuacji
przedstawionych na
zdjeciach.

4. Poprawnie zapisuje
poznane na lekcji
wyrazy z z i rz.

zadan tekstowych.

2. Kolaz na temat — Wielozmystowe 5. Za pomoca
ptaki w gniezdzie.  |badanie cech réznych |dotyku poznaje
materiatéw — wlasciwosci réznych
g opisywanie wrazen. |badanych materialéw
gg — Wycinanie i nazywam je.
3= elementéw 6. Komponuje
B kompozycji i ich obraz z wycigtych
przyklejanie na calej |elementéw o réznych
powierzchni kartki. | fakturach.
. 3. Mnozenie — Stosowanie 7.Stosuje
S w czwartej ¢wiartce |w obliczeniach w obliczeniach
E\ - iloczyny: rozdzielnosci rozdzielno$¢
E 6*8,6%*9i6*10. mnozenia wzgledem |mnozenia wzgledem
9 dodawania. dodawania.
g — Rozwigzywanie
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Dzien 3. Zwierzeta i pola uprawne.

Glowne zadania

NACOBEZU
(cele lekcji

Edukacje Tematy zajec oo i kryteria oceny
zajec .
podane w jezyku
ucznia)
1. Rozmowa — Poznanie rodzajéw | 1.Wymieniam
z dzie¢mi prac polowych. w odpowiedniej
. o wiosennych — Poznanie zwierzat | kolejnosci
g8 pracach polowych | zyjacych na polach. podstawowe prace
N © O
S i= inspirowana polowe wykonywane
273 tekstem H. wiosng (orka,
o = . . s e : :
RS Zdzitowieckiej bronowanie, siew).
S A Czego gawrony na 2. Rozpoznaje
polu szukaty? i nazywam 5
zwierzat zyjacych na
polu.
R 2. Poznanie — Wskazywanie 3. Potrafie utozy¢
0 zwierzat zyjacych  |zaleznosci miedzy 3 faiicuchy
5 na polach i lgkach. |zwierzetami pokarmowe, ktére
é zamieszkujacymi dany | dotyczg zwierzat
N ekosystem. zamieszkujacych
o pole.
3. Dzielenie — Cwiczenia 4.Mnozeg przez 8.
g w czwartej ¢wiartce |w mnozeniu razy 8. 5.W zadaniach
S —ilorazy: — Stosowanie stosuje rozdzielnosci
L=y 48: 8, 56: 8. w obliczeniach dzielenia wzgledem
= rozdzielnoéci dzielenia | dodawania.
Q .
‘é wzgledem dodawania.

— Rozwigzywanie
zadan typu logicznego.
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Dzien 4. Co si¢ dzieje wiosna na polach?

NACOBEZU
Gl6éwne zadania (ol
Edukacje Tematy zajec oo i kryteria oceny
zajec A
podane w jezyku
ucznia)
1. Poznanie — Wprowadzenie 1.Rozumiem
roslin zbozowych poje¢: rosliny zbozowe, |1 stosuje w moich
uprawianych zboza ozime, zboza wypowiedziach
w Polsce. jare. pojecia: rosliny
— Wielozmystowe zbozowe, zboza
poznanie okazdéw zbéz | ozime, zboza jare.
uprawianych w Polsce. |2. Za pomoca
— Poznanie budowy zmystéw poznaje
roéliny zbozowe;j. budowe rosliny
3 — Poznanie sposobéw | zbozowej i umiem
© wykorzystania zb6z nazwac jej
5 przez ludzi. poszczegdlne czesci.
é — Prezentowanie 3. Wiem,
N etykiet z produktéw  |jak czlowiek
- zbozowych, wykorzystuje
odczytywanie ich uprawiane zboza.
warto$ci odzywczych. |4. Rozpoznaje
— Rozmowa i nazywam 3
o0 znaczeniu zbdz chwasty,ktére
w zywieniu ludzi na wystepuja na
calym $wiecie. naszych polach.
— Poznanie okazéw
chwastéw zbéz.
& 2. Ciecie — Czytanie rysunkéw | 5.Wyszywam
S i ozdabianie tkaniny | pogladowych. krzyzykami na
g - haft krzyzykowy. |- Nauka wygzywania kanwie prosty wzdr.
g haftem krzyzykowym.
R
&
g
3. Dzielenie — Cwiczenia 6. Postuguije sie
» w czwartej ¢wiartce |w mnozeniu razy 8. tabliczka mnozenia
S —ilorazy: — Stosowanie w zakresie 80.
E\ 64: 8, 72: 8, 80: 8. w obliczeniach 7. Stosuje
g rozdzielno$ci dzielenia |rozdzielnos¢
k3, wzgledem dodawania. |dzielenia wzgledem
g — Rozwigzywanie dodawania podczas
zadan typu logicznego. | rozwigzywania
zadan tekstowych.
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Dzien 5. Co jeszcze uprawia si¢ w Polsce?

NACOBEZU
Gl6éwne zadania (ol
Edukacje Tematy zajeé o i kryteria oceny
zajed .
podane w jezyku
ucznia)
1. Poznanie roslin — Wprowadzenie 1.0drézniam
okopowych, poje¢: rosliny rosliny okopowe,
oleistych okopowe, rosliny rosliny oleiste,
i wldknistych oleiste, rosliny rosliny widkniste.
uprawianych widkniste. do$wiadczeniach
w Polsce. — Wielozmystowe sprawdzam
g poznanie okazdéw tych | wlasciwosci roélin
k= ro$lin. wldknistych
2 — Poznanie sposob6w | i oleistych.
= wykorzystania tych 3. Nazywam 7 roélin
a. ro$lin przez ludzi. okopowych, ktére
uprawia sie w Polsce.
4. Wiem, jak
wykorzystuje sie
rosliny okopowe,
rosliny oleiste,
rosliny widkniste.
2. Mnozenie razy 8 |- Cwiczenia 5. Mnoze i dziele
~ idzielenie przez 8. |w mnozeniu w zakresie 80.
S i dzieleniu. 6. Stosuje
= — Stosowanie w obliczeniach
g w obliczeniach kolejnos¢
8 kolejnosci wykonywania
g wykonywania dziatan. |dziatan.
— Rozwigzywanie
zadan tekstowych.
Opracowaty:

Danuta Paniczko, lzabela Grzybowska, Alina Biryto

— nauczycielki SP 12
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Plan wynikowy — matematyka
Klasa IV Dziat: Liczby i dzatania

Temat —
dla nauczyciela
(dla ucznia)

Wymagania
szczegotowe z podstawy
programowej tresci
lekcji:

NACOBEZU
(cele lekgji i kryteria
oceny podane w jezyku
ucznia)

1. Rachunki
pamieciowe,
dodawanie

i odejmowanie
(Jak odjac bez
odejmowania?)

& | L. Godz. Lekcyjnych

1. Liczby naturalne

w dziesigtkowym
ukladzie pozycyjnym.
Uczen:

1) odczytuje i zapisuje
liczby naturalne
wielocyfrowe;

2. Dzialania na liczbach
naturalnych. Uczen

1) dodaje i odejmuje
w pamieci liczby
naturalne, liczby
wielocyfrowe
w przypadkach, liczbe
jednocyfrowa dodaje
do dowolnej liczby
naturalnej i odejmuje
od dowolnej liczby
naturalnej;

12) szacuje wyniki
dziatan.

1. Odczytuje i zapisuje
liczby 6-cyfrowe.

2. Dodaje i odejmuje

w pamieci liczby :
3-cyfrowe — pelne
dziesiatki, 2-cyfrowe

z przekroczeniem progu
dziesiatkowego,

liczbe jednocyfrowa
dodaje do dowolnej liczby
naturalnej i odejmuje
od dowolnej liczby
naturalne;j.

3. Wykonuje

obliczenia pamieciowe
w przyblizeniu (,na
oko”) i wskazuje wynik
mniejszy lub wiekszy.
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2. O ile wigcej,
o ile mniej
(Kiedy zyskuje,
a kiedy trace?)

1. Liczby naturalne

w dziesigtkowym
ukladzie pozycyjnym.
Uczent:

3) poréwnuje liczby
naturalne;

2. Dziatania na liczbach
naturalnych. Uczen:

6) poréwnuje réznicowo
liczby naturalne;

12) szacuje wyniki
dziatan.

12. Obliczenia
praktyczne:

4) wykonuje proste
obliczenia kalendarzowe

1. Poréwnuje liczby
wielocyfrowe.

2. Stosuje pojecia ,, o ile
wiecej’, ,0 ile mniej”

W rozwigzywaniu sytuacji
praktyczne;j.

3. Wskazuje mniejszy lub
wiekszy wynik dzialania.
4. Wykonuje obliczenia
zwigzane z czasem

i kalendarzem np.: ,za
tydzien) ,, za miesiac’, ,za
godzine” itp.

3. Rachunki
pamigciowe,
mnozenie

i dzielenie
(Mnoze, dziele,
poréwnuje

i tabliczke wciaz
szlifuje.)

2. Dziatania na liczbach
naturalnych. Uczen:

3) mnozy i dzieli liczbe
naturalng przez liczbe
naturalna jednocyfrowsy,
dwucyfrowa
lub trzycyfrowa
pisemnie, w pamigci
(w najprostszych
przykladach) i za pomoca
kalkulatora;

12) szacuje wyniki
dziafan.

6. Elementy algebry.
Uczen:

3) rozwiazuje réwnania
pierwszego stopnia

z jedng niewiadoma
wystepujaca po jednej
stronie réwnania (przez
zgadywanie, dopelnianie
lub wykonanie dzialania
odwrotnego).

1. Mnoze i dzielg liczby
jednocyfrowe w pamieci.
2. Mnoze i dziele liczbe
dwucyfrowa przez liczbe
jednocyfrowa w pamieci.
3. Wskazuje mniejszy lub
wiekszy wynik.

4. Rozwiazuje réwnania
z jedng niewiadomg,
stosuje dodawanie

lub odejmowanie, lub
mnozenie, lub dzielenie
w zaleznosci od potrzeb (
stosuje zapis z ,x”).
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4. Ile razy wiecej,
ile razy mniej

(Ja sie nie lenie!
Robi¢ mnozenie
albo dzielenie.)

1. Liczby naturalne

w dziesigtkowym
ukladzie pozycyjnym.
Uczen:

3) poréwnuje liczby
naturalne;

2. Dziatania na liczbach
naturalnych. Uczen:

6) poréwnuje ilorazowo
liczby naturalne;

12) szacuje wyniki
dziatan.

1. Poréwnuje liczby
wielocyfrowe.

2. Stosuje pojecia: , ile
razy wiecej’, ,ile razy
mniej” w rozwiazywaniu
sytuacji praktycznej.

3. Wskazuje mniejszy lub
wiekszy wynik.

5. Dzielenie z reszta
(Co zrobi¢

z jablkiem, ktore
zostaje?)

2. Dzialania na liczbach
naturalnych. Uczen:

4) wykonuje dzielenie

z resztg liczb naturalnych;
12) szacuje wyniki
dziatan.

1. Wykonuje dzielenie

z resztg liczby
dwucyfrowej przez
jednocyfrowa w pamieci.
2. Wskazuje mniejszy lub
wiekszy wynik.

6. Kwadraty

i szesciany liczb
(Jak zbudowa¢é
dobra ,siatke”?)

2. Dzialania na liczbach
naturalnych. Uczen:
10) oblicza kwadraty

i szesciany liczb
naturalnych;

1. Postuguje sie pojeciami:
~kwadrat liczby’, ,,sze$cian
liczby”

2. Obliczam sze$ciany
liczb w zakresie 100

w pamieci.

3. Podaje wyniki
kwadratéw liczb od 0 do
10.

7. Kolejno$é
wykonywania
dziatan

(,Rébta co
chceta” — czy na
pewno ?)

2. Dziatania na liczbach
naturalnych. Uczen:

5) stosuje wygodne dla
niego sposoby ulatwiajace
obliczenia, w tym
przemienno$c i faczno$é
dodawania i mnozenia;
11) stosuje reguly
dotyczace kolejnosci
wykonywania dziatan;
12) szacuje wyniki
dziatan.

1. Stosuje zasady
kolejnosci wykonywania
dziatan.

2. Postuguje sie
przemiennoscia

i facznoscia dodawania

i mnozenia.

3. Wskazuje mniejszy lub
wiekszy wynik.
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8. Zadania tekstowe
(Matematyczna
sokowirowka.)

2. Dziatania na liczbach
naturalnych. Uczen:

5) stosuje wygodne dla
niego sposoby ulatwiajace
obliczenia, w tym
przemiennosc i faczno$é
dodawania i mnozenia;
11) stosuje reguly
dotyczace kolejnosci
wykonywania dziatan;
14. Zadania tekstowe.
Uczen:

1) czyta ze zrozumieniem
prosty tekst zawierajacy
informacje liczbowe;

2) wykonuje wstepne
czynnoéci ulatwiajace
rozwiazanie zadania,

w tym rysunek
pomocniczy;

3) dostrzega zaleznosci
miedzy podanymi
informacjami;

4) dzieli rozwiazanie
zadania na etapy;

5) do rozwiazania zadania
osadzonego w kontekscie
praktycznym stosuje
poznana wiedze

z zakresu arytmetyki
oraz nabyte umiejetnosci
rachunkowe, w takze
wlasne poprawne
metody;

6) weryfikuje wynik
zadania, oceniajac
sensownos$¢ rozwigzania.

1. Stosuje zasady
kolejnosci wykonywania
dziatann w zadaniach
tekstowych.

2. Postuguje sie
przemiennoscia

i faczno$cia dodawania

i mnozenia.

3. Czytam ze
zrozumieniem prosty
tekst, ktéry zawiera
informacje liczbowe.

4. Wykonuje czynnosci,
ktére utatwia mi
rozwigzanie zadania, np.
rysunek pomocniczy.

5. Potrafie potaczy¢
informacje podane

w zadaniu.

6. Dziele rozwiazanie
zadania na czesci.

7. Wykonuje obliczenia.
8. Oceniam poprawnos¢
otrzymanego wyniku.

9. O$ liczbowa
(Nie ma konca
ani poczatku,
a wszystko
lezy w wielkim
porzadku.)

1. Liczby naturalne

w dziesigtkowym
ukladzie pozycyjnym.
Uczen:

2) interpretuje liczby
naturalne na osi
liczbowej;

1. Zapisuje i odczytuje
liczby na osi liczbowe;j.
2. Wskazuje wieksza lub
mniejsza liczbe na osi
liczbowe;j.

3. Dobieram jednostke
w zaleznosci od sytuacji.

Aneta Budlewska i Jolanta Elzbieta Samuk
— nauczycielki matematyki w SP 12 w Biatymstoku
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Plan wynikowy — PLASTYKA KL 4

g .
g .| = z
NACOBEZU "E % R g
.. <
Cele nauczyciela; (cele lekcji g a S g
L.P. | Temat lekcji L >| ikryteriaoceny | @ 8| o S
tresci . =l =
podane wjezyku | § g = o
ucznia) Fn| 2|8
=z ~ N
§‘ =
1. Lekcja Zapoznanie Znam kryteria 11 1 A
organizacyjna, |uczniéw oceniania, wiem
wprowadzenie |z systemem za co bede
w problematyke | oceniania otrzymywal oceny.
materiatu. i zasadami pracy |Znam zasady pracy
na lekcjach na lekgji plastyki.
plastyki.
2. Barwa Rodzaje barw, Rozrézniam barwy | 2.1 1 A
i faktura otrzymywanie podstawowe 3.1
w dziele barw, pojecie i pochodne.
malarskim. faktury. Wskazuje barwy
czyste i zlamane.
Uzyskuje z barw
podstawowych
barwy pochodne.
Postuguje sie
pojeciem faktury.
3. Wspomnienia | Zréznicowanie Maluje farbami, 2.1 1 B
Z wakacji- barw, swobodna |stosuje wiedze
ilustrowanie | interpretacja o barwach podst.
tresci tematu. i pochodnych.
realnych. Wiem, co to jest
gama barwna
i umiem j3
zastosowac.
Estetycznie
wykonuje prace.
4. Pojecie kreski | Kreska jako Wskazuje kreske 2.1 1 A
jako $rodka kontur, sposéb konturowa w pracy. | 3.1
wyrazu okreslania Znam i rysuje 12
artystycznego. | przestrzeni rézne rodzaje
i faktury kresek.
w obrazie, rézne | Postuguje sie

rodzaje linii i ich
zastosowanie
w rysunku.

stownictwem na
okreslenie faktury
np: gladka, sliska,
chropowata.
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Grafika jako
dzielo sztuki
w wigkszej
ilosci
egzemplarzy.

Techniki graficzne,
estetyka dziet
graficznych.

Wyja$niam pojecia:
grafika, druk
wklesty, wypukty.
Znam rézne
rodzaje grafik np.:
linoryt, drzeworyt,
miedzioryt.

3.1
3.2
1.1

Kwiaty

W wazonie
—Cwiczenie
kolorystyczne.

Pojecie ikebany,
stosowanie
techniki
wydzieranki,
wyklejanki.

Znam pojecie
ikebana

i rozumiem,

z jakich materiatéw
ona powstaje.
Komponuje
prace za pomoca
gotowych
materiatéw.
Estetycznie
wykonuje prace
z wyklejaniem.

2.1
3.2

Symetria
irytm w dziele
sztuki.

Pojecie
symetrii, rytmu
i kompozycji

w obrazie.

Rozumiem

i wyjagniam
pojecia:
kompozycja,
kompozycja
symetryczna
iasymetryczna,
rytmiczna.
Pokazuje przyklady
takich kompozycji
w dzietach sztuki.

1.1
3.2
12
3.1

Architektura
jako dzieto
sztuki.

Symetria, rytm
i réwnowaga
w budowlach.

Wiem, czym
zajmuje si¢
architekt

a czym urbanista.
Opowiadam,

z jakich materialéw
budowano dawniej
a z jakich obecnie.
Podaje przyklady
znanych budowli
w najblizszym
otoczeniu.

Znam wybrane
zabytki klasy
$wiatowe;j.

11
12
3.1
3.2
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9. Portret Symetria Stosuje w pracy 2.1 B
ciekawego ludzkiej twarzy, symetrie.
czlowieka. pojecie portretu | Wiem, czym sie
i autoportretu, rézni portret od
technika kolazu. | autoportretu.
Stosuje w pracy
rézne materialy —
wycinanki, bibute
pastele, skrawki
materiatu.
10 IHlustracjado |Laczenie plamy | Uzyskuje plame 2.1 B

wiersza J. barwnej i kreski, |barwnaiznam 12

Tuwima” Dwa | wplyw literatury | rodzaje plam

wiatry” na wyobraznie. barwnych.
W pracy
plastycznej stosuje
kreske i plame.
Swobodnie
interpretuje
przeczytany wiersz.

1.

5.

Anna Jakubowska — nauczyciel plastyki w SP 12 w Biatymstoku

NACOBEZU
(cele lekcji i kryteria oceny podane w jezyku ucznia)
na lekcji historii w klasie 4

Ja i moja rodzina.
Okresle, na czym polega wyjatkowosé kazdego czlowieka.
Wymienie przynajmniej trzy potrzeby czlowieka.
Wymienie trzy przystugujace mi prawa i trzy obowigzki w rodzinie.
Moja szkola.
Podam trzy prawa i trzy obowiazki ucznia.
Okresle, czym zajmuje sie rada samorzadu uczniowskiego.
Podam przyktad postepowania zgodnego z zasadami tolerancji i sprawiedliwosci.
Wymienie przyktady konfliktéw oraz sposoby ich zapobiegania i rozwiazywania.
Ojczyzna duza i mata.
Wyjasnie terminy: ojczyzna i ,mata ojczyzna’, patriotyzm, patriotyzm lokalny.
Opisze kogo mozemy nazwacé patriota.
Wskaze na mapie Polski swojg miejscowosé.
Mieszkamy w Polsce
Wymienie i opisze polskie symbole narodowe.
Podam daty polskich $wiat narodowych.
Znam sfowa polskiego hymnu narodowego i wiem, kto jest ich autorem.
Wyjasnie terminy: mniejszo$¢ narodowa, mniejszo$¢ etniczna, Polonia.
Historia nasza przeszlosc.
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8.

Wyjasnie, czym jest historia i kto zajmuje sie jej badaniem.
Okresle réznice miedzy legenda i basnia.
Wskaze przyczyny, przebieg i skutki wydarzen historycznych.
Podam przyktady efektéw prac historykéw.
Zrédla historyczne.
Wyjasnie terminy: zrédio historyczne, archeologia.
Dokonam podzialu Zrédet historycznych oraz podam ich konkretne przyktady.
Wytlumacze, na czym polega dziatalnos¢ archiwéw, muzeéw i skansendw.
Pamiatki i tradycje rodzinne
Wytlumacze znaczenie pamigtek rodzinnych i podam ich przyktady.
Wyjasnie, czym jest réd.
Okresle, czym zajmuje sie genealogia.
Stworze drzewo genealogiczne mojej rodziny.
Czas w historii.
Wyjasnie terminy: chronologia, data, era, epoka historyczna, tysiaclecie, wiek, pre-

historia oraz skréty: p.n.e.in.e.

Zapisze liczby arabskie cyframi rzymskimi.
Narysuje oé czasu i umieszcze na niej daty.
Wymienie chronologicznie epoki historyczne.
Obliczanie czasu w historii.
Obliczg, ile czasu uplyneto miedzy poszczegdlnymi wydarzeniami.
Ustale, w ktérym wieku rozegrato sie dane wydarzenie.
Wskaze daty graniczne wiekéw i tysiacleci.
Okresle date danego wydarzenia, uzywajac wyrazen I polowa lub II potowa dane-

go wieku.
10. Czytamy mape i plan.

Wyjasnie terminy: kartografia, skala i legenda mapy

Wyjasnie czym sie rézni mapa od planu.

Poréwnam mapy geograficzne i historyczne.

Potrafie odczyta¢ z mapy historycznej podstawowe informacje.

Opracowanie:
Adam Lutarewicz — nauczyciel historit w SP 12 w Blatymstoku
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Szkota Podstawowa nr 15
im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku

Wspotpraca nauczycieli w zespotach zadaniowych w kontekscie

promocji i budowania wizerunku szkoty

W trakcie szkolen uczestnicy poznali oraz przetrenowali umiejetnosci wplywajace
na poprawe efektywnosci wspétpracy. Caly proces oparty jest na Strukturze RAZEM,
czyli koncentracji uwagi na obszarach takich jak:

1.

3

3

3

3

*
3
.

3

4.

Rezygnacja, czyli jakiego sposobu myslenia nalezy zrezygnowac aby poprawic¢
efektywno$¢ wspétpracy. Nieuzyteczne i niepotrzebne mysli odbieraja energie do
pracy i znieksztalcaja obraz rzeczywisto$ci. Co w konsekwencji moze doprowa-
dzi¢ do podejmowania blednych decyzji. Biorac pod uwage prace w szkole obsza-
ry z ktérych nalezy zrezygnowac z:
Upierania si¢ przy maloistotnych sprawa, drobiazgach, ktére nie maja wieksze-
go znaczenia i rezygnacja z niech nie wplynie negatywnie na wspétprace.
Udowadniania swojej racji za wszelka cene.
Dazenia do bycia perfekcyjnym za wszelka cene i rozpoczynania dzialania tyl-
ko wtedy, gdy jest ono perfekcyjnie przygotowane — lepiej jest z bledem zaczac
niz perfekeyjnie zwlekac.
Narzekania na ludzi i zdarzenia, na ktére nie ma si¢ wplywu.
Akceptacja. Nie ze wszystkiego mozna zrezygnowac i nie wszystko mozna zmie¢,
dlatego w celu poprawy efektywnosci nalezy zaakceptowac:
To ze moze nam sie zdarzy¢ popelniac bledy, nie jestesmy nieomylni, wazne jest
aby z bledéw wyciaga¢ nauke, bledy moga by¢ edukacyjne.
Odmiennos¢ innych ludzi, inni majg prawo do tego aby postrzegac rzeczywi-
sto$¢ w zupelnie inny sposéb, on nie jest gorszy jest inny.
Rézny poziom intelektualny innych oséb, nie wszyscy maja ten sam poziom per-
cepcji. Dlatego nalezy wzig¢ to pod uwage i dostosowac przekaz w celu wiek-
szego zrozumienia.
Wilasne ograniczenia i wady, przeciez mimo nich jesteSmy wartosciowymi ludz-
mi, lepiej jest koncentrowac si¢ na mocnych stronach i wykorzystywac je dla do-
bra wlasnego i zespotu.
Miejsce w ktérym sie jest, dotyczy to miejsca fizycznego jak i wieku wyksztal-
cenia, do$wiadczenia ludzi z ktérymi sie pracuje.
Podstawy programowej
Zasoby. Czesto wydaje sie, ze jezeli mieliby§my nieograniczone zasoby to mogli-
by$my osiagna¢ duzo. To oczywiscie moze by¢ prawda, jednak to co jest istotne,
to zauwazenie i docenienie zasobéw ktérymi juz dysponujemy. Tymi zasobami
sa:
Przestrzen, duzy wygodny budynek.
Wykwalifikowana kadra pedagogiczna.
Wartosciowe i profesjonalne pomoce dydaktyczne.
Kreatywny, zaangazowany i potrafiacy wspélpracowaé zespét,
Efektywno$¢ to umiejetno$¢ robienia rzeczy wlasciwych we wlasciwy sposéb i we
wlasciwym czasie. Z reguty komunikujemy sie tak aby$my byli przez innych, tym-
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5.

czasem efektywno$¢ polega na:

+ Rozumieniu innych, a nastepnie oczekiwanie zrozumienia. Oznacza to, ze nale-
zy poswieci¢ uwage drugiej osobie, w taki sposéb aby zrozumiec jej sposéb my-
$lenia i motywowania sie.

+ Rozpoczynania dzialania z pozytywna wizja efektu.

«+ Ustalaniu priorytetéw i rozpoczynanie od nich dziatan.

Motywacja jest piatym, spinajacym w jedna catos¢ strukture ,RAZEM”. To bar-
dzo wazy punkt, poniewaz bez motywacji do dzialania trudno osiagna¢ zamie-
rzony rezultat. Najsilniejsza motywacja jest ta, plynaca z naszego wnetrza. Aby ja
osiagnad nalezy:

+ Czerpaé satysfakcje z wykonywanej pracy, zwracajac uwage na pozytywne
aspekty.

+ Tworzy¢ milg atmosfere w pracy,

» Koncentrowac sie na tym, iz jest to srodowisko wspierajace rozwdj.

Opracowat:
Zesp6t nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 15
im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 19 im. Mieszka | w Biatymstoku

W

® N,

10.
11.
12.
13.

Techniki uczenia sie i aktywne metody nauczania w praktyce
Katalog metod aktywizujgcych
zebranych przez grono pedagogiczne w czasie szkolenia:

Rundka bez przymusu — uczniowie wyrazaja swoje zdanie w wypowiedzi typu:
dokoricz zdanie...

Mapa skojarzen

Pozytywne wzmocnienia np. poprzez tworzenie osobistej listy sukceséw
Nauczanie polisensoryczne poprzez zapewnienie zréznicowanych ¢wiczen od-
powiadajacych réznym stylom uczenia sie.

Myslenie pytaniami— uczniowie rozmawiaja ze soba/nauczycielem pytaniami.
Niedokoriczone zdania np. Jestem dumny z tego, ze...

Sztuka zadawania pytan

List do samego siebie — co uczen chce osiagnaé na koniec semestru, zapisuje,
wkiada do koperty, nakleja znaczek i adresuje do samego siebie, list nauczyciel
wysyla pod koniec semestru

3-dniowe wyzwanie — jedno pytanie na jeden dziell — uczniowie rozmyslaja o da-
nym problemie przez 3 dni — w klasie dzielimy sie refleksjami

Opis postaci — stari przed lustrem i opisz samego siebie

Karuzela — uczniowie pracuja w grupach, zadania kraza miedzy grupami
Postuchaj i zapisz — ¢wiczenie pisania notatek

Technika zdan podsumowujacych — np. dowiedzialam sie, Zze.../zaciekawito
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14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

$ci
Sw

1.

munie, ze.../Zrozumiatam, ze.../zapamietalam, ze...

Wywiad rzeka z samym soba...

Poszukaj kogo$ kto... np. ma podobne zainteresowania/upodobania/ubrania itd.
Metafory — integrujace grupe — jacy by$my byli gdyby$my byli np. lasem

Projekt edukacyjny — uczniowie realizuja konkretne, ,duze” przedsiewziecie ob-
szerniejsze niz zwykle zadanie domowe

Kawatki tortu — kazda grupa wykonuje inne zadania do tego samego tekstu, rezul-
taty zapisuje na duzych arkuszach papieru, rezultaty pracy poszczegélnych grup,
po zaprezentowaniu na forum, sktadamy w cato$¢.

Dyktando w biegu — uczniowie przepisuja tekst z konica klasy biegajac dopdki
caly tekst nie znajdzie si¢ na kartce na tablicy.

Kula $niegowa — uczniowie rozwiazuja problem w parach, potem zwracaja sie ku
3 osobie i czwartej.

Opracowat:
zespot nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 19
im. Mieszka | w Biatymstoku

Sie¢ Wspoétpracy i Samoksztatcenia
»Praca z uczniem mtodszym”

W biezacym roku szkolnym uczestniczki naszej sieci doskonalily swoje umiejetno-
, ktére dotyczyly gotowosci szkolnej. W ramach spotkan dzielily sie¢ wlasnym do-
iadczeniem — ¢wiczeniami, ktére stosuja podczas badania gotowosci szkolnej.
Oto kilka z nich:

Kinezjologiczna zabawa dydaktyczna ,,Psotka” (autorstwa Doroty Dziamskiej)

+ Dzieci siedza przy stoliku, kazde ma przed soba kolorowa kartke A4. Nauczy-
ciel wlacza rytmiczng muzyke i prosi o narysowanie ,psotki”(dowolnego proste-
go znaku graficznego) przez jedno dziecko. Na stowo ,hop” kredka wedruje do
nastepnego dziecka i ono rysuje ,psotke” na swojej kartce.

+ Dzieci klada otrzymane od nauczyciela kolorowe kartki w réznych miejscach
w sali/na krzestach, stole, drzwiach, §cianie/ i przytrzymuja je obiema rekami

+ Nauczyciel wybiera np. 3 dzieci, wrecza im kredki, dzieci staraja sie narysowac
»psotki”’/dowolny znak grafomotoryczny/ w rytm skocznej muzyki na wszyst-
kich kartkach swoich kolegéw. Dzieciom energicznym mozna da¢ kredki do obu
rak, co zahamuje zbytnia ruchliwo$¢ w obrebie duzej motoryki i pomoze kon-
tynuowac zabawe.

Co dalej z Psotka? — sposoby wykorzystania.

a) Jakie sa Psotki? — klasyfikacja, ukladanie w ciagi na dywanie wedtug pomystu
dzieci np. spiralne, zygzaki, czerwone, itp.

a) Bajka o Psotce — zlozenie kartki na ksztalt ksiazki, obrazkiem do wewnatrz.
Wystarczy otworzy¢ ksiazke i mozna ,czytac¢” bajke.

c) Cozrobila Psotka? — kartka lezy Psota do dotu, nalezy zagia¢ dwa gérne rogi
do siebie i dolny brzeg do géry. Dzieci nadajg sktadance nazwe wedlug wla-
snego pomystu/domek, namiot, czapka, samolot, statek/ i opowiadaja wla-
sna historie.
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d) Bajka o papierowym mistrzu — ,W pewnym kraju zyt cztowiek, ktéry po-
trafit z papieru zrobi¢ wszystko... Pewnego dnia odwiedzil go wyslannik
z papierowego krélestwa. Chciat sie nauczy¢ jak skladac¢ nakrycie glowy dla
kroéla?” — nauczyciel opowiada, dzieci wilaczaja si¢ do zabawy, powstaly po-
przednio element stuzy do budowy korony.

e) Dzieci prébuja sktada¢ korony, taczac kilka swoich elementéw.

Propozycja Doroty Gryko ze Szkoty Podstawowej nr 19

2. Zestawy ¢wiczen ksztalcacych sprawnos¢ grafomotoryczna.
Usprawniajac reke dziecka przechodzimy stopniowo od ¢wiczen fatwych, do coraz

trud

niejszych, wymagajacych wykonywania coraz drobniejszych, precyzyjniejszych

ruchéw.

Na poczatku nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia rozluZniajace napigcie miesniowe.

Réwnolegle z tymi ¢wiczeniami prowadzimy zajecia usprawniajace palce i przygoto-
wujace dziecko do wykonywania czynnosci wymagajacych wiekszej precyzji. A na-
stepnie przechodzimy do ¢wiczen graficznych.

A. Cwiczenia rozluzniajace napiecie migsniowe rak

Do tej grupy naleza ¢wiczenia, majace na celu zmniejszenie napiecia mie$niowego

oraz

¢wiczenie ptynnosci ruchéw okreznych.

wypelnianie za pomoca pedzla z farba catej powierzchni duzego arkusza papie-
ru ruchami poziomymi, pionowymi lub uko$nymi,

malowanie form kolistych w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara,
malowanie form falistych ciaglym ruchem bez odrywania reki,

zapelnianie duzych konturowych rysunkéw za pomoca okreznych lub falistych
linii,

malowanie farbami duzych ksztaltéw na duzych ptaszczyznach,

krazenie obu dioni utozonych réwnolegle,

bardzo szybkie nawijanie wtéczki na klebek,

¢wiczenia gimnastyczne z pitka, woreczkiem (np. przekladanie pitki z reki do
reki dookola ciata (rece wyprostowane) i w pasie (rece zgiete w fokciach), tocze-
nie pitki dfonia po podlodze w przéd i w tyl oraz w ksztalcie 6semki,

B. Cwiczenia usprawniajace konce palcéw

Cwiczenia te maja na celu usprawnianie koricéw palcéw, ktére odgrywaja duza role
przy prawidlowym trzymaniu dlugopisu.

modelowanie w glinie i w modelinie prostych ksztaltéw palcami wskazujacymi,
np. rogaliki, kietbaski, weze, kuleczki

lepienie kulek i pstrykanie nimi do bramki,

rysowanie palcem na rozsypanej mace lub piasku,

przyszywanie guzikéw,

darcie papieru na paski, drobne elementy,

sktadanie papieru — origami,

wydzieranie, wycinanie réznych ksztattéw z papieru,

nawlekanie koralikéw, makaronéw, stomek na sznurek lub drut,

haftowanie na tekturkach z dziurkami,

obureczne nawijanie na patyk nitki z uwiazanym na konicu cukierkiem,
ugniatanie malych kulek z gazet lub bibuly i wypetnianie konturéw narysowa-
nych na kartce,

krazenie palca wskazujacego woké! drugiego nieruchomego; krazenie wokét
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siebie palcéw, pocieranie o siebie palca wskazujacego i kciuka (solenie, lepie-
nie kulki)

przebieranie palcami obu rak (gra na fortepianie, flecie, na gitarze)

pstrykanie palcami

wrzucanie ziaren grochu lub fasoli ich do butelki z matym otworem,
nakfadanie kétek na patyk,

C. Cwiczenia graficzne
Celem tych ¢éwiczen jest wyrabianie ptynnosci i precyzji ruchéw reki ustawionej
w pozycji takiej jak przy pisaniu

kreslenie prostych linii taczacych wyznaczone punkty,

kalkowanie przez kalke techniczng rysunkéw konturowych,

rysowanie szlaczkéw i wzoréw z elementami liter,

obrysowywanie szablonéw,

rysowanie po $ladzie jednym ruchem ciagtym, bez odrywanie reki od rysunku,
labirynty,

Propozycja Kamili Kubajewskiej ze Szkoty Podstawowej nr 19

Szkota Podstawowa nr 26 im. St. Staszica
w Biatymstoku

Narzedzia diagnostyczne

Aby efektywnie prowadzi¢ prace wychowawcza, warto jak najlepiej poznal
uczniéw i relacje panujace w klasie. Nauczyciel, ktéry zna sytuacje psychospotecz-
ng ucznia moze bardziej, konstruktywniej wspéipracowaé z nim nad jego pozycja
w grupie. Czesto mozemy pozna¢ wychowankéw poprzez obserwacje, stawianie py-
tan, analize zachowan, rozmowy, wywiady, ankiety. Panujace relacje pomiedzy czton-
kami grupy tworza badz nie bezpieczenistwo w grupie, a od bezpieczeristwa zalezy jak
grupa pracuje. Potrzeby uczniéw mozemy odkry¢ poprzez réznorodne techniki. Pod-
stawowe pytania, ktére nurtuja nauczyciela-wychowawce to:

*

3

.

3

.

3

Jak wygladaja relacje miedzy uczniami?

Jakie zasady panuja w grupie?

Jakie uczniowie przyjmuja role w grupie?

Jakiego rodzaju konflikty i problemy istniejg w klasie?
Jakie sg mocne i stabe strony klasy?

W jaki sposéb klasa komunikuje sie z wychowawcg?

Mozemy diagnozowac cala klase albo potrzeby poszczegdlnych ucznidw.
Ponizej podajemy dwa przyklady narzedzi diagnostycznych do wykorzystania
w klasie.

3

diagnoza socjoterapeutyczna
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Zachowania, Zrédta, . . . Korektura,
X Emocje Sady, opinie X
objawy przyczyny modyfikacja
Uzywa wulgarnych | Silny ojciec Z1o$¢, bunt, Ja —Ja: Jestem zty, | Cwiczenia

stéw do
réwiesnikdw, ale

i w obecnosci
nauczycieli

nie stucha i nie
reaguje na uwagi
nauczyciela

musi mie¢ ostatnie
stowo w dyskusji
obraza inne dzieci
np. ,Iy paréwo!”
krzywdzaco ocenia
innych

krytykuje inne
osoby

wy$miewa brak
umiejetnosci

u innych, nawet
gdy sam ma

braki w tych
konkretnych
umiejetnosciach
nie wyjmuje
zeszytow i ksiazek
w trakcie lekeji

w sytuacji, w ktorej
jest winny zmienia
te sytuacje, by by¢
w roli ofiary

wdaje sie w bojki,
jest czestym
inicjatorem

stawiajacy ostre
granice
restrykcyjny tata
zazdro$é

jest w klasie

o profilu
sportowym,

w ktérej nie chce
by¢

nie osiaga
sukcesow
sportowych

bezradnos¢, strach,

jestem gorszy od
innych. Jestem
beznadziejny,
jestem nic nie
warty.

Ja — réwiesnicy:
Koledzy i kolezanki
sq glupi, nic

nie wiedza, nic

nie rozumieja,
beznadziejni.

Ja — dorosli:
Dorosli nie
rozumieja mnie, s
niesprawiedliwi,
ciagle maja do
mnie pretensje,
czepiaja sie. Sa
glupi.

Ja — zadanie: nie
uda mi sie, nie
warto zaczynac,
niech inni robig,
nie interesuje mnie

to.
Ja — $wiat:
niesprawiedliwy,

nudny, nieciekawy.

i zadania, ktére
podniosa poczucie
warto$ci, np.:
éwiczenie

»udzik’, serduszka
z umiejetno$ciami,
kwiatek z ptatkami
pozytywnych cech.
Delegowanie
zadan, nie karci¢
za rozne potyczki
po drodze!
Cwiczenie
»maszyny’, zadania
na wspolprace

(w jednym zespole
zréznicowane
oceny).
Doéwiadczenie
osoby doroslej
jako sprawiedliwej
i nie dziafajacej na
emocjach.
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Sa cztery obszary obserwacji socjoterapeutycznej:

Ja-Ja Ja — inni

(Ja — réwiesnicy)
(Ja — doroéli)

Ja — zadanie Ja — $wiat

Jezeli odkryjemy jakie sady i opinie posiada dziecko w kazdym z czterech powyz-
szych obszaréw, mozemy wyprowadzi¢ zadania korekcyjne, ktére pozwola mu na
zmiane zachowan.

Zakladamy, ze dziecko, ktére nie ma wsparcia w dorostych, w rodzinie, ktére prze-
zywa przede wszystkim trudne emocje, nie ma checi do wspétpracy, wykonywania
zadan, poniewaz zle o sobie mysli i nie czuje sie bezpieczne w grupie. Dlatego tak
wazne jest, by doprowadzi¢ sytuacje w klasie do takiej, w ktérej kazdy czuje sie w mia-
re bezpiecznie i ma doswiadczenie dobrego myslenia o sobie.

Klasa jest grupa spoleczng, ktérg tworza uczniowie, wchodzacy ze soba w rela-
cje. W relacjach pojawiaja sie konflikty, ujawniajace réznego rodzaju problemy. Do-
brze pracujaca grupa to ta, w ktérej grupa uczy sie norm i sposobéw funkcjonowa-
nia ze sobg.

Zdiagnozowanie, nazwanie probleméw w klasie pozwala na okreslenie efektu kon-
cowego, czyli tego jak chcemy, zeby bylo i dobranie odpowiednich metod i form pra-
Cy z uczniami.

« diagnoza funkcjonowania — diagnoza probleméw w klasie

problem dokuczliwo$¢ | obserwacja — zmiana efekt
problemu minimum 1
miesiac
Rozmawianie Ilo$¢ zachowann | Notujemy Odnotowujemy | Odzywa sie
na lekcji, kiedy | w czasie lekcji. | dynamike tego | te sytuacje, wtedy, kiedy jest
trzeba by¢ cicho. zachowania. w ktérych pozwolenie, zna
problem jest zasade.
mniejszy.
Jezeli pracujemy | — przy kazdym | — ma to nam Ma to pokazaé | Opanowanie
z problemem imieniu ucznia | pokazad, w jakich przez dziecko
u dziecka, zapisujemy ile czy nasze sytuacjach jednego ktopotu,
to nigdy nie razy to robi oddziatywania sg | dziecko pozwala zajac sie
zaczynamy pracy skuteczne, jezeli | dostosowuje nastepnym, zeby
z najwiekszym nie to zmieniamy | si¢ do znéw osiagnal
problemem. dzialania wprowadzanej | sukces.
zasady.

Pracujac z problemami dzieci, warto podpisa¢ z nimi kontrakty, w ktérych jest ja-
sno okreslone co ma by¢ efektem zmiany (np. zabierasz glos na lekcji, kiedy zostaniesz
o to poproszony) i w tym czasie skupiamy sie nad jednym problemem.

Inne techniki poszerzajace wiedze o dzieciach:

+ drzewo przezy¢ — sprawdzamy pozycje w klasie

+ narysyj swdj najczestszy nastrdj — sprawdzamy stan emocjonalny dziecka domi-
nujacy w jego zyciu, dzieci stosujg rézne kolory, takie znaczenie, jakie dzieci nada-
ja kolorom, takie przyjmujemy

+ plebiscyt zyczliwosci i niecheci wg Korczaka — badanie rél grupowych. Kto wedtug
ciebie jest w naszej klasie (wpisz tylko jedno nazwisko):

— najlepszym uczniem,
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— oczytany,

— ulubienicem klasy,

— najinteligentniejszym,

— najladniejszym,

— stabo zwiazanym z klasa,

— przywodca,

— lubiany przez wszystkich,

— kolezenski,

— zawsze pomocny,

— madrzacy sie,

— agresywny,

— zaczepny,

— skarzypyta,

— wysportowany,

— egoistyczny,

— samolubny,

— niemily

Plebiscyt wykorzystujemy do tego, zeby zobaczy¢ jakie dzieci maja pozycje w kla-
sie (wysokie czy niskie), czyli czy sg lubiane czy nie i pracowa¢ z nimi nad kolezensko-
$cia wzajemna. Wazne jest, zeby zmieniaé pozycje, ktére sa nielubiane. Mozna to ro-
bi¢ poprzez pokazywanie ich mocnych stron, dawanie im zadan, w ktérych wykazuja
sie swoimi umiejetnosciami, powierzanie im waznych czynnosci, dawa¢ im role spo-
teczne, np. lidera zespotu.

« Techniki socjometryczne.

Opracowat:
Zespot nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 26
im. St. Staszica w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 51
im. Ludwika Zamenhofa w Biatymstoku

Techniki uczenia sie i aktywne metody nauczania w praktyce

1. Katalog aktywnych metod nauczania w pracy z dzieckiem w edukacji wcze-
snoszkolnej

Metody w pracy z klasa

+ Metody budowania poczucia wlasnej wartosci (wzmocnienia pozytywne)

+ Nauczanie polisensoryczne (wielozmystowe)

+ Nauka zadawania pytan

»Niedokonczone zdania” — Technika ta sluzy wzajemnemu poznaniu a zarazem
budowaniu wysokiej samooceny i wiary w siebie. Jest tez §wietnym ¢wiczeniem au-
toprezentacji.
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+ Jestem dobra/dobry w ...

+ Mozecie mi pomécw ...

+ Ludzie méwia, ze jestem dobra/dobry w ...

+ Jestem mistrzynia/mistrzem w ...

Metoda Glosowanie

NIE

+ Czy zrozumieliscie?

+ Czy skonczyliscie?

+ Zgadzacie si¢ z tg opinig?

+ Czy to jest poprawna odpowiedz?

TAK

+ Kto juz rozumie?

+ Kto skonczyt?

+ Kto zgadza sie z ta opinia?

+ Kto uwaza, ze jest to poprawna odpowiedz?

Technika $wiatel drogowych

« zielony — wiem, rozumiem, nie mam z tym problemu, wykonatem pra-

ce samodzielnie

+ 70lty — nie jestem pewny, czy dobrze rozumiem/wiem; mam drobne problemy,

+ prace wykonatem, korzystajac z pomocy

+ czerwony — nie rozumiem, mam problem, potrzebuje pomocy, nie wiem,

+ nie potrafitem wykonaé pracy

Postuchaj i zapisz

— Co bylo najwazniejsze?

— Co trzeba zapamietac?

— Jakie wnioski warto zanotowaé?

ksztalcenie umiejetnosci: myslenia, analizowania i selekcjonowania informacji,
sporzadzania notatek

inna forma: mapa mentalna

Rundka

Mapa skojarzen

Technika zdan podsumowujacych

+ Dowiedzial(a/e)m sie...

« Zapamietal(a/e)m, ze...

» Zrozumial(a/e)m, ze...

+ Zaciekawito mnie...

Przyklady ¢wiczen doskonalacych percepcje wzrokowa

+ skladanie pocigtych obrazkéw (od prostych dwuczesciowych, do skomplikowa-

nych puzzli z ulubionymi bohaterami z bajek),

«+ dopasowywanie cze$ci do calosci, (np. obrazkéw)

+ wyodrebnianie réznic (np. miedzy obrazkami),

« wyszukiwanie szczeg6léw na ilustracjach, w tekstach

« sktadanie pocietych z papieru (figur, tekstéw, dat, pojec)

« uktadanie (np. figur z klockéw i patyczkdw, tekstéw z czedci itp.).

« Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej z programu G.P Dennisona

+ Cwiczenia w stanie Alfa

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych percepcje stuchowa:

« rozpoznawanie odgloséw (otoczenia, zwierzat itp.)

+ rozpoznawania przedmiotéw na podstawie dZwiekéw (pek kluczy, garnek, kloc-
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ki drewniane, szklanka, folia itp.),

+ rozpoznawanie os6b na podstawie barwy glosu,

+ dobieranie w pary przedmiotéw o jednakowym brzmieniu — np. puszki stucho-

we,

» rozréznianie tempa w polaczeniu z zabawa ruchowa: szybko — bieg, wolno —

marsz,

+ zabawa w ,gluchy telefon’,

+ tworzenie wyrazéw na te sama sylabe,

+ segregowanie obrazkéw wg pierwszych glosek,

+ ukfadanie rymowanek.

Przyklady zabaw i ¢wiczen pozwalajacych doskonali¢ sprawno$¢ manualna
i koordynacje wzrokowo-ruchowa:

+ swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru (kredkami flamastrami),

+ zamalowywanie duzych powierzchni grubym pedzlem, na stojaco, przy stoliku

dopasowanym do wzrostu dziecka,

+ odrysowywanie szablonéw,

+ kalkowanie obrazkéw,

«+ rysowanie po $ladzie,

+ wycinanki,

+ wydzieranie z kolorowego papieru,

« nawlekanie koralikéw i przewlekanie sznurowadet,

» zabawy z chwytaniem i rzucaniem pitki/woreczka z grochem,

» zabawa pacynkami,

+ réznego rodzaju zabawy paluszkowe (Idzie kominiarz, Tu sroczka kaszke wa-

rzyla itp.)

Metody integracyjne — umozliwiajace blizsze poznanie sie dzieci, szczegdlnie
w sytuacji nowego ucznia w klasie. Polecane takze dla kl. IV dla zapoznania sie na-
uczyciela z uczniami.

« WIZYTOWKA — Dzieci wpisuja pozytywna ceche na kazda literke swojego

imienia, np.

I — interesujaca T — towarzyski

Z — zabawna O - optymista

A — ambitna M — mily

B — bezkonfliktowa E — energiczny

E — energiczna K — kulturalny

L - lojalna

A — aktywna

lub: Jestem Magda — mifa.

Jestem Tomek — towarzyski.

+ Herb — dzieci tworzg swéj wlasny herb wg wzoru przygotowanego na kartkach.

+ Zdania niedokonczone — wizytéwka. Dzieci samodzielnie uzupelniaja wizy-

téwke i prezentuja na forum grupy. Taka wizytéwke mozna takze pokazac ro-
dzicowi na wywiaddwece.

Imie Co lubie?

Moje Jaka

marzenia jestem?

Monika

JESTEM.civiiviiirisicisecisevisscinesvensscinnns
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+ Jacy jestesmy — dla grupy

Kwiatek ma tyle ptatkéw, ile dzieci jest w jednej grupie. Kazdy wpisuje to co lubi.
W $rodek kwiatka grupa wpisuje jedna ceche wspdlna dla wszystkich, moze powstac
nazwa grupy.

Metody integracyjne potaczone z twérczym mys$leniem

+ Pracaw grupie

Pytanie gtéwne: Jak spedzimy dzisiejsze popotudnie, aby sie nie nudzi¢?

Przygotowujemy kartke z napisem np.

Proponujemy, aby...........c.......

Zapewniamy, ze.........

Mamy nadzieje, ze

Od dotu wpisujemy propozycje i zaginamy.

Prezentujemy propozycje na forum klasy.

+ Kula $niegowa

Pierwszy krok — zapoznanie dzieci z problemem, np. co to jest szczescie, przyjazn

itp.

Dzieci samodzielnie na karteczkach definiuja szczescie. Dwie osoby ze swoich
definicji tworza wspdlng lub przyjmuja jedna z wlasnych definicji. Dwéjki taczg sie
w czworki (maja dwie definicje) — znowu tworza jedng definicje. Czworki facza sie
w 6semki (maja dwie definicje) — znowu tworza jedna definicje. Osemki tacza sie
w szesnastki (maja dwie definicje) — znowu tworzg jedna definicje. Po zakoniczonym
¢wiczeniu powstaje jedna wspdlna definicja.

Proponujemy, aby.......cccoceeeeereverenncs

« Mapa mentalna (pojeciowa)

Jest to wizualne rozpracowanie hasta, problemu zgodnie ze stowami:1 obraz = 100
stéw. Grupy rysuja lub wpisujg hasta. Prace prezentowane sa na forum grupy.

Propozycje tematéw:

— Swieta Bozego Narodzenia

— Wielkanoc

— wakacje

— pory roku

— moja rodzina

— moja szkofla....

+ Metody hierarchizacji pojec

Dzieci samodzielnie na kartce wypisuja ceche dobrego przyjaciela. Na dywanie
ukladaja karteczki odpowiednio je segregujac. Po zakonczonym ¢wiczeniu dzieci
same zobaczg jakimi cechami powinien odznacza¢ sie dobry przyjaciel.

Flaga hymn

Méj dom,

Moja okolica granice

Morze polska

Gory, rzeki

Moja

Ojczyzna

Dobry przyjaciel

+ Piramida priorytetow

Postawienie problemu, np. Co jest wazne w rodzinie, aby$émy byli szczesliwi? Bu-
rza mézgdw — tu dzieci podaja lub pisza po 2 rozwigzania na 2 karteczkach (mito$¢,
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szacunek, zrozumienie, zaufanie, pieniadze, odpowiedzialnos¢, zgoda itd.). Pézniej
wszyscy hierarchizujemy odpowiedzi i powstaje piramida priorytetéw. Nalezy zwra-
ca¢ uwage na wyrazy bliskoznaczne.

Propozycje tematyczne:

— Co powinni$my zrobi¢, aby by¢ dobrym zespolem klasowym?

— Zima, jesien, wiosna, lato

— Co jest wazne dla zdrowia cztowieka?

— Co jest wazne w zyciu czlowieka?

+ Pociag

Postawienie problemu, np. Co jest wazne dla zdrowia czlowieka? Dzieci pisza na
2 karteczkach po jednym rozwigzaniu i przypinaja na tablicy odpowiednio grupujac
powtarzajace si¢ wyrazy.

SSSSSS

Dzieci wybierajg rozwigzania z najwieksza liczba kartek i przypinaja do wagoni-
kéw.

MILOSC

ZDROWIE SZACUNEK

ZGODA ZAUFANIE PIENIADZE

SPORT

SPORT

SEN

SEN

SEN

ODZYWIANIE

ODZYWIANIE

ODZYWIANIE

ODZYWIANIE

ZDROWIE ODZYWIANIE SEN SPORT

HIGIENA
Twoércze rozwigzywanie problemow

Burza mézgéw — wazny blysk, natchnienie, chwila, pierwsze skojarzenie. Polega
na podawaniu w krétkim czasie duzej liczby réznych skojarzen, rozwiazan, ktére nie-
sie wyobraznia.

Ma przebieg etapowy:

1 — wytwarzanie pomystéw

2 — ocena i analiza zgtoszonych pomystéw

3 — zastosowanie pomystéw, rozwigzan.

Rozwija sprawno$¢ umystowy, kreatywno$¢, przelamuje opory przed przedstawia-
niem wilasnych pomystéw, pobudza wyobraznie.

Rybi szkielet — stuzy poszukiwaniu przyczyn powstania danego problemu, plano-
waniu dziafan, ktére majg da¢ okres$lone wyniki.

Rozpatrujemy przyczyny problemu umieszczajac je w rybim szkielecie. Za pomo-
ca burzy mozgéw ustalamy z uczniami gléwne czynniki. W zespotach dzieci poszuku-
ja przyczyn, ktére maja wplyw na jeden z czynnikéw gtéwnych. Zapisuja przy matych
osciach. Wszyscy wspoélnie wybieraja najistotniejsze przyczyny i ustalaja plan dziatan
zmierzajacy do rozwigzania problemu.

GLOWNY

PROBLEM

CZYNNIK
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GLOWNY

CZYNNIK

GLOWNY

CZYNNIK

GLOWNY

CZYNNIK

GLOWNY

Przyklad: Dlaczego dzieci spdzniaja si¢ do szkoly?

Wspdlnie wyrdzniono 4 przyczyny: szkota, rodzice, komunikacja, samo dziecko.
W 4 grupach dzieci rozpracowuja kazda 0$¢ (przyczyne). Prace prezentowane sa na
forum klasy i wspdlnie ustala sie plan dzialan zmierzajacy do rozwigzania problemu.
Metody ewaluacji

+ Kosz i walizka — pozwala wywota¢ refleksje. Zamiast wprost nazywac

swoje pozytywne i negatywne odczucia i oceny, mozna okresli¢ swoje emocje,

przyklejajac w odpowiednim miejscu na plakacie kartke.

Obrazek kosza i walizki.

Dzieci maja np. oceni¢ postegpowanie bohatera wybranej lektury. Wypisuja na

karteczkach cechy pozytywne oraz negatywne i przypinaja je w odpowiednim

miejscu, pozytywne — walizka, negatywne — kosz.

Oméwienie powstalych plakatéw. Kosz — co jest warte wyrzucenia do kosza

i zapomnienia. Walizka — co jest warte zabrania z e sobg i zapamietania.

Wariant: Ewaluacja lekcji — co by$ chciat zabraé ze soba z tej lekeji, a co wrzuci¢

do kosza?

Dlaczego

dzieci

spdZniaja si¢

do szkoly?

szkota rodzice

komunikacja dzieci

kosz walizka

+ Buzki — mozna ja stosowac na zakonczenie lekeji, jakiej$ wybranej fazy

lekeji lub ¢éwiczenia. Pozwala zbadaé nastréj grupy w bardzo krétkim

czasie. W zaleznosci od celu, jaki sobie stawiamy, mozemy dowiedzie¢

sig, czy uczniowie:

— dobrze sie czuli,
— temat byt atrakcyjny,
— duzo sie nauczyli,

-podobata im sie forma prowadzeni lekeji lub pracy w grupach.

Na plakacie umieszczamy tabele. Uczniowie mazakiem zaznaczaja w wybranym

miejscu kropke (do kazdego kryterium jedna), ktéra ma by¢ odpowiedzig na za-
dane

przez nas pytanie, np.:

— temat dzisiejszej lekcji byt atrakeyjny,
— nowe treéci byly przekazane sposéb zrozumiaty dla mnie (ucznia),
— atmosfera na lekgji byta dobra.

Temat Tresci Atmosfera

Nie nalezy liczy¢ kropek. Sa do$¢ widoczne dla kazdego. Wskazane jest jednak

porozmawianie na temat wynikéw — chetny uczen.

Rola nauczyciela pracujacego aktywnie z uczniami jest uczynienie wszystkiego



Szkoty Podstawowe 127

co w jego mocy, by kontakty z uczniami w procesie edukacji byly efektywne,
autentyczne, pelne wzajemnego zaufania i otwartosci.
Propozycje literatury:
E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska — ,Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik
po metodach aktywizujacych”
Jadwiga Krzyzewska -,Aktywizujace metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej”
Danuta Bernacka — ,0d slowa do dziatania. Przeglad wspélczesnych metod ksztalcenia”

Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem poznanych metod i technik

Temat: Co mi pomaga w uczeniu sie? Poznawanie styléw uczenia sie.
Cele lekcji:
— Zwiegkszenie zaangazowania uczniéw w procesie uczenia sie.
— Ukierunkowanie pracy klasy na sukces.
Tok lekcji:
1. Powitanie uczniéw.
2. Zapowiedz celdéw zajed.
3. Rozdanie kartek i polecenie narysowania kilkunastu leniwych 6semek.
4. Oméwienie wynikéw uczniéw i przedstawienie styléw ucznia sie z podzialem na:
wzrokowcéw, stuchowcéw, dotykowcdw i kinestetykéw.
4 style uczenia sie
+ Wzrokowcy — ucza sie patrzac (obrazy)
+ Stuchowcy — ucza sie spychajac, slyszac samych siebie w rozmowie oraz dysku-
tujac z innymi
+ Dotykowcy — uczg si¢ dotykajac, doznajac wrazen na powierzchni skéry, uzy-
wajac rak i palcéw, faczac to, czego sie ucza ze zmystem dotyku i emocjami
+ Kinestetycy — poruszajgc duzymi mie$niami ruchowymi, angazujac sie aktyw-
nie w procesie uczenia sie poprzez stymulacje, odgrywanie rél, eksperymenty,
badania i ruch oraz uczestniczac w czynnosciach z zycia codziennego.
5. Podzial uczniéw na trzy grupy w zaleznosci od stylu uczenia sie.
6. Opracowanie przez uczniéw sposobéw uczenia si¢ metoda burzy mézgéw.
7. Omoéwienie pracy w grupach i uporzadkowanie wiedzy uczniéw poprzez pokaza-
nie metod uczenia si¢ pomocnych w danym stylu.
Wzrokowiec:
+ wykorzystuj pokazy
+ korzystaj z plansz, graféw, map i legendy
+ korzystaj z ramek liczbowych i liczydet
+ Kkorzystaj ze stownikéw
+ wprowadz wzrokowe symbole dzwigkdw
« uzywaj lusterka, by widzie¢ swoje usta
Stuchowiec:
+ baw sie w gry polegajace na rymowaniu i taczeniu wyrazéw
+ glo$no mysl, ¢wicz ustne odpowiedzi
+ Kkorzystaj z kolorowych wskazéwek i tablic
Kinestetyk i dotykowiec:
«+ korzystaj z ruchu w dziatalnosci eksploracyjnej
« wyklaskuj i wystukuyj liczby, sylaby...
«+ korzystaj z osi liczbowej na podtodze
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+ chodz wzdluz wzoréw ze stéw

+ wykorzystyj litery z filcu, pisz w piasku
8. Podsumowanie zaje¢ technika zdan podsumowujacych.

O sobie dowiedziatem/am sie, ze...Zaciekawito mnie... Zadziwilo mnie... Zasko-
czylo mnie...

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie pierwsze;j.

Ukazuje wykorzystanie w pracy z uczniami w mtodszym wieku szkolnym metod
aktywizujacych (metody integracyjne, metoda grafitti, metody ewaluacyjne, symu-
lacja, dywanik pomystéw, techniki dramowe). Do scenariusza dotaczono krétki opis
i cel zastosowanych na zajeciach metod aktywizujgcych.

Temat: Dbamy o swoje zdrowie — wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy
z uczniami

Temat dnia: Dbamy o swoje zdrowie

Cel gtéwny:

— u$wiadomienie dzieciom, w jaki sposéb same moga dba¢ o zdrowie, uporzadko-
wanie wiadomosci dotyczacych zdrowia; — doskonalenie umiejetnosci poréw-
nywania réznicowego; — rozwijanie twérczego myslenia, wyobrazni, kreatyw-
nosci.

Cele szczegblowe:
Uczen:

— rozumienie znaczenie gier i zabaw ruchowych dla zdrowia

— symuluje czynnoéci zwigzane z ruchem

— u$wiadamia sobie, ze owoce, warzywa i nabial to Zrédla witamin i nalezy je spo-
zywac

— wie, ze nalezy dba¢ o higieng i estetyczny wyglad

— prébuje uswiadomic sobie, na ile dba o swoje zdrowie — dokonuje samooceny

— aktywnie uczestniczy w ilustracji ruchowej piosenek

— rytmizuje i tworzy melodig do tekstow
Metody:

— stowna, ogladowa, praktycznego dzialania; aktywizujace: metody integracyj-
ne, metoda grafiti, dywanik pomystéw, elementy dramy, rozwijania dzialalno$ci
muzycznej uczniéw (rytmizacja i tworzenie melodii tekstow).

Formy:

— indywidualna, zbiorowa, grupowa zréznicowana.
Srodki dydaktyczne:

— — nagranie piosenki ,Ruch, ruch, ruch” — wyk ,Fasolki” (muz. Krzysztof Ma-
rzec, st. Ewa Chotomska), magnetofon, 4 kartki z ilustracjami produktéw zawie-
rajacych witaminy A, B, C, D i fragmentami wiersza ,Witaminowe abecadlo” St.
Karaszewskiego, na drugiej stronie kartki przyklejona wielka litera A, B, C lub
D; teksty o witaminach do pracy indywidualnej, ilustracje przedstawiajace réz-
ne zabawy ruchowe, cenki sklepowe, arkusz do samooceny, podrecznik ,Weso-
ta szkota” — s. 66-67.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawy integracyjne: Iskierka, powitanie w kole: ,Witam te dzieci, ktére..”

2. Lancuszek skojarzen do hasta zdrowie. Wypisanie tych skojarzen na tablicy. —
Z czym kojarzy wam sie wyraz zdrowie?
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3. Wspdlne rozwigzywanie problemu: Co musimy robi¢, aby dba¢ o swoje zdrowie?
(dywanik pomystéw).
Dzieci wysuwaja pomysly, nauczyciel zapisuje na tablicy, np.:
— prawidlowo si¢ odzywiaé;
zachowac bezpieczernistwo na drodze;
codziennie sie gimnastykowa¢;
— bezpiecznie korzystac z urzadzen elektrycznych;
— dbacd o higiene psychiczna;
— dbad o czystosc itp.
Nauczyciel rozdaje uczniom po dwie cenki sklepowe (kazda to jeden punkt) i prosi

o umieszczenie ich przy tych propozycjach, ktére ich zdaniem sa najbardziej stuszne.

4. Improwizacja ruchowa do piosenki pt. ,Ruch, ruch, ruch’”

5. Sprawdzenie wiadomo$ci — zabawa ,Jaka to witamina?” — identyfikacja czterech
witamin — elementy metody szybkiego czytania, metody czytania wg ,pieciu kro-
kéw”

— Kazde dziecko otrzymuje kartke z informacja dotyczaca jednej z witamin — A,
B, Club D (bez podania nazwy witaminy).

— Po wyszukaniu informacji kazdy uczeni ustawia sie przy kartoniku z litera A, B,
C lub D (utozonych na wyktadzinie) w zaleznosci od tego, ktéra, wedlug siebie,
reprezentuje witamine — podzial na 4 grupy.

(Na jednej stronie kartki przyklejone sq litery A, B, C i D. Druga strona zawiera wia-

Sciwy fragment wiersza ,Witaminowe abecadlo” zilustrowany produktami zawierajg-

cymi dang witaming.)

6. Etiudki pantomimiczne — poszczegdlne grupy pokazuja ruchem, gestem i mimi-
ka wskazana przez nauczyciela gre ruchowa, pozostali uczniowie rozpoznaja, jaki
to rodzaj sportu.

A. Gra w dwa ognie

B. Gra w pitke nozna

C. Gra w koszykéwke

D. Hokej na lodzie.
7. Rytmizacja tekstéw.

W zdrowym ciele zdrowy duch.

Rece w gore, potem w bok.

Krok do przodu, potem skok.

Jedz owoce i jarzyny, bo w nich same witaminy.

Zeby nie chorowad, trzeba swoje ciato codziennie pielegnowad.

— ukladanie rytmu i melodii do tekstu.
8. Improwizacja ruchowa do stéw piosenki ,Stonko 1$ni”
9. Zadaniem uczniéw jest narysowanie na karteczce ulubionego owocu.

Ile 0s6b wybrado jabtko, gruszke? Itd.

O ile 0séb wiecej wybrato jabtko niz gruszke? Itp.
10. Metoda graffiti — dokaniczanie zdan

Dobrze by¢ zdrowym, poniewaz...(ewentualne propozycje dzieci: mozemy cieszy¢
sie zyciem; osiggac cele, ktdre sprawiaja nam rado$¢ i przyjemnos¢; mozna wykony-
wac interesujacg prace itp.)

11. Podsumowanie:

— Kto czuwa nad zdrowiem dzieci? (rodzice, lekarz, pielegniarka, stomatolog)
— Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy dzieci?
— Jak nazywa sie lekarz, ktérzy leczy zeby?
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— Kto bada wzrok?

— Kto bada stuch?
Ewaluacja

Moja dbalos¢ o zdrowie — samoocena dzieci w skali 0 — 10 (na tablicy narysowana
0§ liczbowa z zaznaczonymi liczbami od 0 do 10). Ocericie teraz sami w skali od 0 do
10 dbatos¢ o wtasne zdrowie.

Teksty do pracy indywidualnej wykorzystane na zajeciach:

Witamina A Znajduje sie w marchewce, pomidorze, Spotka¢ mnie mozna w ma-
$le i mleku. Mam wplyw na zdrowie oczu. Dzieki mnie macie zdrowe kosci i wlosy.

Witamina B

Dzigki mnie jestescie zwinni i zwawi. Wystepuje w drozdzach. Jesz mnie w ziar-
nach i orzeszkach. Spotkasz mnie w serach i jajkach. Znajduje si¢ w bananach.
Gdy mnie zabraknie, mozesz mie¢ anemie.

Witamina C

Dzieki mnie si¢ nie przezigbiasz. Mam wplyw na lepsze gojenie ran. Wystepuje
w porzeczkach i cytrynie. Jesz mnie w owocach i jarzynach.

Witamina D

Znajduje sie w mleku i jajkach. Spotkasz mnie w rybach. Zapobiegam krzywicy.
Dzieki mnie lepiej rosna zeby i kosci.

Opis wykorzystanych metod aktywizujacych:

Metody integracyjne — to propozycje pracy z dzieckiem traktowanym jako pod-
miot i indywidualno$¢. Metody te relaksuja i odprezaja.

Zastosowanie tej metody miato na celu wprowadzi¢ dobry nastréj i zyczliwg at-
mosfere, zagwarantowanie poczucia tozsamosci z grupa, nauke efektywnej komuni-
kacji.

Wprowadzono zabawe: Iskierka i Powitanie w kole.

Metoda graffiti — metoda, dzieki ktérej mozna wytworzy¢ i wzmocni¢ dobry kli-
mat w grupie oraz ksztalci¢ u dzieci twércze myslenie. To zabawa w niedokornczone
zdania. Jest to dobry sposéb na dzielenie sie z innymi swoimi pomystami, na dostrze-
ganie réznych aspektéw zawartych w jednym temacie, a takze przyjmowanie przez
dzieci do wiadomosci nowych pomystéw.

Ta metodg pracowano nad tematem

Dlaczego dobrze by¢ zdrowym?

Uczy skutecznego porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach, prezentacji wlasne-
go punktu widzenia, przygotowania do publicznych wystapien, a takze rozwijania
sprawnosci umystowych i osobistych zainteresowan.

Metody ewaluacyjne

Ewaluacja to sposéb dzialania, za pomoca ktérego opisujemy rezultaty, wyniki
konicowe zaistniatych faktéw zaréwno z pozytywnej, jak i negatywnej strony. Zaje-
cie zakonczono ewaluacja. Ewaluacja polegata na samoocenie przez dzieci ich dba-
tosci o zdrowie.

Symulacja

to nasladowanie, udawanie rzeczywistosci. Cwiczenie najbardziej efektownych za-
chowan w bezpiecznych warunkach. To trening umiejetnosci i sprawnosci, ktéry jest
zasadniczym mechanizmem osiagania wysokiej sprawnosci w dziataniu. Jest to m. in.
metoda, ktéra uczy stosowania zdobytej wiedzy w praktyce. Metoda symulacji praco-
wano: pokazujgc ruchem, gestami gry i zabawy ruchowe.

Dywanik pomystéw — metoda twérczego rozwiazywania probleméw. Celem tej
metody jest poszukiwanie i wybdr najlepszego rozwiazania. Jest to metoda poszuki-
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wania, porzadkowania i wykorzystania informaji z réznych Zrédel oraz efektywne-
go poslugiwania sie technologia informacyjna. Ta metoda pracowano nad tematem:
W jaki sposéb mozemy dba¢ o swoje zdrowe?
Techniki dramowe

Cele: wszechstronny rozwdj osobowosci, ekspresji, wrazliwosci i uczuciowosci; In-
tegracja zespotu klasowego; przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze.
Improwizacja — ,wchodzenie w role” na podstawie opowiadania lub utworu literac-
kiego. Jest to praca bez nastawienia na efekty artystyczne.

Cwiczenia pantomimiczne (etiudy) — polega a na przedstawieniu cialem, gestem
i mimika okreslonego problemu lub tematu. Sprzyjaja rozwijaniu plastyki ciata, kon-
centracji i fantazji. Wykorzystatam: improwizacje ruchowg do piosenki, pantomime
— grupy prezentowaly rézne gry i zabawy ruchowe.

Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjeta nastepujaca definicje zdrowia: Zdrowie to
nie tylko nieobecnos¢ choroby i niedotestwa, ale stan dobrego fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego samopoczucia.

Opracowat:
Zespot nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 51
im. Ludwika Zamenhofa w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 28 w Biatymstoku

Produkt opracowany w ramach realizacji oferty doskonalenia:
Ocenianie ksztattujgce.
Scenariusz spotkania z rodzicami
na temat oceniania ksztattujacego

Czas trwania: okoto 40 minut
Cele spotkania:

+ Zaprezentowanie idei OK oraz zapoznanie rodzicow z elementami OK.

+ Us$wiadomienie rodzicom korzysci ptynacych z wprowadzenia OK..

+ UsSwiadomienie roli rodzica w tym procesie ksztalcenia.

+ Oméwienie roli rodzicéw oraz form kontaktu szkoly z rodzicami.

Nauczyciel, ktéry nie jest przekonany do OK nie powinien przekonywac rodzi-
céw, tylko, co najwyzej, poinformowac ich, Ze zaczyna prace ta metoda, prosi rodzi-
céw o konkretng wspoélprace i wspdlnie sie przekonaja, czy warto. A jedli nawet ta-
kiej gotowos$ci w sobie nie ma, lepiej, zeby z rodzicami nie rozmawial, péki nie zmie-
ni przekonania.

Przebieg spotkania:
1. Burza mdzgéw o ocenianiu i uczeniu sie.

» W jaki sposéb ucza si¢ Panistwa dzieci?

» Po co dzieci sie ucza? Co motywuje dzieci do nauki? Co je zniecheca?

« W jaki sposéb utatwi¢ dzieciom nauke?
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+ Co pomogloby Panistwu we wspieraniu dziecka w nauce?
2. Przykladowy wykaz ocen ucznia.

Nauczyciel prosi rodzicéw, aby wyobrazili sobie, ze po 3 miesiacach nauki dostaja
od nauczyciela taka informacje. Co ona nam moéwi? Czy jest nam przydatna? Jak dzie-
ki takiej informacji mozemy poméc naszemu dziecku?

Nauczyciel prébuje kierowaé dyskusje, aby rodzice sami doszli do wniosku, ze wi-
dzac ocene sumujaca nie wiedza tak naprawde czy jego dziecko opanowalo mate-
rial czy nie. By¢ moze tak, ale forma sprawdzianu nie pozwalala mu sie wykaza¢ lub
nie zrozumial polecenia. Gdyby uczen otrzymat informacje zwrotna, zaréwno dziec-
ko jak i rodzic, wiedzieliby nad czym nalezy pracowac i na co zwréci¢ uwage podczas
nauki w domu. Rodzic wiedzialby jak poméc dziecku otrzymac lepszy wynik nastep-
nym razem, a co najwazniejsze, dziecko czuloby sie zmotywowane do dalszej pracy.
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3. Na czym polega OK - zasady i elementy OK.
przedstawienie rodzicom poszczegdlnych elementéw w oparciu o prezentacje:
www.ceo.org.pl/ok
+ Jasno okreslone cele do realizacji na kazdej lekcji. Uswiadomienie celéw
uczniom.
+ Co to jest NaCoBezu, na czym polega? Sposoby informowania, przekazywania
(dziennik elektroniczny, na tablicy, na wklejanych do zeszytu kartkach).
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+ Samoocena, ocena kolezeriska, informacja zwrotna od nauczyciela.

+ Ocenianie sumujace a ocenianie ksztaltujace.

«+ Pytania kluczowe.

4. Korzysci dla ucznidéw i rodzicéw z wprowadzenia OK.

a) Rodzice rysuja prace na temat: Z czym kojarzy sie szkota?

Nauczyciel ocenia prace i pyta rodzicéw, czy wiedza dlaczego otrzymali takie oce-
ny. Podchodze do kazdego i czerwonym dlugopisem stawiam albo 5 albo 2: 5 jesli sa
narysowane symbole, 2 jesli budynek szkoly. Prace zostaly ocenione wedlug kryte-
riéw, ktére wczesniej nie byly podane.

Dyskusja: jak sie czutam/em kiedy nauczyciel stawial mi ocene.

» Dzieki OK uczniowie znaja kryteria oceny, otrzymuja konkretne wymagania.

b) Rodzice otrzymuja od nauczyciela jedna prace ich dziecka oceniong sumujaco.

Nauczyciel pyta rodzicéw, czy wiedza co ich dzieci opanowaly, nad czym powin-
ny popracowac.

Pézniej rodzice otrzymuja te sama prace oceniona zgodnie z zasadami OK.

+ Dzieki OK uczniowie otrzymuja od nauczyciela informacje zwrotna dotyczaca

opanowanego materiatu i nad czym musza popracowac.
5. Sposoby realizacji.

Na kazdej lekeji:

+ bedzie podany cel lekcji (w jezyku zrozumialym dla ucznia i zapisany w zeszy-

cie),

+ podane beda najwazniejsze zagadnienia — na co bedziemy zwraca¢ uwage,

» odpowiada¢ beda wylosowani uczniowie,

+ na podsumowanie uczen okresli, czego sie nauczyt.

Od czasu do czasu:

+ prace ucznia beda posiadaly informacje zwrotna zamiast oceny sumujacej (pra-

ca domowa, kartkéwka, karta pracy),

« uczniowie beda dokonywaé samooceny i oceny kolezeriskiej (praca w grupie,

praca indywidualna).
6. Rolarodzicéw (oczekiwania wobec rodzicéw).

+ systematyczna wspdlpraca,

+ kontrola wykonania zadan,

« zrozumienie wymagan,

« akceptacja zasad,

« aktywne uczestnictwo, zaangazowanie.

7. Praca domowa

Prosze, abyscie kazdego dnia po powrocie syna/cédrki do domu pytali: ,Czego sie

dzi$ nauczyle$?” zamiast: ,Jaka ocene dzis dostates?”

Opracowata:

Magdalena Kasiukiewicz

nauczycielka jezyka angielskiego

Szkoty Podstawowej nr 28 w Biatymstoku
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Zespot Szkot Spotecznych nr 3 BTO w Biatymstoku

Podstawowe pytanie jakie sie nasuwa to: kiedy szkota osiaga sukces? Najprosciej
mozna odpowiedzie¢: wtedy, gdy spelniaja sie wszystkie jej (albo lepiej wobec niej)
oczekiwania. Temat oczekiwan wobec szkoly jest tematem rzeka, postulaty sa formu-
fowane przez wiele podmiotéw: uczniéw, ich rodzicéw, pracownikéw szkoly i §rodo-
wisko lokalne, a zatem sukces moze by¢ postrzegany przez kazdego inaczej. Wazna
role zatem odgrywa tu hierarchia warto$ci oraz do§wiadczenia.

Zespol nauczycieli naszej szkoty okreslit wartosci, ktére sa wyznacznikiem osig-
gniecia ,naszego” sukcesu i ktére wplyna na rozwijanie umiejetnoséci interpersonal-
nych i intrapersonalnych niezbednych do osiagania dobrej ptaszczyzny porozumienia
i budowanie dobrych relacji z rodzicami.

Kodeks postepowania wspétpracy z rodzicami

I. Ustalenie zasad wspélpracy
Umawiamy si¢ na rozmowe
Dajemy sobie czas na przygotowanie sie do spotkania
Wybieramy odpowiednie miejsce (zapewniajace komfort i intymnos¢)
Wystuchujemy rodzicéw (perspektywy: rodzica, dziecka, nauczyciela, ob-
serwatora)

Nie oceniamy dziecka
Przedstawiamy fakty dotyczace zachowania dziecka
Stawiamy granice
Dajemy prawo wyboru
Dajemy mozliwos¢ dziatania
E BYC LEPSZYM
Zadawaj wlasciwe pytania
Pytaj ,po co’, a nie dlaczego
Zrozum dziecko, ono zrozumie Ciebie
Wizualizuj efekty pracy — dlaczego warto?
Wyznaczaj jasne cele
Interpretuj pozytywnie rzeczywisto$¢, a uczniowie sie tym zaraza
Pracuj metoda matych krokéw (jedna umiejetno$¢ ¢wicz przez 21 dni)
Nie szufladkuj uczniéw, pozwdl im sie zmieniaé
. Twoja przeszlo$¢ nie wplywa na terazniejszo$¢ i przysztos§é
10. Zanim zmotywujesz ucznidéw, zmotywuj siebie
11. Wszystko zaczynaj od siebie
12. Mysél wielowatkowo — stan si¢ obserwatorem
13. Poszerzaj dziecku strefe komfortu — buduj nowe grupy, stawiaj nowe wy-
zwania.
Kodeks postepowania ze wspélpracownikami
1. ,Nie czyn drugiemu, co Tobie nie mite”
2. ,Najpierw zrozum, a potem oczekuj zrozumienia” — odkryj czyja$ wartos¢
i potrzeby, zrozum je, $wiat, w ktérym ta osoba funkcjonuje, péZniej sam
oczekuj zrozumienia.
3. Chcac ,zarazi¢ ideg” — znajdz sprzymierzenica (przeprowadz dzialania), sys-
tematycznie poszerzaj ten krag.
4. Zasady dobrej komunikacji — stawiaj sie cze$ciej w perspektywie drugiej oso-
by — strony, pomysl co ona czuje, dlaczego tak mysli, robi. Stawiaj sie w roli
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niezaleznego obserwatora.

Badz asertywny, miej swoje zdanie, kulturalnie wyrazaj swoje opinie.

Badz kulturalny, elastyczny, szanuj innych i ich czas.

Badz elastyczny. Jesli trzeba dokona¢ zmiany, to spokojnie to zaakceptuj

izréb.

8. Jezeli wszedtes z kim$ w konflikt — to w kulturalny sposéb porozmawiaj
z osoba zainteresowang, a nie z cala grupa.

. Pomagaj innym

10. Czuj sie wspolodpowiedzialnym za przedsiewziecia, w ktérych czescia je-
ste$. Wspieraj gtéwnego organizatora. Zaangazuj sie.

11. Interpretuj wydarzenia przez pryzmat optymizmu — w pozytywniejszy spo-
s6b. ,Punkt widzenia zalezy od Twojego punktu myslenia”

12. Mysél pozytywnie.

13. Wspieraj innych

14. Najwieksza motywacja niech bedzie samozadowolenie i duma z siebie.

15. Zadawaj pytania ,Po co?” — wyjasniaj i uswiadamiaj ,Po co?”

16. Cwicz jedna kompetencje przez 21 dni, by staly sie nawykiem.

17. Dzialaj sSwiadomie.

18. Planuj swoéj czas, spotkania zespoléw.

19. Oceniaj siebie. Zastanéw sie, czy chcialby$ mie¢ takich cztonéw jak Ty
w swoim zespole..., czy osiggneliby$cie obrane cele?

_Nowm

Opracowata:
Barbara Skobiej — nauczyciel SSP 3 BTO

Szkota Podstawowa nr 7 im. Hugo Kottataja
w Biatymstoku

Motywacja i automotywacja w pracy nauczycieli

Nasze dziatania nie zawsze dajg poczucie
szczescia, ale nie ma szczescia bez
dziatania (Benjamin Disraeli)

Motywacja wewnetrzna stymuluje okre$long aktywno$¢ ze wzgledu na osobiste za-
interesowania oraz indywidualna potrzebe nauczyciela. Dzigki niej mozemy odczuwaé
przyjemno$¢ i zadowolenie ze swojej dziatalnos$ci oraz rozwija¢ zainteresowania z nig
zwigzane. Nie da si¢ przeceni¢ znaczenia motywacji wewnetrznej w codziennym zyciu,
zaangazowaniu, a zwlaszcza w podejmowanej pracy. Stanowi ona podstawe do osiaga-
nia mniejszych i wiekszych sukceséw, Zrédlo rado$ciizadowolenia. Sprawia, Ze chetniej
wykonujemy swoja prace, zwigzany z nig trud nie meczy, wysitek wydaje sie¢ mniejszy,
i w konsekwencji pojawia sig satysfakcja. Potrafimy wzbudzi¢ w sobie wewnetrzna sile,
dzieki ktérej jesteSmy w stanie przezwyciezy¢ pietrzace sie trudnosci. Z uwagi na war-
to$¢ stawianego celu dokonuje sie zmiana podejécia do danego problemu z ,musz¢”
na ,chce i moge” Towarzyszy temu gleboka wiara, ze cel do ktérego zmierzamy jest
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osiagalny.

Dostrzezenie wartosci i roli motywacji w aspekcie podejmowanych dzialan pro-
wadzi do tego, ze czlowiek chce pobudza¢ siebie samego do okreslonej aktywnosci,
przejmuje odpowiedzialno$¢ za siebie i za to, aby by¢ bardziej skutecznym w tym co
robi i w osigganiu zamierzonych celéw. Dlatego chce zarzadza¢ motywacja w swoim
zyciu. Dazy do motywowania samego siebie czyli do automotywacji.

W czasie udziatu w projekcie ,Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane na sukces
szkoly /przedszkola” w obszarze NAUCZYCIEL 45+, nauczyciele Szkoly Podstawo-
wej nr 7 im. Hugo Kolfataja w Bialymstoku mieli okazje m. in. zapozna¢ sie ze sposo-
bami motywowania siebie samego w réznych dziedzinach swojego zycia. W trakcie
realizowanych zajeé¢ warsztatowych oraz konsultacji podejmowali refleksje nad tym
kiedy ludzie angazuja si¢ w swoja prace oraz co moze ich skloni¢ do wiekszego zaan-
gazowania sie. Zastanawiali sie nad efektywno$cia swoich dziatan i podejmowali pré-
by zmiany swoich zachowan w mysl sentencji:

,Drzwi otwierajg sie zawsze od Srodka....”
oraz
,Nie urodzites sie zwyciezcg, tak jak nie urodzites sie przegranym.
Jestes tym, kim siebie uczynisz.” Lau Halts

Prezentowane przez eksperta sposoby automotywacji dla wielu nauczycieli okaza-
ty sie bardzo przydatne. Ponizej przedstawione sa niektére z nich oraz refleksje i osia-
gniecia nauczycieli dotyczace przenoszenia zdobytej wiedzy i umiejetnoséci na prakty-
ke zawodowa i zycie osobiste.

I. Zmiana interpretacji

Trzy pytania do Twojej interpretacji:

— Czy to prawda?

— Masz na to jakie$ dowody?

— Kim bylbys bez tego sposobu my$lenia?

Testuj inne warianty interpretacji

W swojej praktyce wykorzystuje metody zaprezentowane na zajeciach dotycza-
cych radzenia sobie ze stresem oraz motywacji. Stosuje ,krok w tyt” i ,zmiane inter-
pretacji” pomaga, moze nie zawsze, ale dziata”

Drugi modut o motywacji dla mnie osobi$cie byl wazny z jednego powodu. Trener
uswiadomilnam, ze zeby zmotywowac kogos do czegokolwiek musi by¢ wolado zmiany
wosobie. Czesto myslatam, Ze jako nauczyciel powinnam potrafi¢izdola¢ zmotywowac
kazdego ucznia. Teraz wiem, ze bez cho¢by minimalnej checi ucznia jestem bezsilna
i daje sobie na to przyzwolenie. Co ciekawe zauwazylam, ze jeden z uczniéw kiedy za-
uwazyl, ze przestatam tak naciskac i stara¢ sie zacheci¢ go nauki ,za wszelka cene” za-
czal troche pracowac na lekcjach”

nauczyciel jezyka angielskiego

II. Technika pytan pomocnych w zmianie zachowania (pytania do procesu mo-
tywacji i automotywacji):

Najwazniejsza czynnoscia poprzedzajaca kazdy proces motywacyjny jest okresle-
nie tematu motywacji, im precyzyjniejsze tym lepsze. Temat moze by¢ okreslony na
dwa sposoby:

+ jako chec¢ dazenia do czegos, do wykonywania pozadanych czynnosci

« jako che¢ unikania, powstrzymanie sie¢ od dziatai niepozadanych

Po precyzyjnym okresleniu tematu, w odnalezieniu wewnetrznej motywacji, moga
pomoc ponizsze pytania.
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1) Co w tym jest takiego, ze warto to zrobic¢?

Dzieki odpowiedzi — okreslisz przyczyny.

2) W skali 1-10 na ile masz w sobie gotowo§¢?

Dzieki odpowiedzi — u$wiadomisz sobie punkt w ktorym jestes.

W przypadku kiedy w odpowiedzi wartos¢ jest réwna ,, 17, nalezy wréci¢ do precy-
zowania tematu. W takiej sytuacji najprawdopodobniej jest on zbyt obszerny. Nale-
zy podzieli¢ go na mniejsze cze$ci a nastepnie rozpoczaé proces zadawania pytan od
poczatku.

3) Dlaczego nie dale$ mniej?

Dzieki odpowiedzi — okres$lisz dodatkowe motywy.

4) Jaki czas musi uplyna¢ aby$ uznal sukces?

Dzieki odpowiedzi — okreslisz efekt w czasie.

5) Wyobraz sobie efekt, jakie beda pozytywne skutki?

Dzieki odpowiedzi — wizualizujesz pozytywny efekt.

6) Jaki jest pierwszy krok, ktory zrobisz?

Odpowiedz — jest decyzja.

Odpowiedzi na powyzsze pytania stanowily inspiracje do zmiany zachowan na-
uczycieli.

»Udzial warsztatach dotyczacych motywacji spowodowal zmiane w moim poste-
powaniu. Zaczetam regularniej opracowywaé dokumenty do sadu (pracuje, jako spo-
teczny kurator sadowy). Do tej pory odkladatam prace, ,papierkowq” na ostatnia chwile.
Po warsztatach zaczetam starac sie pisa¢ na biezaco”

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

»Bardzopodobalmisietematzwiazanyzestresemorazsposobamiradzeniasobieznim
w zyciu codziennym oraz zawodowym. Dzieki warsztatom uzyskalam konkretne
wskazowki jak postepowad, a jakiego myslenia unikaé, aby stres nie odgrywal tak
wielkiego znaczenia w moim zyciu”

nauczyciel historii

III. Proces 21 dni rozwijania kompetencji

Dwadziescia jeden dni to optymalny czas aby powstat nawyk, (tak powstaja nawyki
nie$wiadome). Jezeli umyst przez 21 dni koncentruje si¢ na danej kompetencji a ciato
ja powtarza, to powstanie nawyk.

Autorskim pomystem eksperta jest dzielenie oczekiwanej umiejetnosci na jak
najmniejsze etapy np. nabywanie umiejetno$ci wystapienn publicznych dzielimy
na kompetencje: tembr i modulacja glosu, kontakt wzrokowy, gestykulacja. ...

Rozwijajac poszczegdlne kompetencje osoba zadaje sobie nastepujace pytania:

«+ czy dobrze sie czuje jak tak to robie?

+ czy innym to odpowiada i czuja si¢ dobrze?

+ jak moge zrobi¢ to lepiej?

+ kto moze da¢ mi informacje zwrotnga?

Nauczyciele podjeli préby pracy nad wyrabianiem poszczegdlnych nawykéw.

»Pierwsze spotkanie podsunelo mi ,narzedzie’, ktére méglbym zastosowad, a mia-
nowicie zmiana nastawienia do rzeczywistoéci i zachodzacych w niej zdarzen. To
fakt, ze odbidr i przezywanie wielu sytuacji, w jakich sie znajdujemy, zalezy w du-
zej mierze od tego, jak je odbieramy, postrzegamy i interpretujemy, ale nie zawsze
da sie w znalez¢ ,plusy’, a szukanie ich na sile moze wypaczy¢ cale zdarzenie. Tak
jak napisalem staram sie stosowac te metode, z réznym skutkiem jednak skutkiem.
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Stosuje takze eliminowanie swoich zachowan, ktére uwazam za niewtasciwe zgodnie
z metoda 21 dni rozwijania kompetencji. Na przyktad coraz glosniejsze méwienie do
uczniéw, w celu dotarcia do nich i zwrdcenia uwagi na przekazywane tresci. Jednak
proponowane przez prowadzgcego 21 dni, to, jak si¢ okazalo, w moim przypadku byto
za malo by wpoi¢ sobie przyzwyczajenie do méwienia ,normalnym” glosem.
nauczyciel jezyka polskiego

,Po jednym ze szkoleri staralam sie wdrozy¢ w zycie, zar6wno zawodowe jak i pry-
watne, proces 21 dni rozwijania kompetencji. Gtéwnym problemem jaki miatam bylo to,
iz czesto denerwowalam sie i reagowatam krzykiem w sytuacjach, na ktére nie miatam
wplywu, zaréwno w klasie podczas lekgji (np. czeste braki prac domowych powodowaty
u mnie irytacje i z1o$¢), jak tez w domu, w stosunku do mojego wlasnego dziecka.

Problemy te nie zawsze byly warte nerwow moich, jak i dzieci. Za kazdym razem
staratam sig ,dac krok w tyt” i zastanowié sie, czy ten krzyk ma sens, czy zmieni cos
w danej sytuacji? Staratam sie zmienié interpretacje i catkiem inaczej podejsé do
problemu.

Musze przyznad, ze caly czas pracuje nad wyrobieniem u siebie nawyku, moze to
juz trwa wiecej niz 21 dni, ale za kazdym razem, gdy mam zareagowac gwattownie,
zaczgl krzyczed, ,daje krok w tyt” i zastanawiam sie czy warto? Teraz czesciej pracuje
nad wyrobieniem dobrych nawykéw w stosunku do mojego dziecka i musze przyznac
ze catkiem niezle mi to wychodzi. Z uczniami idzie mi juz duzo lepiej”

nauczyciel jezyka angielskiego

,Dowiedziatam sig¢ wielu nowych rzeczy dotyczacych sposobu motywowania siebie
do dziafania. O tym jakim jestem typem osobowosci i jak to wplywa na sposéb mego
dziatania w réznych sytuacjach zyciowych. Ale jak powiedziat ekspert ,Nie wazne ile
wiesz, ale na ile z tej wiedzy korzystasz” Najwiecej korzysci przyniosly mi zajecia doty-
czace rodzenia sobie ze stresem. Mnie bardzo stresuja wystapienia publiczne, zwlasz-
cza przed osobami, ktérych nie znam. Uczeszczam na kurs doskonalacy poza szko-
ta. Podczas zaje¢ musiatam prezentowac wyniki pracy swojej grupy. Sytuacja dla mnie
bardzo stresujaca — przyspieszony puls, szybkie bicie serca, pustka w glowie. W tym
momencie przypomnialam sobie stowa z warsztatéw dotyczacych radzenia sobie
ze stresem, o tym, ze te niepokojace mnie do tej pory objawy, sa konieczne, aby przy-
gotowa¢ méj moézg do bardziej intensywnej pracy. Po krétkiej chwili rozpoczetam
wypowiedz. Wszystko poszto gladko. Bytam zadowolona, ze udato mi si¢ zapanowac
nad stresem. Wskazéwki udzielone przez prowadzacego pozwolily mi inaczej spojrzeé
na problem i na pewno przyczynily sie do jego cze$ciowego rozwigzania”

nauczyciel matematyki

»Sposréd wielu poruszanych tematéw najbardziej zainteresowal nas wyklad dotycza-
cy typéw osobowosci. Dzieki zdobytej wiedzy mozna teraz lepiej poznawac i réznicowac
uczniéw. To réwniez pozwala nam na bardziej efektywna wspélprace z rodzicami, a takze
zdobyly$émy umiejetnosci rozwigzywania probleméw w swojej rodzinie”

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
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