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Realizacja Powiatowego Programu
Wspomagania w projekcie
»~Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane
na sukces szkoty/przedszkola”

Powiatowy projekt wdrozeniowy pn. ,,Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane na sukces
szkoly/przedszkola” realizowany jest w okresie od 19 listopada 2013 do 31 sierpnia 2014
roku. Projekt zaklada dostosowanie oferty szkoleniowej do indywidualnych potrzeb szkot
i przedszkoli. Uzyskane tg drogg nowe umiejetnosci nauczycieli beda wykorzystane do
podniesienia jako$ci pracy placowki. Nowoczesny system wspomagania o$wiaty zaklada, ze
wszystkie podmioty pracujace na rzecz owiaty, tj.: uczniowie, nauczyciele, dyrekcja, rodzice
i srodowisko lokalne powinny podejmowac spdjne i planowe dzialania odpowiadajace na
potrzeby catej spolecznosci szkolnej. Dziatania projektowe pomoga szkotom i przedszkolom
w realizacji tego zadania w taki sposob, aby zadowoli¢ oczekiwania wszystkich ,,klientow”
placowki. Udzial w projekcie zapewni placoéwkom o$wiatowym pomoc w organizowaniu
dzialan sprzyjajacych jej rozwojowi, przy czym dla wszystkich podstawowym priorytetem
bedzie wysoka jako$¢ realizacji celow projektu.

Przeprowadzone w placoéwkach uczestniczacych w projekcie warsztaty diagnostyczne
doprowadzity do wyboru tematyki, w obszarze ktdrej udzielone zostato wsparcie zewnetrzne.
52 placowki uczestniczace w projekcie wybrato nastepujace oferty doskonalenia:

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1 STO

. . . =
w Bialymstoku Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowac?

Szkota Podstawowa nr 28 im. Konstantego

lidefonsa Gatezytiskisgow Biatymstoku Techniki uczenia sie i metody motywujace do nauki

2 Liceum Ogolnoksztatcace im. ksieznej Anny

z Sapiehdw Jabtonowskiej w Biatymstoku \EwEEElat

3 Liceum Ogélnoksztatcace im. Krzysztofa Wykorzystanie TIK na zajeciach edukacyjnych — bezpieczny
Kamila Baczynskiego w Biatymstoku internet
TECHNIKUM ELEKTRYCZNE w Biatymstoku Efektywna organizacja pracy zespotéw nauczycielskich

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 3 BTO

w Blalymstoku Ocenianie ksztattujace

Szkotfa Podstawowa nr 34

X Lo , Aere)
im. gen. J. Z. Bama w Bialymstoku Jak poméc uczniowi osiggna¢ sukces edukacyjny?

8 Liceum OgdInoksztatcace

. . . o
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Biatymstoku R IEZIETTE (3l 3| SAT T

4 Liceum Ogélnoksztatcace

i, Gran e el ek v B sk Uczen — aktywny uczestnik procesu uczenia sie
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ZASADNICZA SZKOtA ZAWODOWA nr 5
w Biatymstoku

Publiczne Gimnazjum nr 8 w Biatlymstoku

Publiczne Gimnazjum nr 15
im. Wiestawa Kazaneckiego w Biatymstoku

5 Liceum OgdlInoksztatcace
im. Jana Ill Sobieskiego w Biatymstoku

7 Liceum Ogélnoksztatcgce w Biatymstoku
Technikum zawodowe nr 9 w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 15
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 19
im. Mieszka | w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 26
im. Stanistawa Staszica w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 51
im. Ludwika Zamenhofa w Biatymstoku

Technikum zawodowe nr 3 w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 7 im. Hugona Kottataja
w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 31
im. Janusza Korczaka w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 45 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jana Pawta Il w Biatymstoku

Publiczne Gimnazjum nr 2
im. 42 Putku Piechoty w Biatymstoku

Publiczne Gimnazjum nr 13
im. sw. Krélowej Jadwigi w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 2 im. Ksiedza Jana
Twardowskiego w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 14 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kazimierza Putaskiego
w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 29 im. Synéw Putku
w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 37
im. Kazimierza Gérskiego w Biatymstoku

Przedszkole Samorzadowe nr 26 Integracyjne
im. Joanny Strzatkowskiej-Kuczyriskiej

Szkota Podstawowa nr 12
im. Zygmunta Glogera w Biatymstoku

Szkota promuje warto$¢ edukacji
Wykorzystanie EWD w ewaluacji wewnetrznej szkoty

Wykorzystanie EWD w ewaluacji wewnetrznej szkoty

Wykorzystanie EWD w ewaluacji wewnetrznej szkoty

Techniki uczenia sie i metody motywujace do nauki

Wspieranie pracy wychowawcéw klas - bezpieczna szkota.

Wspieranie pracy wychowawcéw klas — bezpieczna szkota

Techniki uczenia sie i metody motywujace do nauki

Ocenianie ksztattujace

Efektywna organizacja pracy zespotéw nauczycielskich
Techniki uczenia sie i metody motywujace do nauki

Wspieranie pracy wychowawcdw klas — bezpieczna szkota

Jak pomdc uczniowi osiagnac sukces edukacyjny?

Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowac?

Szkota promuje warto$¢ edukac;ji

Rodzice sg partnerami szkoty

Wspieranie pracy wychowawcéw klas - bezpieczna szkota.

Nauczyciel 45+

Nauczyciel 45+

Jak pomdc uczniowi osiagnac sukces edukacyjny?

Uczeri — aktywny uczestnik procesu uczenia sie
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Publiczne Gimnazjum nr 30 w Biatymstoku

Publiczne Gimnazjum nr 31
im. dr Ireny Biatéwny w Biatymstoku

Technikum Zawodowe nr 7 Zespotu Szkét
Rolniczych CKP w Biatymstoku

Technikum Zawodowe z Oddziatami
Integracyjnymi Zespotu Szkét Technicznych
i Ogdlnoksztatcacych z Oddziatami
Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica

w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 5
im. Wtadystawa Broniewskiego w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 16
im. Tadeusza Kosciuszki w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 44
im. Stanistawa Moniuszki w Biatymstoku

Szkota Podstawowa nr 49 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego — Prymasa Tysigclecia

w Biatymstoku

Publiczne Gimnazjum nr 29 Sportowe
w Biatymstoku

Przedszkole Samorzadowe nr 1

Przedszkole Samorzadowe nr 30 im. Jana Pawta
Il,Radosne”

Przedszkole Samorzadowe nr 35,Wesote”

Przedszkole Samorzadowe nr 42
,Niezapominajka”

Przedszkole Samorzadowe nr 53
im. Marii Kownackiej,Plastus”

Przedszkole Samorzadowe nr 78

A.S.,Nasza Szkota” Przedszkole Niepubliczne
Nr 1 im. Marii Konopnickiej

Przedszkole Samorzadowe nr 7
,Kasztanowy Zakatek”

Przedszkole Samorzadowe nr 25
Kraina Usmiechu

Przedszkole Samorzadowe nr 45

Przedszkole Samorzadowe nr 49
im. Jana Brzechwy

Przedszkole Samorzadowe nr 77
»Rumiankowe Przedszkole” im. Simony Kossak

Jak pomdc uczniowi osiagnac sukces edukacyjny?

Techniki uczenia sie i metody motywujace do nauki

Wspieranie pracy wychowawcdw klas — bezpieczna szkofa

Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowac?

Wspieranie pracy wychowawcdw klas - bezpieczna szkota.

Praca z uczniem mtodszym

Wspieranie pracy wychowawcéw klas - bezpieczna szkota.

Wspieranie pracy wychowawcéw klas - bezpieczna szkota.

Jak pomdc uczniowi osiagnac sukces edukacyjny?
Praca z uczniem mtodszym

Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowac?

Praca z uczniem mtodszym

Praca z uczniem mtodszym

Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Praca z uczniem mtodszym

Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowac?

Jak poméc uczniowi osiagnac sukces edukacyjny?

Jak poméc uczniowi osiggna¢ sukces edukacyjny?
Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowac?

Efektywna organizacja pracy zespotéw nauczycielskich

Jak poméc uczniowi osiggna¢ sukces edukacyjny ?
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Od lutego do maja 2014 roku w szkotach i przedszkolach przeprowadzono cykl szkolen
z udzialem ekspertéw zewnetrznych. W ramach realizacji tego zadania Szkolni Organiza-
torzy Rozwoju Edukacji oferowali takze swoim placowkom pomoc w przetozeniu nowych
umiejetnosci nabytych w trakcie szkolen na szkolng praktyke. Zaproponowali oni liczne
formy wsparcia, min. spotkania coachingowe, konsultacje indywidualne i grupowe. Ce-
lem tego etapu realizacji zadan projektowych bylo uczenie si¢ w dziataniu oraz tworzenie
w placdwkach grup wsparcia, ktdre wypracowujac konkretne produkty przygotowywaly
nauczycieli do prowadzenia w szkole lub przedszkolu niestandardowych zajec.

Ponizej zamieszczamy wybrane materialy udostepnione nam przez szkoly i przedszkola
uczestniczace w projekcie. Mamy nadzieje, ze beda one inspiracja do tworzenia nowych,
jeszcze ciekawszych rozwigzan.

Aby ulatwi¢ Panstwu korzystanie z zamieszczonych materialéw podzieliliémy je wedlug
etapow ksztalcenia. Wérod przekazanych nam opracowan znalazly sie takze takie, ktore ze
wzgledu na swdj uniwersalny charakter moga by¢ wykorzystane na kazdym etapie edukacji.
ZamiesciliSmy je na koficu opracowania. Podkreslamy jednak, ze produkty wypracowane
w trakcie realizacji projektu powstawatly w konkretnej placéwce i zgodnie z przyjeta zasada
uwzglednialy specyficzne warunki jej pracy. Zatem przed zastosowaniem ich w praktyce
szkolnej niezbedna bedzie modyfikacja, celem dostosowania proponowanych metod i na-
rzedzi do potrzeb placowki, w ktorej produkty te bedg wykorzystywane.

Dzigkujemy za udostepnienie materialow opracowanych przez nauczycieli szkél/przed-
szkoli uczestniczacych w projekcie.

Zespot projektu
»Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane na sukces szkoty/przedszkola”



Przedszkole

W ramach dzielenia si¢ do§wiadczeniami nauczyciele uczestniczacy w projekcie bardzo czesto
prowadzili zajecia otwarte. W trakcie tych zaje¢ prezentowane byly nowe metody i formy
pracy oraz narzedzia jakie poznali na szkoleniach. Ponizej wybrane scenariusze takich zajec.

Scenariusz zaje¢ w grupie dzieci 5-letnich
w Przedszkolu Samorzadowym nr 26 Integracyjnym
im. Joanny Strzatkowskiej-Kuczynskiej w Biatymstoku

Data: 26.05.2014 r.

Prowadzenie: Agnieszka Petelska, Ewa Rutkowska, Agata Karol

Temat zajeé: ,Mama ma swoje $wieto” - opowiadanie dzieci na podst. historyjki obraz-
kowej z wykorzystaniem narzedzi TOC- galazka logiczna

Cele ogolne:
e rozwijanie mowy,
« rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego,
o doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie galazka logiczng (TOC).
Cele szczegolowe:
» opowiada historyjke obrazkows,
» prawidlowo postuguje si¢ galazka logiczna w celu przedstawienia tre$ci opowiadania,
« potrafi zakodowa¢ swojg wypowiedz w formie umownych symboli.
Metody:
» metody aktywizujace (pedagogika zabawy, burza mézgéw),
o techniki aktywizujace myslenie TOC - galaz logiczna,
» metoda ogladowa( pokaz i obserwacja),
» metoda stfowna( opowiadanie dzieci, rozmowa).
Formy:
o indywidualna,
o grupowa.
Pomoce dydaktyczne:
chusta animacyjna Klanzy, kolorowe frotki, historyjka obrazkowa, ptyta CD z piosenka
»Laka to domek kwiatéw”, historyjka obrazkowa, papierowe kwiaty
Przebieg zajec:
1. Stuchanie wiersza pt. ,, Dlaczego mamy Dzienn Mamy?”
Czy wiecie dlaczego w maju
mamy dnia 26 Dzien Mamy?
Jak to? Nie wiecie?
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2.

3.

Przeciez to takie proste i zrozumiate.

Najprostsze z wszystkich rzeczy na §wiecie.

Bo nasze mamy s3 wspaniate.

A tak poza tym, niech mi wierzy kazdy syneczek i céreczka,

ze mamom dzien ten si¢ nalezy

jak nam sie nalezy Dzien Dziecka.
Kiedy obchodzimy Dzienn Mamy? (pokaz kartki z kalendarza)
Dlaczego obchodzimy to $wieto? (wypowiedzi dzieci)
»Niespodzianka dla mamy” - ukfadanie historyjki obrazkowej przez dzieci
Dzieci otrzymuja koperty. Wyjmuja ich zawarto$¢ i ukladaja wg. kolejno$ci zdarzen
(praca indywidualna).

. Opowiadanie dzieci z zastosowaniem ,,galazki logiczne;j”

Kiedy Kasia poszta na take to nazrywata kwiatow.

Kiedy nazrywata kwiatow to z bukietem kwiatéw wrdcita do domu.
Kiedy wrécila do domu to dala bukiet kwiatéw mamie.

Data bukiet mamie bo wrécita do domu z kwiatami.

Wrécila do domu bo nazrywala kwiatéw na lace.

Nazrywala kwiatow bo poszta na fake.

. »Niespodzianka dla mojej mamy”- burza mézgéw z wykorzystaniem galazki logicznej

Nauczyciel pokazuje ponownie kartke z kalendarza (26 maj). Z pudetka wysypujemy
obrazki przedstawiajgce rdzne propozycje obchoddw tego dnia: kwiaty, laurka , lody, tort,
czekoladki, catus, spacer do parku, kino, prezent, korale, perfumy . Wyjasniamy wspélnie
z dzie¢mi ,co obrazki oznaczaja . Do wybierania obrazkéw prosimy dzieci wg. koloréw
frotek,( frotki zatozone sg na rekach).Dzieci wybieraja swoja propozycje i wypowiadaja
sie z zastosowaniem ,,galazki logicznej” np.

Kiedy jest Dzienn Matki to kupie mamie czekoladki.

Kiedy jest Dzien Matki to mame ucaluje.

. Zabawa ilustracyjna z piosenka ,,L.aka to domek kwiatow”

Dzieci $piewaja piosenke i ilustruja jej tres¢ za pomocy gestow.
I. Lgka to domek kwiatow
pszczot, motyli i wiatru.
Zielenig si¢ bujne trawy w czas wiosennej zabawy.
Ref. Tancza juz pidrka, lecag motyle
a dookota kwiatow tyle,
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ze ich nie zliczysz setki ,tysiace
na tej wiosennej, pieknej face
7. »Na lace” — zabawa z chustg animacyjna
Dzieci rozwijajg chuste animacyjng. Na chuscie znajduja si¢ kwiaty z papieru. Gdy slysza
piosenke to poruszaja lekko chusta— kwiaty budzg sie. Gdy muzyka ucichnie to zwijaja
chuste - kwiaty ukladajg si¢ do snu.

Scenariusz zajecia przeprowadzonego w dn. 10.04.2014 r
w grupie IV, GUMISIE”
w Przedszkolu Samorzadowym nr 26 Integracyjnym
im. Joanny Strzatkowskiej-Kuczynskiej w Biatymstoku

Wiek dzieci: 4-5 lat

Opracowaly i przeprowadzily: Violetta Kruszewska, Hanna Budzisz

Temat: ,,Chce by¢ dobrym” - rozmowa kierowana nauczyciela z dzie¢mi w oparciu o hi-
storyjke obrazkowa zainspirowana bajka ,,Brzydkie kaczatko”

Cele ogolne:
Dziecko:
« dostrzega potrzeby innych,
» uwaznie stucha tekstu literackiego.
Cele operacyjne:
Dziecko:
 wie, Ze nie nalezy wyszydza¢ i szykanowac¢ innych,
» nabywa umiejetnos¢ wlasciwego zachowania sie w réznych sytuacjach,
o wie, Ze nalezy do zabawy przyja¢ kazde dziecko bez wzgledu na wyglad,
» prawidlowo postuguje si¢ galazka logiczna,
o stara si¢ taczy¢ przyczyne ze skutkiem,
o odczuwa rado$¢, zadowolenie z zabaw ruchem i muzyka.
Metody:
« czynne: samodzielnych do§wiadczen, kierowanie wlasna dziatalnoscia dziecka, zadan
stawianych dziecku,
 slowne: rozmowa,
« ogladowe: pokaz.
Techniki aktywizujace myslenie TOC - galgzka logiczna.
Formy:
Praca z calg grupa.
Srodki dydaktyczne:
historyjka obrazkowa - ,,Brzydkie kaczatko”, emblematy z ming wesola i smutng dla
kazdego dziecka, CD z utworem nr 8 ,,Jesli jestes wesoly”, wizytéwki z imionami, karton,
kiebek nici, klej.
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Przebieg:

1.

Zabawa na powitanie muzyczno-ruchowa z elementem nasladowania.
Dzisiaj przywitamy si¢ inaczej niz zawsze, wstancie zapraszam was do zabawy ,,Jesli
jeste$ wesoly..”
. Pogadanka wprowadzajaca do tematu
- Powiedzcie jak czujecie si¢ po tej zabawie?
— A gdybyscie chcieli wyrazi¢ to obrazkiem to ktdéra buzke podniesiecie?
(dzieci obrazujg swoj nastrdj podnoszgc wesotg lub smutng buzke).
- A czy zawsze jeste$cie zadowoleni, w dobrym humorze?
. Historyjka obrazkowa ,,Brzydkie kaczatko” opowiadana przez nauczyciela polaczona
z aktywnoécig dzieci
- Postuchajcie pewnej historii, ktéra przydarzyla sie pewnemu malemu ptaszkowi.
Przed sobg macie dwie buzki — uémiechnietg i smutng. Stuchajcie uwaznie, a co jakis
czas poprosze was abyscie przez podniesienie buzki okreslili jak czuje si¢ nasz bohater
opowiesci.

Pewnego dnia, Matka Kaczka poczula, ze jej jajka zaczynaja si¢ trzas$¢. Jedno po
drugim otwieralo si¢e. Osiem z6ltych kaczatek wysunelo swoje glowy.

- Pip, pip - powiedzialy.

- Kwa, kwa! — odpowiedziata Matka.

Ale jedno jajko nie peklo - jedno bardzo duze jajko.

Matka Kaczka siedziata na duzym jajku przez pare dni. W koncu skorupka pekta.
Wysunal si¢ duzy ptak.

— Oh! - powiedziala Matka Kaczka - Ty nie wygladasz jak moje inne kaczatka,
ale jestem twojg matka i kocham ciebie.

Male z6lte kaczatka mialy ubaw z nowego ptaka.

- Ty nie wygladasz jak my - powiedzialy — Jeste$ duzy i szary. Jestes brzydkim
kaczatkiem.

- Jak myslicie? Jak czuje si¢ kaczatko? Podniescie do gory buzke, ktéra pasuje do
nastroju kaczatka.

To sprawilo, Ze nowy ptaszek poczul si¢ bardzo smutny.
- Ty nie wygladasz jak moje inne kaczatka - powiedziata Matka kaczka — ale jestem
twoja matka i kocham ciebie.

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol.

Brzydkie kaczatko szukato kogos do zabawy. Poszlo nad staw przy gospodarstwie.
- Poptywacie ze mng? - zapytato.

- Nie - odpowiedzialy mu kaczatka - Jeste$ za brzydki.

- Nie - powiedzialy zaby i z6twie — Jestes brzydkim kaczatkiem.

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol.
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Nastepnie brzydkie kaczatko wybralo sie na podwoérko gospodarstwa.
— Pobawicie si¢ ze mng? - zapytalo.

- Nie, nie — odpowiedzialy konie - Jestes za brzydki.

- Nie - powiedzialy $winie i nastepnie $mialy si¢ z kaczatka.

Smutne brzydkie kaczatka wrécilo z powrotem na staw.

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol

- Nikt nie chce si¢ ze mng bawi¢ — powiedzialo brzydkie kaczatko do Matki -
Jestem za brzydki.

- Ty nie wygladasz jak moje inne kaczatka - powiedziata Matka kaczka — ale jestem
twoja matka i kocham ciebie.

Ale brzydkie kaczatko nie bylo zbyt szczesliwe, wigc odlecialo.

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol

Wkrétce brzydkie kaczatko znalazlo inny matly staw. Nikt tu mu nie powie, ze
jest brzydki. Nikt nie bedzie si¢ z nim bawil. Czas plynal, a brzydkie kaczatko
dorastato. Jego skrzydla byly szersze. Jego szyja byla dluzsza. Jego piéra zmienily
kolor na biaty. Zmienit sie, ale nie wiedzial o tym.

Pewnego dnia dwa duze biale ptaki lecialy nad stawem.

- Jakie piekne ptaki — pomyslato brzydkie kaczatko - Mam nadziejg, ze zatrzymaja
sie na wizyte. Jestem samotny.

Ptaki leciaty nizej i nizej, az w konicu wyladowaly na jeziorze z wielkim pluskiem.

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol

- Cze$¢ - powiedziato brzydkie kaczatko — Kim jestescie?

- Jestesmy tabedziami — powiedziaty biate ptaki — Takimi jak ty.

— Nie jestem tabedziem - powiedziato brzydkie kaczatko - Jestem brzydkim
kaczatkiem.

Labedzie zasmialy sie.

- Spojrz do dotu na wode - powiedzialy - Co widzisz?

Brzydkie kaczatko spojrzato do dotu na wode.

- Macie racje - zawolal - Jestem pieknym tabedziem!

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol

Brzydkie kaczatko byto bardzo szczgsliwe z bycia pieknym tabedziem. Odleciato
raz, zeby odwiedzi¢ gospodarstwo.

- Witajcie — powiedzial — Pamietacie mnie?

- Nie - powiedzialy kaczki.

— Nie, nie — powiedziaty zaby i z6lwie.

- Nigdy tu wczesniej Cig¢ nie widzieliSmy - powiedziaty konie i §winie.

— Jestem Brzydkim kaczatkiem! - zawolal tabedz.
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Wiszystkie zwierzeta odpowiedzialy: - Jeste$ zbyt piekny, zeby$ mogt by¢ brzydkim
kaczatkiem.

- Wyrostem na pigknego fabedzia — odpowiedziat.

Wszystkie zwierzeta byly bardzo szczgsliwe przebywajac z pieknym ptakiem.

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol

Nastepnie tabedz zauwazyl Matke Kaczke.

— Hej! Jestem Brzydkim kaczatkiem - powiedzial.

Matka kaczka nie zwracala uwagi na to czy jest kaczka czy labedziem. Powiedziala:
- Ty nie wygladasz jak moje inne kaczatka, ale jestem twoja matka i kocham ciebie.

Dzieci podnoszg odpowiedni symbol.

4. Rozmowa kierowana na temat wystuchanej opowiesci.
- Jak myslicie? Nasz bohater byl czesciej smutny czy wesoly?
- Kiedy kaczatko bylo smutne? — wyszukiwanie odpowiednich ilustracji.
- Kiedy kaczatko bylo wesole? — wyszukiwanie odpowiednich ilustracji.
- Jak mysélicie? Czy zwierzeta postapily wlasciwie odpychajac od zabawy kaczatko
bo bylo ono inne?
- Czy zdarzyto si¢ wam kiedy$ powiedzie¢ nie chce si¢ z Tobg bawié bo jeste$ brzydki,
albo brzydko rysujesz?
- Kiedy bawimy sie wszyscy razem to jakie sg nasze buzie? — dzieci podnoszg symbol.
5. Galgzka logiczna
Na dywanie s3 roztozone obrazki z aktywnoscia dzieci oraz buzki : uSmiechnieta i smutna.
Zadaniem dzieci jest dokonczenie wypowiedzi / utworzenie galazki logicznej/ postugujac
sie zgromadzonymi ilustracjami, np. N-el zaczyna
- Kiedy jestem wesola (uktada buzke usmiechnietg) to... (dziecko koticzy doktadajgc
obrazek) np. chetnie rysuje.
Sprawdzamy logiczno$¢ wypowiedzi méwiac:
— Chetnie rysujesz, bo jestes wesofa.
Analogicznie ukltadamy jeszcze kilka gatgzek, mozna sprébowa¢ utozy¢ negatywna
galazke.
6. Wykonamy teraz wspélnie sie¢ przyjazni.
Dzieci siedza w kole i toczg do siebie klebek z nicig na konicach N-el z zszywaczem spina
miejsce zatrzymania nici. Tworzy sie na brystolu pajeczyna. Nastepnie N-el rozdaje wi-
zytowki z imionami i dzieci przyklejaja je w dowolnym miejscu sieci. Plakat taki bedzie
wisial w sali aby kazdy wiedzial, Ze w naszej grupie wszyscy bawimy sie razem i zgodnie.
7. Iskierka na zakonczenie
Dzieci stojg w kole trzymajg si¢ za rece: — Puszczam iskierke w krag niech wréci do
moich rak.
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Scenariusz zaje¢ otwartych przeprowadzonych
w grupie dzieci 6-letnich w dn. 26.03.2014 .

Opracowanie i prowadzenie: Ewa Dakowicz, Agata Cwalinska, Malgorzata Zalewska
Temat: ,,Klimatyczne ABC, kazde dziecko o tym wie!” - opowiadanie dzieci na podst.
historyjki obrazkowej z wykorzystaniem narze¢dzia TOC - galazka logiczna.

Cele:

» poznanie znaczenia sléw: pogoda, klimat,

» wskazywanie podstawowych przyczyn i konsekwencji zmian klimatu,

 rozwijanie wyobrazni i myslenia przyczynowo-skutkowego podczas pracy z Gatazka

logiczna.
Metody pracy:
burza moézgéw, praca pod kierunkiem nauczyciela.
Przebieg zajecia:
1. Zagadki, ktérych rozwigzaniem sg elementy pogody: stonice, burza, deszcz itp.
Dzieci rozwiazuja zagadki zadawane przez N-lke, ktoérych rozwigzaniem sg elementy
pogody:
Stonce
Z6tte i gorace na blekitnym niebie. Ogrzewa ziemie, zwierzeta i ciebie.
Deszcz
Kropelki wody na glowy spadaja. Wszyscy przed nim pod dach uciekaja.
Wiatr
Czujemy go na twarzy, wlosy nam rozwiewa. Jest niezbedny dla zeglarzy, glosno
szumi w drzewach.
Tecza
Deszcz ze stoncem razem utkali, wiszacy na niebie kolorowy szalik.
Mgla
Wszyscy mowimy, ze biata, jak mleko. Przez nig nie widzimy tego, co daleko.
Jak moze by¢ pogoda?
Gdzie mozemy obserwowac pogode?
2. Prognoza pogody - prezentacja pogody w wykonaniu nauczycielki:

Nauczycielka wiesza plansze z wyrysowanym konturem Polski i czyta prognoze pogody.
»W dniu dzisiejszym nad morzem przewidziana jest pigkna, sfoneczna pogoda. Na
calym wybrzezu Baltyku bedzie $wiecilo stonce, a temperatura osiagnie 22 stopnie
Celsjusza. Tylko gdzieniegdzie pojawia sie chmury. W stolicy Polski, Warszawie,
réwniez duzo slonca, jednak wieczorem przez miasto moga przej$¢ gwaltowne
burze. W gérach nalezy spodziewa¢ si¢ nieco gorszej pogody. Temperatura dojdzie
jedynie do 15 stopni Celsjusza, pojawia si¢ geste chmury, z ktérych bedzie pada¢
ulewny deszcz. Bedzie wial silny wiatr”

3. Wykonanie mapy pogody przez dzieci.

Dzieci doczepiajg przygotowane przez siebie elementy pogody w odpowiednie miejsca

na konturze mapy Polski, a nastepnie prezentujg pogode na forum grupy.
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4. Piosenka inscenizowana ,,Deszczyk pada”
Dzieci $piewaja piosenke i ilustrujg jej tres¢ za pomoca gestow:
»Pada deszczyk, pada deszczyk, wieje wieje wiatr.
Pada deszczyk, pada deszczyk, wieje wieje wiatr.
Btyskawica, grzmot, blyskawica, grzmot
I $wiat caly do nas $mieje sie.
Btyskawica, grzmot, btyskawica, grzmot
I $wiat caly do nas $mieje si¢”
5. Praca z wykorzystaniem narzedzia TOC ,,Gdy pada deszcz, to..”
Dzieci wybierajg karte pracy z gatazka, ilustrujaca wybrany element pogody, a nastepnie
dorysowuja dalszy ciag historyjki w wolnych okienkach galazki.
Prezentuja swoje prace, opowiadajac stworzone przez siebie historyjki obrazkowe, np.
opowiadane z dolu w gére:
Kiedy pada deszcz, to jestem w domu.
Kiedy jestem w domu, to bawie si¢ klockami.
Opowiadane z géry w dot:
Bawie si¢ klockami, bo jestem w domu.
Jestem w domu, bo pada deszcz.
6. Zabawa ruchowa ,,Zwierzeta i zmiany klimatu.
Nauczycielka uklada na podlodze trzy kola (ze skakanek, gumy do skakania, tasmy,
czy sznurka - najlepiej koloru niebieskiego), ktdre symbolizuja oczka wodne. Podczas
gry dzieci nasladujg skaczace zaby. Gdy gra muzyka (np. odgtosy natury), zaby po-
ruszaja sie wokdt oczek wodnych, gdy muzyka ucichnie, musza wréci¢ do wody. Po
pierwszej rundzie nauczyciel glo$no zauwaza, Ze temperatura si¢ podnosi, co powo-
duje, ze jedno oczko wysycha (nauczyciel zabiera jedno koto). Gdy milknie muzyka,
dzieci — ptazy musza zmiesci¢ si¢ do pozostatych dwdch oczek. Zabawa jest konty-
nuowana, az nie pozostanie zadne oczko. Dzieci wspdlnie z nauczycielem analizujg

sytuacje.

Scenariusz zaje¢ otwartych w dniu 28.05.2014 .
przeprowadzonych w grupie Kacperki
w Przedszkolu Samorzadowym nr 26 Integracyjnym
im. Joanny Strzatkowskiej-Kuczynskiej w Biatymstoku

Wiek dzieci: 5-6 lat
Opracowaly i przeprowadzily: Aneta Misiewicz, Monika Nartowicz
Temat zaje¢: ,,Panujemy nad swoja zlo$cia”- opowiadanie nauczyciela.

Cel ogolny:
 uczestnik wyrabia umiejetnosci panowania nad zloscig.
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Cele szczegolowe:
e Wyraza i rozpoznaje uczucia po wyrazie twarzy,
» rozwija logiczne myslenie przy uzyciu narzedzi TOC,
« us$wiadamia sobie wlasne uczucia,
« radzi sobie ze zloscig,
o odpreza sie w zabawach i ¢wiczeniach,
» odnajduje pokojowe rozwigzania,
o uczy sie wzajemnego szacunku.
Metody:
« stowna
o ogladowa
o czynna
Formy pracy:
« zbiorowa
« indywidualna
Srodki dydaktyczne:
Utwory muzyczne: Mozart Turkish March, Requiem for a dream, Beethoven Moonlight
Sonata, Carl Orff Carmina Burana; plansza do sposobéw wyrazania zlosci, obrazki, buzie
wyrazajace emocje, list, paski bibuly.
Przebieg zajec:
1. Powitanie
- Witam wszystkich, ktdrzy wstali ,,prawa noga” sa weseli, sympatyczni i gotowi do
zabawy. Niech do mnie pomachaja reka i tadnie si¢ uSmiechng. Witam réwniez tych,
ktorzy wstali ,lewa noga” sa niewyspani, smutni, zli, zmeczeni. Niech udaja, ze machaja
rekami i zrobig ,,kwa$ng ming”
2. Wprowadzenie do tematu zaje¢. Jakie emocje dotychczas poznalismy? Dzisiaj oméwimy
jedng z nich: ZLOSC.
3. Dzieci wysluchujg opowiadania ,,O dwéch przyjacidtkach”
W duzym miescie mieszkaly dwie dziewczynki, Malgosia i Yoschini. Jedna z nie-
bieskimi oczami, jasnymi kreconymi wlosami, szybka, zwinna i bardzo ruchliwa.
Kiedy sie nie denerwowata byla mila dziewczynka , ale wystarczylo, ze kto$ na
nig spojrzal, niechcacy potracit, wpadata w straszng zto$¢, wrzeszczata, piszczata,
tupalta nogami, wyzywata. To byta Malgosia.
Druga miala czarne proste wlosy i ciemne oczy. Byla cicha, czgsto si¢ usmiechala.
Nigdy nie krzyczala. Na imig jej byto Yoshini, urodzita si¢ w Japonii stad jej nie-
zwykle imie. Kiedy cof$ sie jej nie podobalo, po prostu o tym méwila - i nigdy nie
krzyczala. Zawsze nad soba panowata.
Dziewczynki po mimo tego, ze tak si¢ réznily, to byly przyjaciétkami.
Ktorego$ dnia Malgosia byla bardzo rozgniewana: pogniotla zeszyt, potargata
rysunek, ktéry do niej nie nalezal, a na domiar zlego zrzucita ze stolu plansze do
gry, gdyz okazalo sie, ze przegrala. Przygladajac si¢ temu Yoshini postanowita
opowiedzie¢ roztoszczonej kolezance historie.
— Malgosiu, w kazdym z nas drzemie maly robaczek. Tylko od nas zalezy jaki on
jest. Jesli dobrze sie zachowujesz, to go wtedy dobrze traktujesz, a on odwdziecza
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sie bedac dla nas milym i zazwyczaj wtedy ciagle $pi. W dziecku, ktére kopie,
krzyczy, zyje réwniez roztoszczony robak, ktéry chce nam dokucza¢. Jesli jednak
tylko zechcesz mozesz ze swoim robakiem zawrze¢ pokoj.
— W jaki sposéb? - zapytala Malgosia.
- Ja chodze na karate, wtedy on jest zmeczony i $pi — odrzekta Yoshini.
Malgosia zrozumiata - ten dziwny robak krazy w nas, podpowiadajac zte zachowania.
- W takim razie ja bede tanczy¢! — oswiadczyta Malgosia. — Przeciez taiiczacy
robak jest lepszy niz roztoszczony.
Oméwienie:
« Kto byl bohaterem opowiadania?
o W jaki sposob zachowywala si¢ Malgosia, gdy cos$ ja zdenerwowato?
» Co robita Yoshini w chwili, kiedy co$ jej si¢ nie podobato?
» Dzieci dokanczajg kolejno zdanie: ,,Ztoszcze si¢ kiedy...”
4 Plansza: dobre i zle sposoby wyrazania zlosci.
Dzieci wybierajg sposrod podanych przykladéw ,,dobre sposoby radzenia ze ztoscig” oraz
»zte sposoby radzenia ze ztoscig’, nastepnie przypinajg je w odpowiednich rubrykach
tworzac tym samym plansze — Dobrych i ztych sposobéw wyrazania ztosci.
5. Zabawa w minki
Jedno z dzieci losuje karteczke z wymienionym uczuciem, nastepnie stara sie przekazac
je innym uczniom. Pozostate dzieci odgaduja przedstawione uczucie.
6. Zastosowanie galazki logicznej w poszukiwaniu swojego sposobu radzenia sobie ze
zloscia.
7. »Emocje ukryte w nutach”
Zagadki stuchowe, dopasowywanie obrazkéw z emocjami do odpowiedniej muzyki.
8. ,Pozegnanie ze zto$cia”
Cwiczenie relaksacyjne, gniecenie bibuty wedtug polecen nauczyciela.
Z1o§¢ trzeba wyladowac, bo nie ma sensu i niezdrowo jest nosic¢ ja w sobie. Zto$¢ trzeba
wyladowa¢ w taki sposéb, zeby nie krzywdzi¢ siebie i innych.
Zakonczenie zajec:
Kazdy z uczestnikéw informuje ,,Jak sie czuje?” po przez podniesienie odpowiednich
sylwet z emocjami.

Nauczycielki Przedszkola Samorzadowego Nr 7 ,,Kasztanowy zakatek” w Bialymstoku pod
okiem eksperta mgr Ewy Zielinskiej — wspotautorki Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego podjety trud usystematyzowania i uszczegélowienia kregdw tematycznych
programu ,,Dziecieca matematyka” autorstwa prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy Zie-
linskiej. Wykonanie zadania zostato zainspirowane watpliwosciami dotyczacymi kolejnosci
realizacji poszczegdlnych kregdéw oraz doboru odpowiednich zabaw i zaje¢ dydaktycznych.
Opisy poszczegolnych zabaw zawarte sg w ksigzkach metodycznych o wspomaganiu rozwoju
umystowego dla poszczegdlnych grup wiekowych.
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Rozktad zaje¢ matematycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym

1. Poznanie schematu wlasnego ciata

»Moja glowa”

»Jaka to mina”

»Moje rece”

»10 jestem ja’

Opowies¢ ruchowa

Ukladanie i odczytywanie zagadek pantomimicznych

2. Orientacja w przestrzeni z punktu widzenia dziecka, drugiej osoby, ukladu przedmiotéw.

W

,Gora i dot”

»Lewa prawa”

»Marsz pod dyktando”

»Karuzela”

»Zabawy z misiem”

»Szukamy zabawki”

»Graficzne dyktando”

Sprawdzenie umiejetno$ci réznicowania stron ciala i poruszania sie w przestrzeni

. Wprowadzenie gry-$ciganki ,Waz”

4. Rytmy i rytmiczna organizacja czasu -zabawy i zajecia

»Dzien, noc”

Zabawy utrwalajgce dni tygodnia, miesigce, pory roku i ich stale nastepstwo
Orientowanie sie w okresleniach: wczoraj, jutro, pojutrze, przedwczoraj

,»Co sie zmienito”

»Co zrobi¢ z kreski i plamy”

»Maszyna matematyczna’

»Gdzie jest wiecej” ( tylko dla zdolnych)

Przekladanie dostrzezonych regularnosci z jednej reprezentacji na druga
Rysowanie szlaczkéw wg wystuchanego rytmu. Kodowanie rytmu na papierze z po-
wtarzajacymi sie motywami

Nauka na pamiec¢ wierszy, wyliczanek i krétkich opowiadan

5. Liczenie (réwno z zajeciami na schemacie ciala)

JWinda”

»Parzysta nieparzysta’

»Polowanie na tygrysa” (zaby paluszkowe)
,Oblicz, ile mam w dioni”

»Konkurs na rachmistrza’- liczenie po pie¢, po dziesie¢
»Gra w cztery kostki”

»Dopelnianie do” (domino)

»Pudetko po butach” ( odejmowanie)
»Sklepy ,, - dodawanie odejmowanie
»Rozdzielanie i rozdawanie”

»Kamyczki trzy kota”

»Miarka krawiecka”
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. Przyczyna i skutek

o Opowiadanie wlasnych przygod a potem zastanawianie sie nad przyczynami i skutkami
o Ukladanie historyjki obrazkowej zakoniczone stownym przedstawieniem jej tresci

. Klasyfikacja

»Co do czego pasuje?
»I'worzymy kolekcje”
Klocki Dinesa

»

Klasyfikowanie guzikami

»O czym mysle”
»Polacz w pary”

. Ustalanie stalej liczby elementéw w zbiorze. Réwnoliczno$¢. Przyblizanie dzieciom

aspektu kardynalnego liczby.

o Wnioskowanie o stalej liczbie elementéw w zbiorze
Ustalanie rownoliczno$ci przez ustawianie w pary
Aspekt kardynalny liczby

Numerowanie obiektow

Aspekt porzadkowy liczby

o Poréwnywanie i szacowanie wielko$ci dwdch obiektow

. Cala miara

A. Stalos¢ dlugosci-zabawy i zajecia

»Co wieksze a co mniejsze?”

»Chodzimy po schodach” ( 7 wariantdw)

»Mierzymy przedszkole”

»Jak dlugie sg rézne przedmioty?” ( mierzenie dlonia, fokciem)
»Czym dorosli mierza dtugo$§¢?”

. Pojemno$¢ - zabawy i zajecia
Wigcej mniej tyle samo

Mierzenie pojemnosci

»Co jest ciezsze, co je

. Ciezar-zabawy i zajecia

st 1zejsze?”

»1le wazy mi$ ile wazy lalka?”

o ,lle wazg nasze zabawki?”

D. Czas- zabawy i zajecia

« ,,Co sie wydarzylo wczoraj a co bedzie jutro?”
o lle czasu potrzeba do...na?”

» ,Ktopoty Pani Stowikowe;j” (spéznienia)

10. Geometria-intuicje geometryczne- zabawy i zajecia
o Zabawy figurami geometrycznymi
o Szukamy w lustrze figur geometrycznych
11 Ukladanie zadan
12. Konstruowanie gier, opowiadania matematyczne dzieci na planszy
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System Carla Orffa w praktyce przedszkolnej
- metody i sposoby rozwijania wrazliwosci muzycznej dzieci

System Orffa juz od ponad pigcdziesigciu lat inspiruje nauczycieli na calym $wiecie do od-
krywania nowych sposobéw przekazywania muzyki dzieciom. Wydany w latach 1950-1954
Schulwerk, Musik fiir Kinder doczekal sie adaptacji w wielu krajach, czesto odmiennych
od oryginatu, a jednak za kazdym razem realizujacych to, co jest istotg koncepcji Orffa:
polaczenie stowa, muzyki, tafica, gry na instrumentach oraz szeroko pojetej tworczosci
wlasnej dziecka i nauczyciela.

Zasady pracy wg systemu Carla Orffa, to:

« gotowo$¢ do ciagtych poszukiwan,

o uczenie si¢ od dzieci oraz odnajdywanie dziecka w sobie,

« zastosowanie wielu srodkow dydaktycznych takich jak body percussion’,

o grana instrumentach, ruch i glos.

Tutaj nikt nie ma prawa sie nudzi¢. Dobrze poprowadzone zajecia to rozwoj osobowosci
dziecka, wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci, umiejetnos¢ kreatywnego myslenia,
praca w grupie, wreszcie terapia, w mysl opinii wyrazonej przez Gertrud Orfl, kazda tworcza
praca z Schulwerkiem ma réwniez aspekt terapeutyczny’.

Dzieci w wieku przedszkolnym sg praktycznie nieskazone i chetnie przyjmujg wszystko,
co im sie zaproponuje, podkreslat to Doug Goodkin® méwiac: Dzieci osmioletnie sg bardzo
konserwatywne w odbiorze muzyki, natomiast trzyletnie przyjmujg wszystko. Oczywiscie
dzieci przedszkolne majg swoje zdanie, ale nie odrzucaja z gory propozycji nauczyciela,
w przeciwienstwie do nastolatkéw, gdzie zaréwno moda jak i pewne nawyki kulturowe
sg realng przeszkoda w poznaniu i by¢ moze zaakceptowaniu innych kultur i przyktadéw
muzycznych.

Dziecko powinno mie¢ wiele okazji do realizacji wtasnych pomystéw oraz szanse do ich
przeksztalcania. Poniewaz bez kreatywno$ci nie ma rozwoju, nauczyciel powinien stosowaé
rézne $rodki i narzedzia, stwarzajac dogodne srodowisko tak, aby dziecko chcialo i mogto
wyrazi¢ siebie poprzez sztuke taka, jaka jest mu bliska. Konfucjusz powiedzial; Powiedz mi,
ja zapomne. Pokaz mi, ja zapamietam. Pozwol mi sprobowac¢, bede umiat. Jest to zasada
wykorzystywana we wszystkich nowoczesnych systemach pedagogicznych np. C. Orfta czy
M. Montessori.

O czym powinien pamietaé nauczyciel?

« nalezy pozwoli¢ dziecku na poznawanie samego siebie i odkrywanie wlasnych moz-

liwosci,

« nalezy da¢ dziecku szanse na szukanie, znajdowanie, przeksztalcanie i dzielenie si¢

z innymi swoimi odkryciami.

1 Body percussion (perkusja ciata) — dzwieki tworzone przy uzyciu ciata wykonawcy (np. klepanie, klaskanie,
tupanie, pstrykanie itp.).

2 G. Orff, Die Orff-Musiktherapie.. Aktive Férderung der Entwicklung des Kindes. ISBN 3 463 00557 3, Miinchen
1976, s.13.

3 Znany amerykanski nauczyciel i propagator idei C. Orffa. Autor kilku podrecznikéw gdzie m.in. wprowadza
zajecia z jazzu jako jeden z elementéw wychowania muzycznego dzieci
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Istotnymi elementami systemu Carla Orffa jest tworzenie muzyki, gra na instrumentach

z improwizacja oraz korelacja muzyki ze sztukami plastycznym i innymi przedmiotami
nauczania.

Pewng trudno$¢ w zdobyciu i kompletowaniu instrumentéw powoduje ich cena. Warto

wykorzysta¢ wieloletnie doswiadczenia ekspertéw w konstruowaniu prostych i niedrogich
instrumentow.

Bardzo istotny jest fakt, ze dzieci chetniej graja na wykonanych przez siebie instrumentach

iz radoscig odkrywaja ich mozliwosci brzmieniowe.

Oto przyklady takich instrumentéw autorstwa Jacka Tarczynskiego:

1. Rury i rurki

Wzorujac si¢ na austriackich grajacych tubach®, pocieto plastikowe rurki wykorzystywane
w instalacjach elektrycznych. Poprzez rézne dtugoéci rurek uzyskaé mozna dzwieki o za-
mierzonych wysoko$ciach, ktére mozna uklada¢ w dowolne skale i wykorzysta¢ przy roz-
maitych zagadkach muzycznych i zabawach ruchowych. Rurki s3 wygodne w trzymaniu,
mozna je z powodzeniem stosowac przy tzw. ,body percussion”. Technika gry polega na

1. Dzwiek,C" 2. Dzwiek,C"i,G" 3. Drzewo pentatoniczne.C, D, E, G, A

4. Dwie rurki wtozone jedna w druga z mozliwoscia za- 5. Inna technika gry (Ci G)
grania dzwiekéw D, E, F, G, A, H, C oraz glissanda

4

Boomwhackers - réznej dtugosci plastikowe tuby. Kazda wydaje jeden dzwiek. Technika gry polega na ude-
rzaniu o nie lub nimi w czesci ciata grajacego lub o otoczenie np. meble, podtoge itp.
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uderzaniu konicem rurki o dton lub inng cze$¢ ciata. W rury lezace na migkkim podtozu
lub trzymane w jednej rece mozna uderza¢ pateczka (fot. 5). Jezeli jedng rurke wlozymy
w drugg, mozliwe jest uzyskanie dzwiekow o réznej wysokosci, a nawet glissanda (fot. 4).
Pracujac z najmtodszymi dzie¢mi wykorzystujemy jedna rurke (fot. 1), ze starszymi dwie
(fot. 2) a dla zaawansowanych proponujemy kilka rurek o réznej wysokosci potaczonych
w jedna wigzke (fot. 3). Tego rodzaju instrumenty moga wykonywa¢ nawet 6-7 letnie
dzieci przy minimalnej pomocy nauczyciela.

2.Wiadra i wiaderka
Drugi instrument to réznej wielkosci wiadra, z ktérych budujemy zestaw o brzmieniu

przypominajacym dzwigk latynoskiego ,steel drum™ (fot. 6 i 7). Instrument ten moz-

na stroi¢, cho¢ jest to dla dzieci za trudne. Strojenie polega bowiem na odpowiednim
wygieciu dna wiaderka. Mozliwe jest strojenie zaréwno wyzszych jak i nizszych tondéw
a wiadra raz nastrojone nie wymagajg korekty. Technika gry jest podobna do gry na ze-
stawie perkusyjnym. Poniewaz rodzaj palek determinuje barwe dzwieku, jest to zacheta
do eksperymentowania. Z dzie¢mi przedszkolnymi rekomendowane jest uzywanie patek
o filcowym zakonczeniu.

!

ot A f
7.Technika gry smyczkiem

6. Zestaw wiader gotowy do grania

3. Miski i miseczki

Kolejng propozycja sa instrumenty zrobione z balondw i plastikowych misek. One réwniez
moga by¢ ,,strojone’, co zalezy od wielkosci misek oraz réznego cisnienia w balonach.
Skonstruowanie tego instrumentu nie wymaga specjalnego przygotowania, a jedynie
kupna balonéw i misek réznej wielkosci. Gra na balonach jest jednym z najlepszych
sposobow uczenia gry paleczkami i utrwalania odpowiednich nawykéw technicznych
(lekko trzymane pateczki odskakuja w gore po kazdym uderzeniu). Instrument nie wy-
maga zadnych wczesniejszych przygotowan, sprezystos¢ balonéw utrwala odpowiednie
nawyki w postugiwaniu si¢ patkami i doskonali sprawno$¢ manualna.

5 Steel drum (stalowy beben, beczka) lub steel pan (stalowa patelnia) - stosunkowo niedawno wymyslony idio-
fon o okreslonej wysokosci dzwiekdw, strojony zazwyczaj w skali diatonicznej, zrobiony z 55 galonowej beczki
po oleju. Metalowa powierzchnia grajaca sktada sie z kilku-kilkunastu czesci w formie zagtebien, z ktérych
kazda wydaje dzwiek o innej wysokosci. Zagtebienia formowane sg recznie za pomoca mtotka - od ich po-
wierzchni zalezy wysoko$¢ dzwieku. Do uderzania stuza patki zgumowymi korncéwkami.



24 Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane na sukces szkoty/przedszkola - rok szkolny 2013/2014

Przy wykorzystaniu wielu misek z balonami, technika gry jest podobna do gry na zestawie
perkusyjnym. Jesli uzywamy jednego instrumentu, to traktujemy go jak bebenek reczny
uderzany patka lub reka (fot. 8).

8. Sposdb trzymania ,bebenka”

Opisane powyzej instrumenty maja wiele zalet, ale najwazniejsze to: niska cena, tatwos¢
wykonania, mozliwo$¢ grania melodii, ciekawa barwa dzwigku, ogélna dostepnos¢. Majac
juz kilka instrumentéw melodycznych takich jak dzwonki, wiadra, rurki mozemy powaz-
nie mysle¢ o realizacji pomyslow zawartych nie tylko w Schulwerku, ale w catej dostepne;j
literaturze przedmiotu.

Podsumowujgc warto przytoczy¢ bardzo wazny akapit z odczytu C. Orffa, w ktérym au-
tor zauwaza, ze wychowanie muzyczne istnialo od zawsze i miato bardzo naturalne, wrecz
filogenetyczne podtoze.

Moje idee, idee elementarnego wychowania muzycznego nie sg nowe. Dane mi tylko byto
wypowiedziec te stare, nieprzemijajgce idee ponownie, z dzisiejszego punktu widzenia
i zapoczgtkowa ich realizacje. Tak, wigc nie czuje sig tworcg czegos nowego, lecz tym,
ktory przekazuje dalej stare dobro. Jesli idea ta bedzie Zywa, nie zginie ona wraz ze
Smiercig moich potomnych. Pozostaé zywym znaczy jednak: zmieniac si¢ wraz z czasem
i poprzez czas.®

Wydaje sig, ze Orff zbyt skromnie ocenia swoj wklad w idee wychowania muzycznego.
Jesli jednak zalozymy, ze idea Carla Orffa nie jest czym$ nowym, to sposéb jej realizacji
przez nauczyciela okaze si¢ czynnikiem kluczowym w procesie edukacji muzycznej. Pomysly
opisane w tym artykule s3 probg znalezienia nowej drogi w starym $wiecie muzyki.

Jacek Tarczynski- ekspert
Rada Pedagogiczna Przedszkola Samorzadowego nr 1 w Biatymstoku
Rada Pedagogiczna Przedszkola Samorzadowego nr 42"Niezapominajka” w Biatymstoku

6  C.Orff, Ansprache bei der Haustibergabe. ,Orff-Institut. Jahrbuch 1963’ Mainz 1964, s. 174.
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Katalog propozycji wspoétpracy z rodzicami
w Szkole Podstawowej nr 2
im. ks. Jana Twardowskiego w Biatymstoku

. Zebrania z rodzicami.
. Konsultacje indywidualne.
. Wyklady, prelekcje prowadzone przez specjalistow, np. z poradni psychologiczno-pe-

dagogiczne;j.

. Warsztaty dla rodzicow.
. Warsztaty tematyczne dla dzieci prowadzone przez rodzicow.
. Imprezy okoliczno$ciowe (Dzient Dziecka, mikotajki...) prowadzone przy wspdtpracy

z rodzicami.

. Imprezy integracyjne, np. Szkolne Mistrzostwa Gry w Chinczyka.
. Uroczystosci szkolne i klasowe.

. Zajecia otwarte.

10.
11.
12.
13.
14.

Mediacje.

Wyjscia (do kina, teatru).

Akcje szkolne i pozaszkolne: festyny, zbiorki charytatywne...

Udzial rodzicéw w prowadzonych projektach — np. Comenius

Udzial rodzicéw w planowaniu pracy szkoly (program wychowawczy, program profi-
laktyczny, remonty, wycieczki).

Scenariusz spotkania z rodzicami i uczniami
Szkoty Podstawowej nr 2
im. ks. Jana Twardowskiego w Biatymstoku

Temat: ,,Spacer historyczny - wspélne zwiedzanie zabytkéw miasta”

Prowadzaca: Izabela Maria Czajkowska - opiekunka Szkolnego Kota Historycznego
Data: 23.05.2014 r.

Uczestnicy: Uczniowie bedacy cztonkami Szkolnego Kota Historycznego oraz ich rodzice
i opiekunowie

Cele:

o Wspdlny spacer rodzicéw i uczniéow stanowi doskonala okazje by sie wzajemnie po-

znad i zintegrowac.

» Rodzice majg mozliwo$¢ zapoznania sie z metodami pracy nauczycielki i zasadami

wspotpracy obowigzujacymi na Szkolnym Kole Historycznym.
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Uczniowie maja okazje wcielenia sie w calkowicie nowa dla nich role - przewodnika
po zabytkach miasta i zaprezentowania swojej wiedzy na szerszym forum. Dzieki
temu prze¢wiczg umiejetno$¢ publicznych wystapien. Odegranie roli eksperta ma na
celu podniesienie wiary we wlasne mozliwosci i motywacji do poszerzania wiedzy.
Wrycieczka zwigkszy wiedze o zabytkach i historii miasta zaréwno wséréd dzieci jak
i rodzicow.

Przebieg:
Etap przygotowan:

1.

T W N

6.

Wspdlne opracowanie trasy wycieczki oraz katalogu obiektow i postaci historycznych,
ktére zostang omowione podczas spaceru.

. Skompletowanie zestawu zrodet informacji na temat zabytkéow.

. Przygotowanie przez uczniéw tekstu swoich wystapien.

. Analiza tekstow wspdlnie z nauczycielka, wprowadzenie poprawek.

. Wykonanie zaproszen zawierajacych krotki opis przebiegu, terminu i przewidzianego

czasu trwania wycieczki.
Przekazanie zaproszen rodzicom i opiekunom uczniéw.

Przebieg spotkania:

1.

14.30-14.40 - spotkanie grupy przed szkola, oméwienie przebiegu wycieczki, plano-
wanej trasy, podanie przewidywanego czasu trwania spaceru i zasad poruszania si¢
jego uczestnikow.

Trasa wycieczki i omawiane obiekty:

a) Szkola Podstawowa nr 2 im. Ksigdza Jana Twardowskiego - historia
b) Posesja na ul. Sw. Rocha - sylwetka dr Ireny Bialéwny

¢) Kosciot $w. Rocha

« historia budowy $wiatyni

o sylwetka ks. Adama Abramowicza

o architektura kosciota

o sylwetka Oskara Sosnowskiego

o sylwetka Stanistawa Horno-Poptawskiego

d) Ulica Lipowa

o wstep — historia powstania ulicy

o kamienica przy ulicy Lipowej 24

o kamienica przy ulicy Lipowej 28

o kamienica przy ulicy Lipowej 30

o kamienica przy ulicy Lipowej 35

o kamienica przy ulicy Lipowej 33, sylwetka Jakuba Szapiro, ktéry w niej mieszkat
o+ miejsce, w ktorym istniata gtéwna bram getta, ludno$¢ zydowska w Biatymstoku
o sylwetka Ludwika Zamenhofa

e) Cerkiew $w. Mikotaja

« historia powstania $wiatyni
o architektura budowli

f) Rynek Kosciuszki

o historyczne zalozenie rynkowe
o sylwetka Jana Klemensa Branickiego
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o sylwetka Izabeli Branickiej
o historia powstania i funkcje ratusza
o architektura budynku ratusza
g) Plac Uniwersytecki
» Pomnik Obroncéw Biategostoku
o Budynek uniwersytetu
h) Cerkiew $w. Marii Magdaleny
o historia wzgdrza i postania §wiatyni
« architektura obiektu
2. 14.40-16.40 - Spacer trasg wybranych zabytkow historycznych miasta.
o Trasa zostata podzielona na 10 etapow.
o+ Nakazdym etapie w role przewodnikéw wecielajg si¢ uczniowie, ktérzy przedstawiajg
historie obiektéw, omawiajg ich architekture oraz przyblizajg sylwetki wybitnych
mieszkancow Bialegostoku zwigzanych z danym miejscem (wystgpienia dwudziestu
czterech uczniow).
Przykladowe wystgpienia uczniow:

Sylwetka dr Ireny Bialéwny

Znajdujemy sie w tej chwili u stop Wzgdrza $w. Rocha przed posesja, ktora obecnie
jest bardzo zaniedbana i niepozorna. Pewnie nikt z was nie domys$la sie, ze jest to
miejsce zwigzane z zyciem stynnej i bardzo zastuzonej mieszkanki Biategostoku.
Do niedawna jeszcze stal tu drewniany dom, ktéry nalezat do dr Ireny Bialéwny.
Jestem pewna, ze wielu starszych mieszkancow naszego osiedla doskonale pamigta
jej postac.

Dr Irena Bialéwna urodzita sie 3 listopada 1900 r. w Carycenie. Jej rodzice wyje-
chali do Rosji w poszukiwaniu pracy. W domu rodzinnym kultywowano tradycje
polskie. Matka Ireny mocno angazowata si¢ w dziatalno$¢ spoleczna, np. pomagata
polskim uchodzcom. W 1921 roku cala rodzina powrdcita do Polski i zamieszkata
w Warszawie, a nasza bohaterka rozpoczela studia na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego. Po otrzymaniu dyplomu zdecydowata si¢ zamieszka¢
w Bialymstoku, ktéremu pozostata wierna az do $mierci, przez wiele lat niosac
pomoc i ratunek najmlodszym mieszkanicom miasta.

W czasie II wojny $wiatowej prowadzita punkty opatrunkowe PCK dla rannych
zolnierzy i ludno$ci cywilnej. W latach 1941-1942 byla ordynatorka Oddzialu
Dziecigcego w Szpitalu przy ul. Fabrycznej, a nastepnie przy ul. Warszawskiej 5.
Irena Bialéwna organizowala tam opieke i pomoc medyczng dzieciom polskim
i zydowskim, co w dwczesnym czasie bylo szalenie niebezpieczne i grozito $miercia.
Scidle wspotpracowala z Armig Krajowg. Byta szefowa Wojskowej Stuzby Kobiet
w Sztabie Obwodu AK miasta Biatystok. Nosita pseudonim ,,Bronka”

Gdy w marcu 1942 roku Niemcy wpadli na trop bialostockiej konspiracji, dr Bia-
téwna zostala aresztowana wraz z kilkudziesiecioma innymi osobami. Wigkszo$¢
z nich zamordowano. Irena Bialéwna znalazla si¢ wérdd nielicznych, ktérym udato
sie przezy¢. Po pieciomiesiecznym $ledztwie trafita do obozéw koncentracyjnych
w Oswiecimiu, Ravensbruck, Gross-Rosen. Otrzymala status wiezniarki politycznej
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o numerze 43117. Przez caly czas pobytu w obozach starala si¢ nies¢ pomoc innym
wiezniom, zwlaszcza matkom z matymi dzie¢mi. Po wyzwoleniu przez aliantow
na kroétko trafifa do Szwecji, skad szybko powrdcila do Biategostoku.
Po wojnie pomagala organizowa¢ opieke medyczng i szpitalnictwo, prowadzita
réwniez praktyke prywatna. W tym czasie w mie$cie brakowalo lekarzy, zwlaszcza
pediatréw. Z cala pewnoscig wielu mieszkanicdw Bialegostoku zawdzigcza pani
Irenie uratowanie zycia. Dzieci z ubogich rodzin leczyta za darmo, czesto nawet
kupowata im leki za wtasne pienigdze. Biatostoczanie wspominajg, ze do drzwi jej
domu mozna byto zapuka¢ w potrzebie o kazdej porze dnia i nocy.
Byla organizatorka Domu Malych Dzieci oraz oddziatéw pediatrycznych i nowo-
rodkowych w biatostockich szpitalach. Przez wiele lat pelnita funkcje ordynatorki
oddziatu dziecigcego w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. J. Sniadeckiego
w Bialymstoku. Byla organizatorka i prezeska Polskiego Towarzystwa Pediatrycz-
nego. Wspdtpracowala z krajowymi i miedzynarodowymi organizacjami medycz-
nymi. W latach 1957-1961 byla postanka na Sejm w Warszawie. W 1990 roku Rada
Miejska Bialegostoku uhonorowala pamie¢ dr Ireny Biatéwny poprzez nadanie
jej imienia jednej z ulic w $rddmiesciu. )
Zrédta informaciji:
http://www.umb.edu.pl/photo/pliki/medyk/zdrowie/zdrowie.pdf
Lechowski Andrzej, Biatystok. Przewodnik historyczny, Biatystok 2006.

Cerkiew $w. Marii Magdaleny

Stoimy u stop wzgdrza, ktére zapewne wszyscy doskonale znamy. Zaréwno nam
jak i naszym rodzicom kojarzy si¢ ono pewnie gléwnie z jezdzeniem na sankach.
Niewiele osob zdaje sobie sprawe, ze budynek znajdujacy si¢ na szczycie wznie-
sienia to jedna z najstarszych $wigtyn naszego miasta.

Cerkiew $w. Marii Magdaleny zostala ufundowana przez Jana Klemensa Branic-
kiego w 1758 roku. Poczatkowo $wiatynia pelnita funkcje kaplicy cmentarne;.
Planowany juz przez Branickiego cmentarz powstal zapewne na poczatku XIX
wieku. Przez cale dziewigtnaste stulecie byl cmentarzem miejskim - grzebano
tu katolikow, unitow i wyznawcow prawostawia. Prawdopodobnie przestano go
wykorzystywa¢ na przetomie XIX i XX wieku. Do dzi$ przy murach kaplicy zacho-
walo si¢ kilkanascie ptyt nagrobnych, ale wzgoérze ma juz zupelnie inny charakter.
W latach 1970-1973 wzniesiono tutaj amfiteatr i park miejski, a w ostatnich latach
- imponujacy gmach Opery i Filharmonii Podlaskie;.

Kaplica $éw. Marii Magdaleny byta budowla pierwotnie murowana. Miata ksztalt
rotundy, krytej dachéwka z jedng niewielka kopula na sygnaturce. W 1865 roku
$wiatynia zostala przebudowana. Do rotundy dofaczono dwa prostokatne aneksy.
Sygnaturke zwienczono cebulastg kopula. Wnetrze budowli zdobig przepiekne
freski z dominujacy wizerunkiem Jezusa Pantokratora. Obecnie $wigtynia pelni

funkcje cerkwi garnizonowe;j.
Zrédta informagji:
Cerkwie Biategostoku i okolic, Biatystok 2013.
Lechowski Andrzej, Biatystok. Przewodnik historyczny, Biatystok 2006.
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Nauczycielka uzupelnia informacje przedstawiane przez uczniéw i inicjuje rozmowy
na temat historii poszczegoélnych obiektéw w czasach, ktdre pamietaja zebrani rodzice.

3. Zakonczenie wycieczki, podzigkowanie uczestnikom.
Opracowanie |. M. Czajkowska

Konspekt spotkania z rodzicami
przygotowany i przeprowadzony w ramach projektu
»~Doskonalenie nauczycieli ukierunkowane
na sukces szkoty/przedszkola”

Temat: ,,Blizej siebie dalej od uzaleznien” - gdzie prowadze¢ swoje dziecko, czyli zagro-
Zenia wspolczesnego $wiata.

Czas realizacji: okoto 60 min

Data: 21.05.2014 r.

Uczestnicy: rodzice uczniow z klasy VIAi VI B

Prowadzacy spotkanie: Julita Majewska, Wioletta Matwiejczyk

Wspolpraca: Iza Poplawska, Anna Kubiak, Piotr Cisz

Formy/metody: wykladowa, prezentacja multimedialna, burza moézgoéw, ¢wiczenia in-
tegracyjne

Cele:

Po zakonczeniu spotkania rodzic bedzie :

o bardziej rozumial problemy dorastania dziecka,

o posiadal wiedze o potrzebach psychicznych dziecka,

« posiadal wiedze o barierach porozumienia si¢ z dzieckiem,

o posiadal wiedze o najpopularniejszych narkotykach i sposobach ich rozpoznawania

o potrafit rozpoznawac sygnaly ostrzegawcze méwigce o ewentualnym zazywaniu nar-
kotykow, alkoholu, nikotyny przez dziecko,

o potrafit zdiagnozowad, czy dziecko jest uzaleznione od komputera, Internetu,

» wiedzial, jak postapi¢ gdy dziecko siegnie po narkotyk, alkohol, nikotyne,

« posiadat wiedze o konsekwencjach spotecznych , zdrowotnych i prawnych zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, komputera, Internetu,

 posiadal wiedz¢ o placéwkach udzielajacych pomocy osobom eksperymentujacym
iuzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych, komputera, Internetu i ich rodzinom.

Tresci programowe:

o Problemy rodzicéw nastolatkow.

» Potrzeby dzieci i mlodziezy.

o Bariery porozumienia z dzieckiem.

» Opis najpopularniejszych narkotykéw zazywanych przez mtodziez.

o Opis rodzajoéw uzaleznienia od komputera, Internetu.

o Skutki uzaleznienia od narkotykéw , alkoholu, komputera, Internetu.

» Sygnaly mogace $wiadczy¢ o zazywaniu narkotykow, alkoholu przez dziecko.
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Sposoby diagnozowania uzaleznienia od komputera, Internetu.

Sposoby postepowania w przypadku gdy dziecko siegneto po narkotyk, alkohol.
Aspekt prawny w przypadku dziecka majacego do czynienia z narkotykami, alkoholem.
Wybrane przepisy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Testy do wykrywania narkotyku.

Placéwki pomocy osobom eksperymentujacym i uzaleznionym od narkotykoéw, al-
koholu, komputera, Internetu.

Przebieg zaje¢:

1.

11.

Powitanie uczestnikdw, przedstawienie si¢, prezentacja tematu zajec. Przedstawienie
zagadnien programowych.

Cwiczenie: Kazdy rodzic otrzymuje narysowang na kartce sylwetke dziecka. Jest to praca
indywidualna. Uczestnicy koncza zdanie ,,Moje dziecko jest..”, wpisujac co najmniej
10 okreslen. Staramy sie, aby okre$lenia wyrazane byly w sposéb pozytywny, budujacy
obraz dziecka, podkreslajacy jego dobre strony.

. Praca grupowa. Burza mézgéw na temat ,,Dlaczego tak trudno by¢ rodzicem nastolat-

ka?” Wspolne zapisywanie przemyslen rodzicéw na duzej planszy. Osoby prowadzace
odczytuja zapisy, podsumowuja i zapraszaja do podzielenia si¢ refleksjami.

. Burza mézgéw na temat ,,Bariery w porozumieniu si¢ z dzieckiem”. Rozmowa na ten

temat, zapisywanie mysli. Dzielenie si¢ swoimi przemysleniami na forum.

Whioski: Swiadomy rodzic to przede wszystkim rodzic $wiadomy odpowiedzialno-
$ci za wychowanie swojego dziecka. Naszym najwiekszym zasobem, ktéry mozemy
$wiadomie ofiarowa¢ naszemu dziecku, to czas przeznaczony tylko i wylacznie dla
niego, bowiem osoba, z ktérg dziecko spedza najwiecej czasu, ma na nie najwiekszy

wplyw.

. Prezentacja multimedialna na temat zagrozen wspolczesnego $wiata:

» czym jest uzaleznienie i od czego mlodziez najczesciej si¢ uzaleznia,

» omodwienie najpopularniejszych narkotykéw i sposobéw ich rozpoznawania: mari-
huana, amfetamina, ecstasy, LSD, leki uspakajajace i nasenne, dopalacze...

« omodwienie rodzajow i skutkéw uzaleznienia od komputera , Internetu.

. Przedstawienie pytan diagnozujacych uzaleznienie od komputera, Internetu.
. Omowienie sygnalow ostrzegawczych mogacych $wiadczy¢ o zazywaniu przez dziecko

narkotykéw, alkoholu.

. Poinformowanie rodzicéw, co robi¢ w przypadku, gdy dziecko siegnie po narkotyk,

alkohol.

. Poinformowanie o sytuacji prawnej dziecka majacego do czynienia z narkotykami/

alkoholem.

. Poinformowanie rodzicéw, jak zbada¢ obecnos¢ narkotykéw w organizmie.
10.

Omowienie miejsc pomocy osobom eksperymentujacym i uzaleznionym oraz ich
rodzinom na terenie wojewddztwa podlaskiego.

Cwiczenie: Jeste$ rodzicem, ktéry chce wychowaé dziecko na cztowieka. Uczestnicy
otrzymuja symboliczne postacie dziecka i rodzica narysowane na kartce. Zadaniem
kazdego z uczestnikdw jest przypisanie dziecku pozadanych cech (wokét konturu) oraz
przyjrzenie si¢ sobie — czy sam przejawiam te cechy, ktére chce wyksztalci¢ u swojego
dziecka?
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12.

13.

Whioski: Trudno jest dziecku przejawia¢ w zachowaniu takie cechy, jakich nie posiadajg
rodzice. Pamietaj: jezeli uczysz dzieci czegos$ — sam to rob! Wartosci nalezy przejawiac,
a nie tylko o nich méwic.

Burza mo6zgéw na temat: ,, Alternatywne formy spedzania wolnego czasu”. Propozycje
rodzicéw dotyczace innych form spedzania wolnego czasu. Dyskusja.
Podsumowanie spotkania.

Scenariusz z wykorzystaniem prezentacji Power Point

jako elementu prowadzacego i wspierajacego przebieg lekg;ji.

Historia i spoteczenstwo w klasie 4 szkoty podstawowej,

rok szkolny 2013/2014

Autor scenariusza: Jerzy Sulzyk, SP 28 w Bialymstoku
Temat: Na olimpijskim stadionie

Cele lekgji:
Uczen:

poprawnie postuguje si¢ terminami: igrzyska olimpijskie, olimpiada, gimnazjon, idea
olimpijska,

pokazuje na mapie Olimpie,

zna date pierwszych igrzysk olimpijskich,

wymienia starozytne i wspoélczesne dyscypliny sportowe,

potrafi poréwna¢ starozytne i wspoltczesne igrzyska olimpijskie, wymieniajac podo-
bienstwa i réznice,

wyraza opinie na temat uprawiania sportu,

zna symbole olimpijskie i ich znaczenie,

potrafi poda¢ kilka przyktadéw pozytywnego wplywu idei igrzysk olimpijskich na
cywilizacje.

NACOBEZU:

Odpowiesz na pytania:

« Co to jest sport?

+ Dlaczego uprawiamy sport?

Wyjasnisz okre§lenia i pojecia:

+ Olimpijska idea

« Igrzyska olimpijskie

o Olimpiada

« Gimnazjon

Poréwnasz starozytne i wspolczesne igrzyska olimpijskie

Metody:

rozmowa nauczajgca
praca z tekstem podrecznika
burz mézgdw
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inscenizacja
pokaz (prezentacja PP)
dyskusja problemowa

Formy pracy:

indywidualna
zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

podrecznik ,Wczoraj i dzis”

prezentacja PP (komputer, rzutnik multimedialny)
mapa Grecji starozytnej

kolorowe kartki

karta pracy: ,Na greckim stadionie”

Przebieg lekgji:
Faza wprowadzajaca:

1.
2.

3.

Czynnosci organizacyjne.

Przypomnienie podstawowych informacji o starozytnej Grecji, poznanych dotychczas
na lekcjach historii (np. elementy demokracji, mitologii, teatr i in.).

Uruchomienie prezentacji PP

Faza realizacyjna (opiera si¢ na slajdach prezentacji, a numery slajdéw, to kolejne punkty
realizacji tej fazy):

1.

10.

Nauczyciel pokazuje uczniom slajd nr 2 i razem z uczniami opowiada o olimpijczykach
widocznych na fotografiach.

. Slajd nr 3 (S3)- nauczyciel pyta ucznidw, kim sg postaci widoczne na slajdach, czy to

réwniez olimpijczycy.

. Nauczyciel pokazuje na S4 - gléwne cele lekeji napisane w jezyku zrozumialym dla ucznia,

ktére w nomenklaturze oceniania ksztaltujgcego mozna okresli¢ jako ,,nacobezu”

. S5 - uczniowie maja za zadanie dokonczy¢ dwa zdania widoczne na slajdzie, ktére

stang si¢ pretekstem do odpowiedzi na pytanie: Czym jest sport dla kazdego cztowieka?
(pyt. kluczowe).

. Uczniowie wykonujg polecenia S6: czytaja tekst z podrecznika, nastepnie razem z na-

uczycielem wyjasniajg nowe pojecia. Zapisujg w zeszytach ,wazng date”.

. §7 1 S8 nauczyciel wskazuje na mapie miejsce, gdzie lezy Olimpia i wyjasnia znaczenie

Zeusa dla igrzysk (wykorzystuje wiedze ucznidéw z poprzednich zajec). Uczniowie na
podstawie ilustracji nazywaja i omawiajg dyscypliny sportu obecne w starozytnosci.

. Uczniowie rozgrywaja w sali jedng z konkurencji starozytnych: skok w dal z miejsca

(jeden reprezentant z kazdej fawki). Zwycigzca otrzymuje tytut mistrza olimpijskiego
i otrzymuje ,wieniec laurowy”.

. §9 uczniowie odgaduja nazwy wspoélczesnych dyscyplin sportowych z piktogramow.

Poréwnujemy ilo$¢ i rodzaj dyscyplin w starozytnosci i dzis.

. Na kolejnych trzech slajdach S10, S11 i S12 uczniowie ogladajg symbole olimpijskie

i odczytujg informacje o nich.

Uczniowie wykonujg zadanie ,,5 za 5 koloréw” na matych biatych kartkach - rysuja
kolorowe kotka olimpijskie zgodnie z rzeczywistym ukltadem na olimpijskiej fladze.
Nastepnie sprawdzamy, kto odpowiednio utozyl kolory.
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11. S13 - czytamy trzy zdania ilustrujace ,,ide¢ olimpijskg”. Dyskutujemy o nich dzie¢mi.
Czytamy glosno informacje z podrecznika o odrodzeniu sie idei igrzysk olimpijskich
w 1896 r. (s.116)

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie na matych kartkach (dwa kolory) opisujg podobienstwa i réznice pomiedzy
igrzyskami olimpijskimi w starozytnosci i dzi$ (po jednym przyktadzie). Jeden uczen
odczytuje kartki przyklejone to tablicy.

2. Uczniowie otrzymuja prace domowa w formie karty pracy ,,Na greckim stadionie”
(s. 68 ksiazki nauczyciela ,Wczoraj i dzi§”, wyd. Nowa Era).

Koniec

NA GRECKIM STADIONIE
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OLIMPJCZYCY.?

NASZE GELOWNE CELE:

* Odpowiedi na pytania:

v Co to jest sport?

v Dlaczego uprawiamy sport?

* Wyjasnienie okreslen i poje¢:
v Olimpijska idea

v |grzyska olimpijskie

v Olimpiada

v Gimnazjon

* Poréwnanie starozytnych i wspoétczesnych
igrzysk olimpijskich

W ZDROWYM CIELE ZDROWY
DUCH
Dokoncz zdania:
* Moja ulubiona dyscyplina sportowa to...
* Uprawiam sport, bo...
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Nosy do ksigzki

Czytamy na str. 114-115 Zapisz: Waina data
* Nowe pojecia:
¥ Gimnazjon
v lgrzyska
@
ks 776 r. p.n.e.
Pierwsze igrzyska w Olimpii.
7] 0Od tej daty Grecy odmierzali
S lata wedtug olimpiad (4-
@ letnich okreséw miedzy
igrzyskami)

IGRZYSKA W OLIMPII

Olimpia Ku czci Zeusa Olimpijskiego

¥
MORZE SRODZIEMNE g

[P i

KONKURENCJE SPORTOWL:
pieciobdj olimpijski

= P bdif alimpiiski
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KONKURENCJE SPORTOWE
dzis...

| duto, duzo wiecej. W 2012 r. w Londynie rozegrano w sumie...302 konkurencje!!!

OLIMPIJSKIE SYMBOLE

e QQO

olimpijska

Piec réinokolorowych przecinajacych sig kot
ymbolizuje zarazem ro, dnosc, jak i jednosé
ludzi zamieszkujgcych Ziemis,
Poszczegéine kolory symbolizujg kontynenty:
niebieski = Europe, czarny - Afryke, czerwony -
Ameryke, —Azjei — Australie.
Dodatkowo kolory te zostaty dobrane tak, by
kaidy z nich pojawiat sie przynajmniej raz na
jakiejs fladze panstwowej. Flaga olimpijska
wciggana jest na maszt podczas ceremonii
otwarcia igrzysk. Kota oznaczaja tez 5 dyscyplin
sportowych w staroiytnosci.

OLIMPIJSKIE SYMBOLE

. . e

9 Ogl en D’ Im ijSkI , Oglen olimpijski wznlecany jest za pomocg skuplonych
promieni stonecznych w ruinach dwigtyni Olimpil, Stamtad srtafeta olimpijska preekazuje
pochadnig olimpijiky kolejnym blegaczom. Tradycja zapalania ognia sigga Igrzysk 2 1928 .

Olimpia = przekazanie ognia

Londyn 2012, znicz olimpijski
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OLIMPIJSKIE SYMBOLE

Wieniec laurowy Medal olimpijski

 ZADANIENA 57

luj edp kotka climpijskie. Masz minute!

OLIMPIJSKA IDEA

* Idea to mysl, pomyst, zaplanowany sposéb
dziatania
1. Grecy na czas igrzysk przerywali wojny
2. Najwazniejszq rzeczq w igrzyskach
olimpijskich jest nie zwyciezy<, ale wzigé w
nich udziat...
3. Oficjalnym mottem igrzysk

jest tacinskie zdanie: Citius Altius Fortius,
czyli Szybciej, Wyzej, Mocniej.
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Igrzyska dawniej i dzis

* Na zielonych karteczkach zapisz
podobienstwa pomiedzy igrzyskami dawniej i
dzis

* Na rézowych karteczkach zapisz réznice
pomiedzy igrzyskami dawniej i dzis

PRACA DOMOWA

* Uzupetnij karte pracy
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Katalog sposobow radzenia uczniow
ze stresem w klasach mtodszych

P
77 SN
N

..‘?:(,_"&“;' b, j

Opracowany przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
ze Szkoty Podstawowej nr 29 w Bialymstoku im. Synéw Putku w Bialymstoku

Techniki relaksacyjne
do zastosowania w klasach mtodszych i nie tylko...

» Rodzice i nauczyciele powtarzajg dzieciom by uwazaly 100 razy dziennie, ale nie
mowig jak to zrobic.

o W szkolach osiaggniecia zaleza od umiejetno$ci skupienia i koncentracji na danym
zadaniu.

o Dzieci sg chronicznie prze - stymulowane; wszechobecne elektroniczne urzadzenia
i gadzety uczg ztych nawykow w zarzadzaniu swoja uwaga — czytanie krétkich zdan,
brak cierpliwo$ci w czekaniu, brak umiejetnosci skupienia uwagi na czyms przez dlugi
czas, np. na ksigzce, dluzszym artykule.

o Umiejetnos¢ zarzadzania swojg uwagg i koncentracja jest niezbedna do nauczenia sie
czegokolwiek nowego, do osiagnigcia czegokolwiek warto$ciowego, do docenienia
dzieta sztuki, do my$lenia kreatywnego i rozwigzywania problemoéw.

o Dla tych i wielu innych powodéw, wiele szkdt w catych Stanach Zjednoczonych, wpro-
wadzily nauke uwaznosci, techniki uzywane od ponad 2000 lat w Azji, jako sposob
na odpoczynek, oczyszczenie i od$wiezenie umystu, uwaznos$¢ nie ma nic wspolnego
z religia, nie ma to nic wspolnego z modleniem si¢ do boga, ani z medytacja nad
duchowymi prawdami.

» Badania naukowe potwierdzaja zbawienny wplyw koncentrowania si¢ na swoim od-
dechu: spowalniaja i uspokajaja oddech, obnizajg ci$nienie krwi, redukujg szkodliwie
wysoki poziom stresu, oraz pomagajg uczniom w uczeniu si¢ i koncentracji.

o Badania przeprowadzone w USA i Kanadzie dowiodty, Ze zaangazowanie dzieci ze
szkot podstawowych w kilkuminutowe ¢wiczenia oddechowe raz dziennie, miaty
ogromny wplyw na umiejetno$¢ skupienia uwagi, uzyskiwanie lepszych wynikow
nauczania, oraz redukowaly zachowania agresywne i inne behawioralne problemy
np. nadpobudliwo$¢; rozwijaja kooperacje wsrod rowiesnikow.
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Techniki redukcji stresu

1. Sloik z piaskiem
Bierzemy stoik z piaskiem napelniony na centymetr czy dwa, a do reszty objetosci stoika
wlewamy wode; méwimy dzieciom:

- Kazde ziarenko piasku to nasza mysl, dobra, zta, wesota, smutna, spokojna, kazda, bez
wzgledu na tres¢é.

Potrzgsamy nim, tworzgc ,,bloto” — mieszanine piasku i wody - méwimy:

- Wlasénie tak zachowuja si¢ mysli podczas dnia w naszych gtowach, lataja gdzie chca,
robig co chca.

Odstawiamy sloik i pozwalamy, zeby piasek osiadt na dnie.

— Zobaczcie - woda staje si¢ przejrzysta, piasek opadl na dno. Tak wlasnie zachowuja sie
nasze mysli: uspakajaja sie, gdy usiadziemy w ciszy i spokoju. Pisku i wody jest taka sama
ilo$¢, mysli rowniez sa nadal w takiej samej ilosci, i nie chodzi o to by si¢ ich pozby¢, tylko,
zeby byly spokojne a nie zwariowane

2. Jai pluszowy mis
Aby ¢wiczenia kojarzyly sie z czyms co juz dzieci lubig, warto poprosi¢ je, by przyniosty
swoje wiasne ulubione pluszami.

Na wskazany dzwoneczek, lub hasto nauczyciela ,,3 minuty spokoju” idg po swoje ulubio-
ne pluszaki i kladg si¢ na ziemi. Jedno wyznaczone dziecko zawiesza papierowa zawieszke
na klamce zewnetrznej strony drzwi ,,nie przeszkadzad, tu dzieci sie relaksujg” (lub co$
podobnego).

Kazde z nich kladzie pluszaka na swoim brzuchu, i obserwuje oddech - jak z kazdym
oddechem pluszak si¢ porusza lekko do gory i do dolu, nauczyciel nadzoruje odliczanie —
i tu bardzo rézne wersje:

 np: nauczyciel przy kazdym wdechu odlicza od 1 do 10, a potem w dét, od 10 do 1,

dzieci oddychajg wg odliczen, powoli,

« albo inne odliczanie: przy wdechu 1 przy wydechu 2, i tak powoli 112, 1 i 2 (okolo

10 razy).

3. Dzwoneczek
Nauczyciel przynosi dzwoneczek, najlepiej jaki$ tadnie, nisko brzmiacy, dlugo wybrzmie-
wajacy swoj dzwigk.

Dzieci ktadg sie na podlodze, biorg kilka oddechéw, zamykaja oczy, wyciszaja sie i na-
uczyciel wydaje polecenie:

- Podniescie reke, kiedy przestaniecie stysze¢ dzwigk dzwonka.

Prowadzacy nauczyciel dzwoni dzwonkiem, a nastepnie powtarza je kilka razy.

4. Smakowite jedzenie

Uwazne jedzenie — ¢wiczenie w ktérym mozna si¢ bawi¢ jedzeniem. Niech dzieci wezma
co$ do jedzenia, np. jaki§ owoc. Zadaniem dzieci jest opisanie, to co majg do zjedzenia za
pomocg wszystkich zmystéw, czyli odpowiadajg na pytania:
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o jak to wyglada?

o jak to pachnie?

o jakie jest w dotyku?

o jak smakuje?

o czy wydaje jaki$ odglos przy zjadaniu?

5. Spokoj

Cwiczenie ma za zadanie uspokojenie i wyciszenie. Dzieci powtarzaja jedno stowo przy
wydechu, moze by¢ to ,rados¢’, ,,spokdj” etc. W zaleznosci od poziomu zrozumienia,
moze by¢ wypowiadane razem przez calg grupe, 10 wydechow, wiec 10 razy powtarzane
stowo.

6. Zapach
Wachanie kwiatkéw. Dzieci same przygotowuja sztuczne kwiatki z papieru lub innego
materiatu. Nauczyciel przed ¢wiczeniem spryskuje kazdy kwiatek delikatnie perfumowang
woda, najlepiej jakis delikatny naturalny zapach. Zadaniem dzieci jest wdychanie zapachu
swojego kwiatka, przy zamknietych oczach, np. 10 oddechéw, gtebokich, w ciszy, bez wy-
powiadanych stow.

Po ¢wiczeniu dzieci opowiadajg co to byl za zapach, co czuly, jakie miejsce sobie wy-
obrazaly.

7. Z pestki do drzewa
Cwiczenie mini-ruchowe. Dzieci wyobrazajg sobie, ze s3 pestka, ziarenkiem wsadzonym
do ziemi - siadaja na ziemi i przyjmuja jak najbardziej skulong pozycje, udajac ziarnko, po
czym ich zadaniem jest wyrosna¢ na wysokie drzewo, z ktérego na samym koncu wypadaja
ziarenka, by na nowo zakietkowaé. Zanim nauczyciel rozpocznie to ¢wiczenie, najpierw
zadaje im pytanie:

- Jak najwolniej umiecie to zrobi¢? Bo drzewa rosng powoli.

Dzieci staraja sie jak tylko potrafia powoli przejs$¢ od ziarnka do drzewa, bez stow.

8. Balon w brzuszku

Dzieci siedzg na podtodze i wyobrazajg sobie, ze w ich brzuchu jest balon, ktéry przy wdechu
napelnia sie, przy wydechu zmniejsza. Ich zadaniem jest udawa¢, ze maja ten balon, ale nie
w plucach, czyli w klatce piersiowej tylko w brzuchu, a wiec oddech ma si¢ koncentrowa¢
na brzuchu. To brzuch ma rosnac i male¢ (czyli ¢wiczenie na oddychanie przepona), licza
od1do10iod10do 1.

9. Chmurki na niebie
Zadaniem dzieci jest siedzie¢ spokojnie oddychac i obserwowac¢ siebie - ,,0 czym teraz
mysle” Nauczyciel ttumaczy:

— Niech te my$li na chwile stang si¢ chmurkami, ktére ptyna po niebie.

To ¢wiczenie nie bedzie dtugo trwalo, bo dzieci nie wysiedzg dlugo obserwujac swoje
mysli, ale wazne jest, by nawet po minucie, byty w stanie odpowiedzie¢ na pytanie:

- Jakie chmurki przyplynely na twoje niebo?
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10. Jabtko
Siedzimy w koétku. Bierzemy jabtko, kazde dziecko ma je réwniez w reku — i méwimy o tym
co musialo sie sta¢, i z pomoca kogo, zeby to jablko mogto dzi$ tu i teraz z nami by¢.

- Dzieki pracy rolnikéw, dzieki pogodzie, stoncu, dzigki zbieraczom owocdw, dzigki
dostawcom i kierowcom ciezaréwek, dzigki sprzedawcom, dzigki wlozonej pracy rodzicow
i zarobionych przez nich pienigdzom - to jablko moglo tu dzis trafi¢ i to jest juz prze-
szos¢. Jesli przekroimy jabtko, to w srodku jest pestka, ziarenko, ktére jest przyszloscia.
Gdy je sie posadzi, wyrosnie z niego drzewko, ktdre obrodzi jabtuszkami. I znowu - dzig-
ki storicu i deszczowi, i dzieki wszystkim ludziom, ktdrzy zatroszczg sie¢ o owocowanie
drzewka, i dzigki temu, wiele 0s6b bedzie mogto zjes¢ je z tej jabloni. Bedzie mozna upiec
szarlotki i zrobi¢ inne wyroby - i to jest wszystko bedzie si¢ dziato w przysztosci. Jedno-
cze$nie zwracamy uwage na to, jak ten owoc smakuje, czy jest soczyste, jaki ma kolor,
eksture, etc.

11. Indianski okrzyk

Cwiczymy z dzieckiem indianiski okrzyk. Aby uatrakcyjnié to éwiczenie, opowiadamy dziec-
ku nastepujaca historyjke: , Kiedy Indianie szykowali sie do walki, stosowali sw6j sposdb,
ktéry pozwolil im na zachowanie sily. Teraz ty tez mozesz wyprobowa¢ te metode. Stan
prosto, otworz usta i nabierz gleboko powietrza, wydajac przy tym niemy okrzyk. Bardzo
wazne jest, aby nikt nie uslyszal tego okrzyku, poniewaz moglby on ostrzec wrogéw przed
niebezpieczenstwem. Wyobraz sobie, jak ten okrzyk brzmi i jak daleko by doleciat, gdybys
mogl gtosno krzyczeé. Musisz przy tym gleboko nabraé powietrza i wlozy¢ w ten niemy
krzyk swoja sile. Rownocze$nie musisz rozlozy¢ rece szeroko na boki”

12. Masaz
Przez masaz mozna zaréwno uwolnié sie od napieé, rozluzni¢ cialo i uspokoi¢ umyst. Aby
wykona¢ najprostszy automasaz:

« rozetrzyj dlonie, az stang sig¢ cieple,

« nacieraj nimi po kolei wszystkie czgsci ciata, zaczynajac od gory w dét— wyobraz sobie,

ze $cierasz z siebie wszelkie zmeczenie i stresy,

o poprzez ruch pocierania, wzmacniasz i ozywiasz swoje ciato.

Przyklady masazy dla dzieci

Dla najmlodszych dzieci ciekawg forma relaksacji sg masaze. Oto kilka przyktadow:

Spacer

Wyruszamy w droge (uderzamy dlorimi ptasko w uda, nasladujgc odglosy). Teraz troche
pobiegniemy (szybciej uderzamy). Wyprzedza nas jezdziec na koniu (wyklepujemy
rytm galopujgcego konia). Przechodzimy przez most (bijemy si¢ w piers). Na brzegu
lasu widzimy sarenke, skradamy sie po cichutku, zeby jej nie sptoszy¢ (czubkami
palcow dotykamy ud). Zaczyna wiaé wiatr, coraz silniejszy huragan (wydmuchujemy
powietrze, nasladujemy gwizd wiatru). Sarenka ucieka wielkimi skokami (uderzamy
mocno dlorimi w uda, unosimy je w gére i ponownie uderzamy uda). Wracamy pomatu
do domu, niektdrzy sg zmeczeni i wloka sie na koncu, szorujac nogami (dlonie udajg
wolne kroki).
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W Zoo

Mhniejsza osoba ktadzie rece na tawce, a na nich uktada glowe (lub kladzie si¢ na brzuchu
na podlodze, glowa lezy na rekach). Drugi partner siada lub kleczy obok i udaje zwierzeta
z zoo maszerujgce po plecach partnera. Najpierw nadchodzi ston. Idzie cigzkimi kroka-
mi (dlonie na ptasko, udajg ciezkie kroki. Biegnie kon (dlonie uderzajqg lekko w rytmie
galopu konia). Australijski kangur skacze ogromnymi skokami po plecach (dfonie luzne
w nadgarstkach uderzajqg lekko, wykonujqg skok i lgdujqg lekko na plecach). Lasica skrada
sie po tup (opuszki palcéw delikatnie i lekko przebiegajg po plecach). Lwica lize swoje mate
(ptaskqg dlonig glaszczemy plecy w kierunku z goéry do dotu). Waz przesuwa si¢ w $rod
traw (reka wije sig po plecach). Ulubione zwierze wygina sie (delikatnie glaszczemy plecy).
Pozegnaj si¢ z partnerem. Poczuj, jak byto w zoo. Zmiana pozycji, powtérzenie ¢wiczenia.

Masaz z myszkg

Cicho, cicho, w puszystej kurteczce

Chodzila raz myszka po gladkiej poleczce (powolne glaskanie)
Znalazla ser z61ty, zabkami go jadla (powolne sciskanie szczypanie)
Strzepnela okruszki (szybkie klepanie, strzepywanie)

W kaciku usiadla okruszki zebrata

Zabkami je zjadla (powtdrne sciskanie)

Po gladkiej pdteczce chodzita w kurteczce (glaskanie).

Dreszczyk

Idg stonie po betonie (uderzenia pigstkami po plecach)
plynie rzeczka (rgka wije si¢ wzdtuz kregostupa)

idzie pani na szpileczkach (ktucie sztywnymi palcami)
z gryzacymi pieseczkami (lekkie szczypanie)

stonko $wieci (glaszczemy w koto plecy)

pada deszczyk (przebieramy palcami)

czy cie przeszedt dreszczyk (chwytamy za szyje).

Dreszczyk

Tu plynie rzeczka (reka wije sie wzdtuz kregostupa)

tu jest ktadeczka (palcem rysujemy od jednego do drugiego boku)
tedy idzie pani na szpileczkach (ktucie sztywnymi palcami)

i pan w klapeczkach —uderzanie catymi dlorimi)

tedy biegly konie (zgigte palce wskazujgce, uderzanie od dotu plecow)
i szlty wielkie stonie (uderzanie migkkg strong pigsci)

biegaly mroweczki (przebieranie palcami po plecach)

padat deszczyk (ktucie palcami)

czy ci¢ przeszed! dreszczyk (chwytanie za szyje).

Zabawa ,,Dotyk”
To jest koni (dotykanie zgigtymi palcami)
to jest ston (uderzenia pigstkami)
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to malutka pchetka (dotykanie plecow matym palcem)

to jest sowa (uderzenie palcami zacisnigtymi w pigstke)

a to krowa, ona taka wielka (uderzanie wszystkimi palcami jednoczesnie)

pada deszcz, potem wiesz, ze to juz ulewa (coraz mocniejsze przebieranie palcami)
bo gdy wieje i wciaz leje, to ptak juz nie $piewa (kotysanie palcami po plecach)
gdy jest zimno i jest deszczyk (opuszkami palcow przebiegamy po plecach)

to przechodzi po nas dreszczyk (chwytanie za szyje).

Masaz plecow

Dzieci w parach. Jedno dziecko kleka, podpierajac sie rekami o ziemie, pozwalajac glowie
swobodnie zwisa¢. Drugie dziecko kleka z boku. Delikatnie kfadzie rece na plecach partnera.
Najpierw uderza rekami, jakby byly ciezkim zwierzeciem, to tu, to tam... Nastepnie rece sa
galopujacym koniem... Potem ogromnym wezem.... Nastepnie cztapie rekami jak cigzka
gruba ge$ chodzgca po podworku... Teraz plecy partnera sg bebenkiem. Palce uderzaja
lekko, migkko, najpierw wolno, a potem szybciej... Potem dzieci zamieniaja si¢ rolami.

13. Rozluznij si¢
Mowie do dzieci, ktore lezg na dywanie:

— Poniewaz jeste$cie sennymi misiami potodzcie si¢ na plecach i zamknijcie oczy, oddy-
chajcie rowno, lekko, swobodnie. Rozluznijcie paluszki prawej reki... lewej reki... prawej
nogi... itd. czujemy sie spokojni, otwieramy oczy, poruszamy reka, nogg... siadamy.

Wszystko to méwie gtosem bardzo cichym, miekkim, by dzieci czuly si¢ odprezone.

14. Sniezki
Dzieci dostajg kawalki waty, robia z nich ,,kuleczki $éniegowe”. Dotykaja nimi wybrane czesci
ciala (nauczyciel méwi ktdre) na poczatku z otwartymi, a potem z zamknietymi oczami.

15. Piorko
Dziecko fagodnie dmucha na pidrko. Puszcza pidrko i obserwuje jego opadanie. Ktadzie piérko
na reku, na ramieniu, na dloni, na palcu. Uswiadamia sobie jego lekkos¢. Zamyka oczy kon-
centruje si¢ na lezagcym na dloni pidrku. Otwiera oczy i zdmuchuje piérko z dtoni. Dmuchajac
na pioérko, probuje utrzymac je w locie. Muska piérkiem rézne czedci ciata. Recytujac tekst:

Mate pidrko na szyi (glaszczg szyje)

Lekkie pidrko na policzku (glaszczg policzek)

Piorko migkkie, miekkie pidrko (potrzgsajg piorkiem)

Mate pidrko na nosie (muska nos)

Lekkie pidrko na uchu (glaszcze ucho)

Male pidrko na czole (potrzgsa piérkiem)

Piorko fruwa na wietrze (dmucha i puszcza piérko).

16. Magiczna pitka

Celem tego ¢wiczenia jest uruchomienie przeplywu energii w twoim ciele. Wyobraz sobie,
ze trzymasz w dloni malg pitke. Zacznij porusza¢ cialem w ten sposob, aby pitka przetaczata
sie po calym twoim ciele.
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Wyobraz sobie, ze przetaczasz ja po barkach, nogach, tulowiu. Wyobraz sobie, ze pitka
wtacza sie do twego ciata i wedruje wewnatrz twoich koéci, kregostupa. Wyobraz sobie, ze
jest to przyjemny, relaksujacy i energetyzujacy ruch. Wyobraz sobie, ze kula moze zmienia¢
rozmiary. Moze poruszac si¢ wewnatrz twojego ciala, na zewnatrz, po powierzchni. Wyobraz
sobie, ze kula moze sta¢ si¢ bardzo duza i ty mozesz porusza¢ si¢ wewnatrz tej kuli. Baw sie
nig, baw sie kulg. Baw sie¢ tym ruchem i umies$¢ kule wewnatrz swojego brzucha.

17. Taniec spontaniec

Wybierz sobie ulubiona muzyke i taficz. Po prostu tancz. Zapomnij o sobie i oddaj si¢ catkowicie
doswiadczeniu tanica. Poruszaj nogami w rytm muzyki. Wykonuj taniec calym ciatem. Pozwol
aby muzyka prowadzila twdj ruch. Niech taniec sprawi ci rados¢, przyjemnos¢, ukojenie.

18. Wdech - wydech

Przyjmij wygoda pozycje na siedzaco lub stojaco. Przez chwile obserwuj swéj oddech. Na-
stepnie wez gleboki oddech, a wydech przez otwarte usta. Wydychaj z siebie wszelkie napie-
cia i stresy. Oddychaj tak przez chwile, az odczujesz si¢ naenergetyzowany i zrelaksowany.

19. Lody

Usiadz lub potdz sie, wygodnie (ok. 15 sek.). Zamknij oczy. Niech sptynie z ciebie cale
napiecie. Z kazdym oddechem czujesz si¢ coraz bardziej odprezony, rozluzniony. Wyobraz
sobie teraz, ze idziesz ulicg, mijasz wiele sklepow i wystaw. Widzisz maly wozek sprzedawcy
lodéw. To wesoly, ubrany na biato mezczyzna w bialej czapce. Sprzedawca lodéw zna cie
doskonale, da ci teraz ogromng porcje — rozek wypeltniony siedmioma gatkami. Podejdz
do niego i przyjrzyj mu si¢ uwaznie. Najpierw wyciaga odpowiednio duzy rozek. Ujmuje
w reke tyzke do lodéw. Otwiera pierwszy pojemnik z lodami truskawkowymi. Patrz, jak
naktada czerwone lody do rozka (ok. 10 sek.). Teraz otwiera nastepny pojemnik, z lodami
pomaranczowymi. Siega gteboko i naktada pomaranczowe lody na czerwone. W nastepnym
pojemniku znajdujg si¢ zétte lody, cytrynowe. Sprzedawca naklada z6ttg gatke na poma-
raiiczowa. Co jest w nastepnym pojemniku? Acha, zielone lody pistacjowe. Zielona gatka
zostaje ulozona na wierzchu gory lodowe;j.

Sprzedawca odsuwa teraz pokrywe kolejnego pojemnika. Tu znowu mamy cudowne
niebieskie lody jagodowe. Widzisz kawalki jagdd? Teraz sprzedawca wycigga liliowa kulke
- orzezwiajace lody winogronowe. Uklada liliowa galke na samym wierzchu. A teraz uko-
ronowanie dzieta: fioletowa gatka laduje na samym szczycie. Przyjrzyj si¢ uwaznie swojemu
rozkowi z lodami w kolorze teczy. Wyobraz sobie, ze mozesz sprobowaé kazdego rodzaju
lodéw. Wyobraz sobie, ze zjadasz fioletowa kulke, teraz kolej na liliowa. Lizesz niebieska,
a potem zielong, pistacjowg. Wyobraz sobie teraz zdtte lody cytrynowe, truskawkowe, kto-
rych mozesz sprobowa¢. Teraz liczysz wolno od 7 do 1, po dojéciu do jednego otwierasz
oczy. Przeciagasz sie i wyciagasz, jeste$ znow pelen sit i zapalu.

20. Bajka relaksacyjna pt. ,,Nauka fruwania wrobelkow”

Bajke nalezy czytac z towarzyszeniem spokojnej muzyki relaksacyjne;.
Mama prowadzila matego wrébelka do szkoly. Szed! tam dzisiaj pierwszy raz.
Czego ja sie bede uczyl? - zastanawial sie. Wszystkiego, co przyda ci si¢ w zyciu
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- odpowiedziala tajemniczo mama, ale on tylko pokrecil febkiem,
bo w dalszym ciggu nic nie rozumial. O, juz jesteSmy - powiedziala
mama., gdy staneli pod wielkim debem, naokolo ktérego byto juz
wiele mam ze swoimi pociechami. Panowal gwar nie do opisania.
Nagle pojawila sie wielka pani Wrobel, nauczycielka w okularach na
dziobie, i powiedziata dono$nym glosem: Witam wszystkich nowych
uczniéw na pierwszej lekcji nauki fruwania! Zwracajgc sie¢ do mam,
dodata: Dzisiaj wasze pociechy juz samodzielnie przylecg do domu,
nie potrzebujecie po nie przychodzi¢.

A teraz prosze mnie zostawi¢ z dzie¢mi, bo chce rozpoczaé lekeje.
Rozlegto sie ciche klap, klap, klap. To dzwiek, jaki wydaja dzioby, gdy
dotykaja sie przy pozegnaniu. Po chwili mamy wrobelkéw odlecialy.
Nauczycielka podchodzita do kazdego z uczniéw i pomagata mu
sie dosta¢ na galazke debu. Kiedy ostatni juz byl na drzewie, pani
powiedziata: — Prosze polozy¢ si¢ na brzuszku wygodnie, o tak, jak najwygodnie;.
Rozkladamy szeroko skrzydetka, oddychamy wolno, spokojnie. Przywieramy ca-
tym ciatem do drzewa. Czujemy zapach kory, mity powiew wiatru, odpoczywamy.
Oddychamy miarowo i spokojnie. Wyobrazcie sobie, mate wrobelki, ze powiew
moglby was unies¢ w powietrze tak, jak unosi liscie. Czujecie si¢ wspaniale. Prosze
lekko porusza¢ skrzydetkami, raz, dwa, wolniutko, a teraz troszke szybciej, raz,
dwa. — Skrzydetka matego wrobelka jak skrzydetka latawca lekko poruszaly sie.
- Odpychamy si¢ nézkami od galazki i ptyniemy w powietrzu, plyniemy razem. -
Nasz wrobelek poczul, ze skrzydetka same go unosza. Obok niego, z boku i z tytu,
inad nim fruwaly inne wrébelki. Poruszal lekko skrzydetkami i wzbijal si¢ w gore,
w blekit nieba. Czul si¢ tak lekko i swobodnie, bylo mu tak przyjemnie! Popatrzyt
w dol, wznosit sie nad zielonymi koronami drzew. Dookola rozciggal sie piekny
park. Nie spieszac sie, w $lad za nauczycielka lecial w gére, do stonca. Ciepte
stoneczko wychylilo si¢ zza chmurki i ciekawie spogladato na wrobelki. Postato
promyczek, ktory cieptym dotykiem przyjemnie go poglaskal. Wrobelek wznosit
sie w gore, wyzej i wyzej. Czul si¢ lekko i swobodnie. Teraz przelatywal nad faczka,
zatoczyl kolo, jedno, drugie i wolniutko sfruwal w dét. Byt nad matym strumycz-
kiem, przy brzegu ktérego wygrzewal si¢ na stoneczku zajaczek. Sfrunat jeszcze
nizej, nad samag taflg wody, zobaczyl kolorowe rybki, jak wolno ptynely z nurtem,
ustyszal, jak kumkajg zabki: kum, kum, rozmawiajac mig¢dzy soba. Poczul zapach
taki, kwiatéw. Wciagal gleboko ten zapach w siebie. Sfrunat nad brzegiem strumyka,
usiadl na malym kamyczku, nachylil sie i napit wody. Byla zimna i orzezwiajaca.
Postuchal szemrzacego strumyka. Odpoczywal. Wiatr lekko muskal mu piorka.
Postanowil zamoczy¢ apki, wszedl do wody, popryskal sie nig troszeczke, jak to
wrobelki majg w zwyczaju. Otrzasnal si¢ i tysigce kropelek spadto na spragnione
wody roélinki. Zrobit to raz i drugi, pokropit wszystkie kwiatki dookofa. Poczut sie
rzesko, czul, ze wstepuje w niego razem z ta zimna woda energia. Nagle ustyszat
glos nauczycielki: - Pora wracac ! - Znowu rozpostart skrzydta i z niezwykls sila
wznidst sie wysoko, wysoko. Wzbijal sie szybko, wznosil sie jak samolot i krazyt
w powietrzu pelen sit i radosci, ze potrafi fruwac. Tak skonczyta sie pierwsza lekcja
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nauki fruwania w szkole dla wrébelkow. Jesli bedziecie chcieli wrdcié, to mozemy
to zrobi¢ jutro i zobaczy¢, czego jeszcze uczg si¢ ptaszki w swojej szkole.

21. Opadajace piorko

Nauczyciel ma w reku mate puchowe pidrko. Zacheca dzieci, aby popatrzyly, jak delikatnie
piorko opada na ziemie, gdy zostanie puszczone oraz, zeby policzyly gltosno, ile czasu po-
trzebuje pidrko, aby opas¢ na ziemie. Dzieci liczg glosno: jeden, dwa, trzy... Nastepnie dzieci
wyobrazajg sobie, Ze sg takimi pidrkami, ktore wypadly ze skrzydta siedzgcego wysoko na
drzewie ptaka. Dzieci - pidrka opadajg powoli na ziemie, liczac przy tym do pigciu. Kiedy
juz opadna, lezg przez chwile swobodnie na ziemi. Cwiczenie mozna powtérzy¢ kilkakrotnie.

22. Magiczny balonik

Dzieci - baloniki lezg swobodnie na podlodze. Sg pustymi balonikami, calkiem bez powietrza.
Nauczyciel z przerwami, wdmuchuje w dzieci powietrze ,,pst, pst’, sprawiajac, Ze baloniki
robig sie coraz wigksze i nabierajg piekne, réznorodne ksztalty. Za kazdym razem baloniki
podnoszg si¢ coraz wyzej (wyrazne odstepy miedzy nadmuchiwaniami). Kiedy balony s
ogromne i w pozycji pionowej, nauczyciel dziurawi kazdy balonik — dotyka po kolei kazde
dziecko. Z balonikéw uchodzi powietrze na ,,ssss...” i dzieci swobodnie opadaja na podloge.

23. Rabanie drewna

Dzieci wyobrazaja sobie, ze sa drwalami, ktorzy pracuja w lesie. Drwale $cigli wielkie drzewa,
a teraz muszg je porgba¢ na mate polana, pasujace do kominka. Na sygnat dzieci rozstawia-
ja szeroko nogi i wyobrazaja sobie, ze w reku trzymaja trzonek wielkiej, cigzkiej siekiery.
Podnoszg ja wysoko ponad gtowy. Drwale nabieraja powietrza, a kiedy beda je wydycha¢ -
uderzajg mocno siekierg w drewno. Cwiczenie powtarzamy wielokrotnie. Na koniec drwale
przynosza i uktadajg w wyznaczonym miejscu porgbane polana.

24. Spaghetti

Dzieci stajg bardzo blisko siebie i trzymaja swoje dlonie opuszczone. Wyobrazaja sobie, ze
s3 wiazka spaghetti w garnku z woda, ktére ma by¢ podane na obiad. Po chwili makaron
zaczyna mieknad, staje sie coraz bardziej miekki i powoli opada na dno garnka tworzac
luzny klebuszek. Zachowujg sie¢ tak do momentu, az nauczyciel krzyknie: ,,Sos pomidoro-
wy’”. Wtedy wolno wstaja , potrzasajg swoim rekami i nogami, aby poczu¢ sie wspaniale.

25. Rozmrazanie
Dzieci ustawione w réznych miejscach sali, wyobrazaja sobie, ze ich cialo jest cate z lodu.
Nauczyciel wiacza muzyke relaksacyjna, ktora rozmraza wybrane czeéci ciata — kawalek
po kawalku. Rozmrozone czgsci ciala poruszajg sie¢ w rytm muzyki. Wszystkie pozostate
fragmenty ciala musza pozosta¢ nieruchome:

o wasze palce u rak sg rozmrozone i poruszajg sie...,

 teraz mogg sie porusza¢ wasze dlonie...,

« teraz mogg sie porusza¢ palce, dlonie i ramiona do fokcia... itd.

Na zakoniczenie zabawy rozmrozone dzieci poruszajg si¢ swobodnie po calej sali i mocno
potrzasaja rekami i nogami.
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26. Koty
Cwiczenie wyciszajace dla dzieci mtodszych, czas ok. 10 min.

Muzyka najlepiej spokojna, jakies ¢wierkajace ptaszki lub szum drzew. Dzieci starajg si¢
wykonywa¢ w indywidualnym tempie i stylu czynnosci, ktére podaje nauczyciel. Opowia-
danie mozna wzbogaci¢ dowolnie. Propozycja:

Mate kotki wyszly na wiosenny spacer. Swiecilo storice, wial lekki wiaterek. Kotki
leniwie przeciagaly si¢ w stonicu, wygrzewaly swoje plecy, rozgladaty sie dokota, itp.
Nastepnie zaczely zauwazaé, ze obok sg jeszcze inne kotki, probowaly sie z nimi
przywitaé, zapoznal. Potem kotki zaczely sie ze sobg bawi¢, zbiera¢ w wieksze
grupy itp. Po tej dlugiej zabawie bardzo si¢ zmeczyly i kazdy z nich znalazl sobie
wygodne miejsce by odpoczaé. Byly naprawde zmeczone, az zasnely. Snity o mi-
seczce pysznego mleka. Potem $nili im si¢ mama i tata, ktérzy przyszli otuli¢ kotki
swoimi cieptymi i migkkimi futerkami. W tym miejscu nauczyciel podchodzi
do kazdego dziecka i delikatnie dotyka, a nawet nakrywa je chusta lub jakims
przyjemnym szalem. Kiedy kotki sie wyspaty, kazdy z nich postanowil wréci¢ do
swojego domu.

Dzieci budza sie we wlasnym tempie.

27. Cwiczenia na skupienie i koncentracje

o Dzieci dobierajg si¢ parami. Uprzedzamy, Ze nalezy to ¢wiczenie wykonywa¢ bardzo
ostroznie. Jedno dziecko zamyka oczy a drugie je powoli prowadzi wyznaczong przez
nauczyciela trasa. Dziecko z zamknigtymi oczyma skupia si¢ na swoich odczuciach lub na
czyms$ zewnetrznym, np. na odglosach z podwoérka. Mozna innym dzieciom wyznaczy¢
zadanie wydawania jakich$ cichych odgloséw do rozpoznania przez prowadzonego.
PéZniej nastepuje zmiana w parze.

o Figurki - marmurki. Wigczamy muzyke a kiedy ja zatrzymamy dzieci zastygajg. Ten
kto sie ruszy moze ale nie musi odpadac z gry. Tu chodzi o to, aby umiec¢ si¢ zatrzymac
i znéw ruszyé. Cwiczenie wykonuje sie w réznych poziomach.

28. Cwiczenia wyciszajace

o Malowanie aki
Dzieci lezgc na plecach, malujg obraz taki na suficie, najpierw rekoma a nastepnie
nogami. A nastepnie dzieci zamykajg oczy i przeprowadzamy wizualizacje, jak jest na
tej face. Skupiamy si¢ na odczuciach — namalowali$my obraz a teraz naprawdg tam
jestesmy. Jak tam jest? Ciag dalszy zalezy od wyobrazni nauczyciela. Po zakonczonym
¢wiczeniu dzieci wracajg ,,z taki” we wlasnym tempie.

o Iskierka
Dzieci siadaja lub staja w kregu i przekazuja sobie delikatnie iskierke przez uscisk dioni:
w jedng strone i z powrotem. Zaczyna wyznaczona przez nauczyciela osoba, np. ta, ktéra
miata ostatnio urodziny itp.

29. Relaksacja przy biurku
Oto ¢wiczenie stuzgce rozluznieniu duzej liczby miesni. Usigdz tak, aby twoj tuléw byt lekko
pochylony do przodu, stopy oparte na podtozu i utozone réwnolegle do siebie. Lokcie oprzyj
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na kolanach lub oparciu fotela; gtowa powinna zwisa¢ swobodnie. Oczy s3 zamkniete, a usta
lekko rozchylone (dolna szczeka rozluzniona). Pozostan w tej pozycji i gleboko oddychaj.
Po trzech minutach wraz z wdechem unies glowe i klatke piersiowg oraz przenies ramiona
do tytu. Przeciagnij sie.

30. Technika Jacobsona
To jedna z technik relaksacyjnych opierajacych sie na naprzemiennym napinaniu i rozluz-
nianiu mies$ni. UsigdZz wygodnie na kanapie lub w fotelu. Kazda z ponizszych czynnosci
wykonuj przez okolo pie¢ sekund. Nastepnie rozluzniaj sig.
1. Zaci$nij obie dlonie w pigéci.
. Rozciagnij wyprostowane palce dfoni.
. Przyci$nij dlonie do siedzenia fotela.
. Unie$ ramiona do gory.
. Obro¢ gtowe w prawo.
. Obro¢ gtowe w lewo.
. Zaci$nij powieki.
. Rozciagnij kaciki ust.
9. Wyciagnij wargi do przodu (zréb ,,dziébek”).

10. Zacisnij zeby.

11. Przycis$nij jezyk do podniebienia.

12. Przycis$nij potylice do oparcia fotela (lub kanapy).

13. Przyci$nij do oparcia fopatki.

14. Przycis$nij posladki do fotela.

15. Przycis$nij kolana do siebie.

16. Przycisnij piety do podiogi.

17. Obciagnij w dét palce stop.

18. Odchyl palce stop do gory.

19. Przycis$nij kostki stop do siebie.

20. Przyciénij kolana do siebie.

21. Napnij mig$nie posladkow.

22. Wypnij brzuch do przodu.

24. Poprzeciagaj sig, rozciagnij cale cialo, ziewaj.

Na koniec wykonaj 10 spokojnych oddechéw przez nos.

Znalezienie optymalnego dla siebie sposobu na zrelaksowanie si¢ moze ci zaja¢ troche
czasu. Nie zniechecaj sig, bo korzysci ptynace ze zmniejszenia poziomu szkodliwego stresu
s3 ogromne — a odczuje je zar6wno twoje cialo, jak i umyst . Pamietaj, ze nie ma wyzszosci
jednej metody nad inng. Wazne, by$ dobral metode do siebie — ktora chcesz i jeste$ w stanie
praktykowac.

0N N U W

31.,,Zamiana..”

Jest to technika, ktéra polega na zmianie kontekstu sytuacji stresujacej (np. strach przed
szefem). Wprowadzenie tej zmiany ostatecznie moze spowodowa¢ nawet $miech. Wezmy
pod uwage wcze$niej wspomniang sytuacje — boisz si¢ swojego szefa. Oto kilka krokéw,
ktére pomoga zmieni¢ Twoje podejscie:
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1. Wyobraz sobie szefa, ktdry na Ciebie krzyczy — przyjrzyj sie mu dokladnie, odtwoérz
jego charakterystyczne gesty, mimike, glos, itd.

2. Teraz zmien glos szefa z naturalnego na mowe np. znanych postaci z bajek lub filméw,
niech stanie si¢ powolny albo romantyczny - kreuj go, jak tylko zechcesz, po prostu
baw sie dZwiekami.

3. Nastepnym krokiem jest charakteryzacja — w myslach ubierz szefa w zabawne ubrania
(np. stréj klauna z duzym czerwonym nosem i bujng peruka).

4. Teraz zmien otoczenie i... ubranie na inne - niech Twoja wyobraznia stara si¢ stwo-
rzy¢, jak naj$émieszniejsze obrazy (np. szef, ktéry probuje na Ciebie krzyczed, siedzac
na muszli klozetowej, dostrzez tez jego rézowe majtki w kropki).

5. Kolejny krok to zlamanie stanu emocjonalnego - policz np. ilo§¢ dlugopiséw na biurku
albo innych przedmiotéw, ktére Cie otaczaja.

6. I na koniec przywolaj sytuacje stresowa — zauwaz, jak wiele sie zmienilo! Jezeli poczu-
jesz, ze nadal cho¢ odrobine Cig stresuje, powtdrz ¢wiczenie jeszcze raz.

Wiele 0s6b po jednorazowym, ale dokltadnym wykonaniu powyzszych krokéw, po prostu

przestaje sie stresowac.

Co nam daje relaksacja?

Korzysci plynace z relaksaciji:

o przeciwdziala stanom lgkowym

» zmniejsza napigcie miesni

o poprawia samopoczucie i obraz siebie

» poprawia funkcjonowanie serca, zoladka i jelit
o wplywa korzystnie na dobry sen

o uspokaja i relaksuje

o przeciwdziala zmeczeniu

o stuzy szybkiej regeneracji psychiczne;.

Uwagi

Pozycja siedzgca, potlezaca, lezaca. Czynniki wplywajace na relaks; utozenie ciata, infor-
macja o celu ¢wiczenia, akceptowana cicho odtwarzana muzyka relaksacyjna.

Prowadzacy wypowiada stowa gtosem cichym, niskim, w wolnym adekwatnym do mu-
zyki tempie. Tekst wypowiedziany na ,,zywo” dziala skuteczniej niz odtworzona sztuka
profesjonalisty.

Dorosty pomaga dziecku, méwigc do niego spokojnym, stanowczym glosem, powoli i wyraz-
nie wymawiajac wszystkie stowa. Wyjasnia przebieg i zasady zabawy lub ¢wiczenia, komentuje
wykonywane przez dziecko ruchy, gesty i utatwia mu stworzenie ich wewnetrznego wyobrazenia.

Wypowiadany tekst nie powinien by¢ dluzszy od proponowanej muzyki. Jest taki moment
kiedy cichnie glos prowadzacego, po chwili cichnie muzyka i cala grupa pozostaje w ciszy,
w stanie maksymalnego odprezenia.

Jezeli dziecko konczy ¢wiczenie w pozycji lezacej, z zamknietymi oczyma, nie powinno
sie gwaltownie przerywac jego odpoczynku, by nie zburzy¢ poczucia spokoju i odprezenia.
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Przemawiajac spokojnym, cichym gltosem do kazdego dziecka, dorosty powinien spra-
wia¢, zeby odzyskiwaly kontakt z otoczeniem stopniowo, etapami: po otwarciu oczu dziecko
rozglada sie, powoli siada i bez pospiechu wstaje.

Wytworzone dzigki ¢wiczeniom relaksujacym poczucie spokoju i odprezenia zadowoli
dziecko i dorostego.

Literatura:

1. H. Teml - ,,Relaks w nauczaniu® WSiP W- wa 1997.

2. S.Siek - ,Relaks i autosugestia” Krajowa Agencja Wydawnicza RSW ,,Prasa— Ksiazka-Ruch W-wa 1986.

3. J. Stadnicka - ,Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowg” WSiP, W — wa 1998

4. K.W.Vopel - ,,0d stép do gtéw- gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat Wydawnictwo
»Jedno$¢’ Kielce 1999.

5. Praca zbiorowa pod red.— ,Wspomaganie rozwoju ucznidéw ze specjalnymi D.Osik, A.Wojnarowskiej
potrzebami edukacyjnymi” Wydawnictwo Uniwersytetu M.Curie -Sklodowskiej Lublin 2001.

Nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 26 im. Stanistawa Staszica w Biatymstoku zastanawia-
jac sie nad dzialaniami, ktére wplynelyby na podniesienie jakos$ci pracy szkoly zauwazyli,
ze cze$¢ z nich poprzez stosowanie elementdw oceniania ksztaltujgcego zauwaza wzrost
aktywno$ci i zaangazowania uczniéw zaréwno podczas lekgji, jak i odrabiania prac do-
mowych. Nauczyciele podczas warsztatu diagnostyczno-rozwojowego wybrali zatem jako
obszar rozwojowy szkoly ,,Ocenianie ksztaltujace”. Efektem warsztatow z ekspertem bylo
opracowanie scenariuszy zajec z zastosowaniem zdobytej wiedzy oraz przeprowadzenie na
ich podstawie zajec¢ otwartych.

Temat: What’s the matter? - uczucia i emocje

Nawigzanie do wiedzy ogélnej uczniéw: Uczniom zostaja przedstawione slajdy z twa-
rzami o0sob wyrazajacych rézne stany emocjonalne. Zadaniem uczniow jest odgadna¢
po polsku, co te osoby czuja. Po obejrzeniu slajdéw uczniowie staraja sie domysli¢, jaki
jest temat dzisiejszej lekcji.

Zapisanie tematu lekcji: Nauczyciel zapisuje temat lekeji na tablicy.

Podanie celow lekcji i nacobezu:
Nauczyciel rozdaje male karteczki uczniom z celami oraz nacobezu.

Cele w jezyku ucznia:
» naucze si¢ opisywac uczucia swoje i innych oséb,
» naucze si¢ pytac inne osoby o ich uczucia.
Nacobezu:
o wymienie 8 przymiotnikéw opisujacych uczucia i stany emocjonalne,
o zadam pytanie ,What’s the matter” i odpowiem na nie,
o opiszg, co czuje kolezanka / kolega.
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Zadanie pytania kluczowego:
Nauczyciel przedstawia uczniom pytanie kluczowe: Jak sie dzisiaj czuje... (postac z baj-
ki)? Oraz pokazuje slajd ze zdjeciem postaci z bajki wyrazajacej jakas emocje. Ttumaczy
uczniom, Ze po dzisiejszej lekcji beda w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie po angielsku.
Na koniec prosi ucznidw, aby za pomoca metody kciukéw pokazali, czy rozumiejg cele lekeji.
Wprowadzenie zaimkow osobowych: I, he, she ( ja, on, ona ).
Nauczyciel pokazujgc na siebie symuluje wybrane przez siebie uczucie: np. I'm hungry.
Potem pokazuje na drugg osobe ( kobiete ) i méwi: She’s thirsty. Nastepnie pokazuje na
trzecig osobe ( mezczyzne ) i méwi: He's angry. Nastepnie rozdaje uczniom ¢wiczenie
polegajace na dokoniczeniu nastepujacych zdan:
1. Jesli chcesz opisaé , co czujesz zdanie zaczniesz od:
I'm b) she’s ¢) he’s
2. Jesli chcesz opisaé, co czuje kobieta, zdanie zaczniesz od:
I'm b) she’s ¢) he’s
3. Jesli chcesz opisac, co czuje mezczyzna, zdanie zaczniesz od:
I'm b) she’s ¢) he’s
Uczniowie pracujg nad zadaniem indywidualnie. Majg na to 2 minuty czasu, po uply-
wie czasu nauczyciel sprawdza za pomocg metodnika z kartkami ABC, czy uczniowie
zakredlili poprawna odpowiedz.
Wprowadzenie nowego stownictwa - uczucia i stany emocjonalne
(tired — zmeczony, sad - smutny, worried — zmartwiony, scared — przestraszony,
bored - znudzony, hungry - glodny, thirsty - spragniony, angry - zly)
Nauczyciel pokazuje uczniom karty obrazkowe z twarzami 0séb wyrazajacymi jakis stan
emocjonalny czy uczucie. Losuje nastepnie patyczek z imieniem ucznia i prosi, aby uczen
odgad! (po polsku), jakie co czuje osoba na karcie obrazkowe;.
Nauczyciel prosi uczniéw, aby tym razem powtarzali oni przymiotniki opisujace uczucia
po angielsku oraz symulowali to samo uczucie. (np. ,I'm hungry” - uczniowie fapia si¢
za brzuch udajac, ze s gtodni).
Cwiczenia na utrwalenie nowo poznanego stownictwa:
Uczniowie zostaja podzieleni na dwie grupy. Kazda osoba w grupie wybiera sobie jaki$
stan uczuciowy. Cwiczenie polega na tym, ze pierwsza osoba méwi np. 'm angry. Druga
osoba powtarza to uczucie, ale uzywajac: he’s lub she’s np. He’s angry. Potem dodaje swoje
uczucie np. I'm thirsty. Gra koniczy si¢ w momencie, gdy wszyscy uczniowie opiszg , co
czuje sgsiad z boku, oraz co czuje on sam.
Uczniowie pracuja w parach. Graja w gre pamieciowa ,,memory’, w ktorej obrazkami sa
uczucia i stany emocjonalne. Gdy uczen odkryje dwie takie samy karty i powie po an-
gielsku, jaka wyrazaja emocje zabiera pare kart dla siebie. Wygrywa osoba, ktéra zbierze
najwiecej par obrazkow.
Wprowadzenie pytania: What’s the matter?
Nauczyciel wraz z dwoma ochotnikami odgrywa scenke, w ktérej pyta jedng osobe, jak
sie czuje uzywajac pytania: What's the matter? Osoba, do ktoérej skierowane bylo pytanie
udaje przestraszong. Trzecia osoba wskazujac na osobe przestraszong okreéla jej stan
emocjonalny méwigc np. She’s scared.
Uczniowie w grupach trzyosobowych odgrywaja podobna scenke.
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Podsumowanie lekgji:
Nauczyciel ponownie prezentuje slajdy z poczatku lekcji. Prosi uczniéw, aby tym razem
okreslili uczucia osob ze slajdéw za pomocg jezyka angielskiego. Losuje patyczek. Wy-
losowana osoba po angielsku nazywa prezentowane uczucie.

Odpowiedz na pytanie kluczowe:
Uczniowie w parach zastanawiajg si¢ przez 1 minute nad pytaniem kluczowym. Nastepnie
wylosowana osoba odpowiada na to pytanie. Pozostali uczniowie kontrolujg, czy dana
odpowiedz jest prawidlowa.

Dokoncz zdanie:
Uczniowie koniczg nastepujace zdanie: na dzisiejszej lekcji podobato / nie podobato mi sig...

Model pomocy dzieciom z dysleksja rozwojowa
opracowany w Szkole Podstawowej nr 31
im. Janusza Korczaka

Diagnoza potrzeb szkoly przeprowadzona w SP 31 w ramach projektu ,,Doskonalenie na-
uczycieli ukierunkowane na sukces szkoly/przedszkola” wskazata na potrzebe wsparcia Rady
Pedagogicznej w zakresie podnoszenia efektéw nauczania poprzez wzbogacenie procesu
edukacyjnego o metody i formy pracy z uczniem dostosowane do jego indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. W zwigzku z tym w ramach realizacji Rocznego
Planu Wspomagania wypracowano system dzialan, metod i sposobdw pracy z uczniami,
ktoérzy majg specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ i samodzielnie nie sg w stanie osiggna¢
sukcesu edukacyjnego.

Powstal Model pomocy dzieciom z dysleksja rozwojowa, ktérego gtéwnym celem jest
zapewnienie specjalistycznej pomocy dzieciom ryzyka dysleksji i uczniom z dysleksja roz-
wojowa przez umozliwienie im wczesnej diagnozy, wczesnej, specjalistycznej interwencji,
dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwo$ci ucznia oraz zapew-
nienie wsparcia w postaci odpowiednich form pomocy.

Waznym zalozeniem jest koniecznos¢ wyltonienia sposréd nauczycieli szkoty koordyna-
tora pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow z dysleksja (zalacznik nr 1).

I. Dzialania profilaktyczne i diagnostyczne

1. Wychowawcy klasy ,,0” prowadzg wnikliwg obserwacje dzieci przy pomocy opracowanego
»Arkusza obserwacji” w kierunku wykrycia dysharmonii w rozwoju psychoruchowym
(zalacznik nr 2).

2. WKL L, ITi IIT wychowawcy prowadzg przesiewowe badanie dzieci przy pomocy starannie
dobranych metod diagnozy wstepnej (zalacznik nr 3), nastepnie terapeuci pedagogiczni
zatrudnieni w szkole dokonuja pogtebionej diagnozy wytonionych uczniéw. Badanie ma
na celu oceng przygotowania dzieci do czytania i pisania oraz uéwiadomienie nauczy-
cielom potrzeby jak najwcze$niejszego objecia pomocg dzieci przejawiajacych trudnosci
W nauce czytania i pisania.
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3. Wszyscy uczniowie klas IV-VI przejawiajacy trudnos$ci w uczeniu si¢ objeci sa badaniem
w kierunku dysleksji:
o nauczyciele jezyka polskiego i matematyki prowadza wstepng diagnoze (zalacznik nr 4),
o poglebiong diagnoze prowadzg terapeuci pedagogiczni,
o wylonione dzieci kierowane sg do poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

II. Dzialania terapeutyczne i wspierajace

1. Kazdego roku we wrze$niu odbywa sie kwalifikowanie wytonionych uczniéw do odpo-
wiednich form pomocy wedlug przyjetych kryteriéw (zalacznik 5).

2. W danym roku szkolnym realizowana jest bezposrednia pomoc specjalistyczna dla dzieci
ryzyka dysleksji, jak i uczniéw ze stwierdzong dysleksja rozwojowa. W zaleznosci od
stopnia i charakteru niepowodzen w nauce szkolnej proponuje sie:

» pomoc udzielang przez rodzicéw pod kierunkiem nauczyciela,

» uczestniczenie w zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych i psychoedukacyjnych,
ktérych celem jest wyréwnanie brakéow wiedzy i stymulacja rozwoju,

« udzial w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych,

o udzial w terapii indywidualne;j.

3. Istnieje mozliwo$¢ wlgczenia ucznia do odpowiedniej formy pomocy w ciggu calego roku
szkolnego, bezposrednio po ujawnieniu jego potrzeb edukacyjnych i przeprowadzeniu
diagnozy wstepnej

4. W celu oceny skuteczno$ci podejmowanych dziatan terapeuci na koniec roku szkolnego
poddaja dzieci uczgszczajace na terapie badaniom kontrolnym i okreslaja forme pomocy
na przyszly rok szkolny.

5. Wszyscy nauczyciele w ramach prowadzonych lekcji dostosowuja wymagania edukacyjne
do indywidualnych mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych ucznidéw ryzyka dysleksji
i ucznioéw z dysleksja rozwojowa (zalacznik nr 6).

III. Wspélpraca ze srodowiskiem ucznia z dysleksja

1. Prowadzone sg indywidualne rozmowy z rodzicami - konsultacje.

2. Przed rozpoczeciem pracy terapeuci i osoby prowadzace zajecia organizujg spotkania
z rodzicami dzieci zakwalifikowanych na terapie i do innych form pomocy (zalacznik
nr7).

3. Organizowane sg szkolenia i warsztaty dla rodzicow w celu systematycznego dostarczania
im wiedzy na temat specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ (zalacznik nr 8).

IV. Praca zespolow nauczycielskich na rzecz dzieci ze specyficznymi trudno$ciami
W uczeniu si¢

1. Systematycznie prowadzone jest ksztalcenie warsztatowe nauczycieli w zakresie udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej osobom z dysleksja, w szczegélnosci w zakresie
rozpoznania symptomoéw dysleksji oraz dostosowania wymagan do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw. Powyzsza tematyka szkolen ujeta jest w planie pracy zespolow
samoksztalceniowych.

2. Dazy sie do ujednolicenia procedury diagnostycznej prowadzonej przez nauczycieli
w kierunku wczesnego wykrywania specyficznych trudnosci w uczeniu sie.
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3. Na spotkaniach zespoléw nauczycielskich omawianie trudniejszych przypadkéw oraz
wspolpraca w opracowywaniu programéw pracy i dziatan wspierajacych ucznia i rodzica.
4. Udostepnia si¢ nauczycielom i rodzicom specjalistycznych publikacji dotyczacych pro-

blemu dysleksji w bibliotece szkolnej

5. Rada Pedagogiczna szkoly aktywnie uczestniczy w przedsiewzieciach proponowanych

przez Polskie Towarzystwo Dysleksji.

ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

Koordynator pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla ucznidéw z dysleksja rozwojowa

Koordynatorem moze zosta¢ specjalista terapii pedagogicznej (nauczyciel tera-
peuta) lub logopeda.

Zadania koordynatora:

analiza obecnego stanu opieki nad uczniami w swojej placéwce oraz ocena
mozliwo$ci zorganizowania im optymalnej pomocy,

$cista wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng i pedagogiem
szkolnym,

organizacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i gabinetu terapii pedago-
gicznej,

kwalifikowanie uczniéw do odpowiednich form pomocy,

organizacja rad szkoleniowych i szkolen doskonalacych warsztat pracy na-
uczyciela,

biezgca informacja o dostepnych formach pomocy dla nauczycieli (literatura,
nowosci wydawnicze, szkolenia),

prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych miedzy uczniem i nauczy-
cielem,

udzielanie rodzicom indywidualnych porad i konsultacji oraz organizowanie
spotkan szkoleniowych i zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow,

udzial w programach Polskiego Towarzystwa Dysleksji.
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Zalacznik nr 2
Arkusz obserwacji dziecka
Imie i nazwisko .......cooviiiiiiiiii
dataur. ...........oo Klasa .............

sfera ruchowa

obserwacja | obserwacja Il
Ip zakres umiejetnosci

1* | Uczestniczenie w zabawach ruchowych

Sprawnos¢ ruchowa (bieganie, maszerowanie,
pokonywanie przeszkdd, przejscie po
réwnowazni, stanie na jednej nodze,

¢w. gimnastyczne, jezdzenie na rowerze)

2*

Czynnosci samoobstugowe (sznurowanie

*
3 butéw, zapinanie guzikéw, inne)

Sprawnos¢ manualna (wycinanie,
4* | konstruowanie, lepienie, inne zadania
plastyczne)

Sprawnos¢ grafomotoryczna (chwyt narzedzia
pisarskiego, napiecie miesniowe palcéw i dtoni,
wypetnianie konturéw, precyzja ruchéw),
odtwarzanie szlaczkéw i figur geometrycznych
(utrzymywanie sie w liniaturze, zachowanie
ksztattow, precyzja, kierunkowos¢ ruchu)

6* | Postugiwanie si¢ reka prawa/lewa/obiema

Orientacja w przestrzeni i schemacie ciata
7 | (colezy nad, pod, przed, za, obok, miedzy;
o jest na prawo od dziecka, a co na lewo)
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sfera wzrokowa
obserwacja | obserwacja Il
Ip zakres umiejetnosci
dn....ooiiii dn....oiii
1* Zabawy uktadankami, klockami, puzzlami
(chetnie, niechetnie)
) Réznicowanie ksztattow podobnych
graficznie (litery, figury, inne)
3 Rysunek
(bogaty/ubogi w szczegéty, kolorystyka)
4 Spostrzegawczos¢ (braki w obrazkach, réznice,
elementy wspoélne)
sfera jezykowa
obserwacja | obserwacja Il
Ip zakres umiejetnosci
dn....oooii dn....ooooiiii
1* | Odtwarzanie rytmow
2 | Wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu
3 | Dokonywanie analizy gtoskowej
4 | Dokonywanie syntezy gtoskowej
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5 | Dokonywanie analizy sylabowej
6 | Dokonywanie syntezy sylabowej
7 Rozréznianie par wyrazéw (dom-tom,
budy-buty,bal-pal, wor-widr, kos-koc)
8 | Wyszukiwanie ryméw
g Formutowanie ustnych wypowiedzi
(swobodnych, na temat np. obrazka, historyjki)
Zapamietywanie serii, sekwencji
10* | (pory roku, pory dnia, dni tygodnia, szeregi
cyfrowe)
11* | Nauka wierszykow, piosenek
12* | Wymowa, artykulacja gtosek

* Koncentracja uwagi:

*Tempo pracy:

* Sfera emocjonalno-motywacyjna:

* Sfera spoteczna:

* Inne obserwacje:
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Zalacznik nr 3

Metody stuzace do badan przesiewowych uczniéw z kl. I-1I

Gdy dziecko nie wykazuje gotowosci szkolnej, a jego rozwdj jest nieharmonijny,
istnieje zagrozenie wystgpienia specyficznych trudnoséci w uczeniu si¢, w tym row-
niez ryzyka dysleksji. Mozna to wykry¢ poddajac wszystkie dzieci badaniu poprzez
zastosowanie jednej z metod:

1. Skala Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz (2005)’
2. Kwestionariusz rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu
klasa 1-3 Marty Bogdanowicz®

W celu poglebienia diagnozy i zakwalifikowania dzieci do odpowiednich form
pomocy, szkolny specjalista przeprowadza badanie stosujgc wybrane narzedzia:

1. Baterig Metod Diagnozy Niepowodzen Szkolnych M. Bogdanowicz, D. Kalki,
U. Sajewicz-Radtke, B. Radtke (2008).

2. Diagnoza nauczycielska w klasach I-III Renaty Czabaj’

3. Test Dekodowania M. Szczerbinskiego i O. Pelc — Pekala (we wspotpracy z Bia-
tostockim Oddzialem Polskiego Towarzystwa Dysleksji)

7 http://www.sp17.net.pl/rodzice/r_08.pdf, 30.05.2014
8 http://multiteka.operon.pl/materialy/filtruj/4p10252,1p9915, 30.05.2014
9 Tamze, 30.05.2014

Zalacznik nr 4

Metody diagnozy wstepnej w kierunku specyficznych trudnosci
W uczeniu sie

1. Pomiar pedagogiczny w ramach programu Ortografiti- klasa 4 - 6'
2. Dyskalkulia. Materialy pomocnicze do diagnozy dyskalkulii u uczniéw starszych,
Grazyna Pawlik

Osoby przeprowadzajace badania przesiewowe i diagnoze wstepna maja mozliwos¢
nawigzania wspodtpracy i konsultowania wynikéw badan ze specjalistami poradni
psychologiczno-pedagogicznej i Biatostockiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Dysleksiji.

10 http://multiteka.operon.pl/materialy/filtruj/4p10254,1p9915, 30.05.2014
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Zalacznik nr 5

Kryteria kwalifikowania wytonionych dzieci
do odpowiednich form pomocy

1. Uczniowie bedg kwalifikowani do odpowiednich form pomocy na podstawie
posiadanej opinii PPP oraz wynikéw diagnozy wstepne;.

2. Kwalifikowania uczniéw do odpowiedniej formy pomocy bedg dokonywali wy-
chowawecy klas oraz koordynator pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.

3. W szkole beda funkcjonowaé nastepujace formy pomocy: zespoly dydaktycz-
no-wyréwnawcze, zespoly korekcyjno-kompensacyjne, indywidualna terapia
pedagogiczna, konsultacje ukierunkowujace prace samoksztatceniowa uczniow.

4. Uczniowie z brakami programowymi beda kwalifikowani do zespotéw dydak-
tyczno-wyréwnawczych.

5. Uczniowie z deficytami w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych beda kwa-
lifikowani do zespotéw korekcyjno-kompensacyjnych.

6. Uczniowie z glebokimi deficytami rozwojowymi bedg kwalifikowani do indywi-
dulanej terapii pedagogiczne;j.

7. Uczniowie z niewielkim nasileniem trudnosci i dobrg motywacja do pracy nad
ich przezwyciezaniem bedg mieli mozliwo$¢ brania udziatu w konsultacjach
z nauczycielem.

8. W wyjatkowych przypadkach uczen moze uczestniczy¢ w kilku formach pomocy
(np. uczen moze by¢ objety pomocg w ramach zespotu korekcyjno-kompensa-
cyjnego oraz indywidualnej terapii pedagogicznej).

Zalacznik nr 6
Sposoby dostosowan wymagan do mozliwosci uczniow
z dysfunkcjami rozwojowymi oraz z dysleksjg rozwojowa

Dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
- edukacja wczesnoszkolna

Lp. Trudnosci Dziatania usprawniajace Ocenianie
1 2 3 4
1. | Czytanie:
- analiza gtoskowa « segregowanie obrazkéw ze wzgledu na liczbe « docenianie nawet
wyrazow; gtosek w nazwie obrazka; najmniejszych sukceséw;
- podawanie wyrazow zaczynajacych sie dang - motywowanie ucznia do
gtoska; wysitku;
» lokalizowanie miejsca wystepowania gtoski
W wyrazie;
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- synteza gtoskowa
wyrazow;

« kojarzenie dzwieku z
odpowiednim znakiem
graficznym;

+ mylenie liter
o podobnym wygladzie;

- przestawianie
i opuszczanie liter, sylab,
linijek tekstu;

« literowanie; wolne
tempo czytania;

- czytanie ze
zrozumieniem;

« zaczynanie ¢wiczen od wyrazéw
dwugtoskowych, trzygtoskowych;

- zadbanie, aby w klasie wisiaty wzory liter
drukowanych i pisanych skojarzone

z obrazkiem;

- utrwalanie liter za pomoca rymowanek,
piosenek, koloru;

« kolorowanki, gry, ilustrowanie liter trudnych
do zapamietania, lepienie z plasteliny, pisanie
na komputerze;

« pisanie liter z wykorzystaniem réznych
zmystédw (dotyku — np. palcem na wtasnym
ciele; wzroku — zaznaczanie liter kolorem

w tekstach);

» zaznaczanie liter podobnych w tekscie;

- wyréznianie w tekécie ,waznej” litery

i kojarzenie jej z obrazem np. dzi$ wyszukujemy
w tekscie litere,d” jak dom

i zaznaczamy ja na niebiesko;

- czytanie z linijka, z okienkiem;
- ¢wiczenia orientacji w schemacie wtasnego
ciata;

- $piewanie samogtosek, przeciagganie sylab;
czytanie z okienkiem;

- czytanie tekstéw z dwukolorowymi sylabami;
- czytanie wiekszosci tekstow po cichu;

» sprawdzanie zrozumienia po przeczytaniu
krétkich fragmentow;

« zachecanie do wspodlnego czytania (tekst

z obrazkami, tekst z lukami);

« dobrze, jesli ¢wiczony tekst jest zgodny

z zainteresowaniami ucznia;

- czytanie fragmentow tekstu i streszczanie ich;
» przed przystapieniem do czytania, zapoznanie
sie z pytaniami, na ktére szukamy odpowiedzi;

- podkreslanie w czytanym tekscie rzeczy
najwazniejszych, tych , ktére trzeba
zapamieta¢;

- czytanie i kolorowanie ilustracji zgodnie
zinstrukcja;

- czytanie i udzielanie odpowiedzi

z zastosowaniem testu wyboréw;

« czytanie i ukfadanie tekstu z pocietych paskéw;
- czytanie i wykreslanie zbednych czy
niepasujacych wyrazéw;

- czytanie przystdw i zwigzkéw frazeologicznych
- wyjasnianie znaczenia;

- cierpliwe czekanie
na efekty;

- znalezienie mocnych
stron dziecka

i rekompensowanie nimi
poczucia mniejszych
efektéw w czytaniu;

* niepytanie ucznia

z gtosnego czytania

w klasie;

- mobilizowac do
podejmowania wysitku;

« dawanie do
przygotowania krétkich
tekstow;

- dawanie wiecej czasu na
sprawdzianach
na przeczytanie polecen;

+ nie zwalnianie ucznia
z czytania, ale dawanie mu
wiecej czasu;
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« brak ptynnosci,
niezwracanie uwagi na
znaki przestankowe;

« zaznaczanie w tekscie na kolorowo wszystkich
znakéw przestankowych i branie przy nich
gtebszego oddechu;

« powtarzanie za innym czytajacym zdan
czytanych z odpowiednia intonacjg — wzorce
czytania;

« ¢wiczenia intonacji z wczesniejszym
omodwieniem tonu, tzn. jak méwi¢ smutno, jak
wesofo itp.

- czytanie wolniejsze, aby byt czas na reakcje na
znaki interpunkcyjne;

Pisanie:

» wzmozony lub zbyt
staby nacisk otéwka;
nieprawidtowy chwyt;

«» wolne tempo pisania;

- opuszczanie

liter, sylab, catych
wyrazéw i znakéw
diakrytycznych;

- przepisywanie;

- btedy ortograficzne;

« ¢wiczenia rozluzniajace, relaksacyjne

w trakcie pracy, przy zmeczeniu;

» wybor najbardziej odpowiadajacego przyboru
do pisania;

« pisanie ze specjalna nasadka;

- pisanie po $ladzie;

- ¢wiczenia rozluzniajace palcow

przed pisaniem i w trakcie;

- wydtuzanie czasu pracy przy pisaniu,
przepisywaniu i pracach sprawdzajacych;

- pisanie sylabami;

- unikanie przepisywania po jednej literze;
nalezy przeczyta¢ caty wyrazi pisac go dyktujac
sobie sylabami;

» zachecanie do pisania catymi wyrazami
lub sylabami;

» zaznaczanie zaktadka przepisywana linijke;
» zaznaczanie kolorem trudnych liter

i wyrazow;

« zapisywanie trudnych liter kolorem

i stosowanie go konsekwentnie przy wszystkich
¢wiczeniach;

« zatozenie zeszytu z ortogramami;

« pozwolenie na zamalowywanie korektorem
btednie napisanego wyrazu;

- praca ze stownikiem ortograficznym;

- stosowanie wzmacniajacych bodzcow
wzrokowych — kolor w zeszycie, na tablicy;

« nauka ortografii przez skojarzenia / ortogramy
taczone z ilustracja, ksztattem, wierszyki
ortograficzne, rodziny wyrazéw,/;

« pozwalanie uczniom na pisanie prac na
komputerze;

» nauczenie autokorekty;

- pisanie z komentowaniem;

« nie bra¢ pod uwage przy
ocenie;

- ocenianie za wktad pracy,
a nie za efekty;

« docenianie nawet
najdrobniejszych
sukcesow;

« stosowanie oceny
opisowej przy poprawie
prac pisemnych ucznia;

+ W ocenie prac pisemnych
nie brac¢ pod uwage
bteddw ortograficznych;

« stosowanie oceny
opisowej, docenianie
nawet drobnych
postepow;
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« pisanie ze stuchu;

« pismo lustrzane;
nieprawidtowy kierunek
kreslenia;

- stosowanie do pracy krotkich, interesujacych
tekstow, zawsze wczesniej omdéwionych
zuczniem;

« przy pisaniu dyktowanie sobie sylabami;

» stosowanie czesciej pisania z pamieci

z zaznaczonym kolorem wyrazéw lub trudnych
liter;

« wydtuzenie czasu pracy;

- praca ze stownikiem ortograficznym;

» utrwalanie prawidtowych wzorcéw kreslenia
liter i cyfr;

« czeste przypominanie o prawidtowym
kresleniu liter;

- pisanie po $ladzie, wedtug wzoru.

+ unikanie stosowania
pisania ze stuchu jako
sprawdzianu nabytych
umiejetnosci;

3. | Rysowanie:
« odwzorowywanie - odwotywanie sie do ksztattéw wokét siebie
ksztattow (ksztatt talerza, stotu);
geometrycznych; « rysowanie po $ladzie;
- wprowadzenie jednego elementu
odrdzniajacego figury np. koloru;
« prace plastyczne z samych figur
geometrycznych;
« rysunki ubogie - omawianie rysunkéw przed przystgpieniem + wzmacnianie
o prymitywnych do pracy; i docenianie kazdego
uproszczeniach; - kopiowanie przez kalke rysunkoéw i proba przejawu wzbogacenia
samodzielnego narysowania; rysunku;
» stosowanie réznorodnych technik;
« trudnosci - omowienie rysunku przed praca; + Umieszczanie prac
w rozplanowaniu, « wstepny podziat ptaszczyzny; dziecka na wystawce
zaktécone stosunki - podsuwanie pomystéw rozplanowania prac; klasowej;
przestrzenne - wprowadzanie prac z gotowym elementem
i proporcje; wymuszajacym na uczniu wiasciwe
rozplanowanie catej ptaszczyzny.
4. | Liczenie:

« liczenie na konkretach
(dtugo utrzymujace sie
w k. I-11);

« przekroczenie progu
dziesigtkowego

w zakresie liczenia

do 20;

» uczenie dzieci przedstawiania liczby

w zakresie 10 na palcach;

- dbanie, by uczniowie ujmowali 5 palcéw naraz,
bez ich przeliczania;

- zezwolenie dziecku na korzystanie

z liczmanéw na miare jego potrzeb;

« stosowanie gier matematycznych;

« uczenie dopetniania do 10 poprzez
zapisywanie dziatan, gtosne, ustne
przedstawienie poszczeg6lnych
krokéw podczas dodawania

i odejmowania;

- dawanie dziecku
potrzebnego mu czasu
na policzenie, cierpliwos¢;

- ocenianie wktadu pracy;
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- pamieciowe
opanowanie tabliczki
mnozenia

« pozwolenie dziecku na korzystanie

z tabliczki na kartce podczas ¢wiczen;

- pozwolenie na liczenie w sposéb wygodny
dla dziecka;

« skfanianie dziecka do postugiwania sie
rysunkiem pomocniczym, szczegélnie podczas
dzielenia;

» ¢wiczenie mnozenia jako wielokrotnosci
dodawania;

« wykorzystanie gier matematycznych.

5. | Zadania tekstowe:
« dostrzeganie struktury
matematycznej;

- analiza tresci zadan
ztozonych;

» uczenie ukfadania zadan tekstowych do
konkretnych sytuacji zyciowych, do obrazkéw;
« przedstawianie zaleznosci na konkretach,
obrazkach;

- namawianie do kilkukrotnego czytania zadan;
« ¢wiczenia w czytaniu ze zrozumieniem;

+ odczytywanie uczniowi tresci;

« wypisanie danych z tresci;

* ZWracanie uwagi na pytanie;

+ wykonanie schematycznego rysunku

do zadania.

» Wzmacnianie pozytywne
rozwigzywania zadar,
aby dziecko widziato sens
i mozliwo$¢ rozwiazania
zadania;

- docenianie staran ucznia
i jego wysitku wktadanego
w prace;

- stwarzanie sytuacji , by
dziecko mogto pozytywnie
zaprezentowac sie przed
kolegami;

Dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
- edukacja wczesnoszkolna - jezyk angielski

Lp. Trudnosci

Dziatania usprawniajace

Ocenianie

1 2

3

4

1. | Czytanie/méwienie:
» czytanie ze
zrozumieniem

« wezesniejsze odstuchanie wyrazéw/ tekstu,

- glosne powtarzanie za nauczycielem wyrazéw/
wyrazen/ krétkich zdan,

- czytanie pojedynczych wyrazéw,

z czasem krétkich pojedynczych zdani ich
przettumaczenie (stosownie do wieku

i umiejetnosci),

* nie zmuszanie ucznia
do gtosnego czytania,
ale zachecanie go

do podejmowania
pierwszych prob,

2. | Pisanie:
* przepisywanie/
zapisywanie

« pisanie po $ladzie/ wedtug wzoru,

- stopniowe oswajanie z zapisywaniem
pojedynczych wyrazdéw, z czasem krétkich zdan,
« zachecanie do pisania catymi wyrazami lub
sylabami,

- zaznaczanie zaktadka przepisywanego wyrazu/
zdania,

« czeste przypominanie o prawidtowym kresleniu
liter,

- wydtuZenie czasu pracy,

« ocenianie wktadu pracy,

a nie efektow,

« docenianie nawet
najdrobniejszych sukceséw,
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1 2 3 4
» btedy literowe/pismo « praca ze stfowniczkiem obrazkowo-wyrazowym, | « w ocenie prac pisemnych
lustrzane « stosowanie kolorowej kredy, koloréw nie bra¢ pod uwage
w zeszycie, kart obrazkowych btedéw literowych, zalicza¢
i wyrazowych, zapis fonetyczny,
- utrwalanie prawidtowego zapisu stéw,
« dziecko siedzi w zasiegu reki (lepsza
obserwacja/pomoc),
+ wolne tempo pisania « wydtuzanie czasu pracy przy pisaniu, » mobilizowanie
przepisywaniu i sprawdzianach, do podejmowania
wysitku
3. | Stuchanie:

« kojarzenie dzwieku
Z wyrazem

- gto$ne powtarzanie za nauczycielem wyrazéw/
wyrazen/ krétkich zdan,

« stosowanie duzych kart obrazkowych

i wyrazowych,

- utrwalanie pojedynczych stéw za pomoca
rymowanek,

- wskazywanie/podnoszenie kart obrazkowych
zgodnie z ustyszanym wyrazem,

« stuchanie krétkich historyjek wspartych duzymi
kartami obrazkowymi,

« cierpliwe czekanie

na efekty

« docenianie nawet
najmniejszych sukceséw

Dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

- jezyk polski
Lp. Trudnosci Dzialania usprawniajace Ocenianie
1 2 3 4
1. | Czytanie:
« trudnosci « wskazywanie wybranych fragmentéw « odpytywanie ucznia

w opanowaniu techniki
czytania, tj. gtoskowanie,
sylabizowanie, wolne
tempo czytania,
zgadywanie znaczenia
wyrazu przekrecanie
konicowek, opuszczanie
linijek tekstu;

« trudnosci ze
zrozumieniem czytanego
tekstu,

dhuzszych tekstéw do opracowania w domu,

« dawanie uczniowi wiecej czasu do zapoznania
sie z tekstem,

- wskazywanie tekstéw do ¢wiczerh w domu,

« czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan
roztozy¢ w czasie,

« zachecanie do korzystania z audiobookéw,

« czytanie tekstu z linijka;

« rozwigzywanie rebuséw, krzyzéwek;

- przygotowywanie indywidualnych arkuszy
testowy pisanych wieksza czcionkg, zwiekszanie
odstepédw miedzy akapitami;

« wydtuzy¢ czas podczas samodzielnej pracy
z tekstem,

« czytanie tekstu z podziatem na mniejsze
fragmenty ( wypunktowanie najwazniejszych
tresci kazdego fragmentu),

« kilkukrotne czytanie tekstu,

« zakreslanie najwazniejszych informacji,

z czytania nowego tekstu
indywidualnie, nie przy
klasie

« oceniac czytanie tekstu
tylko po uprzednim
przygotowaniu go w domu

« sprawdzian z lektury
przeprowadza¢ dopiero po
jej omowieniu
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3

« odczytywanie polecen przez nauczyciela;
 wykonywanie ilustracji do omawianego tekstu
przygotowanie uczniowi streszczen,

Pisanie:

+ Opuszczanie,
przestawianie,
dodawanie liter i sylab
w srodku i na koricu
wyrazéw,

» opuszczanie znakéw
diakrytycznych (kropki,
przecinki, ogonki),

« bledy w zapisywaniu
zmiekczen: $-si, c-ci, A-ni,
7-7i, dz-dzi,

« bledy w zapisywaniu
gtosek nosowych: 3-om,
e-em,

« trudnosci w pisaniu,
gtéwnie ze stuchu, liczne
btedy: s-z, d-t, k-g,

- btedy ortograficzne,

- mylenie liter zblizonych
ksztattem, lecz inaczej
utozonych w przestrzeni:
b-d, w-m, u-n, p-b,

« bledy w przepisywaniu
i pisaniu z pamieci,

« trudnosci

w wypowiadaniu sie

i tworzeniu wypowiedzi
pisemnych,

« bfedy stylistyczne,

« ustali¢ sposéb poprawy bteddw,

« da¢ uczniowi czas na przygotowanie sie

do dyktanda przez wczesniejsze podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych
zdan, ktére wystapia w dyktandzie,

+ wspdlnie z dzieckiem analizowa¢ popetniane
btedy,

- utrwalanie zasad ortograficznych

oraz wdrazanie do ich stosowania w praktyce,
« po sprawdzeniu pracy na marginesie

podac liczbe bteddw popetnionych w linijce,
za$ zadaniem dziecka jest samodzielne ich
wskazanie, znalezienie w stowniku i poprawienie,
- korzystanie ze stownika ortograficznego

- ¢wiczenia stylistyczne: uktadanie zdan, pisanie
roznych notatek, planéw, streszczen,

+ pomaganie w doborze argumentow,
odpowiednich wyrazer i zwrotéw,

« formufowanie prostych zdan/polecen,

- powtarzanie wypowiedzi, ttumaczenie tresci
niezrozumiatych,

« stosowanie pomocy dydaktycznych
utatwiajacych uczniom zrozumienie tresci (np.
plansze)

« sprawdzanie zeszytéw

i innych prac pisemnych
ucznia, bez oceniania
btedéw ortograficznych,

* przy ocenianiu
dostrzeganie i docenianie
wysitku ucznia

oraz kazdej najmniejszej
nawet poprawy,

« podanie uczniom
jasnych kryteriéw oceny
prac pisemnych (wiedza,
dobér argumentdw,
logika wywodu, tres¢, styl,
kompozycja),

Grafia:

+ wolne tempo pisania,
duza meczliwosc reki,
« nieksztattne litery,
nieprawidtowe faczenia
- obnizona czytelno$¢
pisma,

- nieprawidtowe
trzymanie przyboréw
do pisania,

* nieumiejetne
zagospodarowanie
przestrzeni kartki
(wychodzenie

poza margines,
pozostawianie
wolnego miejsca,

« pismo brzydkie,
nierdwne, nieczytelne,

« umozliwienie uczniowi pisania prac

na komputerze

« wydtuzanie uczniowi czasu podczas pisania
zgoda na pisanie literami drukowanymi

« przyzwolenie na przerwy w pisaniu
przepisywanie fragmentdéw tekstéw, dbajac
o kaligrafie w zeszyci w waska linie

pisanie otéwkiem

« nieobnizanie oceny

za brzydkie pismo,

- dostrzeganie

i wzmacnianie
najmniejszych efektéw
pracy ucznia,

+w przypadku trudnosci
z odczytaniem pracy
odpytac ucznia ustnie
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1 2

4, | Inne trudnosci:
« trudnosci
W przyswajaniu
materiatu,

zapamietywaniu
trudniejszych
terminéw,

« trudnosci
Zrozumieniem

i wykonywaniem

itp.

« powtarzanie wypowiedzi, ttumaczenie
niezrozumiatych tresci,

- pokazywanie technik i sposobow

zakreslanie informacji najwazniejszych

« wyjasnianie niezrozumiatych poje¢, uczenie
korzystania z pomocy stownikéw, encyklopedii

porzadkowania mysli i poje¢, robienie notatek,

¢wiczer w podreczniku
« trudnosci z nauka
wierszy na pamiec

« zaliczanie materiatu
partiami.

Dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznym trudnosciami w uczeniu sie

- Matematyka
Trudnosci Dziatania usprawniajace Ocenianie
1 2 3
Trudnos¢ « dopetnianie do petnych dziesigtek, - udzielanie dtuzszego czasu

w wykonywaniu
pamieciowych obliczen
w zakresie 100.

- zapisywanie (nazywanie) kolejnych krokdéw,

« sprawdzanie obliczen przez dziatania odwrotne,
« stosowanie gier dydaktycznych,

« korzystanie z réznych pomocy dydaktycznych
np. liczmany

na obliczenie,

- umozliwienie stosowania
konkretow,

« branie pod uwage czastkowych
obliczen.

Trudnos¢

W pamieciowym
opanowaniu tabliczki
mnozenia i dzielenia.

« ¢wiczenie w rozumieniu istoty mnozenia

i dzielenia,

« przypominanie ze mozna sobie dodac jak sie
zapomni wynik,

« liczenie wielokrotnosciami,

- gry dydaktyczne,

« wydtuzenie czasu potrzebnego
na obliczenie,

« pozwolenie uczniowi

na liczenie w wygodny

dla niego sposéb,

« pozwolenie na korzystanie

z tabliczki mnozenia jesli

celem sprawdzianu nie jest
sprawdzenie pamieciowego
mnozenia.

Trudnos¢ w zdolnosci
do odwracania operacji

- ¢wiczenie dodawania odejmowania, mnozenia
i dzielenia réwnolegle,

« wydtuzenie czasu potrzebnego
na obliczenie,

matematycznych by utrwalac rozumienie zaleznosci ze te dziatania | - dobieranie przyktadéw

w wyobrazni. s wzajemnie odwrotne, do obliczert umozliwiajacych
- naktanianie do sprawdzania obliczen przez wykorzystanie dziatania
stosowanie dziatania odwrotnego. odwrotnego.

Btedy percepcyjne - stosowanie koloréw, « umozliwienie obok zapisu

wzrokowe: - sprawdzanie czy wynik jest mozliwy, znaku nieréwnosci

» mylenie znakéw <,>,
- mylenie cyfr,

« przestawianie cyfr,

« bledne zapisywanie
potegi.

« kilkukrotne odczytywanie liczb i dziatan.

zastosowanie stownego
opisu,

« zaliczanie zadan, w ktérych
wystepuja bfad wynikajacy
ze ztego odczytania liczby
lub podpisania cyfr,
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1 2 3
Trudnos¢ - ¢wiczenie rysowania, rysowanie duzych « zaliczanie zadan w ktérych
w postugiwaniu sie schematéw, wystepuja bledy graficzne,
schematami graficznymi | « kolorowanie, « zaliczanie obliczen
grafy, tabelki, drzewka, | - wyrdznianie strzatek, wynikajacych ze zmiany kierunku
osie liczbowe, uktad - wskazywanie kierunkéw, utrwalanie stron obliczania,
wspotrzednych, skala, prawa lewa, kierunku géra doét. « ocenianie wedtug innego
plany..., schematu punktowego.
Zaburzenia orientacji - rysowanie duzych figur, - zaliczanie zadan w ktérych
przestrzennej, - ukfadanie i rysowanie figur w réznych wystepuja bledy graficzne,
« trudnos¢ potozeniach, - opisywanie na sprawdzianie
W rozpoznawaniu, - stosowanie koloréw, figury przedstawionej
poréwnywaniu figur - obracanie zeszytu, na rysunku,
geometrycznych, « ocenianie wedtug innego
« trudnos¢ schematu punktowego
w odwzorowaniu

ksztattow,
« trudno$¢ w zachowaniu
proporgji, dostrzeganiu

zaleznosci.
Trudnos¢ - stosowanie schematdéw przedstawiajacych « zaliczanie zadan w ktérych
w postugiwaniu sie zasady obowiazujace w liczeniu btedy wynikaja z przestawienia
systemem pozycyjnym | irelacje miedzy liczbami, cyfr,
i dziesigtkowym. « ¢wiczenie odczytywania liczby w zaleznosci « dobieranie przyktadéw
od potozenia cyfr, w ktorych jest mniej cyfr,
nie wystepuja cyfry mylone
najczesciej,
Trudnos¢ w analizie « kilkukrotne czytanie tresci, « zaliczanie opisu stownego
podczas rozwigzywania | - przepisanie (podkreslenie) pytania, rozwiazania zadania,
zadan tekstowych. - wypisanie danych, - zaliczanie wyniku (dziecko
- zachecanie do przedstawienia graficznego ustnie wyjasnia sposéb
tresci w postaci schematycznego rysunku, rozwigzania),
- zapisywanie kolejnych etapéw - ocenianie czesci poprawnie
rozwigzania (stawianie pytan jakie dziatanie jest | wykonanego dziatania.
konieczne)
Trudnos¢ - numerowanie kolejnych dziatan, « ocenianie obliczen
w zapamietywaniu zasad | - zapisywanie dziatan jedno pod drugim, czastkowych,
obliczen (kolejnos¢ - stosowanie koloréw. « dobieranie mniej ztozonych
dziatan) przyktadéw.
Trudnos¢ w rozumieniu | « przedstawianie na rysunku, ocenianie poprawnosci dziatan
i wykonywaniu dziatan - wycinanie i sktadanie, w sytuacji przestawienia cyfr,

z zastosowaniu utamkéw | - odwotywanie sie do sytuacji rzeczywistych
zwyklych, dziesietnych,

procentéw.

Trudnos¢ - zapisywanie dziatan wiekszymi znakami, kazda | - ocenianie poprawnosci

w wykonywaniu obliczeni | cyfra w kratce (lub wieksze) « dziatan w sytuacji przestawienia
pisemnych. « szacowanie wynikéw, cyfr,

- wyrdznianie kolorem poczatku dziatan. «w przypadku nieprawidtowego
kierunku obliczen

umozliwienie korekty
rozwiazania.
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2

3

Trudnosci
w wykonywaniu zapiséw
i prowadzeniu notatek.

« pilnowanie porzadku na tablicy,

- zapisywanie lub prezentowanie waznych tresci
nie tylko ich méwienie lub czytanie,

» podkreslanie na tablicy kolorem,

- stosowanie skréconych przejrzystych zapiséw,
- stosowanie gotowych skréconych materiatow

do pracy - karty pracy.

« stosowanie gotowych
materiatéw,

« wydtuzenie czasu,

- nie ocenianie graficznej strony
notatek.

Dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

- jezyk angielski klasy IV-VI

Lp. Trudnosci

Dziatania usprawniajace

Ocenianie

1 2

3

4

1. | Czytanie/méwienie:
- czytanie ze
zrozumieniem

« wczedniejsze odstuchanie wyrazow/ tekstu,

- gto$ne powtarzanie za nauczycielem wyrazéw/
wyrazen/ krétkich zdan,

« czytanie pojedynczych wyrazéw,

z czasem krétkich pojedynczych zdan

i ich przettumaczenie (stosownie

do wieku i umiejetnosci),

* nie zmuszanie ucznia do
gtos$nego czytania,

ale zachecanie go

do podejmowania
pierwszych prob,

2. | Pisanie:
* przepisywanie/
zapisywanie

» btedy literowe/pismo
lustrzane

+ wolne tempo pisania

« pisanie wedtug wzoru,
« zapisywaniem pojedynczych wyrazéw, krétkich
zdan, z czasem pisanie

krétkich prac pisemnych,
« czeste przypominanie o prawidtowym zapisie
stéw,
« wydtuzenie czasu pracy,

« praca ze stowniczkiem
obrazkowo-wyrazowym,

« stosowanie kolorowej kredy, koloréw

w zeszycie, kart obrazkowych / wyrazowych /
gramatycznych,

« utrwalanie prawidtowego zapisu stéw,

« dziecko siedzi w zasiegu reki (lepsza
obserwacja i mozliwos¢ udzielenia pomocy),

- wydtuzanie czasu pracy przy pisaniu,
przepisywaniu i sprawdzianach,
» mozliwos¢ zaliczenia ustnego,

« ocenianie wktadu pracy,

a nie efektow,

« docenianie nawet
najdrobniejszych sukceséw,

W ocenie prac pisemnych
nie bra¢ pod uwage
btedéw literowych, zalicza¢
zapis fonetyczny,

+ mobilizowanie
do podejmowania wysitku

3. | Stuchanie:
kojarzenie dzwigku
Z wyrazem

- gto$ne powtarzanie za nauczycielem wyrazéw/
wyrazen/ krétkich zdan,

« stosowanie kart obrazkowych i wyrazowych,

- utrwalanie pojedynczych stéw poprzez
systematyczne powtarzanie,

« stuchanie krétkich historyjek, autentycznych
dialogéw wspartych ilustracjami,

« cierpliwe czekanie

na efekty

« docenianie nawet
najmniejszych sukceséw,
pochwaty
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Dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

- wychowanie fizyczne

Trudnosci

Dziatania usprawniajace

Ocenianie

Uczen ma trudnosci ze
ztapaniem pitki

« zabawy doskonalace umiejetno$¢ prawidtowego
ztapania pitki

- uczen stara sie ztapac pitke
podang mu (w miejscu,
w marszu, w biegu)

Uczer ma trudnosci
ze zmiana kierunku
ruchu i reki podczas
koztowania pitki

« stosowanie ¢wiczen ufatwiajacych orientacje
kierunkowa.
« ¢wiczenia ze zmiana kierunku ruchu i reki

« uczen stara sie koztowac pitke
po slalomie ze zmiana reki
(w marszu, w biegu)

Uczen ma trudnosci

z koordynacja

ruchowg oraz
opanowaniem uktadow
gimnastycznych

- ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.

» wprowadzanie ¢wiczen réwnowaznych,
doskonalacych koordynacje wzrokowo-ruchowa.
« ¢wiczenia naprzemienne.

- uczen bierze aktywny udziat
w zajeciach, stara sie wykonac
prosty uktad gimnastyczny
(wg inwencji nauczyciela,

lub wtasnej)

Uczen ma trudnosci

z opanowaniem krokdw
prostych tancow
ludowych oraz uktadéw
tanecznych

« ¢wiczenia rozwijajace orientacje w przestrzeni
i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

- stosowanie utatwiert wymagajacych orientacji
kierunkowej i rownowagi ciata.

« uczen bierze aktywny udziat

w zajeciach, stara sie wykonad
prosty uktad taneczny lub taniec
ludowy.

Na kazdym etapie pracy z uczniem z trudno$ciami nalezy docenia¢ wktad pracy i starania
wlozone w rozwéj wlasny. Powinno sie zache¢ca¢ ucznia do dalszej pracy poprzez wskazanie

jego mocnych stron.

Dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

- plastyka, muzyka
Trudnosci Dziatania usprawniajace Ocenianie

1 2 3 4

« wolne tempo pisania « czytanie ze zrozumieniem — opowiadanie | « egzekwowac wiedze
E i czytania, po akapicie, w formie testu lub wypowiedzi
Y | + brak rozumienia - tworzenie pytar do tekstu, ustneje wybdr nalezy do ucznia,
@ | czytanych tresci, « skracac teksty Zzrodtowe « nie zmuszac do gto$nego
§ - trudnosci do najistotniejszych fragmentéw, czytania,
® | zzapamietywaniem + pomoce audiowizualne, « poprawnie postuguje sie
© | pojeg, terminami,
= | - przekrecanie brzmienia

wyrazoéw,
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1 2

3

4

« szybkie meczenie sie
reki,

« zbyt maty lub zbyt
mocny nacisk otéwka na
papier,

« nieche¢ do wycinania

i rysowania,

- rysunek schematyczny,
« niewtasciwe proporcje,
« nie zagospodarowana
cata przestrzen w pracy
plastycznej,

« prace plastyczne
sprawiajg wrazenie

- instruowac i naprowadza¢ obserwujac co
najskuteczniej pomaga uczniowi,

« dziatanie plastyczne z zamalowywaniem
powierzchni obiema rekami,

« ilustruje wrazenia i nastroje wywotane
utworem muzycznym,

« nagradzanie za wysitek
wiozony w przygotowanie do
lekgji i prace na lekdji,

- wskazywanie i pochwata
najlepszego elementu w pracy,
« szukanie mocnych

stron w opisie ¢wiczenia
plastycznego,

« nauczyciel w rozmowie

o wykonanej pracy zajmuje
stanowisko wspotrozmowcy,

- rozumie pojecia: barwa,
faktura, kompozycja,

w finalizowaniu
rozpoczetych zadan
i prac

oraz koncentracji uwagi

- ¢wiczenia z wykorzystaniem nagran
dzwiekdéw instrumentéw muzycznych,

« improwizacja gtosem

do prostych tematéw rytmicznych,

« stucha utwory na rézne instrumenty, gtosy,
zespoty wykonawcze

chaotycznych, « rysowanie wzoréw obiema rekami, « potrafi zorganizowac
_E - brak estetyki w pracach, | - koficzenie rysunku ptaszczyzne wykorzystujac
‘é « trudnos¢ wg wzoru, wiedze na temat
a | wfinalizowaniu - uktada elementy kompozycji w sposéb komponowania,
rozpoczetych zadan zaplanowany,
i prac - malowanie farbg palcami « zna mozliwos$ci materiatow
na duzych formatach, i wykorzystuje je
« uzywanie réznych materiatéw przedstawieniu rzeczy
w przedstawianiu jednego tematu, i Zjawisk,
« konstruuje kompozycje przestrzenna
Z papieru, « sugeruje gtebie
« nacina, skreca, dokleja, odciska, na ptaszczyznie,
- obserwacja swiattocienia « potrafi okresli¢ Zrodto
na przedmiotach i kierunek Swiatta,
« odpowiednio rozmieszcza
walor,
« rozpoznaje uktad bryt
- wykonuje rysunek szkicowy bryt w zaleznosci od potozenia
« trudnosci z czytaniem | « Spiewa melodie piosenki « nie zmusza¢ do $piewania
nut, ze stuchuy, solo,
« ktopoty « wyklaskiwanie lub wystukiwanie struktur « umie $piewac poprawnie pod
z odtwarzaniem rytmu, | dzwiekowych wg podanego wzoru wzgledem melodycznym,
- problemy z koordynacjg | « zabawy ruchowe w rytmie muzyki - prezentuje swoje mozliwosci
ruchu z muzyka, z zaznaczaniem kierunku ruchu (np. dwa wystepujac w grupie, gdyz
« stabsza percepcja kroki do przodu, trzy w lewo...) wtedy popetnia mniej btedéw,
stuchowa w « - interpretacja muzyki nadaza i ma poczucie sukcesu,
£ | réznicowaniu dzwiekow | za pomocg gestow i ruchow ciata, - potrafi zatanczy¢ w grupie
'E gamy, - gra na instrumentach perkusyjnych w celu | prosty uktad choreograficzny,
= | -trudnos¢ ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej | - umie zagra¢ prosta melodie

jednogtosowa

« szukanie mocnych stron
w opisie ¢wiczenia
muzycznego,

« umie rozpoznac instrumenty
po ich brzmieniu
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Zalacznik nr 7

Przyktadowy scenariusz spotkan z rodzicami

Scenariusz spotkania z rodzicami uczniéw klasy 0 I-11l
w szkole podstawowej

TEMAT: Dziecko ryzyka dysleksji w szkole — diagnoza, objawy i sposoby pomocy
CELE:
1. Zapobieganie trudno$ciom w nauce dzieci.
2. Uswiadomienie rodzicom potrzeby udzielania specjalistycznej pomocy dziecku
ryzyka dysleksji.
POMOCE:
« M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczeri z dysleksjg w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.
» M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002.
o Program producenta BPP Marcin Borkowski pt. ,Skala Ryzyka Dysleksji” opra-
cowany przez M. Bogdanowicz na podstawie publikacji Ryzyko dysleksji. Problem

i diagnozowanie.

o Wydruk arkusza badania SRD M. Bogdanowicz

» Kserokopie wybranych materialéw dla rodzicéw
PROWADZACY: terapeuta, pedagog szkolny, psycholog, logopeda, nauczyciel
PRZEBIEG SPOTKANIA:

I. Czynnosci wstepne, organizacyjne.

Wprowadzenie do tematu.

1. Przedstawienie tematu i celu spotkania.

2. Przedstawienie osoby zajmujacej si¢ w szkole pomoca dzieciom ryzyka dysleksji
(pedagog szkolny, terapeuta lub inny nauczyciel przygotowany merytorycznie
do pelnienia tej funkcji).

3. Sprecyzowanie przez rodzicdw probleméw, ktdre cheieliby poruszy¢ w czasie
spotkania; spisanie oczekiwan.

I1. Miniwyktad:

Objawy ryzyka dysleksji.

Diagnozowanie ryzyka dysleksji.

W jaki sposdb udziela¢ pomocy dziecku ryzyka dysleks;ji?

1. Uswiadomienie rodzicom potrzeby wczesnego rozpoznania ryzyka dysleksji.

2. Przedstawienie listy objawdw ryzyka dysleksji u dzieci w wieku mtodszym
szkolnym.

3. Zaprezentowanie arkusza badania Skali Ryzyka Dysleksji. Omoéwienie sposobu
jego wypelnienia i interpretacji wynikow.

4. Przyklady, w jaki sposob rodzice moga stymulowac i rozwija¢ opdznione funkcje
percepcyjno-motoryczne.

5. Omowienie, w jaki sposob organizowa¢ nauke dziecka w domu i jak mu po-
magacé w odrabianiu zadann domowych.
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6. Przedstawienie form pomocy dziecku ryzyka dysleksji w szkole (zajecia korek-
cyjno-kompensacyjne, rozwijanie mocnych stron, systematyczna wspolpraca
terapeuty z rodzicami).

Uczet z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicow

Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie

kserokopie wybranych materialéw dla rodzicow

III. Dyskusja i sformulowanie wnioskéw.

1. Wymiana spostrzezen z rodzicami, odpowiedzi na pytania.

2. Przedstawienie wnioskéw: SRD jest metoda, ktdra pozwala na wczesne rozpo-
znanie dzieci zagrozonych niepowodzeniami w nauce czytania i pisania
 Badanie przeprowadzi nauczyciel terapeuta we wspdtpracy z rodzicami.

o Badania SRD pozwola wytyczy¢ kierunek pracy z dzieckiem, aby usprawnia¢
funkcje rozwijajgce si¢ z opdznieniem.

o W niektérych sytuacjach wyniki uzyskane dzigki SRD sg podstawg skiero-
wania na badania diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

o Wlaczenie dzieci do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w szkole.

o Wspolpraca rodzicow z terapeutg w zakresie kontynuowania zadan tera-
peutycznych w domu.

3. Ustalenie terminu badan i konsultacji indywidualnych w celu oméwienia wy-
nikéw diagnozy oraz zalecen."

11 Marta Bogdanowicz, Aleksandra Bucko, Renata Czabaj, Modelowy system profilaktyki i pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej uczniom z dysleksja, Gdynia 2008, s. 52

Zalacznik nr 8

Przyktadowe tematy szkolen prowadzone dla rodzicow

1. Specyfika trudnosci przejawianych przez dzieci z dysleksja

2. Dostrzeganie przez rodzicéw indywidualnych potrzeb psychicznych swoich dzieci

3. Praca nad przezwyci¢zaniem trudno$ci w czytaniu i pisaniu prowadzona na terenie
domu ( trudnosci, propozycje metod, rozwigzania wlasne)

4. Wspdlpraca rodzicéw z nauczycielami dotyczaca dostosowania wymagan eduka-
cyjnych z powodu stwierdzonej dysleksji (sukcesy i porazki)

5. Dysleksja jako trudno$¢ czy odmienny styl uczenia sie

6. ,Jak widze swoje dziecko”- umiejetnos¢ koncentrowania si¢ na mocnych stronach
swojego dziecka

7. Samoocena dziecka a motywacja do pracy — praca nad pozytywng samooceng
dziecka. Metody zachecajace dziecko do wspdtpracy i budujace motywacje

8. Wychowawcze czy niewychowawcze funkcje kary

9. Rola wzmocnien pozytywnych w osigganiu przez dziecko sukceséw

10. Nabywanie umiejetnosci chwalenia swoich dzieci



Gimnazjum

Oferta: Jak pomoc uczniowi osiagnac sukces edukacyjny?

Publiczne Gimnazjum nr 29 Sportowe
w Biatymstoku

Przyktadowe konspekty lekcji uwzgledniajace preferencje uczniéw

w zakresie sposobu przyswajania wiedzy.

Konspekt nr 1

Temat: Czy wiesz, ze... kazdy uczy sie inaczej?

Cele:

Okreslenie mocnych i stabych stron ucznia,
Rozpoznanie preferencji sensorycznych ucznia,
Opracowanie (wskazanie) sposobu uczenia si¢ ze wzgledu na preferencje.

Metody:

Burza mdzgow,
Metoda 50 stow.
Formy pracy:

Praca w grupach,
Praca indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

Testy,
Charakterystyka typow sensorycznych.

Przebieg zajec:

1.
. W jaki spos6b mozna si¢ uczy¢? — ,,Burza mozgow”.

. Wykonanie testow preferencji: ,Test leniwej dsemki”, ,,50 stéw”.

. Podzial uczniéw na grupy ze wzgledu na preferencje sensoryczne.

. Rozdanie uczniom charakterystyki typéw sensorycznych.

. Uczniowie w poszczegélnych grupach opracowuja ,,Poradnik uczenia sie... stu-

AN U W W N

7.

Prezentacja celow lekcji.

chowca, wzrokowca, kinestetyka”
Prezentacja wynikow pracy w grupach.

Podsumowanie:
Dokoniczenie zdan:

Zrozumialem, ze...
Zwrocitem uwage, Ze...
Uswiadomilem sobie, ze...
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Konspekt nr 2

Temat: Jaki jest moj styl uczenia sie? Rozpoznanie preferencji sensorycznych uczniow
w klasie.

Cele:
» Rozpoznanie preferencji sensorycznych uczniow.
o Okreslenie czynnikéw wplywajacych na nauke.
Metody:
o Metoda 50 stow;
» Co nowego, co dobrego;
o Metoda skojarzen
Formy pracy:
o Praca indywidualna,
o Praca w grupach
Pomoce dydaktyczne:
o Kwestionariusz do metody 50 stéw,
o Karta z rebusem,
o Prezentacja multimedialna,
o Plansza.
Przebieg zajec:

1. Powitanie uczniéw; Co nowego, co dobrego?

2. Podanie tematu lekcji; karta z rebusem.

3. Okreslenie preferowanych stylow uczenia si¢ — metoda 50 stéw; kwestionariusz do
metody 50 stow.

4. Zapoznanie uczniow z celem lekeji; po dzisiejszej lekcji uczniowie bedg znali swoj
dominujacy styl uczenia sie i beda wiedzieli jak skutecznie sie uczy¢.

5. Analiza wynikow testu.

6. Charakterystyka konkretnych stylow uczenia sie.

7. Co sie¢ kryje pod hastem VAK - prezentacja multimedialna prezentowana przez
nauczyciela.

8. Podzial na grupy zgodnie z preferowanym stylem uczenia sie. W grupach ucznio-
wie odpowiadajg na pytania: Jak sie uczymy? Co pomaga w uczeniu sie? Lider
przedstawia efekty pracy grupowe;.

Podsumowanie:
Rundka:
« Co ciekawego zapamietalem?
o Czego si¢ nauczylem?
o Czego dowiedzialem si¢ o sobie?
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Konspekt nr 3

Temat: Jak sie uczy¢ zeby sie nauczyc¢?

Cel:

Opracowanie sposobu uczenia si¢ ze wzgledu na preferencje — uczniowie rozpoznaja
swoj optymalny styl uczenia sie.

Metody:

Dyskusja,
Leniwe dsemki,
Metoda 50 stow,

Formy:

Praca indywidualna,

Praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:
Kwestionariusz do metody 50 stéw,
Film.

Przebieg zajec:

1.

W

7.

Czy wiesz jaki jest dla ciebie najlepszy styl uczenia sie? Omdwienie poszczegolnych
stylow uczenia sie.

. Cwiczenie - leniwe 6semki - omdwienie.
. Metoda 50 stéw — omoéwienie.
. Pokaz kilkuminutowego filmu - oméwienie pod katem zapamietanych przez uczniéw

tre$ci np. kto zapamietal: dialogi, kolory, ksztalty, dzwieki, sentencje, przekaz, in-
formacje, tytul, akcje.

. Jak wyglada moje miejsce do nauki?
. Warunki uczenia si¢ — praca w grupach.

o Czego potrzebuje Zeby sie uczy¢?

o Co mipomaga?

o Co mi przeszkadza?

» Czy potrzebuje przerwy?

Lider przedstawia efekty pracy grupowe;j.

Podsumowanie:
Rundka:

Co mi si¢ przyda z dzisiejszych zaje¢ - jakie informacje zabiore ze soba?
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Modyfikacja
w zakresie procedur interwencyjnych dotyczacych
zachowan uczniéw ocenianych jako trudne opracowana
w Publicznym Gimnazjum nr 2 im. 42 Putku Piechoty w Biatymstoku

Diagnoza potrzeb szkoly przeprowadzona w PG 2 w ramach projektu ,,Doskonalenie nauczy-
cieli ukierunkowane na sukces szkoty/przedszkola” na podstawie ankiet, analizy dokumentacji
szkolnej, wspdlpracy z instytucjami, informacji uzyskanych od nauczycieli, pracownikéw
szkoty wskazala na potrzebe wypracowania w szkole spdjnego systemu reagowania na sy-
tuacje trudne dla nauczyciela i ucznia.

Dzigki wskazéwkom uzyskanym z odbytych szkolen, zostala opracowana procedura,
majaca na celu rozwigzywanie trudnych sytuacji wychowawczych poprzez budowanie pra-
widlowych relacji na plaszczyznie uczen - nauczyciel - rodzic oraz praktyczne zastosowanie
metod i oddziatywan opartych na ,,porozumieniu bez przemocy”.

Procedura interwencyjna

« W kontaktach, indywidualnych rozmowach z uczniami i rodzicami nauczyciele wy-
korzystuja metody i komunikaty porozumienia bez przemocy /zalgcznik/

» Kazdy wychowawca w swojej klasie na poczatku roku szkolnego razem z uczniami
wypracowuje kontrakt klasowy — zestaw obowiazujacych uczniéw zasad zachowania
w szkole. Nastepnie zasady te sg zbierane przez Zesp6t Nauczycieli i przy wspétudziale
przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego, opracowywane sa jednolite zasady dla
calej szkoly.

o Zasady sa przyjete przez wszystkich uczniéw (kazdy gimnazjalista podpisuje si¢ na
kontrakcie swojej klasy) i umieszczone w sali.

o Wychowawcy zapoznaja uczniéw z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, w tym
zasadami oceniania zachowania, obowigzujagcymi w naszym gimnazjum.

o W przypadku zauwazenia potrzeby rozwigzania sytuacji okreslanej jako trudna, two-
rzony jest Zespdt Nauczycieli uczacych w danej klasie, majacy za zadanie udzielenie
pomocy zaréwno dla ucznia, jak i dla nauczyciela.

o W szkole obowigzuje odpowiedzialnos¢ kazdego nauczyciela za nawigzanie wycho-
wawczego i interwencyjnego kontaktu z kazdym uczniem oraz monitorowanie prze-
strzegania przez uczniéw zasad obowiazujacych w szkole i dopilnowanie stosowania
wobec nich stosownych konsekwencji zgodnie z procedurg interwencyjna.

» Swoja prace kontynuuje Zespot Wychowawczy, ktdrego celem jest:

o Analizowanie trudnych sytuacji z udziatem uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, kura-
torow sadowych (spotecznych), pracownikow MOPR

o Dzielenie si¢ doswiadczeniem w zakresie stosowanych na co dziert metod porozu-
mienia bez przemocy

« Scista wspotpraca z kuratorami sadowymi, spotecznymi, pracownikami MOPR w celu
yjednolicenia oddziatywan wychowawczych.
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Zalacznik

Konstruowanie komunikatow wg schematu NVC:

zauwazanie faktow ( co widze, slysze)

odgadywanie uczu¢ (,czy czujesz ...?)

odgadywanie potrzeby ukrytej za uczuciem (bo potrzebujesz...)
odgadywanie prosby o dziatanie ( chcialbys, aby ....)

Kluczowe kompetencje NAUCZYCIELA:

Stuchanie.

Umiejetnos¢ obserwacji i wyciggania wnioskéw - rozpoznawania potrzeb.
Stawianie hipotez.

Przeformulowywanie probleméw na fakty (np. uczen pali papierosy, nauczyciel do-
strzega to. Problem: nie wolno pali¢, a ty palisz! Fakt: w naszej szkole za palenia uczen
podlega sankcji...) + realizacja (dzialanie ze strony nauczyciela).

Swiadomo$¢ wlasnych emocji i emocji ucznia, czyli przytomne bycie (samoregulacja
stresu).

Umiejetnos$¢ tworzenia przestrzeni do samodzielnego wysitku,

Budowanie atmosfery bezpieczenstwa, opartej na przymierzu / kontrakcie.
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Scenariusz lekcji jezyka angielskiego
z wykorzystaniem tematycznych kart wyrazowych

Karty wyrazowe, badz inaczej fiszki to pomoc dydaktyczna, ktorej gldéwnym celem jest
wspomaganie w nauce leksyki jezyka angielskiego, to strategia uczenia si¢ przedstawiajaca
roznego rodzaju sposoby ulatwiajace proces zapamietywania, aktywizujacg umiejetnosé
swobodnego wypowiadania si¢ w jezyku angielskim.

Opracowalam 14 tematycznych kompletéw, odpowiadajacych 14 dziatom maturalnym,
po 32 karty kazdy. Na kazdy zestaw sktadajg sie kolokacje jezykowe, stale frazy, zwroty idio-
matyczne a nawet popularne przystowia. Zgromadzilam te grupy tematyczne kierujac si¢ ich
wysokim stopniem funkcjonalnosci i powszechno$cig uzycia w materiatach maturalnych.

Kart wykonane sg estetycznie, do kazdej grupy semantycznej przypisany jest kolor oraz
rewers.

Karty wyrazowe przynoszg bardzo szybkie efekty, poniewaz spajaja trzy ogniwa proce-
su uczenia si¢ czyli zapamietywanie, przechowywanie, przypominanie. Po pierwsze, moi
uczniowie bardzo szybko przyswajajg nawet ztozone frazy i sprawnie wlaczajg je do swojego
czynnego stownictwa. Po drugie, fiszki pozwalajg im rozwing¢ umiejetno$¢ kontroli wlasnej
pracy co na pewno wplywa na autonomie procesu uczenia si¢. Po trzecie, materializuja
zasOb opanowanego stownictwa, co pozytywnie motywuje ich do dalszej nauki i przynosi
duza satysfakeje.

Poziom jezykowy - $§redniozaawansowany, szkola ponadgimnazjalna;
Temat — Would you like to go for a stroll?/Czy chcialbys pojsc na spacer? - gry leksykalne
i komunikacyjne.

Cele:
o utrwalenie leksyki z dwdch dzialéw maturalnych: cztowiek, podrézowanie;
 doskonalenie umiejetnosci stosowania jezyka funkcyjnego, umiejetnosci sktadania
propozycji, jej przyjecie i odmowy;
« rozwini¢cie umiejetnosci odgrywania krétkich scenek sytuacyjnych uzywajac rejestru
jezyka odpowiedniego do odgrywanej roli z zachowaniem zasad wymowy i intonacji;
 usprawnienie umiejetnosci wspotpracy w grupie;
Forma pracy - zbiorowa i grupowa;
Metoda pracy - interaktywne gry jezykowe; dryl;
Pomoce jezykowe — tematyczne karty wyrazowe.
Przebieg lekgji:
1. Rozgrzewka jezykowa (ok.15 min.):
o jest wiele ¢wiczen przygotowujacych, tym razem proponowatabym powtérzy¢ fiszki
z dziatu czlowiek poprzez popularng zabawe w kalambury, kiedy wybrany uczen
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losuje jedng karte z zestawu i jej znaczenie ma przedstawi¢ za pomoca rysunku lub
pokaza¢ mimicznie, zadaniem grupy jest oczywiscie odgadniecie znaczenia, osoba
ktdra odgadla zawartos¢ fiszki losuje kolejna karte itd.

o stownictwo z dzialu podrézowanie proponowatabym powtérzy¢ poprzez ¢wiczenie
polegajace na uktadaniu tzw. weza wyrazow, czyli uczniowie ukiadajg karty wyrazow
tak aby ostatnia litera pierwszego wyrazu byla pierwsza kolejnego, np.

become familiar with local customs + see tourist attractions + stay at a three-star
hotel + lie on the beach + have B&B accommondation ... itd.

Autorzy najdtuzszych wezy odczytuja jej ¢wiczac poprawng wymowe, akcent
i oczywiscie znaczenie. Stusznym bytoby nagrodzi¢ najlepszych.

o ostatnim ¢wiczeniem wprowadzajacym byloby powtdrzenie jezyka funkcyjnego
w obszarze — skladanie propozycji, ktére bedzie niezbedne podczas gléwnego za-
dania; uczniowie wypisujg znane struktury ( max. 8 jednostek) na tablicy w ko-
lumnie, np.

Would you like to...
How about...
Lets...
Are you fancy...
Zadaniem ucznidw jest zapamietanie kolejnosci zapisanych struktur jezykowych
kiedy po kazdym czytaniu grupowym fraz kolejna jest wycierana z tablicy. Po
zakonczeniu tej gry nalezy ponownie wypisa¢ powtarzane struktury wraz z przy-
kladowymi odpowiedziami twierdzacymi i przeczacymi. Bedzie to stanowilo
wspaniale wsparcie podczas gtéwnych ¢wiczen.
Wszystkie proponowane ¢wiczenia przygotowujace sg bardzo lubiane przez
uczniéw, aktywizujg ich uczestnictwo i dynamizujg zajecia. Ilo$¢ czasu przezna-
czona na poszczegélne zadania rozdzielana powinna by¢ na biezaco, w zaleznosci
od tempa i zaangazowania uczniéw.

2. Realizacja gloéwnych celow lekcji:

o podzial klasy na 4 grupy 3-5 osobowe w zaleznosci od wielkosci zespotu,

o dwie z 4 grup majg za zadanie powtorzy¢ i utrwali¢ stownictwo z dzialu maturalnego:
czlowiek, grajac dwoma kompletami kart wyrazowych ( 2x32) w popularng gre ,,
Memory game”, ktdrej celem jest skompletowanie jak najwiekszej liczby par kart
z tg samg kolokacjg; przy kazdorazowym odkryciu karty uczniowie czytajg fraze,
utrwalajac ortografie i intonacje; pozostate zasady sg takie jak w pierwowzorze,
czyli karty powinny by¢ utozone rewersem do gory, najlepiej w ksztalcie prostokata,
niesparowang karte zawsze odkladamy w to samo miejsce; osoba, ktéra znajdzie
wlasciwa pare ma prawo do kolejnego ruch;

« uczniowie z dwdch pozostalych grup wybierajg, kazdy ze swojej tali 8 fiszek wska-
zanych przez nauczyciela z grupy tematycznej: podrézowanie, np.

explore exotic places

go for a stroll

get a suntan

search for a vacant room
take photos
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book a single room in advance
buy souvenirs
go on a guided tour
Jesli w grupie s 4 osoby, kazda z nich ma swoje 8 fiszek, grupa bedzie grala talia
32 kart (4x8); karty sa tasowane i rozdane tak, Ze kazdy gracz ma po 8 kart. Ce-
lem gry jest zebra¢ jak najwiecej zestawow 8 kart z ta sama strukturg jezykows.
Uczniowie zbierajg kolejne karty poprzez z rozmowe w jezyku angielskim z wy-
branym graczem, wykorzystujac powtdrzone frazy o funkeji sktadanie propozycji
oraz wybrane fiszki, np.
Would you like to go for a stroll? — uczen kolekcjonuje zwroty go for a stroll
i obowigzkowo musi miec te fiszke na reku.
Uczen pytany, jesli posiad dang karte odpowiada twierdzaca, np. Lovely! I prze-
kazuje karte, osoba pytajaca mam prawo dalej zadawa¢ pytanie, az do momentu
kiedy otrzyma negatywna odpowiedz, np. Sounds great, but I can’t. Uczen odpo-
wiadajacy przejmuje role pytajacego itd.

o Po 15 min. grupy wymieniajg sie¢ kartami, tak aby kazda grupa przeprowadzila

dwie gry.
3. Utrwalenie wiadomosci:

Bardzo dobrym zamknieciem tego typu zajec jest podsumowanie poprzez pytania:

o Ktére zwroty sg dla Was najlatwiejsze?

 Ktore sprawiaja najwigcej trudnosci?

o Ktore majg najciekawszg wymowe?

o Ktoére majg najtrudniejsza pisownie? Itp.

4. Ocena pracy uczniow:

To bardzo wazny element zaje¢, aby nagrodzi¢ najbardziej aktywnych.

Tego typu zajecia sg bardzo dynamiczne i w najwyzszym stopniu aktywizuja prace

ucznia. Zastosowana metoda drylu, wielokrotnego powtodrzenia oraz elementy gry

i rywalizacji przynoszg zaskakujaco bardzo dobre efekty. Rola nauczyciela sprowadza

sie jedynie do lidera, obserwatora, osoby wspierajacej. Polecam.

mgr Ewa Polanis - nauczyciel jezyka angielskiego w IV LO w Biatymstoku

Of average height Healthy complexion Middle-aged Prominent nose

Bright and Expressive To be rather tall

. Casual clothes Warm personality
eyes and slim

Calm Cheerful Hard working

and self-confident and easy-going and mature Reliable but lazy
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Kind but insensitive

To feel surprised

To be fed up with sth

To be in a good/bad
mood

Countonsb

Become familiar with
local customs

Travel broadens the
mind

Stay at a three-star
hotel

Confirm a package
holiday

Check in at reception

Practice foreign
language

Travel for pleasure

Make a reservation

To be bored and
disappointed

To feel excited

To be afraid of sth

Beauty is only
skin-deep.

Make a good
impression

Explore exotic places

Lie on the beach

Search for a vacant
room

Holiday with half
board

Check out of a hotel

Protect your skin

Go for a stroll

Reserve a luxury
suite

To be upset about
sth

To be stressed out

To be keen on sth

To feel over the
moon

Let sb down

Visit historical sites

Take photos

Require full board

Book a single room
in advance

Go to a seaside resort

Buy souvenirs

Go on a guided tour

Have a guide book in
Polish

Optimistic approach
towards life

To be angry with sb

To be good at sth

Cheer sb up

Show off

See tourist
attractions

Get a suntan

Have B&B accommo-
dation

Cancel a reservation

Get lost

Travel on business

Take a holiday

Have a nice trip
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Efektem pracy Sieci Wspolpracy i Samoksztalcenia — Praca z uczniem mlodszym jest po-
nizszy material. Zaproponowane zabawy moga by¢ katalogiem dziatan proponowanych
nauczycielom do pracy wychowawczej. JesteSmy przekonani, ze niektdre z tych propozycji
moga by¢ realizowane takze w nauczaniu zintegrowanym.

Mini poradnik przeciwdziatania ztosci u przedszkolakéw
— propozycje zabaw

1. Start rakiety

Uczestnicy bebnig palcami po stole najpierw cicho i wolno, potem coraz glosniej i szybciej.
Nastepnie klaszczg, a pdzniej tupig nogami, z narastajagcym tempem i natezeniem dzwigku.
Wreszcie wstajg gwaltownie wyrzucajac rece do gory z gtosnym wrzaskiem - start rakiety,
po czym powoli siadajg na swoich miejscach i uspokajaja si¢ — rakieta znikta w chmurach.

2. Olbrzym i krasnal

Przed rozpoczeciem zabawy wyraznie omawiamy reguly gry, ktérych nalezy bezwzglednie
przestrzegal. Uczestnicy tworzg pary. Kazdy jest na zmiane silniejszy, a potem stabszy. Stab-
szy partner — krasnal musi wykonywac polecenia silniejszego - olbrzyma. Olbrzymowi nie
wolno zada¢ wykonania rzeczy niemozliwych lub niebezpiecznych. Na zakonczenie przepro-
wadzamy rozmowe na temat uczud, jakie towarzysza poczuciu sity i stabosci, bezradnosci.

3. Spacer po krdlestwie przyjazni

Osoba prowadzaca (wrdzka) oznajmia, iz calg sale (krolestwo) ogarneta atmosfera przy-
jazni. Dzieci spaceruja po sali przy dzwigkach delikatnej muzyki, gdy zamilknie zastygaja
w wybranej pozie — czas na pamiatkowe zdjecie przyjazni.

4. Wysiadywanie ztosci

W jednym kacie sali na dwdch naprzeciw siebie ustawionych, specjalnie oznaczonych , krze-
stach zto$ci” siadaja sktdcone ze sobg osoby i wypowiadajg zarzuty wobec siebie nawzajem
(zabronione sg rekoczyny). ,Wysiadujg” swoja zlo$¢ tak dtugo, dopdki konflikt miedzy
nimi nie zostanie rozwigzany. Dopiero wowczas moga wlaczy¢ sie do wspdlnych dziatan
calej grupy. Do kacika sktéconych moze uda¢ si¢ osoba, ktora jest zta na samg siebie, na
tak dlugo, az bedzie gotowy do wspolnej zabawy. Nie wolno z nim w tym czasie rozmawiac.

5. Zrzucamy buty

Dziecko wykonuje mocne wymachy nogami tak, jakby chciato zrzuci¢ z nég buty— najpierw
lekko, jakby miato na sobie klapki, p6zniej mocniej, jakby miato luzniejsze sandaly, nastep-
nie jakby miato zasznurowane trampki. Nastepnie nauczyciel moze poprosi¢ dziecko, aby
udawalo, ze zrzuca z glowy siedzgcg na niej zabe.
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6. Przyplyw - odplyw
Prosimy dziecko, aby staneto na srodku pokoju. Na hasto ,,przyptyw” robi krok do przodu,

na hasto ,,odptyw” krok do tytu. Mozemy zmienia¢ tempo tj. raz méwi¢ wolniej, raz szybciej
wypowiadajgc polecenia.

7. Balonowa bitwa
Dziecko maluje wykrzywiong twarz na balonie. Przy pomocy tych ,,balonowych zto$nikow”
dzieci stoczg ze sobg walke- albo jeden na jeden, albo wszyscy na wszystkich.

8. Papierowa wojna

Dzieci podzielone sg na 2 zespoly. Stoja na takich samych ,,polach walki”. Na sygnat wszystkie
dzieci zaczynaja formowac ze starych gazet kule i obrzucajg si¢ nimi wzajemnie. Wygrywa
ta druzyna, ktéra ma mniej kul na swoim polu. Po uptywie wyznaczonego czasu, konczy
sie papierowa wojna. Wowczas mozna np. ze wszystkich papierowych kulek uformowa¢
wspolnie np. wielka ,,pitke pokoju”

Mozliwe sg inne warianty zabawy: dzieci rzucajg kulki jedynie na stojaco lub kucajac; mozna
rzuca’ tylko zza plecéw lub pomiedzy nogami; do rzucania wykorzystuja tylko stopy.

9. Koraliki

Wszystkie dzieci jak kulki z przerwanych korali rozsypuja si¢ po calej sali i lezg zwiniete
w kuleczke. Jedno dziecko jest igla i chodzi po sali. Kiedy dotknie wybranego koralika, ten
dofacza do igly biorac jg za ramiona. W taki sposob igta zbiera wszystkie koraliki, tworzac
sznur ze wszystkich dzieci. Kiedy dodamy do tego podkiad spokojnej muzyki relaksacyjnej,
zabawa staje sie bardzo wyciszajaca i uspakajajaca.

10. Kolory uczu¢
Tniemy rozne kolory bibuly na paski, najlepiej tak, aby znalazly si¢ wszystkie kolory od
czarnego do bialego. Zadajemy dzieciom pytania, na ktére odpowiedzig maja by¢ paski
bibuly odpowiadajgce ich uczuciom, np.

« Co czujesz, kiedy ktos$ zniszczy ci ulubiong zabawke?

» Co czujesz, kiedy tata kupi ci lody?

o Co czujesz, kiedy zbijesz ulubiony wazon mamy?

» Co czujesz, kiedy koledzy nie chcg si¢ z tobg bawi¢?

o Co czujesz, kiedy dostaniesz wymarzony prezent urodzinowy?
Po zadaniu pytania przez nauczyciela, kazde dziecko bierze taki pasek bibuly, jaki w danym
momencie mu pasuje do sytuacji. P6Zniej omawiamy jakie kazdy zebrat kolory, co one ozna-
czajg, ktorych jest wiecej itd. Na koniec mozna wykorzysta¢ zebrane paski do stworzenia
wspdlnego storica, do ktérego zamiast promieni kazde dziecko dokleja swoje paski.

11. Oddychanie fala

Dzieci siedza w kregu ”Wyobrazcie sobie morska fale , ktéra wzbiera powoli , az do najwyz-
szego punktu i znéw odplywa. Sprobujemy oddychaé podobnie jak fala morska. Gleboko
wdychajcie powietrze przez nos , na chwilke zatrzymajcie powietrze i powoli je wypus$cie—
o tak”( nauczycielka prezentuje sposdb oddychania).
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12. Czyszczenie budki telefonicznej

Kazde dziecko kladzie przed sobg arkusz papieru gazetowego. Nauczycielka informuje ich
»Jestescie czy$cicielami okien i stoice przed bardzo brudng budka telefoniczng. Umyjcie
najpierw cztery zewnetrzne szklane powierzchnie i bardzo dokladnie wszystkie kaciki” .Przy
dzwigkach porywajacej muzyki wszyscy czysciciele okien szoruja, wycieraja i czyszcza swa
budke z calej sity. Gdy cztery zewnetrzne powierzchnie beda czyste, dzieci wchodza w swoj
czworokat i rozpoczynajg czyszczenie w §rodku. Teraz ich ruchy sa bardzo ograniczone: nie
powinni dotyka¢ wyimaginowanej budki innymi cz¢$ciami ciata niz rece.

13. Zywe dmuchane materace

Dzieci lezg na podlodze : ,, Wyobrazcie sobie, ze jestescie dmuchanymi materacami, ktdre
s3 napompowane, a z kazdym glebokim oddechem stajg si¢ coraz bardziej napiete. Gdy
bedziecie juz porzadnie napiete, powoli z powrotem wypusci¢ powietrze”

14. Nakrecane rybki

Nauczycielka ,,nakreca” uczestnikow zabawy wyimaginowanym kluczykiem. Dzieci tancza
(przy dzwiekach muzyki). Najpierw poruszaja sie szybko, potem coraz wolniej, az zatrzymuja
sie i pozostaja w bezruchu (muzyka milknie). Nauczycielka ponownie ,,nakreca” rybki.

15. Zaczarowany olowek

Dzieci stojg swobodnie na dywanie. Nauczycielka méwi ,,Czy znacie sekretne pismo bez
otéwka i papieru? Potrzebujemy do tego tylko nosa i powietrza. Sprébujcie w powietrzu
narysowac nosem kofo, kwadrat, stonice, serce i in”

16. Myjnia samochodowa

Dzieci stajag w jednym rzedzie jedno za drugim. Rozstawiaja nogi tak, aby inne dziecko
moglo sie pomiedzy nimi przeczolga¢. Jedno z dzieci rozpoczyna. Kleczac na kolanach
i podpierajac sie rekami udaje samochdd, ktory wjezdza do myjni. Wszystkie stojace dzieci
s3 cze$ciami ogromnej maszyny, myjacej samochdd. Gdy auto przejezdza pomiedzy nogami
dzieci, stojace dzieci masuja je rekoma.

17. Zabawa w kole ,,Karuzela”
Dzieci poruszajg sie po kole i $piewajg najpierw wolno, a potem coraz szybciej piosenke:
»Karuzela rusza, nie zgub kapelusza, trzymaj mocno si¢ lwiej grzywy,
$wiat si¢ kreci, dziwy, dziwy.
Karuzela rusza, nie zgub kapelusza, trzymaj mocno sie lwiej grzywy,
$wiat sie kreci dziwy, dziwy.
Karuzela rusza, nie zgub kapelusza, trzymaj mocno si¢ lwiej grzywy,
$wiat sie kreci, dziwy, dziwy a my wszyscy bec” (w tym momencie dzieci przewracajg sie).
Podczas tej zabawy rados¢ bierze gére nad negatywnymi emocjami.

18. Kolorowa chmura
Dzieci lezg na brzuchu wokdt balonikéw i dmuchajg na nie. Mogg zmieniaé swoje polozenie
i unosic sie.
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19. Inne propozycje:

o Rysowanie w ,,Ksiedze zlosci” w przyplywie gniewu.

» Gniecenie woreczkéw wypelnionych np. maka, grochem, ciasto ling, piaskiem

o Obserwacja przesypujacego sie piasku w klepsydrze.

o Patrzenie przez kalejdoskop.

« Stosowanie tekstu: Tupne raz, drugi, trzeci a zto$¢ szybko odleci (na koniec wyskok
w gore).

o Obserwowanie swojej mimiki twarzy w lusterku. Dziecko moze réwniez odgrywac
roézne emocje.

o Zado$¢ uczynienie — wykonanie rysunki dla osoby poszkodowanej podczas ktétni.

» Tworzenie babelkowego obrazu - naciskanie palcami na foli¢ z babelkami w dowolnym
dla dziecka tempie i czasie.

 Dziki taniec — poruszanie cz¢$ciami ciata przy dynamicznej muzyce.

o Taniec przy dynamicznej muzyce z zawigzang w pasie wstazka, na ktorej przymocowane
sg guziki, papierowe kubeczki, koraliki.

« Opowiadanie przez dziecko o swoich odczuciach do ,,Stworka Ztosci”.

o Zakladanie ,,czapeczki zlo$ci” przez dziecko, ktére w danym momencie ,,jest zdener-
wowany .

o Zabawa przy muzyce ,,Przebudzenie motyla” — dzieci stojg w kole i pokazuja jak prze-
budza si¢ motyl.

o, Pudetko ztosci” w ktorym zgromadzone sg akcesoria ( gazety, woreczki, gumowa pitka).

» Stworzenie kacika relaksacyjnego- materac, poduszki. Nalezy czuwac nad bezpie-
czenstwem dziecka.

o Zabawy z chustg animacyjna: fale na morzu, zabawy z pitka na chuscie.

o Zabawy przy muzyce- maszerowanie, skakanie, bieganie. W przerwie muzyki dzieci
stoja nieruchomo.

» Nawijanie grubej welnianej nici na klebek.

o Stosowanie wierszyka: Cisza tu (wskazujemy palcem dywan), cisza tam (wskazujemy
na koniec sali), tapie cisz¢ (skrzyzowanie rak na piersi), juz ja mam (sktadanie dloni
na dlon, jakby$my co$ w niej zamykali). Tekst wypowiadamy coraz ciszej i konczymy
stowem ,,sza” wypowiadanym cicho.

o Okreslanie przez dziecko, w jakiej czedci ciata znajduje sie obecnie zto$¢, ktadzenie jej
na ziemi, wciskanie pieta w podltoge z calej sily, aby juz tam zostala.

» Rysowanie zto$ci w jaskrawych kolorach lub w kolorze uzaleznionym od intensyw-
nosci zlosci.
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Sie¢ wspétpracy i samoksztatcenia
»Jak radzi¢ sobie ze szkolng absencja — bezpieczenstwo w szkole”

Podczas warsztatow z ekspertem mgr Danutg Matrenczyk uczestnicy wypracowali w gru-
pach propozycje projektow szkolnej strategii zmniejszania absencji uczniéw. Wyniki prac
poszczegdlnych grup sa suma do$wiadczen poszczegolnych nauczycieli réznych etapoéw
edukacyjnych placéwek miasta Bialegostoku. Ponadto podczas warsztatéw uczestnicy sieci
opracowali zasady wprowadzania zmian/pracy nad poprawa absencji szkolnej.

Projekty szkolnej strategii zmniejszania absencji uczniéw

Grupal
1. Rady Pedagogiczne (szkoleniowe) po$wigcone problemowi absencji i radzeniu z nim.
2. Spotkania dla rodzicéw ze specjalistami (pedagog, psycholog, prawnik) dotyczace
problemu absencji z wyszczego6lnieniem takich tematow jak:

» Odpowiedzialno$¢ rodzicow za realizowanie obowigzku szkolnego dzieci.

« Jak stawia¢ granice dzieciom?

« Jak rozwaznie podejmowac decyzje w sprawie usprawiedliwiania nieobecnosci?

3. Spotkania edukacyjne dla mlodziezy dotyczace rozwigzywania probleméw z absencja
szkolna:

« Jak poprawi¢ frekwencje? (metoda kapeluszy myslowych Edwarda de Bono).

« Jaka szkota bylaby dla Ciebie atrakcyjna?

o Jak poprawi¢ frekwencje? (zajecia prowadzone metoda wywiadu zogniskowanego

- grupa focus)

4. Egzekwowanie przez nauczycieli regulaminu usprawiedliwiania nieobecno$ci uczniow:

a) Respektowanie przez wszystkich nauczycieli zasad rozliczania uczniéw z ich nie-
obecnosci na zajeciach szkolnych.

b) Rozliczanie przez dyrektora szkoty nauczycieli z terminowosci podliczania frekwencji
(sktadanie przez wychowawcow klas raportu z analizy frekwencji - godziny uspra-
wiedliwione i nieusprawiedliwione do dnia..., podsumowania absencji szkolnej na
radach pedagogicznych przez dyrekcje szkoty).

¢) Sprawdzanie rzetelno$ci prowadzenia dokumentacji pedagogicznej - podliczanie
miesigcznych nieobecnosci uczniéw w szkole (dzienniki lekcyjne

d) Sciste okreslenie zasad reprezentowania szkoly w uroczystoéciach, zawodach i pro-
cedur zwalniania uczniéw do udziatu w nich.

5. Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéw z problemami absencji.

a) Wczesna diagnoza przyczyn nieobecnosci (rozpoznanie przyczyn absencji)

b) Wspolne podejmowanie dzialan interwencyjnych i motywujacych ucznia do regu-
larnego uczeszczania do szkoty.

¢) Konsultacje ucznia i rodzicdw ze specjalistami.
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Grupall

1.

Uswiadomienie problemu calej Radzie Pedagogicznej — szkolenia, analiza faktow zwig-
zanych z problemem absencji na forum rady pedagogicznej. Ustalenie jako priorytetu
wychowawczego - pracy nad poprawg frekwencji w szkole.

. Podkreslanie koniecznosci wspdtpracy nauczycieli, konsekwencji w dziataniu - ,wspdl-

ny front” wobec spéznien, terminéw usprawiedliwien nieobecnosci uczniéw. Nadzor
pedagogiczny nad jednolito$cig postepowania nauczycieli w zwigzku z absencja szkolng.

. Powotanie zespotu wychowawczego i jego lidera, koordynujacego dziatania nauczycieli

w kwestii poprawy frekwencji w szkole.

. Ustalenie harmonogramu przeprowadzania zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw, rodzicow

i nauczycieli dotyczacych np. konsekwencji absencji, wagaréw, sposobéw poprawy
frekwencji w szkole, klasie.

Grupa III

1.

Prelekcja/e dla rodzicéw na temat np. skutkéw absencji dzieci w szkole.

a) Prowadzi lider zespolu wychowawczego.

b) Wykorzystanie podczas prelekeji prezentacji multimedialnej ze szkolenia.

¢) Wprowadzenie elementéw dyskusji na zebraniach z rodzicami (propozycje rodzicéw
na rozwigzanie problemu absencji).

. Spotkanie /a szkoleniowe Rady Pedagogicznej - priorytet szkoleniowy - jak poprawi¢

frekwencje?

. Opracowanie planu szkolenn w ramach WDN,

Przyktadowy zakres szkolen:

o Przyczyny absencji szkolne;.

» Co mozemy zrobi¢ by poprawi¢ sytuacje zwigzang z absencja.

o ,Jak tworzy¢ jednolity system dzialan wychowawczych?”

o ,Dlaczego nam si¢ nie udaje?”

o ,Dlaczego nie radzimy sobie z problemem absenc;ji?”

o Jak uatrakcyjni¢ pobyt w placéwce, by uczen chciat w niej by¢? (metody pracy)

. Monitorowanie absencji w ramach nadzoru pedagogicznego — odzwierciedlenie pracy

wychowawcy nad poprawg frekwencji w klasie w dodatku motywacyjnym.

. Praca nad zmodyfikowaniem systemu kar i nagréd z uwzglednieniem m.inn. nagra-

dzania jako czynnika szczegdlnie pozytywnie mobilizujacego.

a) Opracowanie banku nagréd dla ucznidéw z dobrg frekwencjg oraz tych, u ktérych
nastapila poprawa frekwencji.

b) Planowanie lekcji, z uwzglednieniem metod motywujacych uczniéw do systema-
tycznego uczestnictwa w nich.

¢) Wilaczenie czynnika wspoétzawodnictwa migdzyklasowego — praca nad jak najlepsza
frekwencja klasy.
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Zasady wprowadzania zmian/praca nad poprawa absencji szkolnej

. Zmiana powinna dotyczy¢ wszystkich...
. Wprowadzanie zmiany powiedzie sig, jesli problem bedzie jednako wazny dla wszystkich

dorostych w szkole.

. Kazda zmiana wymaga przygotowania do niej ludzi.
. Wszystkim podmiotom srodowiska szkolnego nalezy wyjasni¢ przyczyny i potrzebe

wprowadzania zmiany.

. We wprowadzaniu zmiany wazni sg liderzy — osoby, ktére przejma koordynowanie

praca innych.

. Kazdy chce widzie¢ celowo$c i sens wprowadzania zmiany.

. Wprowadzanie zmiany wymaga ,,narzedzi”.

. Wprowadzanie zmiany powinno by¢ dobrze zaplanowane i monitorowane.

. Nalezy przewidzie¢ potencjalne trudne momenty we wprowadzaniu zmiany i zaplanowac

inne rozwigzania.

Ludzie pracujg nad zmiana, jesli widzg, ze moga z niej skorzystac osobiscie.

Przyktad przetozonego i jego poglad na zmiane wpltywa motywujaco lub amotywujaco
na pozostatych pracownikdw.

We wprowadzaniu zmiany wartoscig jest niestandardowe, tworcze myslenie

Nie zawsze zmiane mozemy przeprowadzi¢ do konica, nie kazda zmiana si¢ udaje, ale
praca nad zmiang moze dostarczaé wiele inspiracji w aspekcie rozwoju warsztatu pracy
i rozwoju osobistym.

Procedura korzystania z telefonéw komérkowych i sprzetu elektronicznego

w szkole podstawowej nr 14 z oddziatami integracyjnymi im. Kazimierza Putaskiego

w Biatymstoku

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot

2. Statut Szkoly Podstawowej nr 14 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kazimierza Pula-
skiego w Bialymstoku

Procedura:

1. Uczniowie przynosza do szkoly telefony komérkowe i inny sprzet elektroniczny na
wlasng odpowiedzialno$¢. Szkota nie ponosi odpowiedzialnoéci za zniszczenie, zagu-
bienie czy kradziez sprzetu przynoszonego przez uczniow.

2. Podczas pobytu w szkole uczert moze posiadaé wylaczony telefon komoérkowy i inny
sprzet elektroniczny schowany w plecaku. Uczen korzysta z wyzej wymienionego
sprzetu tylko za pozwoleniem nauczyciela i jedynie w celu uzasadnionego komuni-
kowania sie z rodzicami/opiekunami.

3. Uczen nie uzywa telefonu komdrkowego, ani innego sprzetu elektronicznego na terenie
szkoly oraz w czasie zaje¢ zorganizowanych poza terenem szkolnym (np. wyjscie do
kina, teatru, na basen, wycieczki).
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. Uczen nie korzysta w szkole z multimediéw zawartych w aparatach telefonicznych

i innych sprzetach elektronicznych typu: aparat fotograficzny, kamera, dyktafon, gry.

. W przypadki naruszenia powyzszych ustalen nauczyciel ma obowigzek odebrania

telefonu lub innego sprzetu elektronicznego, odnotowania faktu w dzienniku szkolnym
i zdeponowania zabranego od ucznia urzadzenia w sekretariacie szkoty. Zdeponowanie
winno by¢ w obecnosci ucznia, po uprzednim wylaczeniu urzadzenia.

. Po odbidr telefonu lub innego sprzetu elektronicznego zglaszaja si¢ rodzice lub prawni

opiekunowie ucznia. Zostajg oni zapoznani z sytuacjg i pouczeni o konsekwencjach. Jezeli
sytuacja powtarza si¢ po raz drugi, uczen ma zakaz przynoszenia telefonu do szkoly.

. W przypadku kolejnego tamania zasad uczen ma obnizong ocen¢ ze sprawowania

o 1 stopien. Kazde trzy nastepne wykroczenia powoduja obnizenie oceny z zachowania

do naganne;j.
Dyrektor Szkoty

Procedura kontaktéw z rodzicami w szkole podstawowej nr 14
z oddziatami integracyjnymi im. Kazimierza Putaskiego w Biatymstoku

. Niniejsza procedura ma na celu ulatwienie wzajemnych kontaktéw nauczycieli z ro-

dzicami/opiekunami oraz uwzgledniania ich w dzialalno$ci wychowawczej szkoty
zawartej w szkolnym programie wychowawczym.

Z procedurg zapoznaje si¢ rodzicéw/opiekundw na pierwszym zebraniu wrzesniowym.
Nauczyciel potwierdza ten fakt zapisem w dzienniku lekcyjnym.

. Kontakty rodzicéw/opiekunéw z nauczycielami przebiegaja wedtug ustalonego i po-

danego na poczatku roku szkolnego harmonogramu, uwzgledniajacego:

o zebrania z rodzicami

o dzien otwarty szkoly

Nauczyciel moze, w ramach swoich mozliwosci, wyznaczy¢ staly termin spotkan, poza
obowigzujacym harmonogramem (np. w czasie tzw. okienek).

. Rodzice/opiekunowie majg mozliwo$¢ kontaktéw dodatkowych poza ustalonym

harmonogramem w miare potrzeb wynikajacych z aktualnych sytuacji, ale powinny
one odbywac si¢ po uprzednim ustaleniu z nauczycielem terminu i miejsca takiego
spotkania.

. Miejscem kontaktéw nauczycieli z rodzicami/opiekunami moze by¢ jedynie szkota.

Nauczyciele przeprowadzaja rozmowy z rodzicami w klasach, gabinecie lub pokoju
nauczycielskim, a nie na korytarzu szkolnym, ani w szatni.

. W sytuacjach uzasadnionych wychowawczo nauczyciel organizuje spotkanie indywi-

dualne z rodzicami/opiekunami w uzgodnionym miejscu i terminie, poza ustalonym
harmonogramem, po uprzednim telefonicznym lub pisemnym poinformowaniu
rodzicéw/opiekunow.

. Kontakt telefoniczny nauczyciel-rodzic, rodzic-nauczyciel jest mozliwy w wyjatkowych

uzasadnionych sytuacjach.

. Obecno$¢ rodzicow/opiekunéw na zebraniach ogélnych potwierdzana jest ich pod-

pisem na zbiorczej liscie obecnosci dla danej klasy.
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8.

9.

10.

10.

11.

12.
13.

Nie dopuszcza sie rozmdw nauczycieli z rodzicami/opiekunami i udzielania informacji
o uczniu w czasie trwania lekcji lub podczas dyzuru nauczyciela na przerwie.
Wszelkie uwagi i wnioski dotyczace pracy szkoly kierowane sg przez rodzicoéw/opie-
kunéw kolejno do:

 nauczyciela,

o wychowawcy,

o dyrektora szkoty,

o rady pedagogicznej,

o organu nadzorujgcego szkole.

Rodzice/opiekunowie wspolnie z nauczycielami przestrzegaja przyjetej procedury.

Dyrektor Szkoty

Procedura pobytu ucznia w szkole podczas zajec szkolnych i powrotu ze szkoty
w szkole podstawowej nr 14 z oddziatami integracyjnymi
im. Kazimierza Putaskiego w Biatymstoku

. Pracownicy szkoly odpowiadajg za bezpieczenstwo ucznia podczas jego pobytu w szkole

w ramach jego zaje¢ edukacyjnych i opiekunczych.

. Uczent ma obowigzek przestrzega¢ godzin przyjécia i wyjscia ze szkoly.
. Podczas trwania lekeji uczniowie nie moga przebywac na korytarzu szkolnym.
. Uczniowie przychodza do szkoly najwczesniej 10 minut przed rozpoczeciem swoich

zaje¢, z wyjatkiem przerwy przed pierwsza lekcja (przed godzing 8.00).

. Podczas lekgji i przerw pod Zadnym pozorem nie moga opuszczaé terenu szkoty.
. Wychowawca powiadamia rodzicéw w przypadku nagminnego famania procedury.
. Po zakoniczeniu zaje¢ uczniowie klas 0-VI sprowadzani sg do szatni przez nauczyciela

majacego z nimi ostatnig lekcje.

. Rodzice uczniow klas 0-IIT na poczatku kazdego roku szkolnego skladaja oswiadczenie

o odpowiedzialno$ci za powr6t dziecka ze szkoly.

. Lekcje oraz zajecia pozalekcyjne moga by¢ odwolywane przynajmniej z jednodnio-

wym wyprzedzeniem. O odwolanych lekcjach powiadamiany jest rodzic przez wpis
do dzienniczka szkolnego.

Uczen moze by¢ zwolniony z lekgji tylko na pisemna prosbe rodzicéw, na ktérej podano
dzien i godzing wyjscia z zaje¢. Wychowawca powiadamia o tym fakcie wychowawce
$wietlicy.

W przypadku zlego samopoczucia ucznia powiadamiany jest jego rodzic. Uczen po-
zostaje pod opieka pracownikéw szkoty do czasu zakonczenia lekcji albo do przybycia
po niego dorostego opiekuna.

Rodzic na poczatku roku podaje wychowawcy kontakt telefoniczny ze soba.
Zwolnienie ucznia z zaje¢ z zamiarem odbycia przez niego innych zaje¢ w szkole lub
pracy w bibliotece jest dopuszczalne tylko po uzgodnieniu tego z nauczycielem wy-
chowawca.
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14. Rodzice/prawni opiekunowie uczniéw klas 0-III odbieraja swoje dzieci zaraz po za-
konczeniu zaje¢ szkolnych. Jesli dziecko uczeszcza do $wietlicy, to rodzice osobiscie
je odbierajg, informujac o tym fakcie nauczyciela $wietlicy.

15. Odbidr dziecka po zajeciach lekcyjnych i w $wietlicy powinien nastepowac przez ro-
dzicow (lub opiekunéw prawnych) dziecka oraz przez osoby upowaznione wskazane
przez rodzicéw lub pelnoprawnych opiekunéw dziecka. Nie dopuszcza si¢ mozliwosci
samodzielnego powrotu do domu uczniéw klas 0-III. Jezeli dziecko bedzie odbierane
przez inne osoby, ktére nie majg powierzonej pieczy nad dzieckiem drogg orzeczenia
sagdowego, powinno to by¢ potwierdzone przez rodzicéw stosownym oswiadczeniem
woli (zalacznik nr 1). W ten sam sposob powinno wyglada¢ upowaznienie do odbioru
dziecka przez rodzenstwo lub dalszych krewnych.

Zgodnie z tredcig art. 12 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. — Kodeks cywilny (Dz. U. Nr 16,
poz. 93 z pdzn. zm.) - dalej k.c., osoby, ktére nie ukonczyly jeszcze 13 lat nie majg zdolnosci
do wykonywania czynno$ci prawnych m.in. opieki nad innym maloletnim. W zwigzku
z tym do upowaznienia osoby o ograniczonej w zdolnosci do czynnosci prawnych (a wigc
osoby, ktora ukonczyta lat 13) wymagana jest zgoda jej przedstawiciela ustawowego — na
podstawie odpowiedniego stosowania art. 17 k. c. Z kolei upowaznienie dziecka, ktdre
jeszcze nie ukonczyto lat 13 bedzie prawnie nieskuteczne, gdyz czynnosci prawne takich
0s0b s3 z mocy prawa niewazne (art. 14 § 1 k. ¢.). Gdy wystapia sytuacje, kiedy rodzice
beda domagac sie, aby dziecko mlodsze mogto by¢ odbierane przez rodzenstwo, ktére
nie ukoniczylo jeszcze 13 lat, nalezy uznad, ze decyzja rodzicow jest realizacja ich wtadzy
rodzicielskiej. Jednakze nalezy wowczas poinformowac rodzicéw o regulacjach prawnych
w tym zakresie, oraz o tym, ze pelna odpowiedzialno$¢ zwigzana z ewentualnym wypadkiem
bedzie obcigzala wylacznie rodzicow. W zwiazku z tym dyrektor szkoly powinien uzyska¢
od rodzicéw ucznia wyrazne oswiadczenie woli (zalacznik nr 2). Na podstawie art. 43 ust.
1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. Z 2005 r. Nr 108,
poz. 908 z pozn. zm. ) dziecko w wieku do 7 lat, poza strefa zamieszkania, moze korzystaé
z drogi tylko pod opieka osoby, ktéra osiagneta wiek co najmniej 10 lat. Na drodze publicznej
dzieckiem w wieku do 7 lat moze, zatem zaopiekowac si¢ takze dziecko, ktére ukonczyto 10
lat i mogg razem przeby¢ droge ze szkoty do domu. Z przepiséw dotyczacych regulacji ruchu
drogowego nie wynikaja zasady dotyczace prawa do odbioru dzieci ze szkoty lub placdwki
o$wiatowej. Rodzice dziecka powinni respektowaé obowigzujace zasady odbierania dzieci
uczeszezajacych do szkoty, okreslone w procedurach dotyczacych bezpieczenistwa dzieci
okreslonych przez dang szkofe.

W przypadku uporu rodzica i zdecydowanego podwazania procedury szkoly dotyczacej
samodzielnego powrotu dziecka klas 0-IIT do domu, rodzic sklada do wychowawcy klasy
lub wychowawcy $wietlicy stosowne oswiadczenie woli, ktore naklada na rodzica catkowita
odpowiedzialnos$¢ za wydarzenia majace miejsce po opuszczeniu przez dziecko budynku

szkoly (zalacznik nr 3).
Dyrektor Szkoty
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Zalacznik nr 1
UPOWAZNIENIE

Upowazniam do odbioru dziecka

L) e e et
(imie, nazwisko, PESEL, stopien pokrewienstwa)

2 et
(imie, nazwisko, PESEL, stopien pokrewienstwa)

3 e
(imie, nazwisko, PESEL, stopien pokrewienistwa)

A) o et
(imie, nazwisko, PESEL, stopien pokrewienistwa)

5) ettt R
(imie, nazwisko, PESEL, stopien pokrewienstwa)

(czytelny podpis ojca/opiekuna) (czytelny podpis matki/opiekuna)

Bialystok, .....cccvceuneueenieecrecrecrececene

(data)

*W przypadku braku podpisu jednego z rodzicéw/opiekunéw catkowita odpowiedzialnosé
ponosi rodzic/opiekun wypelniajacy o$wiadczenie.

(podpis osoby sktadajacej oswiadczenie)
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Zalacznik nr 2
OSWIADCZENIE

Nie zgadzamy sie z Zarzadzeniem Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 14 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kazimierza Pufaskiego w Bialymstoku, dotyczacym zobowigzania do
osobistego odbioru dziecka przez rodzicéw/opiekunéw lub upowaznione osoby pelnoletnie
wskazane przez rodzicow/opiekunéw.

Bezwzglednie Zyczymy sobie, aby nasze dziecko

(imie i nazwisko ucznia, klasa)

odbieral(a) po zakonczonych zajeciach:

(imie, nazwisko, wiek)

Ponosimy catkowitg odpowiedzialno$¢ za ten powrét.

(czytelny podpis ojca/opiekuna) (czytelny podpis matki/opiekuna)

Bialystok, .....c.cceeuveverrecrnicneeeceeeene

*W przypadku braku podpisu jednego z rodzicéw/opiekunéw catkowita odpowiedzialnos¢
ponosi rodzic/opiekun wypelniajacy o$wiadczenie.

(podpis osoby skladajacej oswiadczenie)
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Zalacznik nr 3
OSWIADCZENIE

Nie zgadzamy sie z Zarzadzeniem Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 14 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kazimierza Pufaskiego w Bialymstoku, dotyczacym zobowigzania do

osobistego odbioru dziecka przez rodzicéw/opiekunéw lub upowaznione osoby pelnoletnie
wskazane przez rodzicow/opiekunéw.

Bezwzglednie zyczymy sobie, aby nasze dziecko

(imie i nazwisko ucznia, klasa)

samodzielnie wracalo do domu po zakonczonych zajeciach. Ponosimy calkowitg odpowie-
dzialno$¢ za ten powrdt.

(czytelny podpis ojca/opiekuna) (czytelny podpis matki/opiekuna)

Bialystok, ..c.cvveeeieciciccnc s

* W przypadku braku podpisu jednego z rodzicéw/opiekunéw catkowita odpowiedzialnosé
ponosi rodzic/opiekun wypelniajacy o$wiadczenie.

(podpis osoby skladajgcej o$wiadczenie)
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Modyfikacja
w zakresie procedur interwencyjnych dotyczacych zachowan uczniéw
ocenianych jako trudne opracowana w Publicznym Gimnazjum nr 2
im. 42 Putku Piechoty w Biatymstoku

Diagnoza potrzeb szkoty przeprowadzona w PG 2 w ramach projektu ,,Doskonalenie nauczy-
cieli ukierunkowane na sukces szkoty/przedszkola” na podstawie ankiet, analizy dokumentacji
szkolnej, wspdlpracy z instytucjami, informacji uzyskanych od nauczycieli, pracownikéw
szkoly wskazata na potrzebe wypracowania w szkole spojnego systemu reagowania na sy-
tuacje trudne dla nauczyciela i ucznia.

Dzigki wskazéwkom uzyskanym z odbytych szkolen, zostala opracowana procedura,
majaca na celu rozwigzywanie trudnych sytuacji wychowawczych poprzez budowanie pra-
widtowych relacji na plaszczyznie uczen — nauczyciel - rodzic oraz praktyczne zastosowanie
metod i oddziatywan opartych na ,,porozumieniu bez przemocy”.

Procedura interwencyjna

o W kontaktach, indywidualnych rozmowach z uczniami i rodzicami nauczyciele wy-
korzystuja metody i komunikaty porozumienia bez przemocy /zalgcznik/

» Kazdy wychowawca w swojej klasie na poczatku roku szkolnego razem z uczniami
wypracowuje kontrakt klasowy — zestaw obowigzujacych ucznidéw zasad zachowania
w szkole. Nastepnie zasady te sg zbierane przez Zesp6t Nauczycieli i przy wspétudziale
przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego, opracowywane sa jednolite zasady dla
calej szkoly.

o Zasady sa przyjete przez wszystkich uczniéw (kazdy gimnazjalista podpisuje si¢ na
kontrakcie swojej klasy) i umieszczone w sali.

o Wychowawcy zapoznaja uczniow z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, w tym
zasadami oceniania zachowania, obowigzujagcymi w naszym gimnazjum.

o W przypadku zauwazenia potrzeby rozwigzania sytuacji okreslanej jako trudna, two-
rzony jest Zespdt Nauczycieli uczacych w danej klasie, majacy za zadanie udzielenie
pomocy zaréwno dla ucznia, jak i dla nauczyciela.

o W szkole obowigzuje odpowiedzialnos¢ kazdego nauczyciela za nawigzanie wycho-
wawczego i interwencyjnego kontaktu z kazdym uczniem oraz monitorowanie prze-
strzegania przez uczniéw zasad obowiazujacych w szkole i dopilnowanie stosowania
wobec nich stosownych konsekwencji zgodnie z procedura interwencyjna.

» Swoja prace kontynuuje Zespot Wychowawczy, ktdrego celem jest:

o Analizowanie trudnych sytuacji z udzialem uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, kura-
torow sadowych (spotecznych), pracownikow MOPR

o Dzielenie si¢ doswiadczeniem w zakresie stosowanych na co dziert metod porozu-
mienia bez przemocy

« Scista wspétpraca z kuratorami sagdowymi, spotecznymi, pracownikami MOPR w celu
yjednolicenia oddziatywan wychowawczych.



