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% Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

w Bogu, na zawsze, nieprzerwanie, az do $mierci. Dopiero wtedy tkanina znajdujaca si¢ w r¢kach
Boskiego Tkacza, zostanie ukonczona; bedzie to ostatni, nie znajacy konca splot watku z osnow3.

Sw. Joanna Berenta Molla

24 wrzesnia 1955 r. w kosciele §w. Marcina w Magenta Joanna i1 Piotr Molla zawarli sakrament
malzenstwa. Okres narzeczenstwa tak bogaty w radosne spotkania, rozmowy, wspolne modlitwy
potwierdzit, ze Joanna pragnie calym sercem stac si¢ dla Piotra godng zong, ta dzielng niewiastg, ktorej
warto$¢ przewyzsza perly (Prz 31,10-31). Rowniez Piotr, dzigkujac nieustannie Matce Bozej za dar
swojej Narzeczonej prosit Jezusa, aby uzdolnit go do wypetnienia roli me¢za i uczynienia Joanny
szczesliwag.

»lak wiec z Boza pomoca uczynimy wszystko, co tylko mozliwe, aby nasza rodzina mogta by¢ matym
wieczernikiem, gdzie Jezus bedzie krolowal ponad wszystkimi naszymi uczuciami, pragnieniami
1 czynami” - pisata Joanna w jednym z narzeczenskich listéw przepetnionych radoscia, dziekczynieniem
Bogu za dar spotkania, wspolnymi planami zakorzenionymi w pragnieniu wypelnienia Bozej woli.
I tak sig stato.

Sercem, istotg stuchania jest kroczenie razem, krok po kroku. Konstruowaé, przasé, tka¢ nici rozmowy,
aby ukonczy¢ wspdlne dzielo, w ktérym kazda strona ma swdj udziatl (Florentine D’assier dr Boisaedon,
Stuchanie, jako sztuka obecnosci).

Stysze¢ nie znaczy stuchaé, bo stucha jest zmystem, a stuchanie jest sztuka (Denis Saint-Pierre).

http://www.magazynfamilia.pl/artykuly/Milosc_na_trzech oltarzach,47,54.html — fragment wywiadu
z Dobrochng i Robertem Friedrich ,,Litzg”

A jak przezywacie teraz swoje malzenstwo?

R.: Jest bardzo wiele cickawych rzeczy na $wiecie, ale nie spodziewatem si¢, ze najcickawsze spotkam
w Kosciele. To tutaj dowiedzialem si¢, Ze sa trzy ottarze. Oltarz pierwszy to stot, ktory odzyskujemy
po tych komunistycznych tawach, na ktorych si¢ pito wodke.

D.: Przed telewizorem.

R.: Tak. A tu jest stot, przy ktorym jemy i przy ktorym czytamy Stowo Boze. Ottarz drugi to ottarz
eucharystyczny w Kosciele, wokot ktorego siedzimy bardzo blisko dzieki temu, ze jesteSmy
we wspolnocie. Siedzimy nie w czternastym rzgdzie, ale w centrum zdarzenia. I jest ottarz trzeci,
najtrudniejszy, ottarz loza matzenskiego, gdzie ja si¢ uczg stuzy¢, dawaé, a nie tylko braé. I z Bogiem
te wszystkie rzeczy majg sens.

» Dlaczego mowisz o 10zku jako o miejscu najtrudniejszym?

R.: Bo trudno mi, egoiscie, hedoniscie, dawac. Ja lubie brac.

D.: Na Eucharystii nie jest tak trudno. Sig$¢ do obiadu z rodzing tez nie jest trudno.

R.: Bardzo mi si¢ podobato to, co powiedziala Dobrochna, ze walka o zycie dziecka odbywa si¢ tylko
przed jego poczgciem. To prawda. Wiele razy moje ciatlo mowi: ,,Tu i teraz”, a Dobrochna mowi:
,»Ale jestes pewny, ze chcemy mie¢ kolejne dziecko?”. Wtedy widzg, ze ona szanuje mnie catego, nie robi
ze mnie idioty. Mowi: ,,Dzisiaj pocznie si¢ nasze kolejne dziecko, nowe zycie. I jezeli czujesz, ze Pan
Boég nas do tego wzywa...”. Kilkoro naszych dzieci nie byto niespodziankg. Pamigtam tamten dzien, noc,
atmosfere, $wiatlo. Te dzieci byly kochane od pierwszych sekund swojego zycia. Odpowiedzialne bycie
me¢zem 1 kochankiem jest czym$ wielkim. Ograbienie tego spotkania z glebi, mitosci, odpowiedzialnosci,
z relacji catodniowej czy ,,calozyciowe;j”, czyni je smutnym.

D.: Wtedy seks jest Smieszny. Wystarczy na to spojrze¢ z boku. To nic niesamowitego. Ale kiedy
przezywamy tak mitos¢, to jest zupetie co$ innego. Te trzy ottarze to sg trzy miejsca, gdzie realizuje si¢
nasza mito§¢. MéowiliSmy o $mierci 1 zmartwychwstaniu, 1 to sg te trzy miejsca, gdzie to si¢ dzieje,
bo w tych trzech miejscach mozesz zobaczy¢, ze nie masz mitosci, Ze si¢ nie nadajesz. Dlatego trudno
jest nam ryzykowac¢ wejscie w relacje. Ale pdzniej okazuje sig, ze jezeli zaryzykujesz 1 sprobujesz dawac,
to rozdajesz nie z wlasnego zapasu, nie z poczucia sily, tylko ze stabosci. Bo az do tego stopnia Pan Bog
jest szczeg6lny i pochyla sie nad utomng naturg ludzka, ze daje te wszystkie ,,gadzety” w postaci emocji,
uczué, rozkoszy: ze jedzenie jest pyszne, ze na Eucharystii masz ciarki na plecach, ze w t6zku z m¢zem
jestes$ szczesliwa. Takie niesamowite rzeczy z niczego.
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Rodzice oddzialuja na wilasne dzieci w sposdb zamierzony i intencjonalny, usilujag nadaé
wychowaniu zaplanowany kierunek. Obok tych dziatan w kazdej rodzinic ma miejsce wychowanie
uboczne, bezrefleksyjne. Jest to proces ciagly, nieustanny, tworzacy atmosfer¢ wychowawczga rodziny,
ktora ksztattuje poglady, postawy 1 przezycia, a w efekcie ukierunkowuje dziecko na obecne
1 perspektywiczne zycie doroste.

Rodzina stanowi szczegOlny przyktad wspoOlnoty zycia oparty na wigziach biologicznych,
emocjonalnych, kulturalnych i gospodarczych. Wigzi te tworza sytuacje wychowawcze, w ramach
ktorych dziecko buduje swdj §wiat wewnetrzny 1 wizje Swiata zewnetrznego, ktory pragnie tworzyc,
realizowac poprzez aktywno$¢ charakterystyczng poszczegdlnym fazom rozwoju.

Funkcja wychowawcza rodziny ma istotne znaczenie ogdlnospoteczne oraz prywatno - osobiste.
Prywatno - osobisty aspekt funkcji ma istotne znaczenie dla samej jednostki, ktora temu oddzialywaniu
wychowawczemu podlega.

O wychowawczej roli rodziny tak mowi Z. Tyszka: ,,Osobiste losy dziecka, jego droga zyciowa,
sukces zalezg w znacznej mierze od tego, jak zostato ono uksztattowane i przygotowane do zycia przez
rodzine, od tego, w jakiej mierze rodzina troszczyla si¢ o jego przysztos$¢”.

Przyszte losy matego cztowieka zalezg najbardziej od atmosfery i oddziatywania domu rodzinnego.
Rolg rodzica jest nie tylko kocha¢, ale rowniez posiada¢ wiedze i umiejetnosci, Swiadomos$¢ i motywacje
do wiasciwego oddzialywania. Wiaze si¢ to z czasem poswigcanym dziecku, ktdrego wspdtczesnym
rodzicom czesto brakuje. Potrzeba mitosci, zyczliwosci, ciepta jest jedng z najwazniejszych potrzeb
psychicznych dziecka. Swiadomo$é, ze jest sic kochanym i akceptowanym przez rodzicoéw, rozwija
1 umacnia u dziecka poczucie bezpieczenstwa, poczucie wilasnej wartosci, odpornos¢ psychiczna,
aktywno$¢ poznawczg i spoleczng, a tym samym jest podstawowym warunkiem prawidlowego rozwoju
osobowosci Rodzice niezaleznie od tego czy chca, czy nie sa pierwszymi nauczycielami
1 wychowawcami swojego dziecka. A przedszkole, szkota 1 inne placoéwki pedagogiczne wspomagaja
dziatania rodziny w rozwoju dziecka.

Warto pamigtac o tym, co stusznie ujeta D. L. Nolte ,,Dzieci uczag si¢ tego czym zyja. Jezeli dziecko
zyje w ciaglym krytycyzmie, nauczy si¢ potepiaé. Jezeli dziecko zyje otoczone wrogoscia, nauczy si¢
walczy¢(...) Jezeli dziecko zyje w akceptacji 1 mito$ci, odnajdzie 1 pokocha siebie 1 caty Swiat. Odnajdzie
szczg$cie w zyciu”.
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Opracowaly: Anna Bielawska, Malgorzata Godlewska
Przedszkole Samorzadowe nr 51 ,,Przyjazne” w Bialymstoku
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Gimnazjum - Godzina wychowawcza - 45 minut
Temat: Presja rowiesnicza w szkole —
na podstawie filmu .,Abel, twéj brat” Janusza Nasfetera

Autorka scenariusza: Emilia Walczuk
(Zespot Szkol nr 5 w Bialymstoku, Publiczne Gimnazjum nr 19 Sportowe)

Cele lekcji:
Uczen:
- Zna przejawy presji rowiesniczej
- ocenia zjawiska zwigzane z presja rowiesnicza
- potrafi znalez¢ rozwigzanie sytuacji bedacej przejawem presji rowiesniczej
- aktywnie uczestniczy w dyskusji
- uzasadnia wlasne zdanie
Metody:
- metody aktywizujace — burza mozgow, drzewko decyzyjne
- dyskusja
Srodki dydaktyczne:
- Film ,,Abel, twoj brat” (rez. Janusz Nasfeter)
- komputer, rzutnik multimedialny (do obejrzenia filmu przed lekcja)
- zalacznik nr 1 - kartki opisujace przyktady presji roéwiesniczej (sytuacje wymagajace podjecia decyzji)
- zalacznik nr 2 — schemat drzewka decyzyjnego
Przygotowanie do lekcji:
Uczniowie razem z nauczycielem ogladaja przed lekcja film ,,Abel, twoj brat”.
Przebieg lekcji:
Faza wprowadzajaca
1. Nauczyciel informuje uczniéw, ze tematem lekcji bedzie presja réwiesnicza w szkole 1
sposoby radzenia sobie z nig.
2. Burza mézgow — Uczniowie zapisujg na kartkach co kojarzy im si¢ ze zjawiskiem presji
réwiesniczej (przyktady presji rowiesniczej, jej przejawy w szkole, uczucia jej towarzyszace).
Nastepnie osoby chetne dzielg si¢ swoimi pomystami z klasg. Jedna osoba zapisuje ich
pomysty na tablicy.
Faza realizacyjna
1. Uczniowie dzielg si¢ wrazeniami po obejrzeniu filmu ,,Abel, twdj brat Janusza Nasfetera.
2. Dyskusja dotyczaca probleméw Karola, bohatera filmu ,,Abel, twoj brat” — Uczniowie
odpowiadaja na pytania:
- Jak koledzy z klasy zachowywali si¢, kiedy Karol doszedt do klasy?
- Do czego koledzy namawiali Karola?
- Dlaczego chlopiec zgodzit si¢ na namowy kolegow?
- Dlaczego Karol przestal chodzi¢ do szkoty?
- Jak zareagowali jego koledzy na §mier¢ Karola?
(Karol Matuk — nowy uczen w klasie staral wkupi¢ si¢ w taski grupy kolegow, ktorzy wiedli prym
w klasie. Koledzy byli wobec niego ztosliwi, szykanowali go, wysmiewali si¢ z niego. Karol byt gotow
zrobi¢ wiele by zasluzy¢ na przyjecie do grona rowiesnikow. Koledzy namoéwili go do zapalenia
papierosa, kradziezy lizaka 1 zaatakowania mtodszego chtopca. O pobiciu mtodszego kolegi dowiedziata
si¢ dyrekcja, a Karol wydat kolegow. Szykanowany, osaczony przez kolegdw chtopiec zaczal
nienawidzi¢ 1 unika¢ szkoly. Przestaje do niej chodzi¢ takze dlatego, ze zapada na cigzka chorobg.
Po pewnym czasie do szkoty dotarta wiadomo$¢ o $mierci Karola. Uczniowie jego klasy byli wstrzasnieci
tragedig. Czuli si¢ winni.)
3. Uczniowie pracuja w grupach. Kazda para losuje kartke z sytuacja opisujaca przejaw presji
rowiesniczej. Nastepnie otrzymujg schemat drzewka decyzyjnego do uzupehienia (zatacznik nr
2). Problemy, ktére wymagaja podjecia decyz;ji:
- Kolega namawia ci¢ do zapalenia papierosa na przerwie.
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- Koledzy namawiaja ci¢ do zniszczenia tawki szkolne;.
- Kolega namawia ci¢ do kradziezy lizaka w sklepiku szkolnym.
- Uczniowie z klasy namawiaja ci¢ do pobicia nielubianego kolegi.

Koledzy namawiaja cie do zapala lenia e-papierosa na przerwie.

Po uptywie wyznaczonego czasu przedstawiciele grup prezentuja swoje pomysty.
Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel uswiadamia uczniom, ze w przypadku przejawow presji rowiesniczej] w szkole,

WhioskKi

mozna szuka¢ pomocy u 0séb ze swojego najblizszego otoczenia.

Uczniowie zastanawiajg si¢ do kogo zwrdciliby si¢ o pomoc, gdyby sami do§wiadczyli pres;ji
rowiesniczej. Uczniowie rozmawiajg o tym w parach. Ochotnicy dzielg si¢ swoimi

pomystami z klasg.

Po przeprowadzonej lekcji uczniowie powinni zna¢ przejawy presji rowiesniczej w szkole i1 potrafi¢
znalez¢ rozwigzanie sytuacji bedacej skutkiem presji rowiesniczej. Powinni zdawac sobie roéwniez sprawe
z tego, ze mozna zwroci¢ si¢ o pomoc do 0sob ze swojego otoczenia. Mlodziez moze szuka¢ wsparcia w
nauczycielach, pedagogu szkolnym, rodzicach oraz przyjaciotach.

Zalacznik nr 1
. . - - . /\.\'\
Kolega namawia ci¢ do zapalenia papierosa na przerwie. A1
1
Koledzy namawiaja cie do zniszczenia lawki szkolne;. (ﬁz

.
Kolega namawia ci¢ do kradziezy lizaka w sklepiku szkolnym. ? X

Uczniowie z klasy namawiajg ci¢ do pobicia nielubianego kolegi.

Koledzy namawiaja cie do zapala lenia e-papierosa na przerwie. cq,

Zalacznik nr 2

Zrédto: http://nauczyciel.wsipnet.pl/oip/historia_3/nauczyciel/rozdzial 4n/index p45n.htm
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