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Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku MQN

WSTEP

Tematem IV Bialostockiej Debaty: Uczyé, Wychowywaé, Ocenia¢ — byla rodzina. Zagadnienie
to stanowito priorytet Prezydenta Miasta Bialegostoku na rok szkolny 2012/13.

Rodzina jest przedmiotem roznych dyscyplin nauki: filozofii, antropologii, aksjologii, socjologii,
psychologii, pedagogiki, etnografii, demografii, ekonomii, teologii. Jest tez czestym motywem
w literaturze, sztukach plastycznych. Ale ponad wszystko jest doswiadczeniem osobistym, codziennoscig
wigkszosci z nas.

Z wielu badan wynika, Ze szczescie rodziny — to najbardziej pozgdany przez Polakow stan.
To wilasnie udane Zycie rodzinne definiuje nasze szczescie i zadowolenie z zycia (postugujgc sie
sformutowaniem W. Tatarkiewicza).

Juz Platon uwazal, Ze rodzina — to podstawowa komorka Zycia spolecznego i podstawowa instytucja
wychowawcza, nad ktorg powinien by¢ sprawowany nadzor publiczny. Arystoteles sformutowat 3 funkcje
rodziny: prokreacyjng, czyli biologicznego przedtuzenia gatunku, wychowawczq i produkcyjng. August
Comt’e uznat rodzine za pomost miedzy jednostkq a spoteczenstwem.

Teorie — choc¢by: sytuacyjna, interakcyjna, funkcjonalna czy instytucjonalna — pozwalajg spojrzeé¢
na rodzing z roznych punktow widzenia, skupi¢ uwage na roznych aspektach jej funkcjonowania. Nasze
Zycie codzienne uzupetnia te teorie. Wielos¢ zagadnien spowodowata koniecznos¢ ograniczenia podczas
konferencji obszarow zainteresowan. W trakcie IV Biatostockiej Debaty: Uczy¢, Wychowywaé, Oceniac -
Rodzina zwrocilismy szczegolng uwage na:

- strukture rodziny;

- funkcje rodziny;

- role w rodzinie;

- przemiany wspotczesnej rodziny, kryzys rodziny we wspotczesnym swiecie;

- dysfunkcyjnosé rodziny,

- dezintegracje rodziny;

- psychologiczne, spoteczne uwarunkowania funkcjonowania rodziny;

- interakcje w rodzinie;

- rodzine jako instytucje wychowawczq.

Mamy nadzieje, ze Debata byla jednq z okazji do refleksji nad przywotlanymi zagadnieniami. Wydaje
sig, ze rodzina wcigz stanowi najwieksze i najbardziej autentyczne zaplecze funkcjonowania naszego
spoteczenstwa.

Przypomne, Ze cele Bialostockiej Debaty: Uczyc¢, Wychowywa¢, Oceniac sq nastepujgce:

Spojrzenie z réznych punktow widzenia na wybrane zagadnienie.

Wymiana doswiadczen, opinii, poglgdow, pomystow.

Upowszechnianie dobrych praktyk.

Wspolne wypracowanie rozwigzan metodycznych uzytecznych w pracy nauczyciela.
Rozwoj szkoty, nauczycieli i uczniow.

Integracja srodowisk oswiatowych.

Liczymy wigc - jak co roku — na efekty koncepcyjne, intelektualne i praktyczne.

W rozwazaniach na temat rodziny pomogli nasi szanowni goscie.

Pierwszy wykiad: ,,Rodzina i szkola wobec specyficznych potrzeb dzieci i mtodziezy” wyglosita
doktor Justyna Fiedorczuk, pracownik Studium Filozofii i Psychologii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku.

Doktor Joanna Borowik z Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku
poruszyta temat: ,, Zmieniajqce sig¢ oblicze polskiej rodziny ™.

Trzeci gos¢ podzielil si¢ z nami refleksjami, doswiadczeniami zwigzanymi ze szczegolng rodzing —
bo liczng. Pani Ewa Anna Mojsak — Dyrektor Rodzinnego Domu Dziecka Nr 2 opowiedziata
o codziennym zyciu i wyzwaniach zwigzanych z funkcjonowaniem wielodzietnej rodziny.

Niniejsza publikacja jest podsumowaniem dorobku IV Bialostockiej Debaty: Uczyé, Wychowywad,
Ocenia¢ — Rodzina. Zawiera zapis wygloszonych wyktadow, prezentacji, materialy warsztatowe
i przyktadowe rozwigzania metodyczne.

oakrwdE

Katarzyna Fliszkiewicz
doradca metodyczny MODM w Bialymstoku
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PQ,M Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

Termin: 10 kwietnia 2013r.
Godzina: 10:00-17:30
Miejsce: MODM w Bialymstoku, ul. Poleska 27

PROGRAM IV BIALOSTOCKIEJ DEBATY:
UCZYC, WYCHOWYWAC, OCENIAC - RODZINA

I czes¢

Wyktad: dr Justyna Fiedorczuk Studium Filozofii i Psychologii UMB —Rodzina i szkota wobec
specyficznych potrzeb dzieci i mlodziezy.

Wyktad: dr Joanna Borowik Wydzial Pedagogiki i Psychologii UwB — Zmieniajgce si¢ oblicze
polskiej rodziny.

Wystgpienie: Dyrektor Rodzinnego Domu Dziecka Nr 2 - Ewa Anna Mojsak

Przerwa na kawe, herbatg, ciasteczka. Prezentacja oferty wydawnictwa o$wiatowego.

II cze$¢

-4-

Warsztaty metodyczne dla nauczycieli jezyka polskiego wszystkich typow szkol: doradca
metodyczny Katarzyna Fliszkiewicz — Literackie obrazy rodziny.

Warsztaty metodyczne dla nauczycieli historii i wos wszystkich typow szkot: doradca metodyczny
Dorota Sokotowska — Zmiany modelu rodziny w powojennej Polsce .

Warsztaty metodyczne dla nauczycieli katechezy katolickiej i prawostawnej wszystkich typow
szkot: doradcy metodyczni Mirostawa Pietkiewicz 1 Urszula Zagan — Rodzina Matym Kosciotem.
Warsztaty metodyczne dla wszystkich pozostatych nauczycieli — wychowawcow klas wszystkich
typow szkot: dr Justyna Fiedorczuk — Wychowawca wobec problemow swoich uczniow: mentor,
dyktator czy powiernik? Osobowos¢ konieczna w procesie wychowania.

NIE POZWOL, ZEBY WAZNE WYDARZENIA
ROZGRYWALY SIE BEZ CIEBIE!!!

nowd
era
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Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku MQN

dr Justyna Fiedorczuk
Studium Filozofii i Psychologii Czlowieka
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
Zespot Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcgeych z Oddziatami Integracyjnymi
im. St. Staszica w Bialymstoku

Rodzina i szkola wobec specyficznych potrzeb dzieci i mlodziezy

Choroby przewlekte u dzieci okresla sie jako pandemig, z ktora zmierza si¢ nie tylko opieka zdrowotna
XXI wieku, ale rowniez i edukacja. Duzg role w etiologii i przebiegu przewleklych chordb przypisuje si¢
czynnikom spotecznym, zwlaszcza tkwigcym w srodowisku rodzinnym, dotyczy
to szczegodlnie dzieci ze wzgledu na ich zalezno$¢ od $rodowiska rodzinnego, ktéremu tez przypisuje sie
podmiotowa rolg w procesie rehabilitacji chorego dziecka. Nalezy podkresli¢, iz rodzina ma swoj znaczacy udziat
zarbwno w profilaktyce zdrowotnej, jak i w rehabilitacji*.

Wiasciwy udzial rodzicow w procesie rehabilitacji jest uzalezniony od racjonalnego obrazu choroby
dziecka, czyli jak choroba jest postrzegana, jak ja oceniajg i rozumiejg — to ulatwia badz utrudnia ich przezycia
i zachowania. Nastawienie do choroby dziecka wynika z potencjalu kulturowego rodziny. Zdiagnozowanie
przewlektej choroby  somatycznej u  dziecka  konfrontuje = wszystkich  czlonkéw  rodziny
z konieczno$cia dokonania zmian w dotychczasowym zyciu, wymaga zweryfikowania wtasnych postaw
i planow, wymusza podjecie nowych zadan i obowigzkow — zwigzane jest to ze znaczacym wysitkiem
adaptacyjnym. Jako konsekwencje zmagania si¢ z roéznego rodzaju trudnymi sytuacjami sa napigcia
i konflikty w rodzinie. W tym sensie chorobg przewlekta spostrzega¢ mozna jako czynnik naruszajacy integralno$¢
oraz zakldcajacy procesy rozwojowe systemu rodzinnego. PomysSlne rozwigzanie probleméw zwigzanych
z chorobg przyczynia si¢ natomiast do ponownego zintegrowania rodziny, ktéra wiacza chorobe w koncepcje
swojego zycia i podejmuje proby jej realizowania®,

W przekonaniu Formanskiego spostrzeganie choroby dziecka w kategoriach wyzwania wigze sig
z podejmowaniem przez jego opiekunéw zachowan konstruktywnych, a wigc takich, ktére ukierunkowane sg na
poprawe stanu psychofizycznego dziecka i jednoczesnie nie wymagaja od nich ponoszenia nadmiernych kosztow
emocjonalnych’. Mozna wskazaé i inne typowe zachowania rodzicow:

— zachowanie depresyjno-pasywne, polega na wycofaniu si¢, zamknigciu w sobie, unikaniu badan, zabiegow,
kontaktow z personelem medycznym, badz tez manifestuja si¢ podporzadkowaniem wtasnego zycia choremu
dziecku, co pociaga za sobg rezygnacj¢ z wlasnego zycia i osobistych potrzeb;

— zachowania agresywne, formulowanie zadan, oczekiwan, a nawet grézb pod adresem personelu
medycznego;

— rytualizacje, zachowania podejmowane w celu obniZzenia napigcia emocjonalnego i zwigkszenia poczucia
bezpieczenstwa, wyrazajace si¢ w wykonywaniu réznych czynnosci w okreslony, niezmienny sposob;

— zaprzeczenie chorobie, polegajace na odmowie uznania faktow, co podyktowane jest wysokim poziomem
leku oraz niewielka wiedza rodzicow na temat choroby”.

W wyniku badan stwierdzono, iz niski poziom tzw. zasobow rodzinnych, czyli spojnosci, ekspansywnosci,
organizacji, niezaleznosci, kontroli i adaptacyjnosci pozostaje w zwigzku z trudnoSciami przystosowawczymi
dzieci chorych - w powstawaniu tych trudnosci akcentuje sie przede wszystkim mata sp6jnosé rodziny®.

Dziecko obcigzone przewlekla choroba, niepelnosprawnoscia czy tez zespolem wad wrodzonych, to
zarazem dlugotrwajaca sytuacja trudna i obraz szczegdlnie trudnego rodzicielstwa. Rodzicielstwo moze sta¢ si¢
rowniez trudne, gdy dziecko dotknigte jest zaburzeniami fragmentarycznymi, ktére obejmujg niektore procesy
percepcyjne, wazne w uczeniu si¢ szkolnym oraz sfery psychiczne warunkujgce spoteczne przystosowanie si¢
dziecka. Petnienie rodzicielstwa w tak trudnej sytuacji wymaga dojrzatos$ci psychicznej i kompetencji, istotne
czynniki to: wiek rodzicow 1 odpowiedni poziom intelektualny i kulturowy (wyksztalcenie). Niedobory
kompetencyjne majg czgsto rodzice tych dzieci, u ktorych zdiagnozowano jakas przewlekta chorobe, uposledzenie
jakiegos organu czy zaburzenia rozwoju’.

! Goralczyk E.: Choroba dziecka w twoim zyciu. CMPPP MEN, Warszawa 1996.

2 Guzowska-Dabrowska M.: Stres a zdrowie. Zaleznosci biologiczne i psychologiczne [w:] Jakubowska-Winecka
A., Wiodarczyk D.(red.): Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszawa 2007.

® Pilecka W.: Przewlekta choroba somatyczna w zyciu i rozwoju dziecka. UJ, Krakow 2002.

* Pilecka W.: Przewlekta choroba somatyczna w zyciu i rozwoju dziecka. UJ, Krakow 2002.

® Goralezyk E.: Choroba dziecka w twoim zyciu. CMPPP MEN, Warszawa 1996.

® Formanski J.: Psychologia. PZWL, Warszawa 2000.
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Dominujgca determinanta prawidlowego funkcjonowania w rodzicielskich rolach wobec dziecka
o specjalnych potrzebach zdrowotnych czy tez edukacyjnych to silna wi¢z matzenska i wzajemne udzielanie sobie
wsparcia — co potwierdzaja prowadzone na ten temat badania naukowe. Badania prowadzone w grupach matek
majacych dzieci dotknigte réznym rodzajem i stopniem niesprawno$ci wykazaty, ze to matki sg zwykle silniej
zwigzane emocjonalnie z dzie¢mi niz ojcowie. Ojcowie zwykle szybciej uwalniajg si¢ od przezy¢ kryzysowych,
czesciej rozluzniaja swoja wiez z matka i chorym dzieckiem. Sytuacja staje si¢ szczeg6lnie trudna, gdy wiasnie
jeden z rodzicow dystansuje si¢ wobec problemow spowodowanych chorobg dziecka, unika odpowiedzialno$ci za
jego opieke i rehabilitacje lub inicjuje z tego powodu konflikty w rodzinie’. Trudne rodzicielstwo moze skutkowaé
roéwniez wyczerpaniem sit biopsychicznych w postaci zespolu ,,wypalania si¢ sit”. Nasilenie jego objawow zalezy
od stopnia trudnosci w sprawowaniu opieki oraz niemoznosci odpoczynku i regeneracji sit’. Wedtug Maciarz
rodzic na tym etapie wypalenia moze wykorzystywa¢ mechanizm ucieczki w poprawieniu swego nastroju, w picie
alkoholu, branie narkotykow, lekow psychotropowych, itp.? U niektorych matek pojawi¢ si¢ moga roznego rodzaju
choroby 1 stany niepokojgce jak: napadowe bole glowy, bdle micsniowe, wzmozone napigcie miesigczkowe
u kobiet, zaburzenia snu czy tez sfery popedowo-erotycznej. Duze znaczenie profilaktyczne ma w sposob
racjonalny zorganizowane wsparcie spoteczne poprzez oddzialywania specjalistow zwigkszajacych kompetencje
rodzicoéw w petnieniu opieki nad dzieckiem, moze takze ztagodzi¢ ich watpliwosci i wzmocni¢ motywacj¢. Duze
znaczenie w rozwoju zespotu ,,wypalania si¢ sit” u rodzicow maja nastgpujace aspekty zycia rodziny: niedostatek
materialny rodziny, stan zdrowia i sprawnosci rodzicéw i dzieci, brak wigzi i wzajemnego wsparcia oraz niski
poziom tzw. kultury pedagogicznej rodzicow, predysponujacy do popetniania wielu btedow opiekunczo-
wychowawczych. Do wypalenia predysponujg rowniez okreSlone typy osobowosci z zachowaniem
introwertycznym, ze sktonnoscia do nadwrazliwosci i niesmiatosci'®. Zespot zaburzen zwanych wypalaniem sie sit
wymaga kompleksowej pomocy zaréwno ze strony osob najblizszych, jak i specjalistow. Potrzeba pomocy
w trudnym rodzicielstwie istnieje przez caty czas trwania, nawet po okresie zaadaptowania si¢ do choroby dziecka,
gdzie moze wystgpi¢ catkowita koncentracja rodzicow na wypehianiu zadan zwigzanych choroba, prowadzaca do
przedmiotowego traktowania dziecka. Przecigzenie rodzicéw licznymi obowigzkami pielggnacyjno-opiekunczymi,
rehabilitacyjnymi, thumi podstawowa funkcje matki i ojca zwigzana z okazywaniem czulo$ci, ciepla, zabawy,
bedacych znaczacymi w ksztattowaniu wzajemnych wigzi 1 prawidtowym rozwoju dziecka.

Istotnym elementem w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo dziecka przewlekle chorego jest przygotowanie
spolecznosci szkolnej, tj. nauczycieli i innych uczniow.

Badania przeprowadzone przez Matlosz za pomoca metody do badania sytuacji trudnych oraz
kwestionariusza sposobow pokonywania trudnosci dotyczyly zachowania si¢ dzieci przewlekle chorych
somatycznie w warunkach szkolnych — sytuacje dotyczyty nastgpujacych aspektow:

— w zakresie kontaktéw z rowiesnikami i nauczycielem najwiecej trudnosci chorym dzieciom sprawialy
ironiczne, konfliktowe, pelne wy$miewania zachowania kolegow i kolezanek. Odczuwaty rowniez brak
zyczliwosci ze strony nauczycieli i nadmierne wymagania;

— w zakresie nauki sytuacjami trudnymi okazaly si¢ §wiadomos¢ stabych ocen i powtarzania klasy oraz
odpowiedzi ustne przy tablicy;

— w zakresie probleméw zwigzanych z chorobg nalezy $wiadomo$¢ mniejszej wydolnosci fizycznej
i znacznej ostroznosci w zachowaniu ze wzgledu na stan zdrowia™.

Wyniki badan uzyskane w kwestionariuszu sposobow pokonywania trudnosci pozwolity wyodrgbnié dwa
rodzaje zachowan: zachowania zorientowane na pokonanie trudno$ci oraz zachowania obronne nakierowane na
obrong siebie. Analizujac wyniki prezentowanych badan nalezy podkresli¢,
iz dzieciom przewlekle chorym trudno jest nawigza¢ trwate, glgbokie relacje z nauczycielem oraz znalez¢é swoje
miejsce w grupie rowiesniczej.

Badacze problemu podkres$lajg, ze prawidlowa, a przede wszystkim systematyczna wspotpraca rodzica
i nauczyciela w zakresie opieki nad dzieckiem pozwoli na poprawe jakosci zycia dziecka, lepsze przystosowanie
si¢ do roznych warunkéw oraz tatwiejsze nawigzanie kontaktow z rowiesnikami. Przy tym nalezy doda¢, ze jakos¢
zmian funkcji niezbednych w procesie nauki jak przyswajanie, utrwalanie i odtwarzanie wiedzy zalezna jest od
szeregu czynnikdw, m.in. od rodzaju dolegliwo$ci somatycznych, czasu trwania choroby, jej przebiegu, czy
sposobu leczenia, stad tez miedzy uczniami cierpigcymi na przewlekle schorzenia somatyczne istniejg istotne
roéznice w tych obszarach. Dolegliwo$ci somatyczne utrudniajg dzieciom proces uniezalezniania si¢ od rodzicow
1 ujawniajg czesto wzmozong koncentracje na sobie i lgkliwos¢. W skrajnych sytuacjach Iek moze si¢ ujawnic¢

" Maciarz A.: Trudne dziecinstwo i rodzicielstwo. ZAK, Warszawa 20009.

® Maciarz A.: Rodzina a zdrowie [w:] ,,Nasze Forum” 1-2/2008.

® Maciarz A.: Trudne dziecifstwo i rodzicielstwo. ZAK, Warszawa 2009.

19 Sek H.(red.): Wypalenie zawodowe. Przyczyny-Mechanizmy-Zapobieganie. Warszawa 2000.
! Maciarz A.: Rodzina a zdrowie [w:] ,,Nasze Forum” 1-2/2008.
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w postaci fobii szkolnej — szkota przestaje by¢ miejscem atrakcyjnym i bezpiecznym. Znawcy tematu donosza,
iz fobia szkolna jest problemem dziecka, rodziny i szkoly, zar6wno na poziomie etiologii, jak i1 dziatan
zaradczych™.

Jednym ze sposobow organizowania optymalnych warunkow edukacji dla dzieci chorych przewlekle jest
integracja, czyli proces wspolnego uczenia i nauczania dzieci zdrowych z tymi, ktére charakteryzuja sie réznymi
stanami niepelnosprawnosci w tzw. szkotach masowych. Integracja stara si¢ umiejetnie rozwigzywacé problemy
pojawiajace si¢ podczas pracy z dzieCmi z niepetnosprawno$cig ruchowa, umystowa, z dzie¢mi niewidomymi
1 niedowidzacymi, ghluchymi i stabostyszacymi, z dzie¢mi przewlekle chorymi i z zaburzeniami emocjonalnymi.
Kadra nauczajaca w procesie integracji angazuje si¢ w tworzenie zrdznicowanych programéw
i najskuteczniejszych metod nauczania wspierajacego™.

Od kilku lat mozna zaobserwowaé wzrost zainteresowania wychowaniem i ksztalceniem integracyjnym.
Jest to z pewnoscia odpowiedZ na zmieniajaca si¢ sytuacje spoteczna i coraz wigksze potrzeby w zakresie
efektywnej opieki i wychowania dzieci ze specyficznymi problemami zdrowotnymi, bedacych postawg
specyficznych potrzeb edukacyjnych.

Doswiadczenia integracyjne w Polsce maja krdtka historie — przez wiele lat dominowato ksztalcenie
segregacyjne, dzielace dzieci niepelnosprawne na kilka grup w zaleznosci od rodzaju niepetlnosprawno$ci oraz
oddzielajace osoby niepetnosprawne od ich pelnosprawnych rowiesnikow. System integracyjny ma za zadanie
taczy¢ ze soba dzieci o roznych potrzebach edukacyjnych i pozwala¢ im razem funkcjonowaé. Prekursorem
ksztatcenia integracyjnego w Polsce byt Aleksander Hulek, dzigki ktoremu zaczeto interesowac si¢ bardziej tym
problemem™.

Tworca integracji w Polsce, istotg systemu integracyjnego ujmuje W nastgpujacy sposob:
»-.. integracyjny system ksztatcenia i wychowania polega na maksymalnym wiaczeniu dzieci i mtodziezy
z odchyleniami od normy do zwyktych szkoél i innych placowek o$wiatowych, umozliwiajac im w miare
mozliwosci wzrastanie w gronie zdrowych rowiesnikow. Jednostkom za$ przebywajacym w zaktadach
opiekuficzych nalezy staraé si¢ zapewnié jak najczestsze kontakty z zewnetrznym $rodowiskiem spotecznym”?®,
Nalezy podkresli¢, iz Hulek jako pierwszy postuguje si¢ terminem ,,system integracyjny” — rozumianym jako
zespot skoordynowanych dziatan podejmowanych w procesie ksztatcenia i wychowania specjalnego.

Material i metody
Badania wtlasne realizowane byly w Zespole Szkét Technicznych i Ogolnoksztalcacych z Oddziatami

Integracyjnymi im. St. Staszica w Biatymstoku. Jest to szkota z ponad 85-letnig tradycja, ktora od kilku lat
prowadzi ksztatcenie integracyjne. W tym celu szkota, jako placéwka publiczna, musiata spetni¢ liczne wymagania
— w tym takze lokalowe. Szkota jest jedyna szkota ponadgimnazjalng w miescie, ktora posiada windg dla osob
niepetnosprawnych. W placowce pracuje kilkunastu nauczycieli wspomagajacych, ktorych kwalifikacje
umozliwiaja pracg z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Ponadto w szkole jest na stale zatrudniony
logopeda ogolny, dwoch psychologdéw, pedagog specjalny, pedagog szkolny, opiekun oséb niepelnosprawnych
i thumacz jezyka migowego (uczniowie postugujacy si¢ jezykiem migowym sg zarowno w klasach integracyjnych,
jak tez w klasie specjalnej dla mtodziezy gtuchoniemej). W szkole uczg si¢ 524 osoby.

Badania przeprowadzone zostaly po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Do badania wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety podzielono na pigc
czesci oraz dane metryczkowe.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Dla cech mierzalnych, zgodnych z rozktadem normalnym
wyliczono $rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe. Cechy jako$ciowe przedstawiono jako rozktad
iloSciowo — procentowy.

2 Sochocka L., Noczynska A.: Stan wiedzy o cukrzycy wéréd nauczycieli szk6t gimnazjalnych wojewodztwa
opolskiego a jako§¢ zycia dzieci z cukrzyca — doniesienia wstgpne [w:] Steciwko A. (red.): Dziecko i jego
srodowisko. Wyzwania pediatrii w XXI wieku — choroby przewlekte u dzieci. Continuo, Wroctaw 2009.

3 Obuchowska L.: Lek, leki szkolne [w:] Pomykato W.(red.): Encyklopedia Pedagogiczna. PWN, Warszawa 1993.
" Loska M.: Leczenie, wychowanie i ksztatcenie dzieci przewlekle chorych oraz z uszkodzonym narzadem ruchu
[w:] Piekut- Brodzka D., Kuczynska-Kwapisz J.(red.): Pedagogika specjalna dla pracownikéw socjalnych. APS,
Warszawa 2004.

> Loska M.: Leczenie, wychowanie i ksztatcenie dzieci przewlekle chorych oraz z uszkodzonym narzadem ruchu
[w:] Piekut- Brodzka D., Kuczynska-Kwapisz J.(red.): Pedagogika specjalna dla pracownikéw socjalnych. APS,
Warszawa 2004.
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Wyliczono réwniez wspotczynnik korelacji Pearson’a dla cech zgodnych z rozkladem normalnym lub
wspotezynnik Spearmana dla cech o innym rozktadzie. Sprawdzono istotno$¢ wspotczynnikow korelacji stosujac
test T-Studenta [166, 167, 168].

W obliczeniach przyjeto poziom istotnosci p,0,05 jako znamienny statystycznie.

Dane zakodowano i analizowano za pomocg pakietu Microsoft Office Excel 2007.

2.2. Charakterystyka badanej grupy

W badaniach wzigto udziat 166 kobiet (N=166), matek, ktorych dziecko jest uczniem szkoty
z oddzialami integracyjnymi — wszystkie ankietowane kobiety byly matkami ucznia klasy integracyjne;.

Ankietowane matki w chwili badania znajdowaly si¢ w przedziale wickowym 34 — 54, $redni wiek kobiet
to 46 rok zycia (rycina 2). Najwicksza liczba kobiet — 64 ankietowane, co stanowi 39% wszystkich respondentek,
znajdowata si¢ w przedziale wiekowym 51 - 54 lata.

Rycina 2: Wiek matki ucznia szkoly integracyjnej (w czasie badania ankietowego)

&

.80+

3 o m 34-39
§ 34 m 40-44
§ 407

& e = ® 45-50
g 20 -

8 - m51-54

G I 1 L] I.--.
34-39 40-44 45-50 51-54
Przedziaty wieku badanych kobiet
X =46,05 S« =496 min = 34, max=54

Wigkszos¢ badanych to kobiety z wyksztatceniem zawodowym (42%), wyksztatcenie §rednie deklarowato
36% ankietowanych matek. Sposrod wszystkich respondentek 15% wskazalo na wyksztatcenie podstawowe.
Jedynie 3% posiada wyksztalcenie wyzsze i prawie tyle samo (4%) wyksztalcenie licencjackie. Otrzymane dane
empiryczne obrazuje rycina 3.

Rycina 3. Wyksztalcenie ankietowanych kobiet

4% 3%
‘ B podstawowe
m Srednie
u zawodowe
B licencjackie
B wyiszie

Sredni wiek dziecka —ucznia szkoly integracyjnej to 18 rok zycia. Wiek badanych uczniéw miesci sig
w przedziale 16-21 lat - rycina 3. W wigkszosci ankietowano matki ucznia pici meskiej — 67% stanowili chtopcy.
Ankietowano matki uczniow klas I, II 1 III (integracyjnych; klasy liceum ogolnoksztalcacego, liceum
profilowanego i technikum zawodowego: technik informatyk i technik obstugi ruchu turystycznego).
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Rycina 4. Wiek uczniéw klas integracyjnych
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Wiek uczniéw, ktorych matki wziety udziat w badaniu
x=18,09; s,=0,92
Wysoka $rednia wieku ucznidéw wynika z duzej drugorocznosci oraz odraczanej gotowosci szkolnej

uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych — duza cz¢§¢ ucznidéw dochodzi do etapu ponadgimnazjalnego
(IV etap edukacyjny) pozniej niz statystyczni uczniowie systemu edukacyjnego w Polsce.

2.3. Charakterystyka cech spoleczno-bytowych rodziny

Z uwagi na podjety temat badan niezwykle istotne jest poznanie funkcjonowania systemu rodzinnego
uczniow klas integracyjnych. Respondentki zostaly poproszone o wybranie stwierdzen, ktére najlepiej opisuja
system ich  rodziny -  istniala = mozliwo§¢  wyboru  wigcej niz  jednej  odpowiedzi.
To, co dominuje w systemie rodzinnym respondentek (na podstawie dokonanych przez nie wskazan)
to narazenie dzieci na bierne palenie papierosow ( 73 wskazania, czyli 22% deklaracji), brak podziatu obowigzkow
w rodzinie ( 72 deklaracje, 21%), wprowadzajacy chaos w rodzinie. Sposrod wszystkich wskazan 19% deklaracji
dotyczy nastgpujacego stwierdzenia: ,,Nasza rodzina funkcjonuje prawidlowo”
i niemal tyle samo wskazan, bo 18%, dotyczy opinii: ,,w rodzinie wystgpuje niewystarczajacy nadzor nad dzie¢mi
i dochodzi do zbyt dtugiego ogladania telewizji i siedzenia przed komputerem”. Stwierdzenie: ,,zycie wszystkich
cztonkéw rodziny skupione jest wokol sytuacji zdrowotnej dziecka o specjalnych potrzebach” zadeklarowato 8%
ankietowanych matek (rycina 5).

Rycina 5. Charakterystyczne cechy funkcjonowania systemu rodzinnego
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deklarowane odoowiedz

Wystepuja nieprawidtowe warunki mieszkaniowe polegajgce na duzym zattoczeniu

Wystepujg nieprawidtowe warunki mieszkaniowe powodujgce trudnosci z utrzymaniem higieny
W rodzinie dzieci narazone sg na bierne palenie papierosow

W rodzinie wystepuje niewystarczajacy nadzor nad dzieémi ze wzgledu na prace rodzicow

el N
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5. W rodzinie wystepuje niewystarczajacy nadzor nad dzie¢mi i dochodzi do zbyt dlugiego ogladania

telewizji i siedzenia przed komputerem

~No

potrzebach

Dominujace cechy opisujace zwigzek malzenski badanych matek uczniow klas integracyjnych wskazuja na
negatywne aspekty funkcjonowania malzenstwa/zwigzku rodzicéw ucznidow i dotycza nastepujacych stwierdzen —
istniata mozliwo$¢ wyboru wigcej niz jednej odpowiedzi: ,,w malzenstwie/zwigzku wystepuje réozne podejscie
do spraw finansowych” (49 wskazan, co stanowi 22%), ,,w rodzinie wystepuje wiele negatywnych emocji, ktore
utrudniaja okazywanie sobie blisko$ci” (48 wskazan, 22%), ,,w malzenstwie/zwigzku wystepuje rézne podejscie do
wychowania dzieci” (47 wskazan, 21%), Wskazuje to, ze w ponad 60% rodzin dominuje sprzeczne podejscie
w najistotniejszych kwestiach zycia rodzinnego, brak porozumienia miedzy rodzicami/opiekunami ucznidow.
Zaledwie 39 deklaracji, czyli 18% wszystkich respondentek wskazalo, ze porozumienie przebiega bez zakldcen —

obrazuje to rycina 6.

W rodzinie wystepuje brak podziatu obowigzkow
Nasza rodzina funkcjonuje prawidiowo
8. Zycie wszystkich cztonkéw rodziny skupione jest wokot sytuacji zdrowotnej dziecka o specjalnych

Rycina 6. Funkcjonowanie zwigzku malzenskiego respondentek

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu
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Badane matki zostaly poproszone o dokonanie subiektywnej oceny statusu socjoekonomicznego swojej
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deklarowane odpowiedzi
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W rodzinie wystepuje wiele negatywnych emocji, ktore utrudniajg okazywanie sobie bliskosci
W matzenstwie/zwigzku wystepuja problemy w sferze intymnej/seksualne;
Porozumienie w rodzinie utrudnia r6zny poziom intelektualny matzonkow/partnerow
W malzenstwie/zwiazku wystepuje rozne podejscie do zycia towarzyskiego
W matzenstwie/zwigzku wystepuje rozne podejécie do wychowania dzieci

W malzenstwie/zwigzku wystepuje rozne podejscie do spraw finansowych

W matzenstwie/zwigzku wystepuja roéznice w podejsciu do religii
Porozumienie przebiega bez zaktocen — jest duzo zyczliwosci i blisko$ci

rodziny. Respondentki postugiwaly sie pieciostopniowa skala, gdzie oznaczato niski
a 5 wysoki status. Srednia przyznanych ocen wyniosta: 2,58 (X = 2,58) — tabela 13.
Tabela 13. Subiektywna ocena statusu socjoekonomicznego ankietowanych kobiet
1 2 3 4 Ogotem
Ocena statusu n (% |n |% |n [% [n % % |n %
socjoekonomicznego
33 19,9 |26 | 15,7 |84 | 50,6 |22 | 13,2 0,6 | 166 | 100
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Warto zwréci¢ uwagg, iz jedynie jedna respondentka ocenita sytuacje socjoekonomiczng swojej rodziny
w pieciostopniowe]j skali na najwyzsza oceng. Ponad polowa ankietowanych matek ocenita sytuacje na ,,3”

w pigciostopniowej skali (50, 6%). Niemal co pigta badana ocenita status socjoekonomiczny rodziny najnizej
w pieciostopniowej skali - na ,,1” (19, 9%).

2.4. Zachowania zdrowotne rodziny — kultura zdrowotna w rodzinie
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek (78%) wskazuje, iz w ich rodzinach nie ma dziedzicznych
sktonnosci do wystgpowania okreslonych chordb czy uzaleznien. Sposrod ankietowanych kobiet co pigta badana

(21%) deklaruje tendencj¢ do dziedziczenia okreslonych chordb w rodzinie — rycina 7.

Rycina 7. Tendencje rodzinne do choréb lub uzaleznien
TRUDNO

POWIEDZIEC/
NIE WIEM
1%

Prawie polowa respondentek (48%) deklaruje stosowanie domowych sposobow leczenia. Sposrod
ankietowanych kobiet 52% zaznaczylo, iz nie stosuje takich sposobow badZ nie ma zdania na ten temat — obrazuje
to rycina 8.

Rycina 8. Stosowanie domowych sposobow leczenia

Ponad potowa ankietowanych matek (56%) zadeklarowata, iz nie stosuje lekow bez wcze$niejszej

konsultacji lekarskiej, natomiast 36% matek zaznaczylo, iz w jej domu zazywa si¢ leki bez wcze$niejszego
zalecenia lekarskiego. Niemal co dziesigta respondentka (8%) nie ma zdania na ten temat — rycina 9.

TRUDNO
POWIEDIIELS
MIEWIER
s

Rycina 9. Stosowanie lekow bez konsultacji lekarskiej
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Prawie potowa respondentek (47%) zadeklarowata, iz w jej domu zdrowie jest istotng kwestig. Niemal tyle
samo nie ma zdania na ten temat (43%) — obrazuje to rycina 10.

Rycina 10. Troska o zdrowie jako istotna kwestia w Zyciu rodziny

TRUBNO
_POWIEDZIEC/NIE
- Wiem

Badane matki zostaly poproszone o dokonanie subiektywnej oceny stanu zdrowia swojego dziecka.
Respondentki postugiwaly si¢ pieciostopniowsa skala, gdzie 1 oznaczato zty stan zdrowia, a 5 dobry stan zdrowia.

Srednia przyznanych punktow wyniosta: 3, 33 (i =3, 33).

Tabela 14. Ocena zdrowia dziecka w percepcji matki

Ocena 1 2 3 4 5 Ogoblem
zdrowia n % n % n % n % n | % n %
dziecka 6 (3,7 |25 |15 63 |38 49 | 295 |23]13,8 |166 | 100

Najwigkszy odsetek badanych ocenit zdrowie dziecka na ,,3” w pigciostopniowej skali (38%). Niemal co
trzecia badana matka przyznata ocene ,,4” w tejze skali. Zle stan swego dziecka ocenito 6 matek, co stanowi 3,7%
(tabela 14).

Badane matki zostaly poproszone o dokonanie subiektywnej oceny warunkow rodzinnych do wzrastania
i rozwoju dzieci. Respondentki postugiwaty si¢ pieciostopniowq skala, gdzie 1 oznaczato zle warunki rodzinne,
a 5 bardzo dobre warunki w rodzinie do wzrastania i rozwoju dzieci. Srednia przyznanych punktéw wyniosta:

3,62 (X =3, 62).

Tabela 15. Subiektywna ocena warunkéw rodzinnych do wzrastania i rozwoju dzieci

Ocena warunkow 1 2 3 4 5 Ogodtem
rodzinnychdo n| % | n] % | n| % | n| % |n|%|n]| %
wzrastania i rozwoju

dzieci 10 6 25 15 19 | 115 | 76 | 458 | 36 | 21,7 | 166 | 100

Niemal potowa ankietowanych kobiet ocenita warunki w swojej rodzinie na ,,4” w picciostopniowej skali
(45,8%), a co pigta matka przyznala ,,5” w tejze skali (21,7%). Co dziesigta ocenita rodzinne warunki
do wzrastania i rozwoju dzieci na ,,1” w pigciostopniowej skali.

2.5. Funkcjonowanie dziecka w szkole

Opisujac  funkcjonowanie dziecka w szkole kobiety ustosunkowywaly si¢ do zaproponowanej listy
stwierdzen, mogac wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz oraz proponowaty wlasne odpowiedzi. Analiza uzyskanego
w ten sposéb materialu empirycznego pozwala stwierdzi¢, iz w percepcji matek 57 uczniéw posiada obnizong
motywacj¢ do nauki, 50 matek zadeklarowato trudnosci w przyswajaniu wiedzy, 57 (14% wszystkich deklaracji)
wskazato na problemy z koncentracja uwagi, 40 zadeklarowato, iz dziecko jest uczniem chorym, a co dziesiata
matka zaznaczyla, iz jej dziecko to uczen z ubogim stownictwem i obnizonymi zdolnosciami poznawczymi.
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Najmniej wskazan dotyczyto nastepujacych opisow funkcjonowania dziecka w szkole: uczen z objawami

autyzmu, uczen wciggany w antyspoleczne 1 niewlasciwe zachowania, z trudnoSciami w opanowaniu
podstawowych umiejetnosci z podstawy programowej, uczen ze stwierdzong schizofrenia — dane obrazuje
rycina 23.

©oNoO~wWNE

Rycina 23. Dziecko jako uczen w percepcji matek
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Uczen chory

Uczen z problemem koncentracji uwagi

Uczen z trudno$ciami w przyswajaniu wiedzy

Uczen z obnizong motywacja do nauki

Uczen z ubogim stownictwem i obnizonymi zdolno$ciami poznawczymi

Uczen z objawami autyzmu

Uczen z obnizonym nastrojem

Uczen zalgkniony

Uczen odrzucony i pomijany

. Uczen izolowany od normalnych kontaktow spotecznych

. Uczen wciggany w antyspoteczne i niewtasciwe zachowania

. Uczen z trudno$ciami w opanowaniu podstawowych umiej¢tnosci z podstawy programowej
. Inne: schizofreniczny

Badane matki zostaly poproszone o dokonanie subiektywnej oceny relacji dziecka z nauczycielami. Warto

przypomnie¢, iz wszystkie ankietowane matki posiadaty dziecko w klasie integracyjnej — uczniowie stykaja si¢ nie
tylko z nauczycielem przedmiotu (wiodacym), ale rowniez roznymi nauczycielami wspierajacymi (pedagogami
specjalnymi). Respondentki postugiwaly sie pigciostopniowsg skala, gdzie 1 oznaczalo ztg relacj¢ z nauczycielami,
a 5 bardzo dobra relacje pomiedzy uczniem a nauczycielami. Srednia przyznanych punktéw wyniosta: 4, 06

(x=4,

06).

Tabela 20. Subiektywna ocena relacji dziecka z nauczycielami

Ocena relacji |+ 2 3 4 5 Ogétem
dziecka z|n % n % n % n % n | % n %
nauczycielami [ o 1 g 1 |06 |28 |168 |87 |524 |50]30,2|166 |100

Zadna z matek nie przyznata oceny najnizszej na skali, wskazujacej na zte relacje ucznia z nauczycielem.

Natomiast 137 matek, co stanowi 82, 6% ogdétu badanych ocenia relacje dobrze i bardzo dobrze — dane
te uwidacznia tabela 8.
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Badane matki zostaly poproszone o dokonanie subiektywnej oceny aktywnosci pozaszkolnej swego
dziecka. Respondentki postugiwaly si¢ pieciostopniowa skalg, gdzie 1 oznaczalo niski stopien aktywnos$ci

pozaszkolnej, a 5 wysoka aktywnos¢ pozaszkolng. Srednia przyznanych punktéw wyniosta: 2, 98 (; =2, 98).

Tabela 21. Subiektywna ocena aktywnos$ci pozaszkolnej dziecka

Ocena 1 2 3 4 5 Ogolem
aktywnosci n % n % n % n % n| % n %
pozaszkolnej [ 35 [ 192 | 30 | 18 | 50 | 30,2 | 19 | 11,5 | 35| 21,1 | 166 | 100

Jak wynika z analizy rozkladu procentowego przyznawanych ocen, co piata matka ocenia aktywnos$¢ bardzo dobrze
— podobny odsetek zadeklarowat bardzo ztg ocene tej aktywnos$ci ucznia.

Respondentki zostaty poproszone o dokonanie subiektywnej oceny stopnia zdyscyplinowania swego
dziecka. Respondentki postugiwaty si¢ pigciostopniowa skala, gdzie 1 oznaczato niski stopien samodyscypliny,

a 5 wysoka dyscypline dziecka. Srednia przyznanych punktéw wyniosta: 3, 59 (; =3, 59).

Tabela 22. Subiektywna ocena zdyscyplinowania dziecka

Ocena 1 2 3 4 5 Ogodtem
zdyscyplinowania | n % n % n % n % ni % n %
dziecka 5 3 |15 | 9 |52 31464 386 |30] 18 | 166 | 100

Ponad potowa respondentek (56, 6%) ocenita zdyscyplinowanie swojego dziecka jako dobre i bardzo dobre. Na zla
oceng zdyscyplinowania dziecka wskazato 12% matek —tabela 22.

Respondentki zostaty poproszone o dokonanie subiektywnej oceny stopnia uswiadomienia seksualnego
swego dziecka. Respondentki postugiwaly sie pigciostopniowsa skalg, gdzie 1 oznaczato niski stopien
uswiadomienia, a 5 wysoka $wiadomos¢ seksualng dziecka. Srednia przyznanych punktow wyniosta:

3,67 (X=3,67).

Tabela 23. Subiektywna ocena u§wiadomienia seksualnego mlodziezy

Ocena 1 2 3 4 5 Ogoblem
uswiadomienia | n % n % n % n % n % n %
seksualnego 5 | 3 | 7 | 427042237 223 [ 472831166 | 100

Na dobre i bardzo dobre uswiadomienie seksualne swego dziecka wskazuje ponad potowa matek — 50,6%. Jedynie
7,2% respondentek bardzo zle i Zle ocenia $wiadomo$¢ seksualng swego dziecka w tym wieku.

Respondentki zostaly poproszone o dokonanie subiektywnej oceny stopnia kontaktu z zachowaniami
ryzykownymi swego dziecka. Respondentki postugiwaly si¢ pigciostopniowa skala, gdzie 1 oznaczato niski stopien
kontaktu z zachowaniami ryzykownymi, a 5 wysoka mozliwos¢ kontaktu z takimi zachowaniami. Srednia

przyznanych punktéw wyniosta: 3, 37 (; =3, 37).

Tabela 24. Subiektywna ocena stopnia kontaktu z zachowaniami ryzykownymi

Ocena kontaktu z 1 2 3 4 5 Ogotem
zachowaniami n % n % n % n % n % n %
ryzykownymi 24 | 144 | 26 | 156 | 28 | 17 | 40 | 24 | 48| 29 | 166 | 100
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Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku MQN

Ponad potowa respondentek (53%) dostrzega wysoka i bardzo wysoka mozliwos¢ kontaktu z zachowaniami
ryzykownymi. Co trzecia ma odmienne zdanie — stopien kontaktu z zachowaniami o charakterze ryzykownym
ocenia jako niski i bardzo niski.

3. Whnioski

1) Charakterystyka demograficzno — spoteczna prezentowanej grupy badawczej wskazuje na niedobory
kompetencyjne matek do petnienia rodzicielstwa wobec dziecka o specyficznych problemach zdrowotnych
i edukacyjnych wynikajace z niskiego poziomu wyksztatcenia i statusu socjoekonomicznego.

2) Ze wzglgdu na wystgpowanie zachowan antyzdrowotnych (picie alkoholu, $wiadczenie ustug seksualnych,
duze narazenie na tzw. dziecigce choroby spoleczne) istnieje zagrozenie wykluczeniem spotecznym
tej grupy mtodziezy.

3) Postawy nauczycieli wpisuja sie w specyficzne potrzeby edukacyjne i zdrowotne mitodziezy,
na co wskazuje wysoka ocena relacji ucznia z nauczycielem.

4) Ocena biopsychicznego funkcjonowania uczniow (choroby przewlekte, zaburzenia zdrowia psychicznego,
zachowania i emocji) stanowi podstawe do niepowodzen w nauce.
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Rodzina i szkota
wobec specyficznych
potrzeb dzieci i mtodziezy

dr Justyna Fiedorczuk

Studium Filozofii i Psychologii Czlowieka
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Zespot Szkol Technicznych i Ogolnoksztalcacych z Oddziatami Integracyjnymi
im. St. Staszica w Bialymstoku

Definicja — koniecznos¢ reinterpretaciji

Przez specyficzne potrzeby edukacyjne nalezy rozumiec te potrzeby,
ktére w procesie rozwoju dzieci i mfodziezy wynikaja z ich
niepetnosprawnosci lub sg efektem innych przyczyn trudnosciw
uczeniu sie.

Specyficzne potrzeby — problemy zdrowotne, edukacyjnei
wychowawcze wymagajace dostosowania dziatan we
wszystkich obszarach zycia
(dom, szkota, grupa réwiesnicza)

Specyficzne potrzeby

» wrodzone (zdrowotne)

» wynikajace z funkcjonowania srodowiska rodzinnego (np. problem
alkoholowy w rodzinie, FAS, przemoc w rodzinie)

* nabyte (zdrowotne, wychowawcze — np. na skutek niewydolnosci
systemu rodzinnego),

« state (wrodzona choroba/problem zdrowotny)

» czasowe (np. wypadek, epizod depresji)

Sa w stanie kontynuowaé nauke, ale potrzebujg pomocy pedagogiczne;.

Tej pomocy potrzebuje Uczen i jego Rodzina.

Do najczestszych probleméw populacji szkolnej
(6-milionowa populacja)
naleza:
préchnica zebow (ponad 90%) i choroby przyzebia (ok. 50% w starszych klasach);
urazowos$¢ (w ok. 25% ma zwigzek z realizacjg obowiazku szkolnego);
przewlekte choroby uktadu oddechowego (20-25%);
zaburzenia emocjonalne i stany nerwicowe (10 — 20%);
wady refrakcji (15 — 20%);
zaburzenia uktadu ruchu i statyki ciata (10 — 15%);
zaburzenia w rozwoju somatycznym, w tym otyto$¢ | nadwaga (7-14% w wieku
7-17 lat) i niskorostosé (5 — 7%);
nadcisnienie (5 — 7%);
wole proste dziewczat (ok. 5%).

mzaburzenia psychosomatyczne (10 — 20%);
muzaleznienia: tyton, alkohol, leki, srodki
= psychoaktywne;
oo mproblemy zwigzane z inicjacjg seksualng i konsekwencje
biopsychiczne;

8%
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Zmiany spowodowane chorobg przewlektg dotycza kazdego
obszaru funkcjonowania dziecka:

#pojawiaja sie specyficzne potrzeby

#trudnos¢ w zaspakajaniu waznych dla siebie potrzeb (aktywnosci,
samodzielnos$ci, samorealizacji, bezpieczenstwa, akceptacji, mitosci,
kontaktu z najblizszymi),

#zmiany w funkcjonowaniuw sferze intymnej

#obnizenie poczucia wtasnej wartosci, zmiany w obrazie ,ja”

#zaburzenie realizacji zadan rozwojowych i

i
naruszenie integralnosci rodziny 'i i: '

Konsekwencje specyficznych potrzeb na skutek
choroby dziecka dla systemu rodzinnego:

zmniejszenie spoéjnosci,

nasilenie di-stresu matki,

pojawienie sie trudnosci we wiasciwym kierowaniu rozwojem
dziecka.

50-60% matek doswiadcza radykalnych trudnosciw adaptacji
do choroby przewlektej dziecka. Wptyw na to wywieraja:

otrzymywane wsparcie spoteczne,
harmonijne relacje z partnerem,

zasoby finansowe,

wiek rodzicow

efektywnos¢ terapii

odpowiedni poziom intelektualny i kulturowy
(wyksztaicenie).

1

diugotrwata sytuacja trudna

4

obraz szczegodlnie trudnego
rodzicielstwa/macierzynstwa

2

dojrzatosc¢ psychiczna i kompetencje
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Do badan zostaty wigczone kobiety, ktérych dziecko ze
wzgledu na specyficzne potrzeby zdrowotne korzysta z
pomocy i wsparcia specjalistycznych placowek na terenie
Biategostoku:

Zespot Szkét nr 11w Biatymstoku

Zespot Szkét nr 12 w Biatymstoku

Zespot Szkét nr 13 w Biatymstoku

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy,

Osrodek Weczesnej Pomocy ,Daé Szanse". Poradnia zaburzen i wad
rozwojowych dzieci(przy UDSK).

Dominujgcym rodzajem niepetnosprawnosci w placowkach

jest uposledzenie umystowe o réznym stopniu nasilenia.
W badaniu wzigto udziat 137 matek posiadajacych dziecko przewlekle chore.

©30% - matki powyzej 40 roku zycia

® 39% zadeklarowata wyksztatcenie zasadnicze zawodowe

®36% deklaruje funkcjonowanie w zwigzku matzenskim i tylko nieco mnigj, bo
30% funkcjonuje w wolnym, niezalegalizowanym zwigzku.

“34% - samotne macierzynstwo

® 88% nie pracuje zawodowo ,

°% respondentek posiada obcigzenia zdrowotne predysponujace do

posiadania renty

Choroba dziecka a funkcjonowanie zwiazku

W wielu zwigzkach urodzenie sie chorego dziecka jest przyczyng
réznych zmian w stosunkach pomiedzy matka a ojcem dziecka.

33

35
30

25 1~ —
20 4 17| 7
15 1~ [ 3
10 |"’ '
5 7
1 3 a 5 6

30 31 29

22
15
(0] —
8

L I
7,

2 9

1) Wspélnie pomagamy naszemu dziecku

2) Zaciesnione zostaly wigzi rodzinne

3) ZrezygnowaliSmy z ambicji zawodowych

4) Wigcej czulosei 1 wyrozumiatosci

5) Nasilenie agresji wewnatrzrodzinnej

6) Sprzeczki i klotnie

7) Utrata bliskosci (unikanie bliskosci)

8) Duze trudnosci w matzenskim funkcjonowaniu

9) Wszystko jest podporzadkowane przywracaniu zdrowia dziecku
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Srednia subiektywna ocena jako$ci wiezi w zwigzku — 3, 03 w pieciostopniowej skali

Oceny przyznawane w skali od 1 do 5, gdzie 1 —bardzo nisko/bardzo Zle; 5 —bardzo wysoko, bardzo dobrze

1 2 3 4 5 ogolem
n. % n. % n. % n. % n % n. %
31 22,6 17 12,4 39 285 27 19,7 23 16.8 137 100

Srednia subiektywna ocena meza/partnera jako ojca — 3, 02

Oceny przyznawane w skali od 1 do 5, gdzie 1 — bardzo nisko/bardzo 7le; 5 —bardzo wysoko, bardzo dobrze
1 2 3 4 5 ogblem
n % il % n. % n. % n. % n. %
33 | 241 | 12 | 86 | 45 | 328 | 24 | 17,6 | 23 | 16,8 [ 137 | 100

Srednia subiektywna ocena poczucia wlasnej wartosci jako matki — 2, 92

Oceny przyznawane w skali od 1 do 5, gdzie 1 —bardzo nisko/bardzo Zle; 5 —bardzo wysoko, bardzo dobrze

1 2 3 4 5 ogoélem
n. % n. % n. % n % n. % n. %
37 || 2 19 13.8 25 182 | 22 16,1 | 137 | 100

Srednia ocena skutecznosci opieki medycznej nad dzieckiem — 2, 65

Oceny przyznawane w sKkali od 1 do 5, gdzie 1 —bardzo nisko/bardzo Zle; 5 — bardzo wysoko, bardzo dobrze
1 2 3 4 5 ogolem
n % n % n. % n % n % n. %
33 24.1 26 19 52 37.9 9, 6.5 17 12,5 137 100
Funkcjonowanie

matki chorego dziecka

Choroba przewlekta dziecka wyzwala w

Panuje nad wszystkim, jestem w dobrej formie
Jestem zmeczona odpowiedzialnoscia za dziecko
Jestem przygnebiona — utrata zyciowej energii
Jestem zagoniona, caly czas w pospiechu

Nie jestem doceniana jako matka

Ucieczka od ludzi, poczucie samotnosci i opuszczenia
Jestem niezadowolona z siebie jako matki

Mam duze poczucie bezradnosci

Obwiniam siebie

10. Mam kiopoty finansowe

11. Zostatam wytgczona z normalnego zycia

12. Czuje sie jak ,kobieta ukarana przez zycie”

13. Lek o przysziosé i zniechecenie

OFQESLO 01 SECHN. ~
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. Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

Postrzeganie macierzynstwa jako rozczarowania

bardzo dos¢

l czesto ‘\’ ’—\CZeSto

1% 8%

1) 48% poczucie satysfakcji z bycia matka.
2) 30% ambiwalencja
3) 22 % brak satysfakcji z macierzynstwa

Poczucie satysfakcjiz macierzynstwa

bardzo
czesto
7%

nigdy
l 22%

l tylko
czasami
30%

1) 16 % pozytywne nastawienie do dziecka
2) 42% postawa ambiwalentna
3) 42% postrzeganie dziecka jako ktopotu

Dziecko to klopot - opinie matek

nigdy bardzo
l 16% czesto
26%
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'f - - = . e

1) 60% duze poczucie bycia kochang przez dziecko

2) 24% ambiwalencja w odbiorze uczu¢ dziecka

3) 16% nigdy nie doswiadcza uczucia przywigzania
dziecka

Poczucie bycia kochang przez dziecko

nigdy
16%
bardzo

czesto
39%
tylko
czasem
24%

dosc czesto
21%

Whniosek

Specyficzne potrzeby = specyficzne problemy

Obnizenie jakosci zycia dzieci |
przewlekle chor] 'Ch ]

*rozw0j psychoruchowy;,
sproces edukacji ,

Dtugotrwaty

problem
zdrowotny

ssytuacja spotecznaw
grupach zdrowej mtodziezy
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¥ Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

Choroba przewlekta a funkcjonowanie w roli ucznia:

Czynnikiutrudniajace funkcjonowanie szkolne:
® czesta absencja szkolna;

® obnizona sprawno$¢ umystowa i trudnosci w opanowaniu
podstawy programowej;

zmiany psychofizycznej dyspozycji do nauki;
wspdtistnienie w niektérych chorobach uposledzenia
sprawnosci manualnej, ogdlnej sprawnosci fizycznej lub
uposledzenia funkcji lokomocyjnych;

ograniczone uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego i
spontanicznej aktywnosci (wyjazdy klasowe, zabawy);

obnizenie inicjatywy w zakresie wyboru potencjalnego zawodu.

Odpowiedzig jest integracja

Integracja

- wzrastanie i edukacja w gronie zdrowych réwiesnikow
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Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu ?

czuc sie zintegrowanym

Badanie dotyczyto:
ostatniego okresu oddziatywan wychowawczo
— terapeutycznych na mtodziez uczestniczgcg w procesie
ksztatcenia integracyjnego

®pdina adolescencja (16— 21 lat)
“wielos¢ zadan rozwojowych

echoroba przewlekta

“pobudzenie i chwiejnosc¢ * obcigzajgcy problem
emocjonalna zdrowotny
“dazenie do uniezalezniania sig *obcigzajacy problem
“zmiana relacji z otoczeniem edukacyjny

®ksztattowanie sie zachowan
zdrowotnych

'CELE BADAN: |

1. Poznanie problemoéw zdrowotnych mtodziezy klas integracyjnych.

2. Wyodrebnienie czynnikéw srodowiskowych majacych wptyw na
zachowania zdrowotne dziecka.

3. Dokonanie oceny warunkéw rodzinnych do wzrastania i rozwoju
dzieci.

4. Poznanie funkcjonowania biopsychospotecznego mtodziezy
w szkole integracyjne;j.

Badania realizowane byty w Zespole Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcacych
z Oddziatami Integracyjnymi im. St. Staszica w Biatymstoku.
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. Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

Oceny sytuacji zdrowotnej
(problemoéw zdrowotnych, spotecznych i szkolnych)
miodziezy na etapie ponadgimnazjalnym w klasach
integracyjnych dokonano na podstawie:

*sondaz diagnostyczny w dwoéch grupach badanych

wsrod pierwszej grupy badanej: sondaz diagnostyczny wsrod drugiej
matek uczniéw posiadajgcych grupy badanej (grupa kontrolna): matek
orzeczenie o potrzebie ksztafcenia uczniéw bez udokumentowanych
specjalnego bgdz opinie ze obcigzer zdrowotnych i edukacyjnych a
specjalistycznej poradni funkcjonujgcych w klasach
psychologiczno — pedagogicznej integracyjnych.

AUTORSKIE KWESTIONARIUSZE ANKIETY

- na podstawie standardéw i metodyki nadzoru w profilaktycznej opiece
zdrowotnej nad uczniami

Kwestionariusz umozliwit:

*poznanie cech spoteczno — bytowych rodziny

*wywiad zdrowotny rodziny

*rodzicielskg ocene stanu zdrowia dziecka

*poznanie stopnia zaspokojenia podstawowych potrzeb
psychicznych dzieci i mtodziezy

*ocene funkcjonowania dziecka w szkole

Badania na pierwszym etapie przeprowadzono w miesigcach:
marzec — czerwiec 2011 roku.
Drugi etap to marzec — kwiecien 2012.

'Wyniki badan

Na podstawie analizy dokumentacji szkolnej:

- 107 orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego ‘

- 9 orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania ‘

- 46 opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznych ‘

- 4 zaswiadczenia lekarskie

Ltacznie 166 dokumentow
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Wystepowanie problemoéw zdrowotnych i edukacyjnych
wsrod uczniow klas integracyjnych

10

8
. zaburzenia funkcji stuchowych 2%

1

2. zaburzenia funkcji wzrokowych 1%jo;
3. zaburzenia zachowaniai emocji i
4. niepetnosprawnosé narzadu ruchu
5. autyzm

6. schizofrenia
7

8

. zaburzenia schizotypowe

. przewlekta choroba somatyczna
9. specyficzne trudnosci w nauce (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia)
10.zaswiadczenia lekarskie (zmiany torbielowate w mézgu, padaczka, choroba nowotworowa)
11.orzeczenie o nauczaniuindywidualnym

’ Charakterystyczne problemy spoteczne uczniéw ‘
7 (na podstawie orzeczen) :

"niska samoocena ucznia

"brak dobrych relacji w grupie rowiesniczej
®wycofanie z zadan grupowych

"nieche¢ do wystgpien publicznych

"niski stopien zaangazowania w zycie klasy i szkoty
"nieadekwatne zachowania do sytuaciji
®agresywnos¢

®"wybuchowos¢

®brak autokontroli

Charakterystyczne problemy szkolne uczniéw
(na podstawie IPETow) :

"niska poprawnos¢ graficzna pisma (udoskonalanie
percepcji wzrokowej poprzez kopiowanie obrazkéw i
ztozonych uktadow figur geometrycznych ze zwréceniem
uwagi na zachowanie proporc;ji i liczby elementéw)
"stabe tempo czytania

"niski stopien rozumienia czytanego tekstu

®staba poprawnos¢ w analizie i syntezie tekstu

®niski poziom koncentracji uwagi

®schematyzm myslowy

®brak analizy i syntezy w pracy z tekstem

u dopowiadanie”, ,wymyslanie” w odpowiedzi na pytania do
tekstu
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® 166 respondentek

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

® $redni wiek kobiet to 46 rok zycia (39% w przedziale wiekowym 51-54 |ata)
" wiekszos$é badanych to kobiety z wyksztatceniem zawodowym (42%),

" $redni wiek dziecka —ucznia szkoty integracyjnejto 18 rok zycia.

Wiek badanych uczniéw miesci sie w przedziale 16-21 lat

" w wiekszosci ankietowano matki ucznia ptci meskiej — 67% stanowili

chtopcy.
Subiektywna ocena statusu socjoekonomicznego
ankietowanych kobiet
— Srednia przyznanych ocen wyniosta 2, 58

1 2 3 4 5 Ogoélem
Ocena
statusu n (% |n |% |n % |n % n (% |n %
socjo-
ekonomicz-
nego 33 [19.9 26 157 [84 506 |22 [132 |1 |06 |166 |100

Porownanie Srednich ocen uzyskanych w obu badanych grupach

Kategoria oceny

w pigciostopniowej skali

Srednia uzyskanych punktow

Srednia uzyskanych punktow
w pigciostopniowe;j skali
(mlodziez o szczegdlnych

(grupa kontrolna) potrzebach edukacyjnych i
zdrowotnych)
status socjoekonomiczny 4,14 2,58
~ Subiektywna ocena warunkow rodzinnych do

wzrastania i rozwoju dzieci — 3, 62

1 2 3 4 5 Ogolem
Ocena
warunké6w n|%| n [%|n| % n % n % n %
rodzinnych do
wzrastania i 11
rozwoju dzieci | 10 [ 6 | 25 | 15| 19 5’ 76 |45.8| 36 |21,7| 166 100

-26-

Ocena zdrowia dziecka w percepcji matki — Srednia przyznanych ocen 3, 33

1 2 3 4 5 Ogélem
Ocena n (% |n (% |n |% |n % n % n %
zdrowia
dziecka 6 [3,7(25|15 |63 (38 |49 |29,5 |23 [13,8 |166 100
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Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

Wystepowanie dtugotrwatego problemu zdrowotnego/choroby
przewlektej w zyciu dziecka

TRUDNO
POWIEDZIEC/ NIE

WIEM
5%
‘ TAK: 49%

’

Narazenie na dzieciece choroby spoleczne
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deklarowane odpowiedzi

1. Wystepuja zagrozenia przemocg i agresja

2. Wystepuja problemy szkolne

3.Zle funkcjonuje wéréd rowiesnikow, nie umie wspdlpracowaé
4.Musi sie przystosowaé do konfliktow rodzicow

5.Ma dziecinstwo osierocone

6.Ma dziecinstwo osamotnione

7.Ma dziecinstwo w biedzie

Uzaleznienia w funkcjonowaniu dziecka w percepcji matek
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deklarowaneodpownedzu
1. Dziecko przyznalo sie do spozywania alkoholu
2. Zdarzaly sie stany upojenia alkoholowego
3. Przyznaje sie do palenia papieroséw
4.Mozna podejrzewac o palenie papieroséw
5. Mozna podejrzewac¢ o kontaktz narkotykami
6. Mozna podejrzewad, ze inicjacje seksualng ma za soba
7.Mozna podejrzewa¢ o Swiadczenie ustug seksualnych
8. Uzaleznienie od hazardu
9. Uzaleznienie od gier komputerowych
10.Nie wystepuja zadne uzaleznienia
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Subiektywna ocena opieki medycznej
nad dzieckiem w wieku szkolnym -3, 7

1 2 3 4 5 Ogolem

Ocena n (% |[n [% |n |% n % n % n %

opieki

medycznej |4 |5 4115 |9 (37 |22,3 (80 [48,2 |30 [18,1 |166 |100
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deklarowane odpowiedzi

4

1. Uczeri chory

2. Uczen z problemem koncentracji uwagi

3. Uczen z trudnosciami w przyswajaniu wiedzy

4. Uczen z obnizong motywacjg do nauki

5. Uczeni z ubogim stownictwem i obnizonymi zdolnosciami poznawczymi
6

7

8

9

. Uczeni z objawami autyzmu
. Uczeri z obnizonym nastrojem
. Uczen zalekniony
. Uczen odrzucony i pomijany
10.Uczer izolowany od normalnych kontaktéw spofecznych
11.Uczeri wciggany w antyspoteczne i niewtasciwe zachowania
12.Uczer z trudnos$ciami w opanowaniu podstawowych umiejetnosci z podstawy programowe;j
13.Inne: schizofreniczny
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1. Uczen chory OB
2. Uczen z problemem koncentracji uwagi g <
3. Uczen z trudno$ciami w przyswajaniu wiedzy S =
4. Uczen z obnizong motywacja do nauki S o
5. Uczen z ubogim stownictwem i obnizonymi zdolno$ciami poznawczymi = g
6. Uczen z objawami autyzmu & %
7. Uczeh z obnizonym nastrojem sk
8. Uczen zalekniony i
9. Uczen odrzucony i pomijany B
10. Uczen izolowany od normalnych kontaktéw spotecznych Ep
11. Uczen wciggany w antyspoleczne i niewtaciwe zachowania %
12. Uczen z trudno$ciami w opanowaniu podstawowych umiejetno$ci z podstawy
programowe;j
13. Uczen zdrowy
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Subiektywna ocena relacji dziecka z nauczycielami— 4,6

1 2 3 4 5 Ogolem
Ocena relacji n_|%|n |% L % 1 = = & L 2

dziecka z
nauczycielami |10 |1 |06 |28 [168 [87 [524 [50 [302 |166 |100

Subiektywna ocena u§wiadomienia seksualnego mlodziezy — 3, 67 |

Ocena 1 2 3 4 5 Ogoélem
u$wiadomienia | n % [n [% |n % n |% n |% n %
seksualnego 5 3 |7 [42 [70 |42,2 |37 |223 |47 |28.3 [166 | 100

Subiektywna ocena stopnia kontaktu z zachowaniami ryzykownymi — 3, 37

1 2 3 4 5 Ogolem
Ocena kontaktu [, [o; [ |9% n |% |n |% |n % |n %
z zachowaniami
ryzykownymi 24 |144 |26 | 156 (28 |17 |40 (24 |48 [29 |166 |100
- -
Whioski

1. Ocena sytuacji zdrowotnej mtodziezy w percepcji matek jest niespojna
z diagnozg medyczng stanu zdrowia ucznia, co wskazuje na niedobory
kompetencyjne w petnieniu trudnego macierzynstwa 1 skutkuje
mniejszym zaangamwaniem w ten etap rozwoju dziecka.

2. Przewlekte problemy zdrowotne miodziezy wspétwystepuj ‘
z zespotami uzaleznien predysponujgcymi do wykluczenia spotecznego.

3. Postawy nauczycieli wpisujg sie w specyficzne potrzeby edukacyjne i
zdrowotne mtodziezy, na co wskazuje wysoka ocena relacji ucznia z
nauczycielem.

4. Analiza zalezno$ci potwierdza doniesienia z badan, iz status
socjoekonomiczny rodziny jest czynnikiem wywierajgcym wptyw na stan
zdrowia dziecka.

5. Biopsychiczne funkcjonowanie ucznidbw stanowi podstawe do
niepowodzen w nauce, co jest wzmacniane przez obnizong motywacje
do nauki i antyspoteczne zachowania grupy réwiesniczej (kontrolnej)-
pojawia sie ryzyko zagrozonej jako$ci dorostego zycia.

=uczen chory,

=z obnizonymi zdolno$ciami
poznawczym,

= 7 objawami autyzmu,

= 7z obnizonym nastrojem,

= yczen odrzucony i pomijany, a tym
samym izolowany od normalnych
kontaktéw spotecznych
=wciggany w antyspoteczne i
niewlasciwe zachowania,
=trudnos$ciami w opanowaniu
podstawowych umiejetnosciz
podstawy programowej
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Zaklad Socjologii Edukacji i Gerontologii Spolecznej

OBRAZ WSPOLCZESNEJ RODZINY POLSKIEJ

Wspdlczesna cywilizacja charakteryzuje si¢ gwaltownymi przemianami zarowno gospodarczymi
jak i spoteczno — kulturowymi. Problemy z rozwojem i ksztaltowaniem osobowo$ci mtodego pokolenia
w duzej mierze wigza si¢ z dorastaniem w coraz bardziej skomplikowanej rzeczywistosci. W swoim
artykule zajm¢ si¢ problematyka zwigzang ze =zmieniajagcym si¢ obliczem polskiej rodziny,
w ktorej przyszto zy¢ mtodym ludziom.

Srodowisko rodzinne dzieci i mlodziezy we wspélczesnym swiecie

Przysztos¢ dzieci 1 mtodziezy w duzej mierze zalezy od sytuacji panujgcej w ich domu rodzinnym.
Tymczasem rodzina polska juz od dawna przezywa kryzys zwigzany z przemianami, jakie zachodza
w naszym kraju od poczatku lat dziewigédziesigtych. Transformacja ustrojowa odbita swe pigtno na
catym spoleczenstwie, w szczegdlnosci zas rodzinie, a to przeciez w srodowisku rodzinnym ksztattuje si¢
charakter cztowieka, osobowo$¢, wyksztatca si¢ system uznawanych warto$ci, wzordw postepowania
1 pogladéw na $wiat. Jak zauwaza M. Czerwinski'® rodzina jest przede wszystkim domena swoistej, nie
dajacej si¢ niczym zastgpi¢ intymnosci uczuciowej, owym zwigzkiem zamykajacym w sobie wspdlne
przezywanie do$wiadczenia, najbardziej podstawowe 1 ostateczne zarazem. To wilasnie w niej ksztattuje
si¢ u dzieci umiejetno$¢ nawigzywania wiezi z drugim cztowiekiem, a dzigki przekazywanym przez
rodzicoéw warto$ciom 1 normom uczg si¢ one szacunku dla drugiego czlowieka oraz tolerancji wobec jego
odmienno$ci. Jednak, aby mozna byto moéwi¢ o pozytywnym znaczeniu wychowawczym rodziny,
,»0, ktorym decyduja, poza naturg czlowieka (potrzeby biologiczne, psychologiczne 1 spoleczne),
takze wlasciwosci $rodowiska rodzinnego tzn.: jego struktura (uklad r6l 1 wzajemne relacje),
charakterystyczna atmosfera emocjonalna i stosunkowo dugi czas przebywania razem™’, dziecko
powinno do$wiadczy¢ w niej uczucia mitosci, opieki, czu¢ si¢ bezpieczne, obdarzone szacunkiem
1 godnos$cig. Nalezy przy tym pami¢tac, ze okresu dziecinstwa nie sposob niczym zastapi¢. To jedyny w
swoim rodzaju czas, kiedy rodzina i panujgca w niej atmosfera, moga dopomdc w stworzeniu
fundamentow pod cale przyszle zycie.

Jednak wspodlczesna cywilizacja, powoduje zréznicowanie poziomu egzystencji wielu rodzin,
a te przyczyniaja si¢ do tworzenia podziatéw spolecznych. W wielu rodzinach sytuacja materialna nie
pozwala nawet na zaspokojenie podstawowych potrzeb dzieci jak 1 ich rodzicow, a to z kolei wptywa
negatywnie na atmosfer¢ panujaca w domu, ktory przeciez jest najwazniejszym miejscem w zyciu
kazdego cztowieka. Jak pisze ludowa poetka B. Fastowiec ,,Dom — to rado$¢ 1 gorycz, twierdza
i ostoja”le. Jednak pod wplywem nowych wyzwan i czynnikdw zewngtrznych jego charakterystyczne
wlasciwosci ulegajg znacznej zmianie. Dom coraz czegsciej zaczyna by¢ traktowany jak hotel
czy tymczasowa przystan. Natomiast czas wolny spedzany z najblizszymi bardzo czesto staje si¢
zdominowany przez media elektroniczne. Coraz czgéciej zastgpuja one dzieciom rodzicow, ktorzy
zapracowani nie mogg poswieci¢ wystarczajaco duzo czasu swoim pociechom. Najczesciej to wilasnie
komputer staje si¢ jedyng nianka 1 kompanem do prowadzenia rozmowy. Kompensacyjna rola mediow -
jak pisze J. lzdebska — jest faktem niezaprzeczalnym i obiektywnie rzecz ujmujac, media sg nosnikiem
elementéw kultury, z ktorymi — w inny sposob — wigkszos$¢ polskich rodzin nie miataby mozliwosci
kontaktu, jednak, jak pisze B. Kosek — Nita i E. Rozmus ,nie przekaze on dziecku elementow
wartosciowych, nie uksztaltuje jego pogladdéw, nie przeprowadzi wiasciwej socjalizacji. Udostgpnic
natomiast moze wiele tre§ci negatywnych, demoralizujacych i wypaczajacych psychike dziecka™®.

Konsekwencja sytuacji panujgcej we wspotczesne] rodzinie polskiej jest pojawienie si¢ coraz
wigkszej ilosci zjawisk dewiacyjnych i patologicznych, ktére utrudniaja jej normalne funkcjonowanie

M. Czerwinski, Przemiany obyczaju, Warszawa 1969, s. 143.

Y] M. Solinska, Agresywnos¢ mlodziezy. Problem indywidualny i spoleczny, Lublin 2003, s. 39.

'8 B. Fastowiec, M¢j dom ze zbioru wierszy Sciezek zloty piach, Chelm 1996, s. 21.

9 B. Kosek — Nita, E. Rozmus, Uzaleznienie od gier komputerowych, Problemy Opiekuniczo — Wychowawcze nr 4, 1999.
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tj.: alkoholizm, narkomania, przemoc, przestgpczo$¢, nietolerancja, konflikty itp. W znacznej mierze
stajg si¢ one przyczyng braku wlasciwego Srodowiska wychowawczego dla dzieci 1 mlodziezy,
a w zwiazku z tym réwniez zrodtem wielu zagrozen.

Samotnosé mlodzieiy jako nastegpstwo zaniku autorytetow

Otaczajagcy miodych ludzi $wiat przyczynia si¢ do wzmozonego poczucia braku perspektyw
zyciowych. Coraz czg¢éciej mamy do czynienia z problemem odnalezienia wlasnej podmiotowos$ci przez
mtodych ludzi. W $wiecie zgietku, hatasu, braku smaku, tandety, bezguscia 1 tatwizny mtodziez coraz
czesciej doswiadcza uczucia braku sensu zycia oraz narastajacej bezradnosci. Nasila si¢ ona jeszcze
bardziej w momencie kiedy pojawiajg si¢ trudnosci z odnalezieniem fundamentalnych wartosci, ktore sg
nieobecne nawet w miejscach, w ktorych si¢ ich spodziewamy.

W czasach kiedy coraz cz¢sciej styszymy, ze rodzice i dziadkowie przestali juz by¢ skarbnicg

wiedzy i1 sami niejednokrotnie nie potrafig wpisa¢ si¢ w nowy porzadek spoteczno — gospodarczy mlodzi
ludzie dostrzegajac niezdarno$¢ starszego pokolenia w pokonywaniu przeszkod starajg si¢ rozwigzywaé
narzucone im zadania we wilasny sposob, gdyz jak pisze M. Mead ,,mtode pokolenie wierzy w to,
ze istnieje wyjscie 1 w to, ze musi je znalez¢. Nie ma dzi$ nigdzie na §wiecie takiego pokolenia starszych,
ktére wie to, co wiedzg ich dzieci (...). W przesztosci zawsze mozna byto znalez¢ ludzi, ktorzy wiedzieli
wiecej niz jakiekolwiek dziecko (...). Dzi$ takich dorostych juz nie ma.”?. Dzieje si¢ tak dlatego,
gdyz we wspolczesnym $wiecie, w ktorym kontakty, przemiany i liczne nowe do$wiadczenia sg coraz
czgstsze, jednostka ma poczucie zycia w stale zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Charakteryzuje ja przede
wszystkim zgoda na istnienie roztamu mig¢dzypokoleniowego i1 oczekiwanie, ze kazde nowe pokolenie
bedzie zy¢ w nowym $§wiecie technologicznym. W takiej sytuacji, gdy dorosli nie maja juz nic do
zaoferowania miodemu pokoleniu dochodzi do nasilenia zjawiska samotno$ci wsrod miodziezy.
Decydujac si¢ na odrzucenie dotychczasowych autorytetow czgsto pozbawiajg siebie réwniez blisko$ci
najblizszych,
a przeciez jak zauwazyl Z. Kwiecinski ,,mlodziez pragnie styka¢ si¢ z dorostymi, ktorzy wiele umieja,
ktorzy sa godni szacunku, z ktorymi mozna si¢ identyfikowa¢™®!. W momencie braku wiasciwych
zwigzkéw spoteczno — emocjonalnych miodzi ludzie doswiadczaja poczucia Igku i niepewnosci,
a rzucajac si¢ w wir nowoczesnosci odczuwajg bezradnos$¢, bezsilno$¢ i1 alienacje czesto wynikajace
z niezaspokojenia waznych dla nich potrzeb.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania zwigzane z problemem samotnos$ci miodziezy nalezy
pamigta¢, ze czesto przyczyng tego zjawiska jest brak poczucia wigzi spotecznych
1 wspolnoty. Takie rozrdznienie tego terminu wprowadza J. Rembowski? wymieniajagc dwa rodzaje
samotnosci: samotnos¢ emocjonalng oparta na braku zwigzkow personalnych
1 samotno$¢ spoleczng polegajaca na braku wiezi spolecznych lub braku przynaleznosci
do wspolnoty. Niekorzystna dla rozwoju emocjonalnego atmosfera panujaca w domu
1 nieobecno$¢ Mistrza, mentora, ktéry rozbudzalby aspiracje 1 postawy prospoteczne, sprzyja rozwojowi
samotnosci.

Obraz wspolczesnej rodziny

Samotnos¢ mtodych ludzi w duzej mierze wynika ze zmian zachodzacych w otaczajacym nas
Swiecie, ktore przyczynily si¢ rowniez do przeobrazenia kontekstu Zycia rodzinnego. Przemiany
spoteczno — kulturowe dotycza glownie struktury rodziny, ktora odchodzi od modelu tradycyjnego,
wielopokoleniowego, w ktorym pod jednym dachem zyli dziadkowie, rodzice i dzieci wypelniajac
roznorodne role 1 zadania. W$rdd przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy wymieni¢: spadek urodzen, ilos¢
zawieranych malzenstw, wzrost liczby rozwodow 1 separacji, nasilenie tendencji do samodzielnego
zamieszkiwania przez miodych ludzi, a takze migracje¢ mlodego pokolenia ze wsi do miasta
w poszukiwaniu pracy. B. Synak opisujac to zjawisko zwraca uwage, ze ,,wyraznemu zwigkszeniu ulega

2 M. Mead, Kultura i tozsamos¢ — studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa 2000, s. 110.
2! 7. Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Olecko 1995, s. 154.
22 Rembowski J., Samotnosé, Gdansk 1992, s. 52.
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dystans migdzypokoleniowy, a pokolenie starsze coraz bardziej staje przed koniecznoscig przystosowania
si¢ do §wiata stworzonego przez pokolenie mtodsze i lepiej przez nie rozumianego”zs.

Wydaje si¢ oczywiste, ze dla dzieci rodzina nadal jest podstawowym 1 niezastgpionym
srodowiskiem zycia. Jak stwierdza G. Gajewska jest ona ,,emocjonalng wspolnota, bardzo specyficznym
uktadem egzystencjalnym, tworzacg ,,ciepty” klimat, pozytywne jako$ciowo wiezi miedzyludzkie, dajaca
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci, oparcie w roéznych sytuacjach zyciowych: trudnych i tatwych.
Wystepujaca w niej odpowiedzialnos¢ rodzicielska za jako$¢ tego uktadu, sprawowanej w nim opieki
1 wychowania, jest naturalna, a dzialania w niej podejmowane najczgsciej bezinteresowne, a przeciez
czasochlonne, pochtaniajace wiele wysitku rodzicow w celu ochrony zycia, zdrowia i jego jakosci,
wychowania i dgzenia do niezbednego usamodzielnienia swojego dziecka czy dzieci” 2% Jednak we
wspotczesnym S$wiecie te naturalne cechy i walory rodziny zanikajg bardzo szybko. Coraz wigcej
polskich rodzin ma trudnosci w realizacji podstawowych funkcji m.in.: funkcji prokreacyjne;j,
ekonomicznej czy wychowawczo — socjalizacyjnej, a w jej obrebie opiekunczej, wychowawczej,
emocjonalnej, kulturalnej, rekreacyjno — towarzyskiej. Maleje — jak pisze Z. Tyszka — ,,sp6jnos¢ rodziny,
co ulatwia jej dezintegracje, a z kolei takze jej dezorganizacje, czego nastepstwem sa rozwody”>>.
Rodzina dysfunkcyjna przestaje juz by¢ tym wilasciwym srodowiskiem wychowawczym dla wiasnych
dzieci. Nie stwarza im sprzyjajacych warunkéow do rozwoju i edukacji, a staje si¢ zrodlem zagrozen.
Coraz trudniej uzna¢ wspoétczesny dom rodzinny za miejsce petne mitosci, troski, opieki, codziennych
spotkan i relacji z najblizszymi osobami, poznawania wiedzy o $wiecie oraz okreslonego systemu
wartos$ci.

Jednak jak zauwaza Z. Tyszka” prawidlowe funkcjonowanie rodziny zalezy w duzej mierze
od jakosci funkcjonowania spoteczenstwa, w ktoérym ona zyje. Coraz cze¢Sciej dysfunkcyjnos¢ rodziny
zwigzana jest z bezrobociem, bieda, ubdstwem, wystepowaniem w niej zjawisk o charakterze dewiacji
czy patologii spotecznej. Obserwuje si¢ wzrost chordb psychicznych i fizjologicznych w rodzinie, stanow
zatamania, rezygnacji, apatii, uzaleznien, samobdjstw i przestgpczosci.

Wychowywanie si¢ dziecka w tego typu rodzinach ma wplyw na ksztaltowanie si¢ planow
zyciowych, aspiracji oraz na wybor i1 realizacje réznych drog zyciowych. Jak zauwaza S. Kawula
o jakosci startu edukacyjnego ,,decyduje w znacznym stopniu dynamika ciggu rodzinnego, na ktory
sktada si¢ tradycja awansu kulturowego i o$wiatowego w rodzinie, aktualna pozycja spoteczno —
zawodowa rodzicOw oraz poziom aspiracji ksztalceniowych rodzicow i ich dzieci”®’. Na skutek
wystepujacych w rodzinie negatywnych wzoréw zachowan, napi¢¢, konfliktow, przemocy,
biedy i zniewolenia przestaje ona niejednokrotnie spetniaé role ,,rodziny edukogennej”?®. Coraz czesciej
rodzice nie tylko nie stwarzajg swoim pociechom wtasciwego srodowiska wychowawczego, ale réwniez
nie interesujg si¢ karierg i osiggnieciami edukacyjnymi swoich dzieci.

Jednakze nalezy zauwazy¢, ze nie tylko rodzicielstwo przezywa we wspoOlczesnym S$wiecie
réznego rodzaju klopoty, gdyz kryzys coraz czesciej dotyka takze matzenstwa. Jak zauwaza T. Szlendak
,rozwod wymienit sie dzisiaj ze $miercia jako gtowny czynnik rozpadu matzenstwa”?®. Wéréd najczesciej
wymienianych powodow takiego stanu rzeczy podawana jest praca zawodowa i rosnagce wyksztalcenie
kobiet. Czynniki te skutkujg zar6wno przemianami w zakresie wtadzy w rodzinie, ale rowniez zmieniaja
reguty, zasady, praktyki zwigzane z opieka nad dzie¢mi. Dlatego tez coraz czeSciej mowi si¢ o tak
zwanym nowym typie macierzynstwa 1 ojcostwa. Zmiana spoleczna dotyczy przede wszystkim
aktywnos$ci zawodowej kobiet, ktorych udzial w rynku pracy staje si¢ coraz wigkszy. Jednak jak twierdzi
S.M. Bianchi® przebywanie matek poza domem nie stanowi zagrozenia dla ich kontaktow

> B, Synak, Pofozenie spoteczne ludzi starych, Ekspertyza wykonana na zlecenie Wspdlnoty Roboczej Zwigzkdw Organizacji
Socjalnych WRZOS w ramach Programu ACCES: www.wrzos.org.pl/download/Ekspertyzy.

*G. Gajewska, Sieroctwo spofeczne, Zielona Géra 1999, s. 31.

% 7. Tyszka, Rodzina w $wiecie wspolczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoleczeristwa. w: T.Pilch, I. Lepalczyk (red.),
Pedagogika spoteczna. Warszawal995, s. 150.

20 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979.

27’3, Kawula, Pedagogika spoleczna dokonania — aktualnosé — perspektywy, Torun 2001, s. 460.

8 M. Szymanski, Szanse edukacyjne dzieci i mlodziezy ze wsi, Edukacja, 1990, nr 4.

2T, Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2011, s. 370.

s M. Bianchi, Maternal Employment and Time with Children: Dramatic Change Or Surprising Continuity?, Demography t.37,
nrd,s. 401 -414.
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z wlasnymi dzie¢mi, gdyz jak pokazuja badania osoby te daza do maksymalizowania czasu spedzanego
z pociechami. Natomiast taka sytuacja rodzinna sprawia, iz coraz wigcej czasu z dzie¢mi spedzajg ich
ojcowie. Rola spoteczna jaka pelnig oni w rodzinie znacznie zmienita si¢ na przestrzeni ostatnich lat.
Jeszcze do niedawna mieli za zadanie zarabia¢ pienigdze na utrzymanie rodziny, natomiast dzisiaj
wymaga si¢ od nich, aby byli wyraznie zaangazowani w zycie dziecka. ,,Nowy” ojciec ma petni¢ istotng
role w ksztaltowaniu osobowosci 1 rozwoju swojego potomka, czynigc to z dozg cierpliwosci,
komunikatywnosci, ciepta i mitosci. Jak twierdzi M. Ziemska — od matki dziecko oczekuje mitosci,

od ojca ,,autorytetu i mitosei™.

Rola dziadkow w Zyciu wspolczesnej rodziny

We wspoélczesnym §wiecie mozna réwniez zauwazy¢ zmiang w postrzeganiu kategorii czasu.
Nasze codzienne zycie zdominowane jest przez pospiech i1 pogon za lepszym statusem materialnym,
co niejednokrotnie wigze si¢ z brakiem mozliwosci wlasciwego wypetniania przez rodzicow obowiazkoéw
rodzicielskich. Wtasnie wowczas, gdy najmtodsi nie majg zapewnionej opieki to czgsto réznego rodzaju
instytucje stajg si¢ ich drugim domem. Dlatego, aby tak si¢ nie dzialo wazna jest obecno$¢ ludzi
starszych, ktéra jest waznym czynnikiem odgrywajacym istotng rolg w procesie socjalizacji.
Niejednokrotnie to dziadkowie poswiecaja swoim wnukom duzo wigcej czasu niz zapracowani rodzice,
ktérzy przez zdecydowang cze$¢ dnia sa poza domem. Z badan CBOS-u przeprowadzonych wsrdd osob
starszych w 2009 roku wynika, ze 47% z nich pomaga rodzinie w prowadzeniu domu, a 40% opiekuje si¢
wnukami.* Dzigki czgstym, systematycznym kontaktom dziadkowie sg zwigzani silng wigzig uczuciowq
z najmtodszym pokoleniem, ktére w ten sposéb uczy si¢ tradycyjnych wartosci.

Dostgpne w literaturze badania wskazuja, ze wypeknianie r6l zwigzanych z wychowywaniem
mlodego pokolenia stanowi dla osob starszych jasng, przyjemng stron¢ zycia, ktora przyczynia si¢ nie
tylko do podtrzymania aktywnosci, ale rdwniez wzbogaca dotychczasowe zycie cztowieka starszego w
nowe doswiadczenia. Obcowanie z wnukami pozbawione jest bowiem ciagltego pospiechu, stresu i braku
cierpliwosci, tak bardzo charakterystycznych dla okresu wychowywania wilasnych dzieci. Role babci
i dziadka s3 waznym elementem budowania wilasnej tozsamosci przez osoby w wieku emerytalnym.
Zdaniem geron‘[olog(')w33 to dzieki nim najstarsi cztonkowie rodziny moga przez znacznie dtuzszy czas
zachowac¢ dobrg kondycje¢ psychiczna, poczucie bycia potrzebnym i uzytecznym co przyczynia si¢ do
wzrostu poczucia zadowolenia z zycia.

Warto w tym momencie przytoczy¢ stowa A. Zycha, ktory pisze, ze ,kontakty
z wnukami daja osobom starszym nie tylko emocjonalng satysfakcje, ale takze mozliwo$¢ powrotu mysla,
wspomnieniem do pigknych, przezytych etapow Zycia”34. W chwili narastajgcego poczucia
bezuzytecznosci 1 osamotnienia wnuki daja dziadkom poczucie bycia przydatnymi, a poprzez
stymulowanie ich do podejmowania nowych form aktywnosci zyciowej przyczyniaja si¢ do pojawienia
si¢ prawdziwej satysfakcji ptynacej ze spotkan z najmtodszymi cztonkami rodziny.

Poprzez bezposrednie kontakty, podczas sprawowania opieki nad wnukami, charakteryzujace si¢
silnymi wigziami uczuciowymi dziadkowie maja mozliwos$¢ przekazywania najmtodszemu pokoleniu
wlasnych wartosci  kulturowych. Dzigki tym oddziatywaniom ksztaltuja w nich wlasne wzory
postgpowania, przekazuja swodj system wartosci 1 norm, a takze wpajaja wlasne wzory zachowan.
W zyczliwej atmosferze pozbawionej pospiechu, zniecierpliwienia i1 determinacji dziadkowie ksztattuja
u swoich wnukéw postawy wobec zycia, wzglgdem innych oséb zaré6wno tych bliskich jak
przypadkowych znajomych. Dzigki ogromnemu doswiadczeniu zyciowemu osoby starsze przekazuja
najmtodszemu pokoleniu te wartosci 1 wzory zachowan, ktdre sprawdzity si¢ w przesztosci i w ich ocenie
byly najlepsze nie tylko dla rodziny, ale rowniez dla catego spoleczenstwa.

Nalezy takze pamigta¢, iz w rodzinie, szczegdlnie tej tradycyjnej wielopokoleniowej mamy
do czynienia z wyksztalceniem si¢ swoistej symbiozy przesztosci z terazniejszo$cig 1 najblizsza

M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 87.

32 Sytuacja ludzi starszych w spoteczeristwie — plany a rzeczywistosc¢, CBOS, Warszawa 2009.

%3 J. Halicki, Obrazy starosci rysowane przezyciami seniorow, Wyd. Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2010, M. Halicka,
Satysfakcja zyciowa ludzi starych, Akademia Medyczna, Biatystok 2004, P. Szukalski, Przeptywy miedzypokoleniowe i ich
kontekst demograficzny, Wyd. Uniwersytetu tédzkiego, todz 2002.

*A. Zych, Cztowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Warszawa 1995, s. 61.
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przysztoscig. Dzigki temu najmtodsze pokolenie ma mozliwo$¢ poznania przesztos$ci swojej rodziny,
miejsca swego pochodzenia, wiasnej historii co ma duze znaczenie dla prawidtowego przebiegu procesu
socjalizacji i ksztattowania tozsamosci.

Zakonczenie

Wspoélczesna rodzina niewatpliwie boryka sie¢ z roznego rodzaju problemami wynikajacymi
ze zmian gospodarczych, kulturowych i spolecznych. W momencie kiedy pojawiaja si¢ chwilowe
niepowodzenia w realizowaniu podstawowych funkcji rodzina powinna poradzi¢ sobie sama dzigki swej
solidarno$ci i wzajemnosci. Stanie si¢ tak pod warunkiem, ze wszyscy jej czlonkowie wspdlnie beda
szuka¢ droég wyjscia 1 sposoboéw budowania prawidlowych relacji miedzy soba, poprzez szukanie
kompromiséw, a takze prowadzenie negocjacji pozwalajacych je przezwycigzac.
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List do syna
Rudyard Kipling

Jezeli zdotasz zachowaé spokdj,
chociazby wszyscy go stracili, ciebie oskarzajac;
Jezeli nadal masz nadzieje, chociazby wszyscy o Tobie zwatpili,
liczac sig jednak z ich zastrzezeniem;
Jezeli umiesz czekaé bez zmegczenia,
jezeli na obelgi nie reagujesz obelgami,
jezeli nie odptacasz na nienawiéé nienawiscia,
nie udajgc jednakze medrecai swiegtego;
Jezeli marzac - nie ulegasz marzeniom;
Jezeli rozumujac - rozumowania nie czynisz celem;
Jezeli umiesz przyjaé sukces i porazke,
traktujac jednakowo oba te ztudzenia,
Jezeli scierpisz wypaczenie prawdy przez Ciebie gloszonej,
kiedy kretacze czynia z niej zasadzke, by wydrwié naiwnych
albo zaakceptujesz ruing tego, co byto trescig twego zycia,
kiedy pokornie zaczniesz odbudowe zuzytymi juz narzedziami;
Jesli potrafisz na jednej szali potozyé wszystkie twe sukcesy
i potrafisz zaryzykowag, stawiajgc wszystko na jedna karte,
jesli potrafisz przegraé i zaczgé wszystko od poczatku, bez stowa,
nie zalgc sig, ze przegrates;
Jezeli umiesz zmusié serce, nerwy, sity, by nie zawiodty,
choébys od dawna czut ich wyczerpanie,
byleby wytrwaé, gdy poza wolg nic juz nie méwi o wytrwaniu;
Jezeli umiesz rozmawiaé z nieuczciwymi, nie tracgc uczciwosci
lub spacerowaé z krélem w sposob naturalny,
Jezeli nie moga Cig zranié nieprzyjaciele ani serdeczni przyjaciele;
Jezeli cenisz wszystkich ludzi, nikogo nie przeceniajac;
Jezeli potrafisz spozytkowaé kazda minute,
nadajac wartosé kazdej przemijajgcej chwili;

Twoja jest ziemia i wszystko, co na niej
i co - najwazniejsze - synu méj - bedziesz Czlowiekiem.
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Listdo syna {inna wersja zapisu)

Jezeli zdotasz zachowac spokdj,

Chociazby wszyscy juz go stracili,

Ciebie oskarzajac;

Jezeli nadal masz nadzieje,

Chociazby wszyscy o Tobie zwatpili,

Liczac sie jednak z ich zastrzezeniem;

Jezeli umiesz czekac bez zmeczenia,

Jezeli na obelgi nie reagujesz obelgami,
Jezeli nie odptacaszza nienawisc nienawiscia,
Nie udajac jednakze medrca i Swietego;
Jezeli marzac - nie ulegasz marzeniom;
Jezeli rozumujac -

Rozumowania nie czynisz celem;

Jezeli umiesz przyjac sukces i porazke
Traktujgc jednakowo oba te ztudzenia;
Jezeli scierpisz wypaczenie prawdy

Przez ciebie gloszonej,

Kiedy kretacze czynia z niej zasadzke,

By wydrwic naiwnych

Albo zaakceptujesz ruine tego,

Co byto trescig twego zycia,

Kiedy pokornie zaczniesz odbudowe
Zuzytymi juz narzedziami;

Jesli potrafisz na jednej szali

Potozyc wszystkie twe sukcesy

| potrafisz zaryzykowac,

Stawiajac wszystko na jedng karte,

Jesli potrafisz przegrac

1 zaczac wszystko od poczatku, bez stowa,
Nie zalgc sie, ze przegrates,

Jezeli umiesz zmusic serce, nerwy, sily,

By nie zawiodly,

Chocbys od dawna czut ich wyczerpanie,
Byleby wytrwac, gdy pozawola

Nic juz nie mowi o wytrwaniu;

Jezeli umiesz rozmawiac z nieuczciwymi,
Nie tracac uczciwosci

Lub spacerowac z krélem w sposob naturainy;
Jezeli nie moga ciezranic nieprzyjaciele
Ani serdeczni przyjaciele;

Jezeli cenisz wszystkich fudzi,

Nikogo nie przeceniajac;

Jezeli potrafisz spozytkowac kazda minute,
Nadajac wartosc kazdej przemijajacej chwili;
Twoja jest ziemia i wszystko, co na niej

| - co wazniejsze - synumoj -

Bedziesz CZLOWIEKIEM. [

Jezeli zdotasz zachowac spokdj, chociaz wszyscy go stracili, ciebie za to oskarzajqc; Jezeli ufasz
sobie, chociaz wszyscy w Ciebie zwqtpili, myslqgc, ze mogq wqtpic¢ w Ciebie; Jezeli umiesz czekac
i nie jestes zmeczony czekaniem, i bedqc oklamywanym nie bierzesz udzialu w kfamstwach,
jezeli nie odptacasz za nienawisc¢ nienawisciq, i nie udajesz medrca ani swietego; Jezeli marzqgc -
nie ulegasz ztudzie marzenia; Jezeli rozumujqc - nie czynisz swoich mysli celem samym w sobie;
Jezeli umiesz odnies¢ sukces i ponies¢ porazke, traktujgc oba te zfudzenia jednakowo, Jezeli
wytrzymasz wypaczenie prawdy przez Ciebie gloszonej, kiedy kretacze czyniq z niej zasadzke,
by wydrwic naiwnych albo zniesiesz drwiny z tego co jest tresciqg twego Zycia, Kiedy pokornie
zaczniesz budowe nowego zuzytymi juz narzedziami; Jesli potrafisz wszystkie twe sukcesy
postawic na jednq karte, i nawet jesli przegrasz, zaczniesz wszystko od poczqtku, bez sfowa
skargi, nie uzala¢ sie nad swojq przegrang; Jezeli umiesz zmusi¢ serce, nerwy, sity, by nie
zawiodly, chocbys od dawna czuf ich wyczerpanie, i aby wytrwac nic juz poza Twojqg witasnq
wolq nie chce trwac i tylko ona kaze ci istniec; Jezeli umiesz rozmawiac z tftumami, nie tracqc
przy tym swoich wartosci i chadzac z krélem nie gubigc jednoczesnie zdrowego rozsqdku, Jezeli
ani wrogowie ,ani serdeczni przyjaciele nie sq w stanie zranic Ciebie; Jezeli wszyscy liczq sie z
Tobq ale nie popadajq przy tym w przesade; Jezeli jestes w stanie wypetni¢ kazdg minute,
nadajgc wartosc¢ przemijajgcej chwili owymi 60 sekundami wartymi przebiegniecia dystansu;
Twoja jest Ziemia i wszystko, co na niej , a co — najwazniejsze
- jestes cztowiekiem. (inna wersja ttumaczenia)
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Temat: Jak byé cztowiekiem? Pouczenia ojca w Liscie do syna R.
Kiplinga. (1 godzina lekcyjna)

I. Cel ogdlny: - uczen analizuje i interpretuje utwor literacki

Il. Cele szczegdtowe: - uczen odczytuje dostowny sens utworu
literackiego;

- uczen odczytuje metaforyczne sensy
utworu literackiego;

- uczen formutuje hipoteze interpretacyjng;
- uczen okresla elementy, ktore umozliwiajg
postawienie tezy interpretacyjne;.

lll. Metody nauczania: - analityczna praca z tekstem, analiza
kierowana.

IV. Formy pracy: - indywidualna, zbiorowa.
V. Pomoce dydaktyczne: - tekst utworu. %?"sf

VI. Tok lekgiji: F‘w

1. Postawienie hipotezy interpretacyjnej.

O czym to wiersz? Jaka jest tres¢ utworu?
Przyktadowe odpowiedzi:

- wiersz o tym, jak nalezy postepowac w zyciu;
- wiersz o tym, jak by¢ porzadnym cztowiekiem;

- wiersz o tym, co cechuje prawdziwego cztowieka,
- wiersz o tym, jak nadac sens zyciu;

- wiersz o cztowieku;

- wiersz o tym, co jest wazne w zyciu;
- wiersz - madrosci Zyciowe;

- rady ojca dla syna;

- wiersz - list ojca do syna;

- wiersz — kodeks postepowania;
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2. Odczytanie dostownego znaczenia tekstu i sensow
metaforycznych.

Jak byc¢ cztowiekiem? Jakie refleksje ptyng z wiersz? Jaki spis
zasad zyciowych mozna stworzyc na podstawie utworu?

Aby by¢ wartosciowym cztowiekiem nalezy:

- zachowac spokoj wobec niestusznych oskarzen,

- miec nadzieje, nawet jesli nikt w nas nie wierzy,

- by¢ wytrzymatym, cierpliwym; umiec czekac,

- by¢ opanowanym; nie obrazac innych nawet wtedy, gdy jest sie
samemu lekcewazonym, zniewazanym,

- nie odptacac nienawiscig tym, ktorzy nas .
krzywdzg, nie odptacac ztem za zlo
(nie przyjmowac przy tym postawy
meczennika,

- marzy¢, ale zy¢ w realnym swiecie, i

- mysleé, ale nie dla samych procesow logicznych; kierowac sie w
zyciu rozumem, ale nie przecenia¢ wtasnej madrosci,

- umie¢ madrze przyjmowac to, co niesie zycie: sukcesy i porazki;
umiec pogodzic sie z losem, miec dystans do tego, co dzieje sie w
zyciu,

- umiec znie$¢ inne oceny, poglady niz wtasne; z godnoscig znosic
postepowanie fatszywych ludzi, niszczacych to, co wedtug nas
cenne,

- godzic sie z kleska, z poczuciem, ze wszystko zaprzepaszczone,
zniszczone; wytrwale odbudowywac zycie; podja¢ na nowo trud
zycia; by¢ wytrwatym,

- umie¢ z waznych powodow podejmowaé w zyciu ryzyko, nie
zatowac przegranej; przedktadac idee, wazne
sprawy ponad wtasne korzysci, wygode, spokoj, |

- by¢ wytrwatym, miec site woli; pokonywac
stabosci, mobilizowac serce i wszystkie sity do
dziatania,
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- by¢ uczciwym, chociaz inni sg nieuczciwi,

- nie by¢ préznym, zachowywac spokoj wobec zaszczytow; mie¢ w
sobie pokore, dystans do swojej osoby i sytuacji, w ktorych sie
znajdujemy,

- by¢ odpornym na zranienia, krzywdy (réwniez od tych, od
ktorych sie ich nie spodziewamy),

- szanowac ludzi; cenic¢ jednakowo ludzi,
- nie marnowac zycia, czasu; nadawac sens kazdej chwili.

3. Sformutowanie wniosku — jako elementu stuzgcego postawieniutezy interpretacyjnej.
*Co cztowiek osigga przestrzegajgc sformutowanych powyzej zasad
postepowania?

Przykiadowe odpowiedzi:

- Zyje petnia zycia.

- Ma wtadze na swiatem.

- Jest Panem Swiata.

- Jest prawdziwym cztowiekiem.

*Jaki cztowiek zastuguje na miano prawdziwego cztowieka?

Przyktadowa odpowiedz: Mianem prawdziwego cztowieka mozna okresli¢

kogos, kto kieruje sie w zyciu zasadami, ceni wartosci. Prawdziwy cztowiek, to
osoba odwazna, wytrwata, petna godnosci, madra. Szanuje zycie, nie
marnotrawi go. Jest cierpliwy i z pokorg przyjmuje porazki.
Zachowuje dystans wobec sukcesow — skromny, ale pewny
siebie, wtasnych decyzji, dziatan, ideatéw. Szanuje innych ludzi,
nie odptaca ztem za zto. Ma wewnetrzny spokdj. Trudy zycia
traktuje jako wyzwania do dziatania. Umie stawiac sobie cele,
nie boi sie marzy¢, chociaz kieruje sie w swoich poczynaniach
rozsagdkiem, rozumem. Panuje na swoim zyciem,

i rozumie swoja role w swiecie. Umie zachowa¢
cztowieczenstwo nawet w trudnych okolicznosciach.

Po wstepnym rozpoznaniu tresci utworu powinna nastgpic
pogtebiona analiza i interpretacja tekstu (1 godzina lekcyjna). Te
czynnosci majg umozliwi¢ uczniom postawienie tezy
interpretacyjnej.  Zakonczeniem pracy analityczno -
interpretacyjnej moze by¢ napisanie eseju interpretacyjnego
(praca domowa).

Podczas pogtebionej analizy i interpretacji nalezy zwrdcic¢ uwage
miedzy innymi na: tytut tekstu a tresc, sytuacje liryczng,
usytuowanie, konstrukcje podmiotu lirycznego, nastrdj oraz
wynikajacy z nich rodzaj monologu lirycznego i typ liryki, srodki
obrazowania poetyckiego, dominante kompozycyjng, konteksty.
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Il. Tematy i tok lekcji, do ktérych wstepem moze by¢ mapa mysli.
1. Motyw rodziny w literaturze — powtdrzenie.

2. Nowoczesna rodzina mtodziakow? ,,Ferdydurke
W. Gombrowicza.

3. Obrazrodziny w,,Nad Niemnem” E. Orzeszkowej.

124

Opracowata: Katarzyna Fliszkiewicz
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Cvtaty, aforyzmy, przyslowia ...:

Jan Pawel 11: Wiemy, zZe rodzina jest pierwszq i podstawowq ludzkq wspolnotq. Jest Srodowiskiem zycia i
srodowiskiem mitosSci. Zycie catych spoteczenstw, narodoéw, panstw, Kosciota, zalezy od tego, czy rodzina
jest posrod nich prawdziwym srodowiskiem zycia i srodowiskiem mitosci.

Rodzina jest pierwszq i podstawowq szkotq mitosci spolecznej. Trzeba uczynic¢ wszystko, azeby ta szkota
mogta pozostawac sobgq.

A. de Saint — Exupéry: Cudownos¢ domu polega nie na tym, Ze zapewnia schronienie, ogrzewa, czy daje
poczucie wlasnosci, ale na tym, zZe powoli gromadzi w nas zasoby stodyczy.

Najwazniejsze jest, by gdzies istniato to, czym si¢ Zylo: i zwyczaje, i Swieta rodzinne. I dom pelen
wspomnien. Najwazniejsze jest, by zy¢ dla powrotu.

W. Churchill: Prosciej jest rzqdzi¢ narodem, niz wychowywac czworke dzieci.
B. Franklin: Ucz swoje dzieci milcze¢. Mowié nauczq sie same.
A. Lincoln: Nie wiem, kim byl mdj dziadek, bardziej interesuje mnie, kim begdzie mo6j wnuk.

L. Kolakowski: Wychowanie catkowicie wyzwolone z autorytetu, tradycji i dogmatu, konczy sie
nihilizmem.

Matka Teresa z Kalkuty: Mitos¢ zaczyna sie w domu i rozwija si¢ w domu. Tu nigdy nie brak
sposobnosci, aby jq okazac/

Tales z Miletu: Jakq wdzigcznosé okazesz rodzicom, takiej spodziewaj si¢ od swoich dzieci.
J. Austin: Znaczng czes¢ naszego szczescia rodzinnego stanowiq udane szarlotki.

H. Sienkiewicz: Gdzie ojca nie ma, tam Pismo mowi: wuja stucha¢ bedziesz.

S. J. Lec: Kola rodzinnego nie tworzy si¢ cyrklem.

F. Dostojewski: Podstawowg sitg pedagogiki jest dom rodzinny.

J. Tuwim: Aby poznac¢ si¢ z najdalszq rodzing, wystarczy si¢ wzbogacic.

C. Ruiz Zafon: Matlzenstwo i rodzina sq tylko i wytgcznie tym, co sami z nich czynimy.

G. B. Shaw: Jezeli nie mozesz pozby¢ sig rodzinnego upiora, to naucz go tanczyc.

N. Coward: Telewizja zmienita kétko rodzinne w pétkola.

L. Tolstoj: Wszystkie szczesliwe rodziny sq do siebie podobne, kazda nieszczesliwa rodzina jest
nieszczesliwa na swoj sposob.

A. Schweitzer: Demokracja zaczyna si¢ w rodzinie.

A. Kepinski: Dom rodzinny jest zwykle miejscem, gdzie wyladowuje si¢ nagromadzone w ciggu dnia
urazy. Jest miejscem oczyszczenia, w ktorym mozna pozwoli¢ sobie na wigcej niz poza domem.

Jesli w swiecie zwierzecym wystepujq grupy rodzinne, sq one z reguty bardziej spoiste niz ludzkie.
Konlflikt, ktory thwi w samej strukturze grupy rodzinnej, wynika stqd, zZe mlodzi chcq sie z niej wydostac, a
starzy pragng ich w niej zatrzymac.

Jaki ojciec, taki syn. (Qualis pater, talis filius)

Z1y to ptak, co wlasne gniazdo kala. (przystowie polskie)

Drzieci sq skrzydtami czlowieka. (przystowie arabskie)

Kto nie ma zadnego dziecka, ten nie ma swiatta w swoich oczach. (przystowie perskie)

Dzieci — to goscie, ktorzy pytajg o droge. (przystowie indyjskie)

Nic silniejszego nad prosby matki. (przystowie tacinskie)
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M. Rej Solinus

O, marni rodzicowie, co jedno patrzycie,
Aby cialo bujato, a nic nie baczycie,

1Izby pilniej potrzeba umyst upstrzy¢ cnotg,
A to by prawie mogt zwac subtylng robotg.

J. U. Niemcewicz Powrdét posta

1 skqdze tu rodzicow nad swym dzieckiem witadza ?
ustaly juz w tym wieku przesqdy i bledy,

Wspolne sq migdzy nami powinnosci wzgledy,

zbyt si¢ podobno wiladza rodzicow zacieka,

sq prawa dzieci, rownie jak prawa cztowieka.

A. Mickiewicz Gdy tu mdj trup

Gdy tu moj trup w posrodku was zasiada,
W oczy zaglgda wam i glosno gada,
Dusza w ten czas daleka, ach daleka,
Blgka sie i narzeka, ach narzeka.

Jest u mnie kraj, ojczyzna mysli mojej,

1 liczne mam serca mego rodzenstwo,
Pigkniejszy kraj niz ten, co w oczach stoi,
Rodzina milsza niz cate pokrewienstwo.

Tam, wposrod prac i trosk, i wsrod zabawy,
Uciekam ja. Tam siedze pod jodlami,

Tam leze wsrod bujnej i wonnej trawy,

Tam pedze¢ za wroblami, motylami.

Tam widze¢ jg, jak z ganku biata stgpa,
Jak ku nam w las srod lgk zielonych leci,
1 wposrod zboz jak w toni wod sie kgpa,
1 ku nam z gor jako jutrzenka swieci.

C. K. Norwid Wtedy Ty, Matko

Niechaj Ci bedzie >>Czes¢<<, jak jest rzeczono:
Nie tylko kochaj, wiec miej dla Rodzicow
Uktadnos¢ wdzieku i mowe pieszczong,

Lub przyrodzone usmiechniecie licow

(Ktore do tani ma tez sarnie miode,

Z wymion jej pijqc, jako z dzbanu wodg);
Owszem — jak stowa nieodmienne stojg:
>>Bedziesz czcit Ojca i czcit Matke twojg<<

M. Konopnicka Pan Balcer w Brazylii, W porcie
...Pisze ja do was, Rodzice moi,

Z struchlatym sercem, z mokrymi oczyma,

A miedzy nami morze wielkie stoi,

Nie daje do was i przez moc mnie trzyma,

1z srogie puszcze sq i gory straszq

Miedzy mng tutaj, a han, chatq waszgq.

... Wiec tylko oczy podnosze nad szczyty,
Ranie i wieczor patrzqcy w te stroneg,
Gdzie jest ktosami nasz zagon nakryty,
Gdzie lgki nasze o rosie koszone...

1 rad bym ptakiem przelecie¢ te droge,

I wiatrem rad bym przez nig — a nie moge.
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T. Zelenski Piesii 0 domu malarskim
Nie masz nic w Swiecie ponad
zycie domowe,
Uczciwe a szczesliwe,
tanie a zdrowe;
Ktoz nie wzdycha za sielskim
Domkiem swym rodzicielskim,
Choc¢ zen zwykle mial w zysku
Since na pysku.

T. Zelenski Z nastrojéow wiosennych
Kazdy wrzeszczat o czym innym,
Jak zwykle w Zyciu rodzinnym.

S. Zeromski Dzieje grzechu
Rodzina jest to, na ogot biorgc, wielkie swinstwo.

TEKSTY LIRYCZNE:

Do matki
Krzysztof Kamil Baczynski

Matko! czy sa gdzie$ jeszcze te ciche godziny

snoéw o stawie, zwycigstwie 1 zyciu-bezklesce,
marzone 1 zaklete: z Bogiem, stawa, synem.

Matko! czy sa gdzie$ jeszcze te jasne godziny?
Godziny... zgondw, zycia podeptane butem,

rozbite na minuty i sekundy bdlu,

w ostrza broni 1 walki potrzeba przekute,

cigzace z krokiem naprzod otowiang kula.

Byly dni - rozpalone szcz¢$ciem niezmierzonym,
byly dni - zachlapane btotem lilie biate,

byty dni - jak pertami usiane korony,

byly dni ciche, smutne, nijakie, niesmiate.

Ty zawsze jeste$ we mnie, trwasz we mnie krwioplynem
I trwasz tak ziemsko, jednak nadczasowo...

Jak Chrystus cudze przyjmujaca winy

1 cudze krzyze nisgca nad gtowa.

Nad nami mito$¢ zywa, bo bogata, wieczna,

nie zakwitta na rwanych rozognieniem ranach,
mito$¢ jak przystan spokojna, blisko$cia bezpieczna
I jedyna wzajemna bez rany poznana...
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Ojciec
Jan Brzechwa

Niezywe, smutne stowa: "Maty Jas",

Moéw do mnie znéw jak dawniej. Swiatto zgas,
Chce z tobg by¢ jak dawniej sam na sam,
By dobrze, tak jak dawniej, byto nam.
Przy tobie, tak jak dawniej, sigdg tuz

I bede az do $witu milczat juz;

I tylko bedg stuchat twoich stow,

A ty znow, tak jak dawniej, do mnie méw.
Ja wiem, jak ci jest trudno przemoc grob,
Lecz zrdb to, jesli mozesz, dla mnie zrob...
Tu nic si¢ nie zmienito, tylko - czas...
Przyjdz do mnie nie na dtugo, chociaz raz,
I powiedz, tak jak dawniej: "Maty Jas",
Obejmij tak jak dawniej, lampe zgas,

Do siebie na kolana znéw mnie wez

I siwe moje wlosy dlonig piesé.

Pozegnanie Matki
Marek Debski

Za szczgsliwe dziecinstwa dni

Za nadziej¢ 1 uSmiech przez tzy

Za troska srebrzone skronie

Za trud 1 spracowane dtonie
Dzigkuje Ci Mamo...

Za bezkrytyczng wiare w ludzi

Co dobro 1 szlachetno$¢ budzi

Za zimowy pejzaz na mej $cianie
Za pamig¢, ktora pozostanie
Dzigkuje Ci Mamo...

Za zycie talentem 1 dobrem spetnione
Barwg obrazéw i sercem znaczone
Za skromnos¢ w codziennosci

Za mate troski 1 drobne radosci
Dzigkuje Ci Mamo...

Nie placzcie, wigc zatobnymi tzami
Ona byta, jest 1 bedzie razem z nami
Bo zycia naszego tylko tyle
Pamigci Waszej o nas ile

Wiem Mamo,

Nasz los kresem znaczony
Rozkosza i bélem barwiony

Ale warto marzy¢ i $ni¢

Cho¢ bez Ciebie trudniej zy¢
Zegnam Cig Mamo
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Mama ma zmartwienie
Danuta Wawilow

Mama usiadta przy oknie.
Mama ma oczy mokre.

Mama milczy i patrzy w ziemig.
Pewnie ma jakie$ zmartwienie...
Zrobitam dla Niej teatrzyk,

A Ona wecale nie patrzy...
Przyniostam w ztotku orzecha,
A Ona si¢ nie u$miecha...
Usiagde sobie przy Mamie.
Obejme¢ Mame rekami

| tak jej powiem na uszko:
"Mamusiu, moje Jabluszko!
Mamusiu, moje Stoneczko!"
Mama u$miechnie si¢ do mnie

I powie: "Moja coreczko!"

O rodzicach
Ludwik Jerzy Kern

Dzieci!

Nie czas dzi$ na kawaly i na zarty ploche.

Dzi$ sobie o rodzicach pogadamy troche.

Zwykle bywa ich para, jesli si¢ nie myleg,

A jak si¢ porozwodza, jest dwa razy tyle.
Przewaznie s3 malzenstwem. Zeby nie - rzecz rzadka.
Zenska cze$é rodzicow nazywa sie - matka.

Ona wiaze swe zycie z konkretnym motojcem.
Megska cze$¢ rodzicow nazywamy - 0jcem.

Matka, gdy was rodzila, pragneta by¢ tata.

A tato (z tego bolu!) byt pod dobra data.

Potem wspolnie stwierdzili, wpatrujac si¢ w dziecie,
Ze dotad pickniejszego nie byto na $wiecie.

Spokoj, dzieci! Nie skaczcie! Nie czujcie si¢ w niebie!
W gruncie rzeczy, was chwalac - wychwalajg siebie.
Jesli ojciec ci schlebit, to skad si¢ to wzigto?

Stad, ze jestes cudowny - bo$ ty jego dzielo.

Bardzo dziwni w tych sprawach sg ludzie dorosli.
Matka takze ma stabos$¢ do swej latorosli.

I oto fantastyczny punkt wyjsciowy macie:

Trzeba umie¢ wygrywa¢ mame przeciw tacie.
Gtlupie dziecko przegapia ten moment. Alisci

Madre ma z niego rados¢ 1 liczne korzysci.

Potowa twych rodzicow jest bowiem gotowa

Mie¢ zawsze inne zdanie niz druga potowa.

Nie bierzcie strony ojca. Ani strony matki.

Najlepiej by¢ bezstronnym, moje drogie dziatki.

A w ogoéle rodzicow trzeba trzymac ostro.

Jak masz brata - to z bratem. Jak siostre - to z siostrg.
Bo inaczej rozpuszcza si¢ do takich granic,

Ze gotowi sg dzieciom nie pozwoli¢ na nic.
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Smier¢ w kregu rodziny
Ludwik Jerzy Kern

Jest cicha wieczorowa pora.

Siedzimy calg rodzing frontem do telewizora.
Dziadkowie,

Rodzice,

Synowie,

Corki,

A na ekranie same wybiorki.

To znaczy tacy panowie i panie,

Co sa specjalnie wybrani, zeby nas bawi¢ na matym ekranie.
Wieczor taki spokojny,

Milutka atmosfera,

I tu ni stad, ni zowad czuje, cholera,

Ze co$ umiera.

Patrze na dziadka,

Co zjadl przed chwilg sze$¢ paczkow firmy Blikle,
Czy dziadek si¢ czasem nie konczy?

Nie, dziadek jest wesolutki

Jak zwykle.

Jedna babcia rézowa,

Druga babcia rozowa,

Us$miechnigta synowa,

Petlna werwy tesciowa,

Wszystkie wnuki w porzadku,

W porzadku ciocia Mila,

Ktoéra (wida¢ w potmroku) pepsi z rumem wtasnie wychyla.
Na koniec wzrok moj trafia na posta¢ wuja Zdzicha...
Ale on przysnat tylko.

Dycha.

A jednak nie moge si¢ pozby¢ dziwnego niepokoju,
Bo czuje,

Wyraznie czuje,

Ze co$ umiera w tej chwili 1 to tu, w tym pokoju.
Jeszcze raz przeskakuje wzrokiem od gtowy do glowy
| nagle wiem, co umiera.

To umiera pigkna sztuka rozmowy.
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Dom matki
Anna Kamienska

Mamo, szukatam Ci¢ w Twoim domu.
Gdzie jestes?

Plaszcz Twoj w sieni.

Kazda deska podtogi krok Twoj unosi.
Kazda brytka powietrza Tobg si¢ mieni.
Nad miejscem przy stole gasnie Twoj usmiech.
Wigdng kredensowe dostatki -

Pachnace wanilig blaszane puszki,
Zesztoroczne optatki.

Moze tu, tu gdzie czesalas wlosy srebrne?
Sypialnia Twoja pusta.

W szafie suknie Twe opuszczone.

Wiem, iskra $wiatta na brzegu lustra

To Ty, Ty przemieniona!

Ale iskra znika.

Popidt listom, popidt pamigtkom.

A moze$ Ty tu, w serca glebi, na dnie?
Mamo, Boélu, Roztgko...

Bliscy i oddaleni
Jan Twardowski

Bo widzisz tu sg tacy ktoérzy si¢ kochaja

1 muszg si¢ spotyka¢ aby si¢ omina¢

bliscy i oddaleni jakby stali w lustrze

pisza do siebie listy gorace 1 zimne

rozchodzg si¢ jak w Smiechu porzucone kwiaty
by nie wiedzie¢ do konca czemu tak si¢ stato

sg inni co si¢ nawet po ciemku odnajda

lecz przejda obok siebie bo nie $mig si¢ spotkac
tak czysci 1 spokojni jakby $nieg si¢ zaczat
byliby doskonali lecz wad im zabrakto

bliscy boja si¢ by¢ blisko zeby nie by¢ dalej
niektorzy umierajg - to znaczy juz wiedza
mitos$ci si¢ nie szuka jest albo jej nie ma

nikt z nas nie jest samotny tylko przez przypadek
s 1 tacy co si¢ na zawsze kochaja

1 dopiero dlatego nie mogg by¢ razem

jak bazanty co nigdy nie chodzg parami

mozna nawet zabtadzi¢ lecz po drugiej stronie
nasze drogi pociete schodzg si¢ z powrotem
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List do syna
Rudyard Kipling

Jezeli zdotasz zachowac¢ spokdj,

chociazby wszyscy go stracili, ciebie oskarzajac;
Jezeli nadal masz nadzieje, chociazby wszyscy o Tobie zwatpili,
liczac si¢ jednak z ich zastrzezeniem;

Jezeli umiesz czeka¢ bez zmeczenia,

jezeli na obelgi nie reagujesz obelgami,

jezeli nie odptacasz na nienawis¢ nienawiscia,

nie udajac jednakze medrea i $wigtego;
Jezeli marzac - nie ulegasz marzeniom;
Jezeli rozumujac - rozumowania nie czynisz celem;

Jezeli umiesz przyja¢ sukces i porazke,

traktujac jednakowo oba te ztudzenia,
Jezeli $cierpisz wypaczenie prawdy przez Ciebie gltoszonej,
kiedy kretacze czynia z niej zasadzke, by wydrwi¢ naiwnych
albo zaakceptujesz ruing tego, co bylo trescig twego zycia,
kiedy pokornie zaczniesz odbudowe zuzytymi juz narz¢dziami;

Jesli potrafisz na jednej szali potozy¢ wszystkie twe sukcesy

1 potrafisz zaryzykowac, stawiajac wszystko na jedna karte,

jesli potrafisz przegraé i zacza¢ wszystko od poczatku, bez stowa,

nie zalgc sie, ze przegrates;
Jezeli umiesz zmusi¢ serce, nerwy, sity, by nie zawiodty,
cho¢bys od dawna czut ich wyczerpanie,
byleby wytrwa¢, gdy poza wolg nic juz nie mowi o wytrwaniu;

Jezeli umiesz rozmawiaé z nieuczciwymi, nie tracac uczciwosci

lub spacerowac z krolem w sposob naturalny,
Jezeli nie mogg Cig zrani¢ nieprzyjaciele ani serdeczni przyjaciele;
Jezeli cenisz wszystkich ludzi, nikogo nie przeceniajac;

Jezeli potrafisz spozytkowac¢ kazda minute,

nadajac warto$¢ kazdej przemijajacej chwili;

Twoja jest ziemia i wszystko, co na niej

I CO - najwazniejsze - synu moj - bedziesz Czlowiekiem.
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Strasznie wazna rzecz
Danuta Wawitow

Mama, przestan zmiata¢ $miecie!
Chce powiedzie¢ Ci w sekrecie
Strasznie wazng rzecz:

Byty sobie dobre wroz,

Jedna miata krotkie noz,

Druga miata dwie papuz

| wielgachny miecz.

Mama, nie pisz, tylko stucha;!
Zaraz powiem Ci do ucha
Strasznie wazng rzecz:

Byta sobie wielka much,

Raz urwata si¢ z tancuch,
Zjadta tacie pot kozuch

I uciekta precz.

Mama, juz si¢ nie zto$¢ na mnie!
Stowo daje, ja nie ktamie,
Bede bardzo grzecz.

Mama, ja Cie¢ bardzo kocham!
nie zartuj¢ ani trochg!

Przeciez jak si¢ kogo$ kocha,
To jest wazna rzecz.

Babcia
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Za lat pigcdziesiat sigdzie przy fortepianie

(bedzie miata woéwczas wiosen siedemdziesiat cztery)

babcia, co nosita jumpery

1 przezyta wielkg wojne nudng niestychanie.

Babcia, za ktorej czaséw jezdzity tramwaje,

samolot pierwszych krokow uczyt si¢ po niebie,

a ludzie przez telefon mowili do siebie,

nie widzac si¢ nawzajem.

Babcia pamigctajaca Krakusa i Wandg,

a w kazdym razie Pitsudskiego i Focha,

ktora si¢ upajata jazz-bandem

1 odbierata listy od listonosza,

ktorej mtodos¢ zeszta marnie, bez kikimobilu,

biofonu, wirocyklu i astrodaktylu,

wpatrzona w film swdj zblakty z usmiechem tgsknoty,

zagra na fortepianie staroswieckie fokstroty.
Wachlarz, 1927
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Naszych matek malenkie mieszkanka
Wojciech Miynarski

Maty balkon nasturcja porasta

| trzepocze na wietrze firanka

Swieca zmierzchem w ciemnej $cianie miasta
Naszych matek malenkie mieszkanka
Matka dzien o $witaniu zaczyna

Szarym wroblom okruchy wymiata
Czasem $wieczke zapali za syna

Co wyfrunat daleko do $wiata-

W matki domu zeschty wrzos 1 mi¢ta
Listy, ktore oszczedzita wojna

W matki domu codzienno$¢ odswietna
W matki domu powszednios$¢, powszednios¢ dostojna
Biegnacy przez huczacy kram dnia twego
Tak dawno juz nie byte$ tam...
Przytulone jak jaskotcze gniazda
Cieptym gwarem §wiergocza co ranka

W ciemnej §cianie ogromnego miasta
Naszych matek malenkie mieszkanka

W matki wzroku niepokoj odwazny

O dzis, jutro, o dziecko sgsiada

Tutaj nie ma spraw matych, niewaznych
Tu kazdemu nalezy si¢ rada

Przez to miejsce malenkie 1 schludne
Biegnie prosto i dalej gna w przestrzen
Twego zycia zerowy potudnik

Bys$ mogt sobie okresli¢ gdzie jestes
Biegnacy przez huczacy kram dnia twego
Tak dawno juz nie byte$ tam...

Az nadejdzie zwyczajny poranek

I ktoregos zwyklego poranka
Zogromnieja w palace lustrzane

Naszych matek malenkie mieszkanka
Usmiech matek ozdobi oblicze

Matki bedg powtarzaty sobie

Ze dzi$ musza wrocié krolewicze
Zagubieni po Swiecie synowie

Kazda matka tz¢ jasng uroni

Drzwi otworzy niezgrabnie i predko

Syn krolewicz wrocit szostka koni...

Nie, to tylko pan listonosz, z rentg
Biegnacy przez huczacy kram dnia ztego
Tak dawno juz nie bytem tam... Dlaczego?
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Z. Herbert Dom

Dom nad porami roku

dom dzieci zwierzat i jablek
kwadrat pustej przestrzeni
pod nieobecng gwiazda

dom byt lunetg dziecinstwa
dom byt skorg wzruszenia
policzkiem siostry

galezig drzewa

policzek zdmuchnat ptomien
galaz przekreslit pocisk

nad sypkim popiotem gniazda
piosenka bezdomnej piechoty

dom jest sze$cianem dziecinstwa
dom jest kostkg wzruszenia

skrzydto spalonej siostry

1i§¢ umartego drzewa

Wanda Kardasz Rodzina

Nie wszyscy wiedza

Ze rodzina to nie tylko

Mama i tata

Nie tylko siostry i bracia

Rodzina to ci

Ktorzy przed nami

Z nami i za nami

To nasze korzenie, ktore sg na cmentarzach

Ale zeby to wiedzie¢

Rodzing tego uczy¢ trzeba

Fotografie zbierac, przeglada¢ opisywac

Histori¢ rodziny nalezy spisywac

Trzeba si¢ spotyka¢ w doli 1 niedoli

Wspiera¢ sie, gdy trzeba

Trzeba si¢ szanowac

A przede wszystkim —pamigtac o niej

To nic, ze rodzina nie zawsze bogata

To nic, ze szczg$cia ma zawsze za mato

Wiary swej dochowata, zawieruchy wojenne przezyta

Po wojnach si¢ poodnajdywatla

Wazne by wiedzie¢

Ze nasi przodkowie

I my 1 nasi nastepcy

Urodzeni jeste§my na tej Podlaskiej Ziemi
maj 2004

IV BIA£0STOCKA DEBATA: UCZYC, WYCHOWYWAC, OCENIAC — RODZINA - 53 -



% Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

Ewa Lipska
Stol rodzinny

Stot rodzinny jest duzo wigkszy
od normalnego stotu.
Coraz mniej takich stotow.
Siedzimy, a babcia
znowu twierdzi, ze rewolucja przerwala jej
szycie sukni, ktora nie dokonczona odeszta na front.
Fastrygi zapewne puscity - ubolewa babcia - rozstrzelano ja.

A barszcz za stony. Morze za szerokie.
Rodzina nie ma sobie nic do powiedzenia.
Kazdy trzyma krajobraz wiasny przed oczami
na wlasny wjezdza peron 0 innej godzinie.
Babcia mysli: rewolucja przerwala mi
szycie sukni, ktora nie dokonczona
odeszta na front. Fastrygi puscity.

Suknig rozstrzelano. Ale rewolucja
zwyciezyla i tak. Portret sukni
czci si¢ teraz wszedzie.

Moda jednak si¢ zmienia. Mtodsze pokolenie
mysli: moge wypic¢ kieliszek wodki,
ale musze wypi¢ szklanke herbaty.
Moge glosno mowic albo krzycze¢
ale musz¢ milczec.
Moge mowic¢ po angielsku albo po hiszpansku,
ale musze¢ mowi¢ w zupetnie innym jezyku.

Jestem winien ojczyznie — zycie, a Frankowi
300 ztotych.

Jeszcze mtodsze pokolenie mysli:
jesli suknie rozstrzelano to babcia
stracita materiat.

Kiedy siedz¢ przy biurku i mysle
na temat rodzinnego stolu widzg
przez okno jak grupka dzieci
przebiega przez tory kolejowe
w niedozwolonym miejscu.
Nawet sie tym nie roznig
od innych pokolen.
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W. Kardasz Nasze iycie

Niezwykte jest zycie

Kazdego czlowieka, ale by by¢ tego §wiadomym

Musisz si¢ w pewnym wieku

Zatrzymac, ogladna¢ i popatrze¢ na nie.

Wtedy dostrzezesz

Malenkga dziecing

Nad ktorg ciezko pracowali

Dziadkowie, rodzice, nauczyciele.

Ksztattowali nasz umyst

I dbali o nasze wychowanie

Troszczyli si¢ o to bySmy

Zdobywali wyksztatcenie i zy¢ umieli godnie.

To my cze¢sto jesteSmy w rodzie pierwszym pokoleniem

Ktore moze dzisiaj

Podpisac si¢

Wyzszym wyksztatceniem.

Ono to wilasnie pozwala nam

Odczytywaé przesztos¢

Zrozumie¢ cigzkie zycie

Naszych rodzicow, naszych dziadkéw i pradziadkow.

Dzisiaj nastat czas, by

Pochyli¢ glowg z pokora

I podzigkowac¢ za wszystkie trudy 1 wyrzeczenia

Podarowane nam przez naszych najblizszych, ktorych juz nie ma
3 luty 2004

W. Kardasz Fotografie czarno — biale

Rozktadam przed soba

Pozolkte fotografie

I rozpoznaje w nich

Swoje ciocie, kuzynki i babcie.

Wtasnie w nich mozna wyczyta¢

Jakie byto ich dziecinstwo,

Jaka mtodosé¢,

Jak trudne 1 pelne obaw, bylo ich zycie.

A przeciez od tego czasu

Mingto juz lat szes¢dziesiat.

Sa wsrod fotografii i takie

Ktére majg lat osiemdziesiat.

Dawno nie zyja juz

Usmiechajace si¢ na fotografii twarze.

Podobni jestesmy do nich,

Ale jakby jacy$ inni.

My takze dzwigamy bagaze przezy¢.

Z nimi przeszliSmy przez swoje zycie.

Kto jednak wie, gdy odejdziemy

Jak bedziemy postrzegani, przez naszych nastepcow.
luty 2005
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SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: Kiedy wybiera sie pieniadze ... - obraz rodziny w ..Skapcu’’ Moliera.
(klasa II simnazjum lub I szkoly ponadgimnazijalnej, 1 godzina lekcyjna)

Cel ogolny: uczen dostrzega uniwersalne wartosci budujace wigzi rodzinne.
Cele szczegolowe: uczen - zna tres¢ dramatu Moliera;
- analizuje i interpretuje tekst dramatyczny;
- ocenia zachowania bohaterow utworu;
- analizuje sytuacje¢ rodzinng postaci.
Formy pracy i metody dydaktyczne: - praca w grupach;
- analiza tekstu literackiego;
- mapa mysli;
- rozmowa kierowana;
- elementy dramy (wchodzenie w rolg — zapis monologu
wewnetrznego).
Srodki dydaktyczne: - fragmenty tekstu literackiego;
- karty pracy;
- instrukcje do pracy w grupach.
Tok lekcji:
l. Whprowadzenie do tematu.
1. Podziat uczniéw na grupy (sposdb dowolny). Rozdanie kart pracy i szczegdtowych instrukcji
do zadan.
2. Pracaw grupach:
a) uzupetnienie mapy mysli na temat rodziny,
b) prezentacja wynikow pracy grup,
c) zredagowanie monologow wewnetrznych (Harpagon, Eliza lub Kleant) pt. ,,Co czujesz, myslac
0 swojej rodzinie?’’,
d) prezentacja monologéw wewngtrznych.
1. Czes¢ wlasciwa.
1. Wspoélne uzupelnienie tabeli z wykorzystaniem informacji z mapy mys$li i przygotowanych
wczesniej przez uczniéw fragmentdéw utworu (praca domowa).
2. Tabela:

Jak powinno byc¢? Jak jest w rodzinie Harpagona?

- dane z mapy mysli - obojetnos¢ ojca na potrzeby dzieci,
- nienawis$¢ dzieci wobec ojca,
- dzieci czujg si¢ zagrozone ze strony ojca, a
i on im nie ufa,
- powierzchowne relacje miedzy
rodzenstwem,
- traktowanie dzieci w sposob przedmiotowy,
- demoralizujacy wplyw postawy ojca na
dzieci (pochwata hazardu),
- pieniadz jako jedyna warto$¢, wypierajaca
wszystkie inne,
3. Wspdlne ustalenie wnioskow i zapisanie w zeszycie:
a) postawa Harpagona doprowadzita do rozpadu rodziny,
b) migdzy cztonkami tej rodziny brakuje jakichkolwiek wigzi,
C) pienigdze w rodzinie powinny zapewnia¢ byt, pomaga¢ realizowa¢ marzenia, a nie by¢ celem

samym w sobie.
I1l.  Praca domowa.
Odwolujac si¢ do informacji z lekcji i wlasnych przemyslen, sformutuj odpowiedZ na pytanie:
Czy w dzisiejszych czasach istniejg takie rodziny jak ta z dramatu Moliera? (dziesi¢¢ zdan)

-56-  IV®BIALOSTOCKA DEBATA: UCZYC, WYCHOWYWAC, OCENIAC — RODZINA



Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku M

Instrukcje do pracy w grupach

1. Ustalcie, kto jest liderem grupy, kto zapisuje pomysty innych cztonkéw grupy na karcie
pracy i zaprezentuje wyniki waszej pracy, kto ocenia zaangazowanie czlonkdéw grupy.

2. Uzupetnijcie mape mysli, dopisujac skojarzenia dotyczace rodziny.

3. Na uzupehienie karty macie 10 minut.

BLISKA DALSZA
RODZINA —
WARTOSCI —
l UCZUCIA

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA POZYTYWNE NEGATYWNE

v v
rodzina dysfunkcyjna zazdrosc Wwrogosc

ztosc  egoizm

l nienawisc obojetnosd
ztosliwosc itcl.

Il. Wejdzcie w rolg wybranego bohatera dramatu Moliera i1 zapiszcie jego mysli na temat rodziny.
Na napisanie monologu macie 10 minut.

Opracowanie:
Bialoboka Anna - ZS Nr 2 w Bialymstoku
Filonczuk Joanna - PG Nr 18 w Bialymstoku

Mazur — Kornilowicz Marta - ZSHE w Bialymstoku
Szutkiewicz Urszula - ZSOMS w Bialymstoku
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SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: Kiedy rodzina jest szczesliwa? - 1. Jurgielewiczowa ..Ten obcy”’.

(klasa V lub VI szkoly podstawowej, 1 godzina lekcyjna)

Cele ogolne: uczen - rozpoznaje modele rodziny ukazane w lekturze;
- tworzy wlasng definicj¢ rodziny;
- wie, od czego zalezy szczgscie w rodzinie.
Cele szczegolowe: uczen wie -Czym jest rodzing;
- jakie sg zrodta problemow w rodzinie;
- jak rozwigzywac problemy i konflikty w rodzinie;
uczen rozumie- na czym polega dysfunkcyjnos¢ rodziny;
- jakie problemy dotyczg poszczegolnych bohaterow ksigzki;
uczen stosuje - wykorzystuje fragmenty lektury do zilustrowania tresci swojej
wypowiedzi;
- analizuje fragmenty tekstu literackiego.
Formy pracy i metody dydaktyczne: - grupowa, zbiorowa, indywidualna;
- burza mézgow;
- praca z tekstem - analiza tekstu literackiego;
- mapa mysli;
- prezentacja.
Srodki dydaktyczne: - tekst powiesci ,,Ten obcy’’ 1. Jurgielewiczowej;
- karty pracy;
- instrukcje do pracy w grupach.
Tok lekcji:
3. Wypisz skojarzenia zwigzane z pojeciem: rodzina.

rodzenstwo rcclzlce / bezpieczenstwo

dziadek i babma +«—  RODZINA —h mitosc

“‘,,-""

dom bliskosc prcblemy

4. Stworzenie wspolnej definicji: rodziny.

5. Praca z tekstem — praca w grupach.

Kazda z grup opisuje jedng z rodzin bohaterdw:

l. Rodzina Uli.

. Rodzina Zenka.

I1l.  Rodzina Pestki.

IV.  Rodzina Mariana 1 Julka (uwzglednienie relacji z dziadkami).

Pytania pomocnicze dla grup:

Kto tworzy dang rodzing?

Jakie relacje panuja w rodzinie (przyczyny i konsekwencje)?

Czy jest to rodzina szczesliwa?

6. Prezentacja wynikow pracy grup.

7. Ustalenie, jak zmienity si¢ rodziny pod wptywem wydarzen opisanych w ksigzce.
8. Podsumowanie: Wpisz do domku nazwy uczué, ktére kojarzg sie ze szczesliwag rodzing.
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zaufanie -

mitosc

szczero$¢ D

9. Praca domowa: Co widzi i styszy moj dom?

Opracowanie:

Cybulko Katarzyna - SP Nr 50 w Bialymstoku
Chorgzy Malgorzata - SP Nr 51 w Bialymstoku
Kosinska Ewa - SP Nr 2 w Bialymstoku
Mezynska Marta - ZST w Bialymstoku
Zamojda Beata - X LO w Bialymstoku
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ZMIANY MODELU RODZINY
W POWOJENNEJ POLSCE

RODZINA TRADYCYJNA
A RODZINA WSPOLCZESNA

Model rodziny tradycyjne;j

* to rodzina wielopokoleniowa
mieszkajgca pod jednym dachem,
prowadzaca wspoélne gospodarstwo
domowe

* w rodzinie tej ma miejsce podziat rol

* ojciec zdobywa srodki do zycia,
troszczy sie o bezpieczenstwo
rodziny, matka wychowuje dzieci i
zajmuje sie gospodarstwem
domowym

*duza trwatosc takiej rodziny i jej
wielodzietnos¢ — rodzina raz
zawigzana nie rozpada sie, rozwody
nie majg tu miejsca, $mier¢ jednego
ze wspétmatzonkdéw nie narusza
ciggtosci rodziny

* bardzo mocno rozwinieta jest
socjalizacja i funkcja kontrolna
rodziny.

Model rodziny wspoétczesnej

* sktada sie z dwoch pokolen (rodzice
plus mata liczba dzieci)

* mieszka samodzielnie i tak samo
prowadzi swoje gospodarstwo domowe

* prace zarobkowg poza domem
podejmujg obydwoje matzonkowie

* ro$nie niezaleznos¢ i autonomia
kobiety w rodzinie oraz jej aktywnos$c¢
zawodowa

* wazny jest sukces indywidualny,
kazdy realizuje swoje plany zawodowe

* dziecko poddane jest wptywom grup
réwiesniczych, mas mediow

* rodzice nie majg czasu zajmowac sie
swoim dzieckiem

* rodzina jest mniej trwata —rosnie liczba
rozwodow

* mozliwos¢ wyboru zycia poza tradycyjnie
okreslong instytucjg matzenstwa i rodziny.

Jakie czynniki wptywaty na zmiany
modelu i funkcjonowania rodziny w
Polsce po 1945 roku?

traumatyczne wydarzenia z okresu |l wojny $Swiatowej
dekompletujgce rodziny,

2. wydarzenia i przemiany okresu stalinizmu zmieniajgce ustrgj
spoteczny — w tym takze ustawy prawne dotyczgce matzenstwa i
rodziny,

3. przemiany ekonomiczno — spoteczne zachodzgce w latach 50, 60 i
70 w Polsce szczegdlnie industrializacja, urbanizacja, migracje do
miast,

4. sytuacja Kkryzysowa lat 80, osfabiajgca kondycje rodziny,
przyhamowujgca jej cywilizacyjne przemiany,

5. procesy transformacji w Polsce w latach 90, zmieniajgce w sposob
istotny sytuacje rodziny,

6. wptyw Kosciota katolickiego — jako czynnik konserwatywny.

—
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Polityka rodzinna w okresie
stalinizmu w latach 40 -50 XX w.

- od konca lat 40 w Polsce wprowadzono rezim typu sowieckiego,
m.in. polityke spoteczng prowadzong wowczas w ZSRR,

- polityka rodzinna nie przewidywata zasadniczych zmian w stosunku
do tradycyjnego modelu rodziny, zmodyfikowanego przez
proklamowanie réownosci pici,

- trudnoéci materialne i niskie zarobki, braki zaopatrzenia, powaznie
utrudniaty zmiany zycia rodzinnego,

- polityka pronatalistyczna panstwa (zasitki, dlugie urlopy
macierzynskie, pézniej wychowawcze i rézne s$rodki pomocy)
powodowata, ze Polska byta krajem o wysokim przyroscie
naturalnym,

Ko

,Rodzina Binasiow” 1948r.
Kronike mozna pobrac z serwisu
internetowego

www.kronikarp.pl

KronikaRP

WFDiF

Przeobrazenia spoteczne i zmiany
W ZycCiu rodzinnym

- rownouprawnienie kobiet w sferze zawodowej stato sie czescig polityki partii
juz w latach piecdziesigtych,

- Polki na réwni z mezczyznami miaty bra¢ czynny udziat w odbudowie
ojczyzny,

W konstytucji PRL w artykule 66 czytamy, ze w Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej kobieta ma prawo na rowni z mezczyzng do pracy i zajmowania
wszelkich stanowisk na wszystkich odcinkach 2zycia gospodarczego,
spofecznego, politycznego i kulturalnego.

Na wszystkich odcinkach zycia gospodarczego... To znaczy, ze i tam, gdzie
dotychczas pracowali tylko mezczyzni,

- zachecaniu kobiet do walki ze stereotypem gospodyni domowej, a wiec do
podjecia pracy, stuzyty wizerunki pan ubranych w kombinezony robocze, z
topatg w reku albo na traktorze,
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- aby skioni¢ kobiety do pracy w fabrykach, biurach, na roli,
utrzymywano ptace na niskim poziomie,

- szeroko dostepne i tanie byly instytucje opieki nad dzieckiem (ztobki,
przedszkola itd.),

- praca zawodowa kobiet i ich uczestnictwo w $rodowisku
pracownikow najemnych, zwlaszcza w duzych zaktadach pracy,
otwieraty przed nimi nowe perspektywy, potrzeby i ambicje, ktére
znajdowaty prawie natychmiast odbicie w sposobie zycia rodziny,

- nowy model kobiety, lansowany przez ideologdw spotykat sie czesto
ze sprzeciwem ,konserwatywnych” mezéw czy ojcéw, ktérzy nie
godzili sie na to, zeby ich zony lub corki pracowaty (czesto nie
chciaty tego same kobiety),

,Matzenstwo doskonate” 1969r.
) Kronike mozna pobrac z serwisu

WEFDIF internetowego

www.kronikarp.pl

KronikaRP

- przyspieszona industrializacja sprzyjata powstawaniu klasy robotniczej i
awansowi spotecznemu rodzin chtopskich, wyksztatcona mtodziez
wywodzaca sie z tych srodowisk stworzyta nowg inteligencje,

- nastgpit awans spoteczny niektorych srodowisk (pojawity sie np. dosc liczne
matzehstwa i rodziny tworzone przez osoby pochodzace ze $Srodowisk
dawniej bardzo rzadko sie ze sobg tgczacych),

- burzuazyjne i ziemianskie zwyczaje rodzinne zastgpione zostaty nowg
obyczajowoscig dyktowang przez elity polityczne i partyjne,

- warunki zycia i realia w Polsce Ludowej / PRL wywarty powazny wptyw na
sposob zycia i strukture polskich rodzin, (powstata swoista odmiana zycia
rodzinnego, ktéra mozna by nazwaé peerelowsks),

- pewne cechy zycia spotecznego, pracy, komunikacji spotecznej, rozrywki
itd., oddziatywaty na wszystkie rodziny, zaréwno bardziej nowoczesnie
rozumiejgce zycie rodzinne, jak i nastawione konserwatywnie,

- koncowy okres PRL w latach 1980-tych kojarzyt sie z pewnymi objawami
degradacji zycia rodzinnego, zwigzanymi m. in. z ogolnymi trudno$ciami
zyciowymi i z ruchem emigracyjnym miodszego pokolenia, ktéry objat setki
tysiecy osob,
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,Rodzina cztowiecza” 1967r.
Kronike mozna pobrac z serwisu
internetowego

www.kronikarp.pl

KronikaRP
Z.S:

WFDIF

- innym zagadnieniem zycia rodzinnego, zwigzanym bezposrednio z
rébwnouprawnieniem Kobiet, byty zmiany w wewnetrznym zyciu rodziny, a w
szczegolnosci podziat rél miedzy matzonkami/rodzicami.

tradycyjny model rozdzielenia obowigzkéw na meskie i kobiece ulegt zmianom
przede wszystkim ze wzgledu na;

udziat kobiet w rynku pracy,

* przejecie w pewnym zakresie zadan wychowawczych przez szkote i rézne
instytucje (organizacje, sport itd.),

* propagowania przez media nowoczesnych postaw w zyciu rodzinnym,

« tradycyjna rola mezczyzny-pana domu i kobiety-gospodyni domowej zostata
nie tyle praktycznie zlikwidowana, ile o$mieszona przez media, jako
staroswiecka,

praca Kkobiet, zon i matek przynosita liczne reperkusje w srodowisku rodzinnym,
wymagata ponadto specyficznego godzenia kobiecych rél domowo-rodzinnych
z zawodowymi,

emancypacja po peerelowsku” nie zwolnita kobiet z obowigzkéw domowych,

- mimo propagowania przez wtadze modelu rodziny, w ktérej takze mezczyzna
pomaga przy wykonywaniu prac domowych, wiekszos¢ kobiet po powrocie z
pracy zajmowata sie jeszcze domem,

: ,W pracyiw domu” 1975r.
KronikaRP Kronike mozna pobraé z serwisu

WEDIF internetowego
www.kronikarp.pl
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-64-

JAnkieta” 1963r.

Kronike mozna pobra¢

KronikaRP AT z serwisu internetowego

www.kronikarp.pl

Transformacja ustrojowa

po 1989 r. Polska weszta w nowg epoke zycia panstwowego,
spotecznego, a wiec i rodzinnego,

W zyciu spotecznym i w zyciu rodzin bardzo silnie odbity sie skutki
zmiany modelu spoteczno-gospodarczego, ktére dla znacznej czesci
rodzin okazaty sie niekorzystne (utrata pracy),

dla znacznie mniej licznych rodzin, gidwnie z elit spotecznych,
procesy te, przeciwnie, przyniosty nowe perspektywy zycia na wzor
klasy $redniej na Zachodzie,

stabilne do tej pory i stosunkowo jednolite spoteczenstwo ulegto
rozwarstwieniu,

proces stratyfikacji sprawit, ze wiele jednostek i grup zmienito swdj
status materialny i spoteczny,

nastgpity zmiany w hierarchii wartosci, w tym takze wartosci
zwigzanych z zyciem rodzinnym,

Kryzys, czy przemiany
wspotczesnej rodziny?

zmiany w zakresie nierownosci pici- wzrost niezaleznoséci i autonomii
kobiet,

modyfikacje rél rodzinnych:  piastun i zywicielka”, ,matkujgcy ojcowie”,
Jojcujace matki”,

ograniczeniu ulegaja funkcje rodziny,

racjonalno$¢ i indywidualizacja zachowan; okreslenie sie w
kategoriach ,ja” a nie rodziny,

wzrost spotecznej akceptacii kohabitacji (tzw.” zycie na kocig tape”),

wzrost liczby rozwoddw,
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wzrost akceptacji zwigzkéw homoseksualnych,

pdzne opuszczanie domu jednorodzinnego (syndrom  pralki i
lodéwki”,  gniazdowniki”),

wzrost jednoosobowych gospodarstw domowych i wieloosobowych
gospodarstw nierodzinnych,

podstawg zawarcia matzenstwa jest mito§¢ a nie interes
ekonomiczny,

opOznianie zawarcia zwigzku matzenskiego,
opéznianie urodzenia dziecka w matzenstwie,

wzrost zakresu bezdzietno$ci dobrowolnej,

Alternatywne modele rodziny

To inne, niz rodzina nuklearna, formy organizowania zycia intymnego

1)
2)

przez wspoéiczesnego cztowieka w réznych typach gospodarstw
domowych.

QUASI-RODZINY- forma organizacji zycia osobistego, gdzie nie
ma dziecka/dzieci, ktérym opiekowataby sie jedna osoba dorosta;

single i singielki,

zwigzki typu DINKS (Double Income No Kids),

rodziny homoseksualne (homorodziny),

macierzynstwo na odleglosg,

rodzinne patchworki ( rodziny rekonstruowane, wielorodziny)

RODZINA W POLSCE

Na podstawie badan CBOS-u 2008,2010 oraz GUS-u 2007

zdaniem wiekszosci Polakoéw cztowiek do prawdziwego szczescia
potrzebuje rodziny,

rodzina ztozona z maitzonkéw i dzieci najbardziej pozgdang i
dominujgcg formg zycia rodzinnego,

niemal wszyscy dorosli Polacy wyrazajg che¢ posiadania
potomstwa,

obecnos¢ zjawiska gtebokiej depresji urodzeniowej,

zdecydowana wiekszo$¢é dzieci rodzi sie w matzenstwach, ale
wzrasta liczba urodzen pozamaizenskich,

dominujg matzenstwa usankcjonowane normg panstwowo-prawng i
koscielna,

wzrasta liczba rozwodow.

IV BIA£0STOCKA DEBATA: ‘UCZYC, WYCHOWYWAC, OCENIAC — RODZINA - 65 -



ufu Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

PODSUMOWANIE

- ,ewolucja rodziny odbywa sie w rytmie znacznie powolniejszym,
anizeli ewolucja w spoteczenstwie | wyraznie nie nadgza za jej
szybkimi zmianami,

- W okresie minionych szeécédziesieciu lat rodziny polskie ulegty
istotnym przeobrazeniom,

- przeszty ewolucje od tradycyjnej rodziny patriarchalnej do rodziny
zmodernizowanej,

- nowoczesna rodzina to rodzina z planowang dzietnoscig,
najczesciej dwupokoleniowa =z oddzielnym mieszkaniem i
gospodarstwem domowym,

- cechg charakterystyczng dzisiejszych rodzin polskich jest
zachowanie podstawowych obowigzkéw petnionych przez kobiety w
ramach tradycyjnych rol domowych z tendencjg mezéw do
pomagania zonom pracujgcym (egalitaryzm),

- stosunki rodzice-dzieci w czasach wspoiczesnych na ogét
demokratyzujg sie w miare dorastania dzieci,

- w Polsce pozycja rodziny byla zawsze bardzo wysoka, wyzsza nawet
niz w innych krajach,

- paradoksalnie, kryzys porzadku spotecznego w PRL, brak zaufania do
panstwa i jego instytucji, rozktad zycia gospodarczego doprowadzity
do wzmocnienia roli rodziny jako gtéwnej ostoi jednostki,

- w Polsce dodatkowo na rodzine oddziatywat wplyw Kosciota
katolickiego, stanowigcego w tym zakresie, jak zresztg takze w
pogladach na pozycje i prace zawodowg kobiet oraz w sprawach
wychowawczych, czynnik konserwatywny,

mowigc 0 nowych zjawiskach w dziedzinie zycia rodzinnego, nie trzeba
zapominaé, ze ogromng przewage liczebng utrzymaty rodziny

oparte na modelu raczej tradycyjnym, nieco dopasowanym do
wspotczesnej rzeczywistoscii poziomu cywilizacyjnego

czynnikami, ktére wptywajg na rodzaj preferowanego w spoteczenstwie

modelu rodziny sa: ptec¢, wyksztatcenie i wiek.

DZIEKUJE ZA
UWAGE

Prezentacje przygotowata
Dorota Sokotowska

Literatura
Bednarski Henryk, przemiany struktury i funkcji rodzin polskich w XX i XXI w.,2008.

Maria Beisert, Przemiany wspétczesnej rodziny polskiej, Rocznik Lubuski Tom 32, cz. 2,
2006.

Tyszka Zbigniew, O chronieniu sie w rodzinie przed zagrozeniami naszych czaséw,
Poznan 2002.

Janusz Zarnowski, Rodzina w czasach cywilizacyjnego przyspieszenia: Europa i Polska
1918-1989
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Konspekt lekcji opracowany przez:
Bezzubik Joanne, Danilczuk Grazyne, Jatel Barbare,
Korniluk Tamare, Kuczynska Barbare, Matys Malgorzate, Mierzejewska Janine,
Morchale Marte¢, Senokin Monike

Poziom ksztaltcenia ; szkota ponadgimnazjalna, 1 godz. lekcyjna

Temat lekcji: Przemiany zycia spolecznego — emancypacja kobiet.

Cele ogolne:
- poznawcze
Uczen: poznaje:- sytuacj¢ prawng i spoleczng kobiet w XIX w.
- gléwne postulaty emancypantek
- zmiany w zyciu kobiet w zwigzku z przemianami spotecznymi w XIX / XX w. i etapy
walki o rGwnouprawnienie
- pojecia: emancypacja, sufrazystki, feminizm, parytet,
- ksztatcace:
Uczen ksztattuje: - umiejetnosci prezentowania wlasnego punktu widzenia
- umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego
- umiej¢tnosci analizy i interpretacji zrodet ikonograficznych
- wychowawcze:
Uczen - docenienia role kobiety we wspolczesnym Swiecie
- ma $wiadomo$¢, ze me¢zczyzna i kobieta w rodzinie, w zyciu spotecznym i politycznym
posiadaja takie same prawa i obowigzki
Cele operacyjne:
I. Wiadomosci:
A. Zapamigtanie wiadomosci:
Uczen - zna pojecia: emancypacja, sufrazystki, feminizm, parytet
- zna etapy uzyskania przez kobiety rOwnouprawnienia
B. Zrozumienie wiadomosci
Uczen:- definiuje 1 poprawnie uzywa poje¢: emancypacja, sufrazystki, feminizm, parytet
- rozumie, ze wraz ze zmianami gospodarczo- spotecznymi zmieniala si¢ pozycja i mozliwosci
zawodowe kobiet
II. Umiejetnosci:
C. Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych:
Uczen - wyjasnia , w jaki sposob kobiety uzyskaly prawa polityczne i ekonomiczne
- wyjasnia jak zmienity si¢ obyczaje
- poprawnie postuguje si¢ terminologia
D. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych, nowych:
Uczen - formutuje wnioski dotyczace przemian zycia spotecznego, sprzyjajace emancypacji
kobiet
- wskazuje 1 wyjasnia jak zmieniala si¢ rola kobiety w XIX i XX w.

Srodki dydaktyczne:

1. Podrecznik

2. Prezentacja multimedialna.

3. Stowniki .

4. Encyklopedie.

Metody:

1. Burza m6zgow .

2. Pogadanka

3. Wyklad, rozmowa kierowana .
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TOK LEKCJI

Ogniwa lekcji
(czas w minutach)

Tresci merytoryczne

Czynnosci N/U

Ksztaltowane
umiejetnosci uczniow

I. CzynnoSci
organizacyjno-
porzadkowe

- Powitanie uczniow.
- Sprawdzenie obecnosci.

-N. czyta listg
obecnosci

- U. zglaszajg swoja
obecnos¢

- ksztalcenie
serdecznego powitania,
dyscypliny i integracji.

Il. Rekapitulacja
wtorna (ogniwo
sprawdzajgce
stopien opanowania
wiadomosci z
ostatniej(ch) lekcji)

Nauczyciel krotko omawia
sytuacje kobiet miedzy XIX
a poczatkiem XX wieku

- N. pogadanka

I1I. Ogniwo wiazace

Kobiety nie miaty zadnych
praw i jedynie z powodu plci
byty traktowane gorzej niz
mezcezyzni. To m.in. sktonito
je do walki o poprawe
sytuacji zyciowe;j.

- N. informacja
nauczyciela

- zapisanie tematu
lekcji oraz zagadnien
na tablicy

IV. Tok lekcji
wlasciwej
(opracowanie
nowych tresci)

Poznanie poje¢:
emancypantki, sufrazystki,
feminizm, parytet.

- podstawowe zgdania
emancypantek i sufrazystek
w Europie i w Polsce w XIX
I XX w.

- réznica w pozycji kobiet w
Europie Zachodniej i w
Polsce w XIX w.

- zmiany spoteczno-
gospodarcze 1 ich wptyw na
walke kobiet o
réwnouprawnienie

- feminizm jako ideologia

- wspotczesna walka
feministek z wszelkimi
formami dyskryminacji
kobiet

»Burza mozgow”

- zapisywanie
wszystkich skojarzen
na tablicy

- N wyktad
uzupetniony
prezentacja
multimedialng

- rozmowa kierowana

-definiowanie pojec,

- wyszukiwanie
informacji z
encyklopedii i
stownikow

- porownywanie,
wskazywanie rdznic i
podobienstw

- my$lenie
przyczynowo-skutkowe

- argumentacja,
uzasadnienie
wypowiedzi

V. Rekapitulacja
pierwotna
(sprawdzenie stopnia
opanowania nowych
tresci, wnioski)

- przypomnienie
najwazniejszych zagadnien
poruszanych w toku lekcji

- pogadanka

- korzystanie z
poznanego w toku
lekcji zasobu wiedzy

V1. Kontrola i ocena
NI

- 0Cena uczniow za
aktywno$¢ na lekcji

-N dokonuje oceny
ucznidw

VII. Praca domowa

Przygotuj krotkie notki

(zadanie, biograficzne kobiet-
wyja$nienie) laureatek Nagrody Nobla
IVI/
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Opracowala : mgr Janina Mierzejewska ZSO nr 10 Bialystok

Historia i spoteczenstwo

Temat lekcji: Zmiany modelu rodziny w XX wieku.

CELE OGOLNE:

— poznawczy : zapoznanie uczniow ze zmianami modelu rodziny w XX w , z uwzglednieniem
przemian zaistniatych w zyciu spoleczenstwa polskiego,

— ksztalcgcey: ksztalcenie umiejetnosci prezentacji wlasnego punktu widzenia i uwzglednianie
pogladow innych ludzi; efektywne wspoétdziatanie w zespole;

— wychowawczy: uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia spoteczne i cywilizacyjne
wspotczesnej rodziny.

CELE OPERACYJNE:

I. Wiadomosci:
A. Zapamigtane wiadomosci:

— uczen potrafi wskaza¢ zmiany w rodzinie w XX w  zaistniale na skutek przemian w zyciu
spoteczenstwa polskiego,

— uczen potrafi wskaza¢ zagrozenia spoteczne i cywilizacyjne wspotczesnej rodziny;

B. Zrozumienie wiadomosci:
— uczen rozumie poj¢cia i terminy : transformacja ustrojowa, rodzina
— uczen potrafi wyjasni¢ zalezno$¢ zmiany modelu rodziny w XX w od przemian
spoteczenstwa polskiego w warunkach transformacji ustrojowej;

I1. Umiejetnosci:
A. Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych:
- odnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenie potrzebnych doswiadczen i nawykow;
B. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych, nowych:
— wyciaganie wnioskOw oraz ocenianie zmian modelu rodziny w XX w pod wptywem przemian w
zyciu spoleczenstwa polskiego;

Srodki dydaktyczne: podrecznik, prezentacja multimedialna, Stownik historyczny, Encyklopedia

Metody: pogadanka, prezentacja multimedialna, ,, burza mézgow" , dyskusja, praca w grupach
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TOK LEKCJI
Ksztaltowanie
Ogniwa lekcji Tre$ci merytoryczne Czynnosci N/U umiejetnosci
uczniow.
I Czynnosci -Powitanie uczniéw - N czyta listg - Ksztalcenie
organizacyjno - Sprawdzenie obecnosci  obecnosci serdecznego powitania,

porzadkowe - U zglaszaja swoja dyscypliny i integracji
obecno$¢
Il Rekapitulacja Sprawdzanie znajomosci - N zadaje pytania - Ksztalcenie
wtorna ( ogniwo pojec¢ / terminéw: rodzina, U — odpowiadajg na umiejetnosci
sprawdzajgce stopien transformacja ustrojowa, pytania formutowania
opanowania rozumienia poj¢é/
wiadomosci z terminow.
ostatniej lekcji)
N informuje o temacie - N informuje ucz. o
IIT Ogniwo wiazace  lekcji. temacie lekcji.
U zapisuja temat
1. Krétka pogadanka n-law N przedstawia Ksztatcenie
oparciu o prezentacje prezentacje umiejetnosci
multimedialng obrazujaca zdobywania wiadomosci
zmiany modelu rodzinny w w oparciu o pogadanke i
XX W. prezentacje
2. Pracaw Il grupach multimedialna.
.. opartg na prezentacji :
:v\;a-érgil:vlsikcjl a. Cechy rodzi_ny dawnej
b. Cechy rodziny - Efektywne
wspotczesnej U. Praca w grupach wspotdziatanie w
3. Omoéwienie pracy w zespole.
grupach- wyodrgbnienie
gléwnych cech. - Ksztalcenie

4. Dyskusja;Przyczyny
przemian rodziny polskiej:

U. Prezentujg swoja
prace

umiejetnosci prezentacji
wlasnego punktu
widzenia.

V Rekapitulacja
pierwotna

W jakim kierunku ewoluuje
rodzina polska? W kierunku
rozwoju, stabilizacji
umacnianiu, czy tez
dezintegracji i rozpadu.

Dyskusja , ucz. podaja
rozne przyktady.

Ksztalcenie prezentacji
wlasnego punktu
widzenia i
uwzglednianie pogladow
innych ludzi,

VI Kontrola i ocena

Ocena ucz. za aktywnos$¢ na
zajeciach

N ocenia uczniow.

Wyrabianie wérdd
uczniéw poczucia
wykonania solidnej
pracy na zajgciach.

VIl Praca domowa

Wypiszcie w domu : Co
zagraza rodzinie polskiej?

N zadaje prace
domowg

Uwrazliwienie uczniow
na zagrozenia spoteczne
I cywilizacyjne rodziny
wspotczesne;.
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PRAWOSLAWNA KONCEPCJA MALZENSTWA I RODZINY
MALZENSTWO JAKO SAKRAMENT — USTANOWIENIE MALZENSTWA

W Kosciele prawostawnym matzenstwo zaliczane jest do grona siedmiu sakramentéw. Okres$la si¢
je jako obietnice mezczyzny 1 kobiety, dokonujaca si¢ wobec biskupa lub kaptana i1 Kosciota. Narzeczeni
przyrzekaja sobie mitos¢ 1 wierno$¢ oraz otrzymuja przez btogostawienstwo taske Boza. Laska ta uswieca
ich zwigzek malzenski ku wzrastaniu w mitosci, jednomyslnosci, rodzeniu 1 chrzescijanskiemu
wychowywaniu dzieci.*®

Ustanowienie matzenstwa mialo miejsce w Raju, przed upadkiem. Pierwszy zwigzek matzenski
pobtogostawiony zosta¢ przez Samego Boga. ,,Niedobrze jest cztowiekowi samemu. Uczyni¢ mu pomoc
odpowiednig dla niego” (Rodz 2,18) — znaczy to, ze pierwszy cztlowick — Adam — sam w sobie jako osoba
pojedyncza, reprezentowal co$, co bylo niepelnym, niecatkowitym. Potrzebny mu byl pomocnik,
aby to co niepelne stato si¢ caloscig 1 czym$ doskonatym. Poprzez powotanie do zycia Ewy powstato
pierwsze malzefistwo, wytyczna ktorego stato si¢ zrealizowanie jednej catosci i osiagnigcie petni.®

Sw. Klemens Aleksandryjski mowi: ,,Bog stworzyt cztowieka: mezczyzne i niewiaste, mezczyzna
to Chrystus, a kobieta to Kosciol”. Innymi stowy: Adam jest stworzony na obraz Chrystusa, a Ewa na
obraz Kosciola.”” Matzenstwo jest wicc wielka tajemnica tak jak tajemny jest jego praobraz — zwiazek
Chrystusa 1 Ko$ciota. Wedlug tradycji wschodniej Chrystus swoja obecno$cia na uczcie weselnej
w Kanie Galilejskiej nie ustanawia, a potwierdza sakramentalng instytucje z Raju.

Sw. Pawel réwniez okre$la malzenstwo jako tajemnice wielka — ,misterium” zaznaczajac,
ze cztowiek w matzenstwie nie tylko zaspokaja potrzeby wynikajace z ziemskiej, Swieckiej egzystencji,
lecz rowniez wkracza w Krolestwo zycia wiecznego. Zyjac w obecnym $wiecie jednostka wykorzystuje
réznorodne dary i mozliwo$ci materialne, intelektualne, emocjonalne, lecz jej egzystencja ograniczona
jest czasem”.® Jednak dzigki Zmartwychwstaniu Chrystusa, Kroélestwo Boze moze sta¢ si¢ naszym
realnym udziatem. Malzenstwo przenosi si¢ zatem do wymiaru wiecznego.

Matzenstwo chrzesécijanskie, rozumiane jako misterium, badz sakrament, z pewnoS$cig popada
w konflikt z praktyczna, doswiadczalng rzeczywisto$cia ,upadlej” ludzkosci. Wydaje si¢ by¢
nieosiggalnym idealem. Jednakze istnieje zasadnicza rdznica pomigdzy ,.sakramentem” a ,,ideatem”.
Sakrament nie jest urojong abstrakcja. Jest doswiadczeniem, w ktore cztowiek nie angazuje si¢ sam, lecz
dziala we wspodlnocie z Bogiem. Sakrament jest ,,przejsciem” do prawdziwego zycia, jest droga
do zbawienia cztowieka.* Przemienienie za$ naturalnego zwigzku meza 1 zony, przy pomocy taski Bozej
w duchowo — moralny zwiazek matzenski stanowi sakrament przynaleznosci do Ciata Ko$ciota.

CELE I ZNACZENIE MALZENSTWA

Wewnetrzng cechg istoty matzenstwa, ktéra stanowi materie tego zwiazku jest mitos¢. Sw. Jan
Chryzostom moéwil ,,Matzenstwo jest sakramentem mitosci”.* Stowa te potwierdzaja range mitosci
1 wskazuja na nig jako zasadniczy cel zwigzku malzenskiego dwojga kochajacych si¢ ludzi. Wedtug nauki
nowotestamentowe] caly stosunek Boga do $wiata sprowadza si¢ do mitosci 1 sam Bog nazwany jest
Mitoscig — ,,Bog jest Mitoscia, a kto mieszka w Mitosci, mieszka w Bogu, a Bég w nim (1 J 4,16).
Mitos¢ ,,jest spdjnig doskonatosci” (Kol 3,14), taczaca nas z Bogiem“. Tylko mito$¢ czyni z dwojga istot
jedna. Tylko poprzez mito$¢ poznajemy Boga. Jest ona pomostem laczacym wszystkie byty w Bogu oraz
zespalajacym je wzajemnie ze sobg.

Chrzescijanstwo potrzebuje od matzonkéw idealnej mitosci, a u cztowieka przejawia si¢ dazenie
do mitosci egoistycznej, biorg gére wlasne osobiste interesy, osobiste dobro. Dopiero mitos¢ dar Bozy

**7ob. Praca Zbiorowa, Poréwnanie wyznan. Warszawa 1988 ., s. 66.
% Zob. Hrycuniak, Sawa Abp., Prawostawne pojmowanie matzenstwa, Biatystok 1994r., s.19.
37 70b. Evdokimov P., Prawostawie, Warszawa 1986r., s.377.
38 Meyendorff J., Matzenstwo w Prawostawiu, Lublin 1995r.,s.25.
39 .
Tamze, s5.25-26.
0 4w. Jan Chryzostom, cyt. Za: Evdokimov P., Prawostawie, Warszawa 1986 r., s. 380.
* Zob. Hrycuniak Sawa Abp., Prawostawne pojmowanie matzenstwa, Biatystok 1994 r., s. 25,58.

IV BIALOSTOCKA DEBATA: VCZYC, WYCHOWYWAC, OCENIAC — RODZINA - 71 -



% Miejski OsrodeR Doradztwa Metodycznego w BiatymstoRu

staje si¢ formg taski danej do przezwycigzenia grzesznego stanu separacji i egocentrycznego
odosobnienia jednostki. Chrzescijanska idea matzenstwa wymaga, aby mito$¢ byta: ,,[...] mocna jak
$mier¢. Jej zar - to zar ognia, to plomien Pana. Wielkie wody nie ugasza mitosci, a strumienie nie zaleja
jej (Piesn nad Piesniami 8,6-7). Pismo Swiete uczy, aby maz kochat zone swoja tak, jak Chrystus ukochat
Kosciol, a zona wina by¢ postuszna mezowi tak, Jak Ko$cidt postuszny jest Chrystusowi®.

W zwigzku matzenskim, jedno z matlzonkow kochajac druga osobe, kocha nie tylko ja,
lecz i1 samego siebie. Tak tez mezowie powinni mitowacé zony swoje, jak wilasne ciata. Kto mituje Zone
swojg samego siebie mituje (Ef 5,28). Relacja malzenska wymaga jednocze$nie wzajemnej wiernosci.

Reasumujac powyzsze argumenty mozemy stwierdzié, iz zasadnicza idea malzenstwa jest
wzajemne dopelienie malzonkéw, a to z kolei stuzy glebszemu rozwojowi cech moralnych, ktore
posiada kazde z nich. Malzenstwo prowadzi ku moralnej doskonatosci cztowieka. Jest takze ogniwem
prawidtowego rozwoju rodzaju ludzkiego, a tym samym stuzy przedtuzeniu dzieta Bozego na ziemi.

W literaturze Kosciotéw zachodnich mozemy spotkaé si¢ z twierdzeniem, Zze najwazniejszym
celem malzenstwa jest rozmnazanie rodzaju ludzkiego, czyli prokreacja. Zrodzenie potomstwa
1 towarzyszenie jego dorastaniu sg faktycznie wielka radoscig oraz blogostawienstwem Bozym.
Matzenstwo, w ktérym dzieci sg niechciane opiera si¢ na posiadajgcej braki, egoistycznej i zmystowe;j
formie mitosci. Dajac zycie innym, czlowiek nasladuje stworczy akt Boga®. Jednak poglad, iz seks jest
robwnoznaczny z grzechem 1 jedynie zrodzenie potomstwa moze uwolni¢ ludzko$¢ od winy
i ,usprawiedliwi¢” kontakty matzenskie jest bledem®. Ani w Ewangeliach, ani w Listach Apostolskich
nie znajdziemy potwierdzenia tego sadu. Idea ta jest robwniez nieobecna w literaturze patrystycznej
Wschodu. Ko$ciot prawostawny kategorycznie odrzuca zdanie bt. Augustyna, iz stosunek seksualny, jesli
zapobiega zrodzeniu potomstwa, nawet w ponownie zawartym malzenstwie, jest zasadniczo grzeszny.

Trzeba pamigtaé, ze malzenstwo nie stuzy zaspokajaniu chwilowych, naturalnych potrzeb,
jak réwniez nie jest Srodkiem do =zabezpieczania iluzorycznego przetrwania przez potomstwo.
Malzenstwo jest wyjatkowym zwigzkiem dwojga ludzi w mitosci, ktorzy moga przekraczaé wilasna,
ludzka nature 1 dzigki temu jednoczy¢ si¢ w Chrystusie45.

ROZWAZANIA NIEKTORYCH OJCOW KOSCIOEA NA TEMAT MAEZENSTWA

Po raz pierwszy nauka o malzenstwie poddana zostala wszechstronnemu rozpatrzeniu
1 naukowemu rozwini¢ciu w utworach nauczycieli aleksandryjskich: §w. Klemensa oraz Orygenesa.

Podstawg¢  malzenstwa, wedlug $w.  Klemensa  Aleksandryjskiego,  znajdujemy
w moralnym aspekcie ludzkiej natury, we wzniostym uczuciu mitosci glebokim zespoleniu
wewnetrznym. Wskazujac na warunki niezbedne do zawarcia matzenstwa, $w. Klemens zauwaza: tylko ta
kobieta ma prawo wychodzi¢ za mqz, ktéra kocha go dobrowolnie. W malzenstwie chrzescijanskim,
wedlug mysli tego Ojca, oboje malzonkowie pomagaja sobie nawzajem, rozwijajac harmonijnie swoje
psychiczno-duchowe wartosci. O ile psychiczno-duchowa strona malzenstwa posiada znaczenie
zasadnicze, to rodzenie dzieci otrzymuje w matzenstwie charakter Wt(’)rny46.

Identycznie w duchu nauki $w. Klemensa Aleksandryjskiego o tresci zwigzku matzenskiego uczy
drugi nauczyciel aleksandryjski, Orygenes. Mitos¢ 1 wzajemne stosunki malzenskie wynikajace
z przykladu mitosci zespalajacej Chrystusa z Kosciotem sg zasadniczg esencja zwigzku matzenskiego,
stwierdza Orygenes. Tres¢ malzenstwa okreSla réwniez charakter obowigzkéw malzenskich,
ktore nauczyciel wyktada stowami Apostota: ,,me¢zowie mitujcie swoje zony, tak jak Chrystus umitowat
Kosciot (Ef 5,24)".

Matzenstwo wedtug $w. Grzegorza Teologa jest z ustanowienia Bozego. Zasadnicza jego tres¢
zawarta jest w psychologicznej naturze cztowieka; w Zywym odczuciu mitosci jednoczacej matzonkow
w jedng dusze 1 jedng pte¢. Wzorem dla matzonkdéw jest sakramentalny zwigzek Chrystusa z Ko$ciotem.

42 Tamze, s. 51.

3 Meyendorff J., Matzenstwo w Prawostawiu, Lublin 1995r., s. 70.

* Zob. Tamze, s. 72-73.

* Laroche Micliet, Maty Kosciét, mistyczna przygoda matzeristwa, Poznah 1989.

4 Stromaty, tt. Korsuriska W.,, Jarostaw 1892r., s. 310-311.

¥ Zob. przyp. 30, w: Hrycuniak Sawa Abp., Prawostawne pojmowanie matzenstwa, Biatystok 1994r., s.44.
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Z tej wielkiej tajemnicy wynika fakt. ze Zona powinna oddawac cze$¢ Chrystusowi w osobie meza, a maz
zonie w postaci Kosciota®®. Sw. Asteriusz Amasyjski zwraca uwage na fakt, iz malzenstwo jest
zwigzkiem mitosci i wewnetrznej jednos$ci matzonkow. Ta $cista jedno$¢ moralna pomigdzy mezem zong
powinna stuzy¢ pomoca na ich wspdlnej drodze zyciowej. Razem winni oni dzieli¢ radosci 1 smutki
zyciowe. Aby moc osiagnaé cel zasadniczy — moralna petnic®.

W swoich dogmatycznych naukach §w. Jan Chryzostom podkresla, jak 1 poprzednicy znaczenie
mitosci miedzy matzonkami. Wzajemne stosunki matzenskie powinny by¢ catkowicie przesigknigte
mito$cig, wyrazem czego jest stala troska me¢za zdolnego wszystko uczyni¢ dla swojej wybranki. Mitos¢
za$ zony wyrazona tj)est w mitosci taskawej, pokornej, a stad wynika pelne zaufanie, wzajemne oddanie
si¢ 1 posluszeﬁstwo5 .

Potwierdzeniem powyzszego sadu sg stowa skierowane do m¢zow z ,,Homilii XX na List do
Efezjan” $w. Jana Chryzostoma w ktorej czytamy: ,,Czy chcesz by twoja zona byla ci postuszna, tak jak
Kosciot Chrystusowi? Jesli tak, to badz odpowiedzialny i podejmij t¢ samg opatrzno$ciowg troske o nia,
jak Chrystus troszczy si¢ o swoj Kosciot. Jesli nawet bedzie konieczne, by$ ofiarowal za nig swe zycie
1 jesli nawet przyjdzie ci znosi¢ i podlega¢ wszelkiego rodzaju cierpieniom — to tego nie odmawiaj. Jesli
nawet doswiadczysz tego wszystkiego, nie bedzie to porownywalne z tym, czego dokonat Chrystus.
Ty bowiem poswigcasz siebie za kogos, z kim jestes juz potaczony, a On ofiarowat siebie za kogos, kto
si¢ od Niego odwrdcit (...). Poprzez swa niestrudzong mito$¢ Chrystus dat ci doskonaty wzor zachowania
wobec twojej zony. Jesli nawet dostrzegasz, iz ona ci¢ nie docenia, lekcewazy, czy wySmiewa si¢ z ciebie
— ciagle staraj si¢ podporzadkowac ja sobie, ale tylko poprzez milos¢, dobro¢ oraz wielki dla niej
szacunek. Nie ma bowiem wigkszej sity oddziatywania niz wi¢z milo$ci, szczegdlnie pomiedzy mezem
1 zong. Stluge mozna podporzadkowac sobie poprzez strach, ale nawet on je$li zbytnio bedzie
prowokowany — wkrotce bedzie si¢ staral uciec. Nigdy jednak zyciowa partnerka, matka dzieci, zrodto
wszelkich radosci — nie powinna by¢ zwigzana strachem 1 grozbami, lecz milo$cia, cierpliwos$cia
i dobrym usposobieniem” .

Wedlug $§w. Jana Chryzostoma Zona jest otaczana wielkim autorytetem. ,,Nie powinna jednak
zada¢ rownosci, bo podlega glowie; ani tez maz nie powinien pomniejszac jej zaleznosci, bo ona jest
ciatem Jes$li glowa pogardza ciatem, to sama umrze. Raczej niech maz zrdwnowazy jej postuszenstwo
swa mitoscia. Niech rece, stopy 1 wszystkie pozostate czgsci ciata poswigca si¢ stuzbie glowie; ale tez
niech 1 glowa troszczy si¢ o cialo, bo glowa jest odpowiedzialna za wszystkie cztonki™®.

Nauke o zwigzku matzefskim, w krotkich, lecz wazkich wywodach znajdujemy takze w pismach
$w. Cypriana z Kartaginy. Pisze on: ,,B6g udzielil laski cnoty nie tytko mezczyznie, ale i1 kobiecie,
bowiem niewiasta jest czescig skltadowa swojego meza — Adama, z niego bowiem byta wzieta 1 powotana
do zycia. We wszystkim, Pismo Swiete odwotuje sie do pierwszego obrazu rajskiego. Podobnie bywa
1 w sprawach malzenskich. Dwie osobne istoty tworzg jedng osobowos$¢. W mezu jest jednoczesnie
i zona®. Z przytoczonej wypowiedzi wnioskujemy, ze maz i zona wzigci w indywidualnej swej
egzystencji, nie stanowig pelni czlowieczenstwa. Petli¢ te otrzymuja wtedy, kiedy poprzez zwigzek
matzenski staja si¢ w sensie duchowym i cielesnym - jednym cztowiekiem. Podobne stanowisko
reprezentuje Sw. Hilary z Poitiers. Stwierdza on, ze w zwigzku malzenskim malzonkow taczy
wewnetrzny, psychiczny pociag, ktory w swoim zarodku trudny jest do zrozumienia,

Sw. Ambrozy zalicza matzenstwo do rzedu spraw. ktére wrodzone sa nam wraz
z dazeniami natury socjologicznej, to jest pragnieniem czlowieka by zy¢ w spoteczenstwie,
z t3 rdzZnica, ze w malzenstwie uczucie mitosci nie moze byt pordwnane z czymkolwiek. Uczucie to nie
moze by¢ przythumione przez zadna odleglos¢ czy czas. Sw. Ambrozy zwraca szczegdlng uwage na cnote

8 Hrycuniak Sawa Abp., Prawostawne pojmowanie matzenstwa, Biatystok 1994r., s. 45.

* Zob. Tamze, s. 46.

* 7ob. Tamze, s. 46.

>t $w. Jan Chryzostom, Homilia XX na List do Efezjan, cyt. za: Meyendorff J., Matzenstwo w Prawostawiu, Lublin 1995r., s. 95-
96.

32 Tamze, s. 100.

>3 Hrycuniak Sawa Abp., Prawostawne pojmowanie matzenstwa, Biatystok 1994r., s. 95-96.

>*Ta mze, s. 48.
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1 zaleca, aby przy zawieraniu malzenstwa nie kierowac si¢ cechami zewnetrznymi; pigkna szuka¢ nalezy
w duszy wybranca czy wybranki55.

Cickawe sa rowniez rozwazania o malzenstwie ksiedza Aleksandra Jelczaninowa.
W jego pracach czytamy: ,,Dzieki malzenstwu nastgpuje petlna przemiana cztowieka, rozwdj jego
osobowosci, nowe widzenie rzeczywisto$ci, nowa percepcja zycia i zrodzenie si¢ dla §wiata w nowej
pemni. [...] Jedynie w matzenstwie ludzie moga sie¢ w pelni wzajemnie pozna¢ — poprzez cud uczucia,
dotyku, kontaktu z inng osobowoscig. Czlowiek dopoki nie wejdzie w zwigzek matzenski jest zawieszony
ponad zyciem, obserwujac je z zewnatrz. Tylko w malzenstwie cztowiek zanurza si¢ 1 wchodzi w zycie
poprzez osobowos¢ wspotmatzonka. Wspolne odkrywanie $wiata, w rzeczywistej wiedzy i1 prawdziwym
zyciu daje nam poczucie osiggania peini i zadowolenia, ktore czyni nas bogatszymi i madrzejszymi.
Pelnia zycia osobistego staje si¢ jeszcze bardziej glebsza poprzez powstanie z dwojga, ztaczonych
i pojednanych, trzeciego — dziecka®.

Przedstawione poglady Ojcow i Nauczycieli Kosciola okreslaja w szerokim stopniu punkt
widzenia Kosciota Wschodniego na temat matzenstwa. Wschodni Kosciot prawostawny istote
malzenstwa widzi w naturze psychicznej cztowieka. Podkresla jednocze$nie role mitosci w zwigzku oraz
osiggniecie wewnetrznej jednosci i doskonato$ci matzonkow.

Opracowala: Mirostawa Pietkiewicz

> Tamaze, s. 49.
*® Jelczaninow A, ks., dz.cyt.za: Meyendorff J., Matzenstwo w Prawostawiu, Lublin 1995r., s. 109-114.
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Teksty zrodlowe o malzenstwie i rodzinie w tradycji Kosciola prawostawnego
Ks. Michael Laroche, Rodzina — Maly Kosciot

Matzenstwo jest doswiadczeniem duchowej walki we dwoje. Pozwala czlowiekowi nie by¢
samotnym, kiedy niespodziewanie upadnie — jest wowczas kto$, kto pomoze si¢ podzwignac.
Pozwala takze podnies¢ drugiego. Pozwala ujrze¢ ikone Chrystusa w twarzy najblizszej osoby
1 nauczy¢ si¢ kochac ja tak, jak ,,siebie samego”.

Zgodnos¢ 1 jednos¢ oparta na Chrystusie nie starzeje si¢ i nigdy nie zniknie, ale si¢ poglebi. Droga
do nich jest modlitwa. Modlitwa malzonkéw moze promieniowa¢ na wszystkie pozostate akty ich
matzenstwa, uswiecac je i przeksztalca¢ przez samo $wiatto sakramentu.

Modlitwa jest wazna dla codziennej ascezy malzonkow, bo w niej si¢ rozpoznaja, ze ich jednos$¢ nie
miesci si¢ w planie ludzkim, w zgodnosci jaka daje ten $wiat, lecz w jednosci Boga,
ktory niewidzialnie posrod nich jest obecny.

Trzeba nauczy¢ si¢ przebacza¢ drugiemu, to znaczy kocha¢ prawdziwie, nie odnajdywaé sie
w sprzeczkach, dochodzeniu swych racji, lecz w modlitwie.

Wspdlna Eucharystia jest podstawa zycia duchowego matzonkéw. Przyjmujac Chrystusa ,,na
odpuszczenie grzechow 1 zycie wieczne” malzonkowie otrzymujg sitg, by przebacza¢ sobie
wzajemnie przebaczeniem, ktérego udziela im Pan.

Namigtno$¢, jaka mozna odczuwaé wobec drugiego cztowieka nie zawsze jest mitoscia, moze to by¢
egocentryczne uczucie, skierowane ku sobie i samo siebie pozerajace. Mitos¢ bowiem jest darem
z siebie, rezygnacja ze swojego ,,ja” po to, by zyl drugi.

Matzonkowie powinni kochaé si¢, tak jak Bog ich kocha; patrze¢ na siebie, tak jak Bog na nich
patrzy; wybaczaé sobie, tak jak Boég im wybacza; znosi¢ siebie, tak jak Boég ich znosi; by¢
cierpliwym wobec siebie, tak jak Bog jest cierpliwy wobec nich, aby wzajemnie wierzyli
w zmiang drugiego na lepsze, jak Bog wierzy w ich pozytywna przemiane.

Malzenstwo sktada si¢ z matych rzeczy, ktore sa wielkimi i1 z rzeczy wielkich, ktére pozostaja mate.
Dowodem mito$ci moze by¢ dzielenie si¢ pracami domowymi. To mitos¢ kieruje cztowiekiem, gdy
bierze na siebie czg$¢ obowigzkow, nie cheae dopusci¢ do przemeczenia wspdimatzonka.

,»Daj im doskonalg zgodnos$¢ ciat 1 dusz” — wedlug tradycji prawostawnej zjednoczenie cielesne
mezezyzny 1 kobiety, stanowigcych malzenstwo stanowi w pelni czg$¢ sakramentu, jest jednym
z najwazniejszych znakow zjednoczenia ich dusz. W matzenstwie pozadanie cielesne przestaje by¢
Slepym instynktem, a staje si¢ oznaka przywigzania do umitowanego matzonka.

Badzcie poddani jeden drugiemu w bojazni Chrystusowej (Ef 5,21) — slowa te stajg si¢ podstawa
zycia wspdlnotowego. Aby dwoje moglo sta¢ si¢ jednym, trzeba aby ten drugi zaistnial. Jesli jest
zdominowany, zlekcewazony, zapomniany, osagdzony, nieobecny w sercu — nie istnieje. Nie mozna
wtedy mowi¢ o koniecznym urzeczywistnieniu daru jednosci — otrzymanego w sakramencie
malzenstwa — przez jego wspolne rozwijanie. Apostol Pawel nie mowi, ze ktore§ z matzonkow
przynalezy do drugiego, lecz oboje przynaleza do siebie wzajemnie.

,»We czci niech bedzie matzenstwo pod kazdym wzgledem 1 toze nieskalane (Hbr 13,4)” — stowa te
podkreslaja Swigtos¢ matzenstwa, ktorego toze — okreslenie symbolizujace zjednoczenie cielesne
— jest nieskalane, bez plam i1 czyste samo w sobie. Akt mito$ci matzenskiej, zgodnie z nauka
Kosciotow wschodnich, stanowi centrum tajemnicy matzenskie;j.

,Zona nie rozporzadza wlasnym cialem, lecz jej maz; podobnie tez i maz nie rozporzadza wlasnym
ciatem, ale 1 zona (I Kor 7,4-6)”- zgodnie z tradycja prawostawng kazde dobrowolne wspotzycie
cielesne w malzenstwie jest czyste, naturalne 1 uprawnione. Trwale, szczesliwe stosunki intymne sg
jednoczes$nie pieczecia 1 znakiem glebokiej jednosci dusz.

Wartosci, jakie daje mito$¢ rozwijaja si¢ w podstawowej relacji matzenskiej, a nastepnie przektadajg
si¢ na stosunki rodzinne. Dziecko odkrywa swoich rodzicow nie jako odrebne osoby, lecz jako jeden
byt, jedng istote w dwodch hipostazach, czuje si¢ ich ozywiong czastka. Ich relacje obiera jako
obiektywna, prawdziwg rzeczywisto$¢, ksztattujaca w decydujacy sposéb jego osobowose.
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Ks. John Meyendorff , Malzenstwo w Prawostawiu

Matzenstwo nie stuzy zaspakajaniu naturalnych potrzeb, jak rowniez nie jest srodkiem do zabezpieczenia
przetrwania poprzez potomstwo. Malzenstwo jest wyjatkowym zwigzkiem dwojga ludzi w mitosci,
ktorzy moga przekracza¢ wiasng, ludzka natur¢ i dzieki temu jednoczyC si¢ nie tylko ,,wzajemnie
ze sobg”, ale réwniez w Chrystusie.

Paul Evdokimov, Sakrament milosci
Wspolny kielich podawany podczas sakramentu malzenstwa w Kosciele prawostawnym wyraza
wspolnote zycia, celéw 1 odpowiedzialnosci. Zgode na dzielenie wspolnych radosci i problemow.

Klemens z Aleksandrii nazywa matzenstwo ,,Domem Bozym” i odnosi do niego stowa dotyczace
obecnosci Pana: ,,Ja jestem posrod nich” (Mt 18,20). Otéz, wedlug §wigtego Ignacego z Antiochii: ,,tam,
gdzie jest Chrystus, tam jest Jego Kos$ciol”, co pozwala jednoznacznie stwierdzi¢ koscielng naturg
wspolnoty malzenskiej. Swiety Pawel takze nieprzypadkowo umieszcza swe glowne nauczanie
o malzenstwie w kontekscie swego stu o Kosciele, Listu do Efezjan. Moéwi o ,.kosciele domowym”,
a po nim $wiety Jan Chryzostom méwi o ,,matym koSciele”. Zachodzi tutaj co$ wiecej niz zwykla
analogia. Symbolizm pism wynika z bardzo silnej wewngetrznej odpowiednio$ci réznych plaszczyzn,
ktéra je ukazuje jako rozne wyrazy jedynej rzeczywisto$ci.

Malzenstwo jako ,,misterium” (Ef 5,22-33)

Zony niech bedg poddane swoim mezom jak Panu, poniewaz maz jest glowa Zony, jak Chrystus jest
Glowa Kosciota: on, Zbawiciel ciata jego. Lecz jak Kosciot poddany jest Chrystusowi, tak i zony swoim
mezom we wszystkim. Mg¢zowie, milujcie Zony wasze, jak 1 Chrystus umitowal Ko$ciot 1 wydat samego
siebie za niego, aby go uswieci¢, oczySciwszy go obmyciem wody w slowie zycia, aby sam sobie
przysposobit Kosciol chwalebny, nie majacy zmazy ani zmarszczki, albo czego$ podobnego, ale zeby byt
$wigty i1 niepokalany. Tak i m¢zowie powinni milowa¢ zony swoje jak swoje cialo. Kto mituje zong
swo0j3, mitluje samego siebie. Nikt bowiem nigdy nie mial w nienawisci ciata swego, ale zywi
1 pielegnuje je, jak i Chrystus Kos$ciot; gdyz jesteSmy czlonkami ciata jego, z ciala jego i z kosci jego.
,Dlatego opusci cztowiek ojca 1 matke swoja 1 ztaczy si¢ z zona swoja 1 beda dwoje w jednym ciele.” Jest
to wielka tajemnica, a ja mowi¢ w Chrystusie i w Kosciele. Wszakze 1 kazdy z was z osobna miluje zong
swoja jak samego siebie, a Zona niech si¢ boi m¢za swego.

Sw. Jan Chryzostom, Homilia XX na List do Efezjan

ZobaczyliScie natur¢ koniecznego postuszenstwa, teraz stuchajcie o mierze koniecznej mitosci.
Czy chcesz, by twoja zona byla ci postuszna, tak jak Kosciot Chrystusowi? Jesli tak, to badz
odpowiedzialny 1 podejmij t¢ sama opatrznosciowq troske o nig, jak Chrystus troszczy si¢ o swoj Kosciot.
Jesli nawet bedzie konieczne, bys ofiarowal za nig swe Zycie, tak, 1 jesli nawet przyjdzie ci znosi¢
1 podlega¢ wszelkiego rodzaju cierpieniom — to tego nie odmawiaj. Jesli nawet doswiadczysz tego
wszystkiego, nie bedzie to porownywalne z tym, czego dokonal Chrystus. Ty bowiem po§wigcasz siebie
dla kogos, z kim jestes$ juz potaczony, a On ofiarowat siebie za kogos, kto si¢ od Niego odwrocit, kto Go
nienawidzit. W ten sam sposob, zatem, jak Chrystus uczcit Kosciol, poprzez zlozenie u swoich stdp
cztowieka, ktory odwrodcit sie od Niego, nienawidzit go, odrzucit 1 zlekcewazyl, nie stosujac grozb,
przemocy, terroru itp. Poprzez swa niestrudzong mitos¢ Chrystus dat ci taki wzoér zachowania wobec
twojej zony. Jesli nawet dostrzegasz, iz ona ci¢ nie docenia, lekcewazy czy wysmiewa si¢ z ciebie - ciggle
staraj si¢ podporzadkowac ja sobie, poprzez milo$¢, dobro¢ oraz wielki dla niej szacunek. Nie ma
bowiem wigkszej sity oddzialywania niz wi¢z mitosci, szczegdlnie pomiedzy mezem i1 Zong. Stuge mozna
podporzadkowac sobie poprzez strach, ale nawet on jesli zbytnio bedzie prowokowany — wkrotce bedzie
si¢ starat uciec. Nigdy jednak zyciowa partnerka, matka dzieci, zrodto wszelkich radosci — nie powinna
by¢ zwigzana strachem 1 grozbami, lecz mito$cia, cierpliwoscig i dobrym usposobieniem. Céz to za
matzenstwo, jesli zona obawia si¢ swego meza? Jakiego rodzaju zadowolenie mogtby mie¢ sam maz, jesli
zylby ze swoja zong tak, jakby byla jego niewolnica, a nie jak z kobieta pragnaca tego swa wolng wolg?
Nawet jes¢ z jej powodu doznasz jakiegokolwiek cierpienia, nigdy nie okrywaj jej hanbg, bo Chrystus
nigdy tak nie postgpowat wobec Kosciota.
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Sw. Jan Chryzostom, Czym jest prawdziwe piekno?

Nie oczekuj od swojej zony tego, co przekracza jej mozliwosci. Pamigtaj, ze Kos$cidt otrzymat wszystko
z rak Pana? Poprzez Niego zostal napetniony chwata, poprzez Niego zostal oczyszczony, poprzez Niego
stal si¢ bez skazy. Nie odwracaj si¢ od zony ze wzglgedu na brak w niej pigkna. Postuchaj co méwi Pismo
Swiete: ,,Mata jest pszczota wérod latajacych stworzen, lecz owoc jej ma pierwszenstwo posrod
stodyczy” (Syr 11, 3). Twoja zona jest stworzeniem Boga. Jezeli ja ganisz, nie potepiasz jej, ale Tego
ktory ja stworzyt. Céz kobieta moze z tym poczaé? Jesli kobieta jest pickna, nie wychwalaj jej za to.
Uwielbienie 1 nienawi$¢, a nawet mitos¢ bazujagce jedynie na pigknie zewnetrznym, pochodza
z nieczystych dusz. Poszukuj pickna duszy. Nasladuj Oblubienca Kos$ciota. Zewngtrzne pigkno jest petne
préznosci i rozwigzlosci; czyni mezczyzn zazdrosnymi 1 wypehnia ich pozadliwym mysleniem. Czy daje
ono jakakolwiek przyjemno$¢? Moze przez miesigc czy dwa, najwyzej rok, lecz nie dluzej; bo z czasem
przyzwyczajenie sprawia, ze zachwyt 1 uwielbienie bledng. Zostaje jedynie zto rodzace si¢
z zewnetrznego pigkna: pycha, glupota, lekcewazenie innych. Jednakze, jesli zewnetrzne pigkno nie jest
W centrum zainteresowania, to nie mozna si¢ doszukac¢ zadnej z owych wad. Mitos¢, ktora zaczyna si¢ na
podtozu uczciwosci, ciagle ptonie, poniewaz jej przedmiotem jest pigkno duszy, a nie pigkno ciala.

Sw. Jan Chryzostom, Uczenie milo$ci

Nigdy nie nazywaj jej samym imieniem, bez dodania jakiego$ czulego slowa, z czcia, szacunkiem
i mitoscig. Jes$li bedziesz ja darzy¢ czulo$Scig i powazaniem, to nie bedzie tego pragnaé od innych,
w tobie bowiem bedzie Zrodlo jej uwielbienia. Wyno$ ja przed wszystkimi, zarowno dla jej pigkna jak
1 wrazliwosci oraz uwielbiaj ja. W ten sposéb nie bedzie stuchaé nikogo z zewnatrz, i nic poza tobg nie
bedzie miato znaczenia. Nauczaj jej bojazni Bozej, a wszelkie inne dobre rzeczy wytrysna z tej lekcji jak
z fontanny, a wasz dom wypelni si¢ tysigcem blogostawienstw. Ogolnie mozna stwierdzi¢, iz dzieci
upodobniajg si¢ w swoich charakterach do rodzicoéw, sg jakby uksztattowani z tej samej gliny, kochajg te
same rzeczy, co rodzice, mowig w ten sam sposob i pracuja, by osiggac te same cele. Jesli uporzadkujemy
nasze zycia w ten sam sposob oraz pilnie bedziemy studiowaé Pismo Swigte, wowczas bedziemy
odkrywa¢ pouczenia, ktére prowadzi¢ nas beda we wszystkich naszych problemach i potrzebach!

Starzec Paisjusz, O rodzicach i ich obowiazkach

»Rodzice, ktorzy rodza dzieci i daja im ciato, powinni, w miar¢ mozliwos$ci, wspomaga¢ réwniez ich
duchowe odrodzenie” Malzonkowie zawsze powinni by¢ gotowi zaakceptowa¢ w swoim zyciu Boza
wole. Bog nie opuszcza cztowieka, ktory z ufnoScia Mu siebie powierza. My nie czynimy niczego, a ile
Boég robi dla nas! Czy istnieje co$, czego Bog nie bylby w stanie zrobi¢? Pewne matzenstwo miato
pigcioro dzieci, ale kiedy osiagnety one pelnoletnio$é, zalozyty wlasne rodziny 1 wyfrunely
z rodzicielskiego gniazda. Ojciec i matka zostali sami. Wtedy postanowili mie¢ jeszcze jedno dziecko,
zeby na staro$é bylo przy nich. Zona byta juz w wieku, kiedy poczecie jest niemozliwe. Jednakze, bez
wzgledu na to, matzonkowie mieli wielkg wiar¢ w Boga 1 urodzit si¢ im syn, ktory byt dla nich pociecha
w staros$ci. | jego tez postawili na nogi 1 wychowali na ludzi.

Starzec Paisjusz, Milo$¢ miedzy malzonkami

Pewien czlowiek spytal mnie: ,,Abba, co najbardziej jednoczy me¢za z Zzong?” — ,,Wdzigcznos$¢” —
odpowiedziatem mu. Jeden cztowiek lubi drugiego za to, co ten mu darowuje. Zona daje mezowi
zaufanie, oddanie, postuszenstwo. Maz daje Zonie pewno$¢, ze ona znajduje si¢ pod jego opieka, obrong.
Zona jest gospodynia domu, ale tez gtdéwna w nim stluzaca. Maz jest wladca domu, ale
1 tragarzem jego ci¢zarOw. Milo§¢ pomiedzy malzonkami powinna by¢ oczyszczona po to, aby
otrzymywac od siebie nawzajem pocieszenie 1 by¢ w stanie wypeinia¢ swoje duchowe obowigzki. Aby
przezy¢ w zgodzie, powinni przede wszystkim ustanowi¢ fundamentem Zycia mito§¢ — t¢ drogocenna
mitos¢, ktora polega na duchowej szlachetno$ci, na ofiarnosci, a nie mitos¢ fatszywa, Swiecka, cielesna.
Jesli obecna jest mito$¢ 1 ofiarnos¢, to jeden cztowiek stawia siebie zawsze na miejscu drugiego, rozumie
go, cierpi za niego. A biorgc blizniego do swojego cierpigcego serca, czlowiek przyjmuje do swojego
serca Chrystusa, ktory ponownie napetnia go Swa niewypowiedziang radoscia. Jesli jedno z matzonkow
kocha drugie, to nawet znajdujac si¢ z dala od niego — jesli wymagaja tego okolicznosci — 1 tak bedzie
blisko, dlatego ze dla mitosci Chrystusowej nie istnieje odleglos¢. Jednakze jesli, nie daj Boze, miedzy
matzonkami nie na mitosci, to nawet bedac obok, moga by¢ w istocie rzeczy daleko od siebie. Dlatego
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kazde z malzonkéw powinno stara¢ si¢ przez cale zycie zachowaé mitos¢ do drugiego, sktadajac siebie
w ofierze przez wzglad na niego.

Starzec Paisjusz, Dzieci

Modlitwy matych dzieci moga czyni¢ cuda. Bég daje im to, o co prosza. Przeciez dzieci s czyste,
niewinne i dlatego Bog styszy ich czysta modlitwe. Rodzice powinni rozumnie pomaga¢ swoim dzieciom
od malego zblizy¢ si¢ do Chrystusa i przezywa¢ wyzsze duchowe radosci od najwczesniejszego wieku.

Dialog i pokora sposobem rozwiagzywania konfliktow malzenskich

Matzenstwo chrzescijanskie zaktada ofiarno$¢ i poswigcenie oraz odpowiedzialne, dojrzate budowanie
rodziny. Nie to malzenstwo jest silne i udane, ktore si¢ nie ktoci, lecz to, ktore umie si¢ godzi¢, w mysl
stow ap. Pawla: Niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym (Ef 4, 26).
Kryzysy zdarzaja si¢ w kazdym, nawet najbardziej kochajacym si¢ malzenstwie. Ich przyczyny sa
wielorakie. Konflikty malzenskie moga wynika¢ z niezgodnos$ci charakteréw, roéznicy wieku,
wyksztatcenia, usposobienia, niezgodnosci dazen i ambicji partnerdw, natogéw oraz ich egoizmu. Moga
wynika¢ z rozbiezno$ci wzorcoOw kulturowych, przeniesionych do malzenstwa z roznych srodowisk,
a takze z niemoznosci przystosowania uczuciowego i seksualnego matzonkéw. Do przyczyn konfliktow
matzenskich naleza roéznice pogladéw 1 $wiatopogladow, niezgodno$¢ w dziedzinie ocen moralnych,
hierarchii wartosci, kultury zycia codziennego, niezgodno$¢ pogladow na pozycie matzenskie, ilo$¢
dzieci w rodzinie i sposobu ich wychowania. Poza przyczynami tkwigcymi w samym matzefstwie moga
tez istnie¢ przyczyny niezalezne od ich woli. Moga to by¢ warunki ekonomiczne, utrudniajace
zaspokajanie na wymaganym poziomie potrzeb Zycia codziennego, warunki mieszkaniowe (np. wspolne
mieszkanie z rodzicami lub tesciami) oraz ingerencja 0sOb trzecich. Stopien utrudnien pozycia
matzenskiego zalezy od woli 1 umiejetno$ci matzonkéw do rozladowania powstajacych w zwigzku
konfliktow. Sprzyja temu postawa tolerancyjna i wyrozumiala, wnikanie w sytuacje drugiej osoby,
a takze osobista pokora, sktaniajgca do przeprosin i prosby o wzajemne przebaczenie, w celu osiggniecia
zgody. Problemy rodzinne nalezy rozwigzywac¢ wspdlnie, szanujac prawo drugiej osoby do wilasnego
punktu widzenia. Poszukiwanie zgody i kompromisu powinno odbywac¢ si¢ na drodze wolnej wymiany
pogladéw i1 z poszanowaniem wolno$ci, okazujac sobie wzajemne wsparcie poprzez modlitwe. Droga
osiggnigcia szczescia matzenskiego jest poglebianie zycia duchowego i1 ustawiczna praca nad wlasnym
samorozwojem.

Wybrala i opracowala: Miroslawa Pietkiewicz
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RODZINA
MAL.YM KOSCIOLEM

Ze zrodet

Okreslenie rodziny jako , Kosciota domowego”
upowszechnit Sobor Watykanski I, a nastepnie
Jan Pawet Il. Wywodzi sie ono jednak z tradycji
wczesnochrzescijaniskieji ma gtebokie podtfoze
biblijne. Bardzo wczes$nie bowiem zrodzita sie
idea, aby poréwnywac ze sobg dom rodzinny
i Kosciot, albo tez, by w chrzescijaniskiej
rodzinie odnajdywac cechy istotne dla
KoSciota. Pozwalato to okresli¢ wartosc tej
podstawowej wspodlnoty, ktdra obejmowata
rodzicow i dzieci, a w starozytnosci — czesto
takze krewnych oraz stuzgcych.

Pierwszym powodem modwienia o , Kosciele domowym” byty
wzmianki na ten temat w Nowym Testamencie. W
zakonczeniu Pierwszego Listu do Koryntian Pawet Apostot
przekazywat pozdrowienia od réznych wspadlnot i ludzi.
Wymieniat Pryscylle i Akwile, ,,razem z Kosciotem w ich domu”
(1 Kor 16,19). W Liscie do Rzymian Pawet pozdrawiat ich jako
swoich wspoétpracownikdw w Jezusie Chrystusie, pozdrawiajac
réwniez wszystkich domownikéw: ,,Pozdrowcie takze Kosciot w
ich domu” (Rz 16,5).

Zatem w Efezie i w Rzymie, ,w domu” Pryscylli
i Akwili gromadzit sie Koscidt. Co to oznaczato? Przede
wszystkim to, ze ich
dom byt miejscem modlitwy.
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Nauke te rozwijat zwtaszcza sw. Jan Chryzostom,
ktory dziatat jako kaptan w Antiochii (386-97), a
potem byt biskupem Konstantynopola (397-407).
Z zapatem pisat
on o wartosci rodziny. Kierowat sie niezwyktym
wyczuciem teologicznym
i duszpasterskim. Pewng role odegrato rowniez
jego osobiste doswiadczenie, w dziecinstwie
zaznat on bowiem ciepta rodziny, a takze poznat
jej wartosc¢ w ksztattowaniu wiary. Podstawy
teoretyczne jednak czerpat przede wszystkim z
Biblii.
Takim miejscem modlitwy byta rodzina
Pryscylli i Akwili. Stata sie nim dzieki wierze tych niezwyktych
matzonkdw, ich gorliwoscii oddaniu.
W ten sposdb interpretowat to Jan Chryzostom:
,Tak byli wyprobowani, ze nawet pomieszczenie swoje uczynili
Kosciotem, gdyz wszystkich nauczali wiary
oraz dla wszystkich obcych otworzyli swéj dom”.

Sami prowadzili nauczanie, a ich dom stat sie prawdziwym
osrodkiem zycia wiary. Zastuzyli wiec, by byt nazwany
Kosciotem. Nie kazda bowiem rodzina — wyjasniat Jan

Chryzostom — mogta by¢ okreslona
w ten sposéb. Sw. Pawet ,,nie miat zasadniczo zwyczaju
nazywac domow Kosciotami, jesli nie byto w nich wzniostej
religijnosci i gtebokiej bojazni Bozej”
(Homilie na List do Rzymian, 30,3)

Takze sw. Augustyn ... znat tez okreslenie ,Kosciét domowy”,
ktére — w Wulgacie — odnosito sie do rodzin okresu
apostolskiego. Teraz odnosit je do rodzin zyjacych w jego
czasach. W liscie do Doroteusza, ktérego cenit za jego
chrzescijaniskg postawe,
ale réwniez za religijng atmosfere, jakg stworzyt
w swej rodzinie, pisat:

,Wiem, jak bardzo kochasz Chrystusa i ze caty twdj dom jest
Jego rodzing i, jak moéwi Apostot, «Kosciotfem domowym»
(domestica Ecclesia); wszyscy, ktorzy cie znamy, wiemy, jak
bardzo pragniesz, aby w twoich posiadtosciach przynosito

owoce i wzrastafo posiadanie Chrystusa” (List, 14).

Pod koniec IV wieku Sw. Jan Chryzostom
w jednej z homilii wyjasniajgc tekst Dziejow
Apostolskich tak méwi o domowym Kosciele
- o domu chrzescijanskim:
| nocg nawet... wstawaj, klekaj i médl sie...
Trzeba, aby twdj dom byt stale
domem modlitwy, koSciotem.
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Gratissimam sane, List do Rodzin, Jan Pawel 11, 1994

Przymierze malzenskie

7. Rodzing rozumiato si¢ zawsze jako pierwszy i1 podstawowy wyraz natury spolecznej cztowieka.
Dzi$§ rozumie si¢ ja zasadniczo w taki sam sposdb. Rownoczesnie jednak w naszych czasach zostaje
uwydatnione to, co dla tej najmniejszej, a zarazem fundamentalnej ludzkiej spotecznosci jest istotne
od strony me¢zczyzny i kobiety jako oséb. Rodzina jest spoteczno$cig osoéb, dla ktorych wiasciwym
sposobem bytowania - wspolnego bytowania - jest "komunia™: communio personarum. W tym wyraza si¢
tez - z uwzglednieniem calej dysproporcji bytowej - podobienstwo do Boskiego "My". Tylko osoby
zdolne sq do bytowania "in communione”. Rodzina bierze poczatek z takiej matzenskiej wspolnoty, ktora
Sobor Watykanski II okresla jako "przymierze". W tym przymierzu mezczyzna i kobieta "wzajemnie sig
sobie oddajq i przyjmujg".

Ksiega Rodzaju naprowadza nas na t¢ prawde, gdy mowigc o konstytuowaniu si¢ rodziny poprzez
matzenstwo, stwierdza: "Mg¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swojg i1 taczy si¢ ze swa zong tak
Scisle, ze stajg si¢ jednym ciatem" (Rdz 2,24). Chrystus w Ewangelii, w rozmowie z faryzeuszami
przytacza te same stowa, dodajac: "A tak juz nie sg dwoje, ale jedno ciato. Co wigc Bog ztaczyl, niech
cztowiek nie rozdziela" (Mt 19,6). Na nowo ujawnia On tres¢ normatywng, jaka w sobie zawiera
stwierdzenie faktu, ktory istniat od poczatku (Mt 19,8). Fakt ten zawsze nosi w sobie te samg zawarto$¢
normatywng. Jezeli Nauczyciel jg "teraz" potwierdza, to dlatego, aby u progu Nowego Przymierza
uczyni¢ dla wszystkich jasnym i jednoznacznym charakter nierozerwalny matzenstwa jako fundamentu
dobra wspolnego rodziny.

Jan Chryzostom wskazywal na analogi¢ mig¢dzy rodzing i Kosciotem réwniez wtedy, gdy mowit
o teologii matzenstwa. Szedl w swej nauce za $§w. Pawlem, wedlug ktorego malzenstwo jest obrazem
Scistej, wylacznej 1 trwalej jednosci, jaka istnieje migdzy Chrystusem i1 Kos$ciotem.

0. Jacek Salij SJ

To, ze rodzina zbudowana na sakramencie matzenstwa jest — powinna by¢ — matym Kos$ciotem,
czyli miejscem szczeg6lnej Bozej obecnosci, zawiera w sobie wezwanie, azeby w zyciu kazdego z jej
cztonkoéw, ale rowniez w ich zyciu rodzinnym Pan Bég byt naprawde na pierwszym miejscu.
Nie chodzi o to, ZebySmy wspotmalzonka albo dzieci kochali mniej niz Chrystusa. Chodzi o to, zeby
nasza mito§¢ matzenska i rodzicielska byta zanurzona w mitosci Boga. Méwitem juz o tym, ze mitos¢
do dziecka wtedy jest prawdziwsza, kiedy jest ono mitowane w naszej mito§ci matzenskiej, to znaczy
w milosci zony do me¢za 1 m¢za do zony. PrzenieSmy ten model na wyzszy poziom: Starajmy si¢ o to,
zeby wszystkie nasze milosci, w tym przede wszystkim mito§¢ matzenska, zanurzone byty w mitosci do
Boga. Wiasnie na tym polega to, ze Bog jest dla nas naprawde na pierwszym miejsCu.

Sw. Maria Quattrocchi
ByliSmy jedng bryta skalng, chciang przez Boga 1 scalong przez Niego w sakramencie malzenstwa, ktora
w ciagu wielu lat wzajemnej mito$ci 1 porozumienia zmieniala swa zewnetrzng forme, ale tez stawata si¢
tak jednolita, Ze nie mozna bylto jej rozbi¢. Gdyby ukruszyl si¢ cho¢ jeden maty kawatek, jest juz
niepetna, trudniej jej samodzielnie ustac.

*k*k
Wieloletni wysitek tworzenia wspoOlnoty malzenskiej jest jak tkanie dwukolorowego materiatu.
Na poczatku mozna odr6zni¢ poszczeg6lne nici, ale gdy juz splotg si¢ w tkaning, nie mozna wyciaggnac
zadnej z nich bez zniszczenia materiatu.

*k%k
Watek - nitka po nitce wspotpracuje z osnowa (...) Musze, catkowicie skupiona na darze z siebie samej
upiekszaé solidny meski fundament osnowy witasng nicig - watkiem delikatnosci i mito$ci. Ni¢ za nicig -
watek - jako funkcja osnowy, osnowa jako racja watku. I jak jedno bez drugiego nie zdota ukonczy¢ swej
tkaniny, tak jedno zyskuje w drugim swa sit¢ i podpor¢. Bog zechcial, by sakrament matzenstwa byl
$cistym przymierzem: uporzadkowanym, uksztattowanym, nabierajacym stopniowo spoistosci 1 trwatosci
dzigki wzajemnemu zrozumieniu ptyngcemu z mitosci; by byl peten $wiatta 1 zapalu w asce i mitosci, we
wspolnym podnoszeniu rak. (...) Takie jest wtasnie matzenstwo: nitka po nitce, jedno z drugim splecione
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w Bogu, na zawsze, nieprzerwanie, az do $mierci. Dopiero wtedy tkanina znajdujaca si¢ w r¢kach
Boskiego Tkacza, zostanie ukonczona; bedzie to ostatni, nie znajacy konca splot watku z osnow3.

Sw. Joanna Berenta Molla

24 wrzesnia 1955 r. w kosciele §w. Marcina w Magenta Joanna i1 Piotr Molla zawarli sakrament
malzenstwa. Okres narzeczenstwa tak bogaty w radosne spotkania, rozmowy, wspolne modlitwy
potwierdzit, ze Joanna pragnie calym sercem stac si¢ dla Piotra godng zong, ta dzielng niewiastg, ktorej
warto$¢ przewyzsza perly (Prz 31,10-31). Rowniez Piotr, dzigkujac nieustannie Matce Bozej za dar
swojej Narzeczonej prosit Jezusa, aby uzdolnit go do wypetnienia roli me¢za i uczynienia Joanny
szczesliwag.

»lak wiec z Boza pomoca uczynimy wszystko, co tylko mozliwe, aby nasza rodzina mogta by¢ matym
wieczernikiem, gdzie Jezus bedzie krolowal ponad wszystkimi naszymi uczuciami, pragnieniami
1 czynami” - pisata Joanna w jednym z narzeczenskich listéw przepetnionych radoscia, dziekczynieniem
Bogu za dar spotkania, wspolnymi planami zakorzenionymi w pragnieniu wypelnienia Bozej woli.
I tak sig stato.

Sercem, istotg stuchania jest kroczenie razem, krok po kroku. Konstruowaé, przasé, tka¢ nici rozmowy,
aby ukonczy¢ wspdlne dzielo, w ktérym kazda strona ma swdj udziatl (Florentine D’assier dr Boisaedon,
Stuchanie, jako sztuka obecnosci).

Stysze¢ nie znaczy stuchaé, bo stucha jest zmystem, a stuchanie jest sztuka (Denis Saint-Pierre).

http://www.magazynfamilia.pl/artykuly/Milosc_na_trzech oltarzach,47,54.html — fragment wywiadu
z Dobrochng i Robertem Friedrich ,,Litzg”

A jak przezywacie teraz swoje malzenstwo?

R.: Jest bardzo wiele cickawych rzeczy na $wiecie, ale nie spodziewatem si¢, ze najcickawsze spotkam
w Kosciele. To tutaj dowiedzialem si¢, Ze sa trzy ottarze. Oltarz pierwszy to stot, ktory odzyskujemy
po tych komunistycznych tawach, na ktorych si¢ pito wodke.

D.: Przed telewizorem.

R.: Tak. A tu jest stot, przy ktorym jemy i przy ktorym czytamy Stowo Boze. Ottarz drugi to ottarz
eucharystyczny w Kosciele, wokot ktorego siedzimy bardzo blisko dzieki temu, ze jesteSmy
we wspolnocie. Siedzimy nie w czternastym rzgdzie, ale w centrum zdarzenia. I jest ottarz trzeci,
najtrudniejszy, ottarz loza matzenskiego, gdzie ja si¢ uczg stuzy¢, dawaé, a nie tylko braé. I z Bogiem
te wszystkie rzeczy majg sens.

» Dlaczego mowisz o 10zku jako o miejscu najtrudniejszym?

R.: Bo trudno mi, egoiscie, hedoniscie, dawac. Ja lubie brac.

D.: Na Eucharystii nie jest tak trudno. Sig$¢ do obiadu z rodzing tez nie jest trudno.

R.: Bardzo mi si¢ podobato to, co powiedziala Dobrochna, ze walka o zycie dziecka odbywa si¢ tylko
przed jego poczgciem. To prawda. Wiele razy moje ciatlo mowi: ,,Tu i teraz”, a Dobrochna mowi:
,»Ale jestes pewny, ze chcemy mie¢ kolejne dziecko?”. Wtedy widzg, ze ona szanuje mnie catego, nie robi
ze mnie idioty. Mowi: ,,Dzisiaj pocznie si¢ nasze kolejne dziecko, nowe zycie. I jezeli czujesz, ze Pan
Boég nas do tego wzywa...”. Kilkoro naszych dzieci nie byto niespodziankg. Pamigtam tamten dzien, noc,
atmosfere, $wiatlo. Te dzieci byly kochane od pierwszych sekund swojego zycia. Odpowiedzialne bycie
me¢zem 1 kochankiem jest czym$ wielkim. Ograbienie tego spotkania z glebi, mitosci, odpowiedzialnosci,
z relacji catodniowej czy ,,calozyciowe;j”, czyni je smutnym.

D.: Wtedy seks jest Smieszny. Wystarczy na to spojrze¢ z boku. To nic niesamowitego. Ale kiedy
przezywamy tak mitos¢, to jest zupetie co$ innego. Te trzy ottarze to sg trzy miejsca, gdzie realizuje si¢
nasza mito§¢. MéowiliSmy o $mierci 1 zmartwychwstaniu, 1 to sg te trzy miejsca, gdzie to si¢ dzieje,
bo w tych trzech miejscach mozesz zobaczy¢, ze nie masz mitosci, Ze si¢ nie nadajesz. Dlatego trudno
jest nam ryzykowac¢ wejscie w relacje. Ale pdzniej okazuje sig, ze jezeli zaryzykujesz 1 sprobujesz dawac,
to rozdajesz nie z wlasnego zapasu, nie z poczucia sily, tylko ze stabosci. Bo az do tego stopnia Pan Bog
jest szczeg6lny i pochyla sie nad utomng naturg ludzka, ze daje te wszystkie ,,gadzety” w postaci emocji,
uczué, rozkoszy: ze jedzenie jest pyszne, ze na Eucharystii masz ciarki na plecach, ze w t6zku z m¢zem
jestes$ szczesliwa. Takie niesamowite rzeczy z niczego.
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Agnieszka Chrostowska, Szkola Podstawowa nr 26
im. Stanislawa Staszica w Bialymstoku

Konspekt lekcji
Poziom ksztalcenia: szkota podstawowa
Klasa: IV

Podstawa programowa: ,,Podstawa programowa katechezy KoSciola katolickiego w Polsce”,
Krakow 2010

Temat lekcji: Rodzina miejscem §wietowania niedzieli

Cele ogolne:

- poznawczy: zebranie wiadomosci dotyczacych sposobow przezywania niedzieli, zwlaszcza w gronie
rodzinnym

- ksztatcacy: wskazywanie, w jaki sposob uczen moze dawac Swiadectwo chrzescijanskiego przezywania
niedzieli

- wychowawczy: rozwijanie w uczniach poczucia przynaleznosci i odpowiedzialno$ci za wspolnote, jaka
jest rodzina

Cele szczegolowe: Uczen wymienia, do jakich wspdlnot przynalezy, wyjasnia, czym wyrdznia si¢
rodzina sposrod innych wspdlnot, wskazuje na sposoby $wigtowania niedzieli w gronie rodzinnym,
podejmuje wysitek uczestnictwa w zyciu rodziny, wyjasnia, w jaki sposob moze dawaé §wiadectwo
chrzedcijanskiego przezywania rodziny, formutuje zaproszenie, w ktorym zachg¢ca rodzing do wspolnego
przezywania niedzieli

Srodki dydaktyczne: fragment $wiadectwa Ojca Swigtego Benedykta XVI z VII Swiatowego Spotkania
Rodzin z papiezem (zatacznik 1), kartki 1 flamastry dla grup, formularze na zaproszenia, Modlitwa za

rodziny bl. Jana Pawta II (zalacznik 2)

Metody: pogadanka, mapa skojarzen, ,,burza moézgow”, zaproszenie
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Tok lekcji
Ogniwa lekcji , . L Ksztaltowanie
(czas w Tresci merytoryczne Czynnosci . . . e
. umiejetnosci uczniow
minutach)
I.Czynnosci 1.Rozpoczgcie katechezy
organizacyjno- modlitwg ,,Zdrowa$ Maryjo”
porzadkowe 2. Sprawdzenie obecnosci
I1.Rekapitulacja W zaleznosci od
wtorna wiadomosci z ostatnigj

lekcji

III.Ogniwo wiazce

Przynaleznos¢ mtodego
cztowieka do r6znych
wspolnot: Kosciota,
narodu, rodziny, grupy
szkolnej i kolezenskiej

N: Pogadanka

U: Co oznacza stowo
,,Wspolnota”?

Do jakich wspolnot
przynalezycie?

Uczen wie, co oznacza
stowo ,,Wspolnota” oraz
do jakich wspolnot nalezy

IV.Tok lekcji
wlasciwej

Rodzina jako podstawowa,
pierwotna, mata grupa
spoteczna, wspoélnota ludzi
sktadajaca si¢ z rodzicow,
dzieci, krewnych, ztaczona
wiezami matzenskimi i
rodzicielskimi

Rodzina jako miejsce
wspolnego swigtowania
niedzieli

Fragment $wiadectwa
papieza Benedykta XVI o
swietowaniu niedzieli w
jego domu rodzinnym:
Wspolna Eucharystia,
stuchanie stowa Bozego,
wspolny obiad, $piew,
wspolne podroze, gry,

zabawy

N: tworzenie mapy skojarzen w
grupach

Uczniowie w 4-osobowych
grupach wypisujg na otrzymanej
kartce stowa, ktore kojarza im
si¢ ze stowem RODZINA, a
nastepnie przedstawiaja wyniki
swojej pracy i razem z
nauczycielem tworzg definicje
rodziny

N: ,,burza mézgoéw”

U: Co wzmacnia wigzy
rodzinne? (wspolnie spedzany
czas, rozmowy, zaufanie,
wspolna modlitwa, wspdlne
swictowanie niedzieli)

N: pogadanka

U: Jak mozemy $wigtowac
niedziele w rodzinie? (zapis na
tablicy i w zeszycie)
Uzupehienie notatek w oparciu
0 przeczytany tekst

N: pogadanka

U: Czy podejmuje wysitek
budowania wspolnoty rodzinnej
przez udziat we wspolnym
swietowaniu niedzieli?

Uczen sprawnie
komunikuje si¢ w grupie
rowiesniczej, wyjasnia, co
oznacza stowo rodzina

Uczen wymienia, co
umacnia wiezy rodzinne,
przytacza elementy
swiadectwa papieza
Benedykta X VI dotyczace
swietowania niedzieli w
jego rodzinnym domu

Uczen chce podjac¢
wysitek budowania
wspolnoty rodzinnej

V.Rekapitulacja

N: zaproszenie

Uczen formutuje

pierwotna Uczef na otrzymanym zaproszenie, w ktorym
formularzu pisze zaproszenie, w | wymienia, w jaki sposob
ktoérym zachgca rodzing do mozna $wigtowac
wspolnego $wigtowania niedzieli | niedziele i uzasadnia, ze
warto wspolnie §wigtowac
VI.Kontrola i Ocena napisanych zaproszen
ocena oraz ocena aktywnos$ci uczniow

VI.Praca domowa

Napisz, jak wyglada
swigtowanie niedzieli w
Twojej rodzinie.

VIL.Czynnosci Modlitwa za rodziny bt. Uczniowie modlg si¢ w intencji | Uczen przedstawia Bogu
konczace Jana Pawta II swoich rodzin w modlitwie sprawy
katechezg dotyczace jego rodziny
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Zalacznik 1
VII Swiatowe Spotkanie Rodzin z Ojcem Swietym Benedyktem XVI,

Mediolan, 2 czerwca 2012 r.
Wieczor Swiadectw

1. CAT TIEN (dziewczynka z Wietnamu):

Ciao, Papa. Jestem Cat Tien i pochodze z Wietnamu.

Mam siedem lat i chcialbym przedstawi¢ moja rodzine. To jest moj tata, Dan, i moja mama, ktéra ma na imi¢ Tao,
a to jest moj brat Binh.

Chciatabym wiedzie¢ co$ o twojej rodzinie, kiedy bytes maty jak ja ...

OJCIEC SWIETY: Dzickuje, kochanie, takze twoim rodzicom serdecznie dzickuje. Pytasz wicc jakie mam
wspomnienia z mojej rodziny: byloby ich tak wiele! Chciatem tylko powiedzie¢ kilka rzeczy. Zasadnicza sprawa
dla nas jako rodziny zawsze byla niedziela. Niedziela zaczynala si¢ juz jednak w sobote po potudniu. Ojciec czytat
nam niedzielne teksty liturgiczne z bardzo w tym czasie popularnej w Niemczech ksigzki, gdzie byly one takze
wyjasniane. Tak rozpoczgta si¢ niedziela: juz wchodzilismy w liturgie w atmosferze radosci. Nastepnego dnia
szlismy na Msze¢ $w. Nasz domy byt blisko Salzburga, a wiec mieli$my duzo muzyki - Mozart, Schubert, Haydn -
i kiedy rozpoczynalo si¢ ,Kyrie” - jakby otwierato si¢ niebo. A potem w domu wazny byt oczywiscie wielki
wspolny obiad. Nastgpnie razem wiele $piewaliémy. M9j brat jest Swietnym muzykiem. Juz jako chlopiec
komponowatl rozne utwory dla nas wszystkich, a cala rodzina $piewala. Mgj tato gral na harfie i $piewatl.
Sa to niezapomniane chwile. Potem, oczywiscie, wspodlnie podrézowalismy, odbywali§my diugie spacery.
Mieszkalismy blisko lasu i spacery po lesie byly czym$ picknym: przygody, gry i tak dalej. Jednym slowem,
bylisSmy jednego serca i jednej mysli, z wicloma wspolnymi doswiadczeniami, nawet w czasach bardzo trudnych,
gdyz byl to czas wojny, a wczesniej dyktatura, pdzniej za$§ bieda. Ale byla miedzy nami ta wzajemna mitos¢, silna
byta rados¢ rowniez z powodu rzeczy prostych. Tak ze mogliSmy wytrzymac i pokona¢ takze i te rzeczy. Wydaje
mi si¢, ze bylo to bardzo wazne, ze nawet mate rzeczy dawaty rados$¢, bo w ten sposob wyrazato si¢ serce drugiej
osoby. DorastaliSmy tak w przekonaniu, ze warto by¢ cztowiekiem, bo widzieliSmy, ze dobro¢ Boga znajdowata
odzwierciedlenie w rodzicach i rodzenstwie. I, prawde mowiac, gdy probuj¢ sobie wyobrazi¢, trochg ,,jak to bedzie
w raju”, to zawsze odczuwam, ze troszke tak, jak w czasie mojej mlodosci, mojego dziecinstwa. Tak wigc w tej
atmosferze zaufania, radosci i mitosci byliSmy szczesSliwi i mysle, ze w niebie powinno by¢ podobnie,
jak za czaséw mojej mtodosci. W tym sensie mam nadzieje, ze pdjde ,,do domu” przechodzac na ,,druga strone
Swiata”.

Zalacznik 2
Modlitwa za rodziny bl. Jana Pawla II

Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie

i na ziemi, Ojcze, ktory jestes Miloécig i Zyciem, spraw,
aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez Twojego Syna,
Jezusa Chrystusa, <narodzonego z Maryi Dziewicy>

i przez Ducha Swietego — stawata si¢ prawdziwym
przybytkiem zycia i mitosci dla coraz to nowych pokolen.
Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki
matzonkéw ku dobru ich whasnych rodzin

i wszystkich rodzin na §wiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach
mocne oparcie dla swego cztowieczenstwa i jego rozwoju
w prawdzie i mitosci.

Spraw, aby mito$¢ umocniona taskg sakramentu
malzenstwa okazywata si¢ mocniejsza od wszelkich stabosci
i kryzysow, przez jakie przechodza nasze rodziny.

Spraw wreszcie btagamy Ci¢ oto za pos$rednictwem
Swietej Rodziny z Nazaretu, azeby kosciot

wsrod wszystkich narodéw ziemi mogt owocnie

spetnia¢ postannictwo w rodzinach i poprzez rodziny.
Przez Chrystusa Pana naszego, ktory jest Droga,

Prawda i Zyciem na wieki wiekow. Amen.
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Wychowawcza rola rodziny

Podstawowy proces wychowania dziecka odbywa si¢ w rodzinie. Jest ona naturalnym
srodowiskiem wychowawczym i ma ogromng role w ksztattowaniu postaw mlodego cztowieka. Rodzina
przekazuje dziecku wartos$ci, uczy myslenia, dokonywania wybordw, racjonalnego dziatania.

Na og6t przyjmuje si¢, ze rodzina pelni cztery podstawowe funkcje: biologiczno-opiekuncza,
kulturalno-towarzyska, ekonomiczng i wychowawczg. Z pedagogicznego punktu widzenia najwickszym
zainteresowaniem cieszy si¢ funkcja wychowawcza rodziny.

W wychowaniu rodzinnym mozna wyr6zni¢ pewne odmiany - rodzaje oddziatywan i sytuacji, ktore
je wywotuja. Moga to by¢: oddziatywania niezamierzone, wynikajace z caloksztattu warunkéw zycia
domowego, zwigzane z obiektywnymi czynnikami spoteczno - ekonomicznymi rodziny, niezamierzone
sytuacje wynikajace z naturalnego uczestnictwa w zyciu rodziny; zamierzone oddziatywania
wychowawcze rodzicow realizujacych cele rodziny jako grupy spolecznej oraz celow wyznaczonych
rodzinie w ogoélno - spolecznym i lokalnym systemie wychowania. Stusznie wigc, zauwaza S. Kawula,
ze wychowanie w rodzinie moze mie¢ charakter celowy, planowy (refleksyjny) oraz moze odbywac si¢
W sposoOb przygodny, okolicznosciowy (bezrefleksyjny).

Pojmowanie wychowawczej funkcji rodziny zalezy od sposobu definiowania samej rodziny.

Rodzina, jako podstawowa (pierwotna) naturalna grupa spoteczna, uwazana jest za najwazniejszg
1 niezastagpiong w zyciu dziecka. Specyfike tej grupy w realizacji funkcji wychowawczej okreslaja
bezposrednie ("twarza w twarz") i wzajemne stosunki uczuciowe 1 duzy stopien trwalo$ci tej grupy
spotecznej, autonomiczne nierozerwalne cztonkostwo i przewaga wigzi osobistych.

Rodzineg okresla si¢ takze jako instytucj¢ wychowania naturalnego, ktora realizuje pewne zadania
wychowawcze i osigga okreslone skutki wychowawcze w trakcie wykonywania réznych czynnosci
zyciowych. Jest to tzw. wychowanie przez uczestnictwo w roéznych sytuacjach zyciowych. W rodzinie
wystepuje przewaga wychowania naturalnego bezrefleksyjnego, ale wystepuja tam takze elementy
wychowania zamierzonego. Czyli, ze jednostka obraca si¢ w sytuacjach wychowawczych 1 oboj¢tnych
wychowawczo. Najczesdciej jednak - mowi K. Sosniki - spotykamy sytuacje, ktore tacza w sobie
sktadniki pedagogiczne 1 oboje¢tne pedagogicznie. To wilasnie rodzina jest zrodlem pierwszych wigzi
emocjonalnych dziecka z rodzicami oraz z rodzenstwem, jest poczatkiem jego kontaktow
miedzyludzkich. Laczy ona swoich domownikow poprzez wspolne tradycje, normy, obyczaje, wartosci,
odpowiedzialno$ci za siebie, za wspdlny rodzinny dom. Obcujac z rodzicami i rodzenstwem dziecko
nawigzuje trwate kontakty emocjonalne i uczy si¢ pewnych zachowan spolecznych. Mimo réznych
trudnosci rodzina jest nie do zastgpienia.

Pelni swe funkcje wychowawcze przede wszystkim w sposob naturalny, dzigki czemu stanowi
wartosciowe zrodto podniet rozwojowych dla swoich cztonkow.

Rodzina jako instytucja wychowania naturalnego oddziatuje na swoich cztonkéw poprzez elementy
wychowania bezrefleksyjnego i refleksyjnego. Zasadniczymi mechanizmami procesu wychowania
w rodzinie s3:

e mechanizm nasladownictwa i identyfikacji;

e mechanizm kontroli spotecznej (system nagrod i kar);

e mechanizm inspirujacy i pobudzajacy odpowiednio ukierunkowang aktywnos¢ dziecka.

Dlatego wazna role odgrywaja tu postawy rodzicielskie. Rozw6j dziecka w duzej mierze

uwarunkowany jest stosunkiem rodzicow do dzieci, ktory wpltywa na rozwoj pewnych form jego
zachowania. Niestety, nawet potoczna obserwacja wskazuje na to, ze nie wszystkie postawy rodzicielskie
sg wartosciowe 1 korzystne dla rozwoju dziecka. To wlasnie rodzina jest pierwszym 1 najwazniejszym
srodowiskiem wychowawczym, z ktérego czerpane sa wzorce. Tu dziecko przyswaja podstawowe
umiejetnosci 1 nawyki, ksztattuje swoja osobowo$¢ 1 postawe spoteczng, co wplywa na jego
funkcjonowanie w nast¢pnych srodowiskach pozarodzinnych.
W wychowaniu kazdy krok ma znaczenie, do kazdego dziatania, 1 kazdej sytuacji trzeba przywigzywac
duza wage, gdyz stanowig one dla dzieci wzor zycia, sktadaja si¢ na zaséb doswiadczen, umozliwiajac im
ocen¢ 1 swiadomy wybor wlasnych zachowan zwigzany z procesem samookreslenia si¢, z procesem
wyboru i rozumienia przez wychowanka wtasnej roli spoteczne;j.
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Rodzice oddzialuja na wilasne dzieci w sposdb zamierzony i intencjonalny, usilujag nadaé
wychowaniu zaplanowany kierunek. Obok tych dziatan w kazdej rodzinic ma miejsce wychowanie
uboczne, bezrefleksyjne. Jest to proces ciagly, nieustanny, tworzacy atmosfer¢ wychowawczga rodziny,
ktora ksztattuje poglady, postawy 1 przezycia, a w efekcie ukierunkowuje dziecko na obecne
1 perspektywiczne zycie doroste.

Rodzina stanowi szczegOlny przyktad wspoOlnoty zycia oparty na wigziach biologicznych,
emocjonalnych, kulturalnych i gospodarczych. Wigzi te tworza sytuacje wychowawcze, w ramach
ktorych dziecko buduje swdj §wiat wewnetrzny 1 wizje Swiata zewnetrznego, ktory pragnie tworzyc,
realizowac poprzez aktywno$¢ charakterystyczng poszczegdlnym fazom rozwoju.

Funkcja wychowawcza rodziny ma istotne znaczenie ogdlnospoteczne oraz prywatno - osobiste.
Prywatno - osobisty aspekt funkcji ma istotne znaczenie dla samej jednostki, ktora temu oddzialywaniu
wychowawczemu podlega.

O wychowawczej roli rodziny tak mowi Z. Tyszka: ,,Osobiste losy dziecka, jego droga zyciowa,
sukces zalezg w znacznej mierze od tego, jak zostato ono uksztattowane i przygotowane do zycia przez
rodzine, od tego, w jakiej mierze rodzina troszczyla si¢ o jego przysztos$¢”.

Przyszte losy matego cztowieka zalezg najbardziej od atmosfery i oddziatywania domu rodzinnego.
Rolg rodzica jest nie tylko kocha¢, ale rowniez posiada¢ wiedze i umiejetnosci, Swiadomos$¢ i motywacje
do wiasciwego oddzialywania. Wiaze si¢ to z czasem poswigcanym dziecku, ktdrego wspdtczesnym
rodzicom czesto brakuje. Potrzeba mitosci, zyczliwosci, ciepta jest jedng z najwazniejszych potrzeb
psychicznych dziecka. Swiadomo$é, ze jest sic kochanym i akceptowanym przez rodzicoéw, rozwija
1 umacnia u dziecka poczucie bezpieczenstwa, poczucie wilasnej wartosci, odpornos¢ psychiczna,
aktywno$¢ poznawczg i spoleczng, a tym samym jest podstawowym warunkiem prawidlowego rozwoju
osobowosci Rodzice niezaleznie od tego czy chca, czy nie sa pierwszymi nauczycielami
1 wychowawcami swojego dziecka. A przedszkole, szkota 1 inne placoéwki pedagogiczne wspomagaja
dziatania rodziny w rozwoju dziecka.

Warto pamigtac o tym, co stusznie ujeta D. L. Nolte ,,Dzieci uczag si¢ tego czym zyja. Jezeli dziecko
zyje w ciaglym krytycyzmie, nauczy si¢ potepiaé. Jezeli dziecko zyje otoczone wrogoscia, nauczy si¢
walczy¢(...) Jezeli dziecko zyje w akceptacji 1 mito$ci, odnajdzie 1 pokocha siebie 1 caty Swiat. Odnajdzie
szczg$cie w zyciu”.
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Gimnazjum - Godzina wychowawcza - 45 minut
Temat: Presja rowiesnicza w szkole —
na podstawie filmu .,Abel, twéj brat” Janusza Nasfetera

Autorka scenariusza: Emilia Walczuk
(Zespot Szkol nr 5 w Bialymstoku, Publiczne Gimnazjum nr 19 Sportowe)

Cele lekcji:
Uczen:
- Zna przejawy presji rowiesniczej
- ocenia zjawiska zwigzane z presja rowiesnicza
- potrafi znalez¢ rozwigzanie sytuacji bedacej przejawem presji rowiesniczej
- aktywnie uczestniczy w dyskusji
- uzasadnia wlasne zdanie
Metody:
- metody aktywizujace — burza mozgow, drzewko decyzyjne
- dyskusja
Srodki dydaktyczne:
- Film ,,Abel, twoj brat” (rez. Janusz Nasfeter)
- komputer, rzutnik multimedialny (do obejrzenia filmu przed lekcja)
- zalacznik nr 1 - kartki opisujace przyktady presji roéwiesniczej (sytuacje wymagajace podjecia decyzji)
- zalacznik nr 2 — schemat drzewka decyzyjnego
Przygotowanie do lekcji:
Uczniowie razem z nauczycielem ogladaja przed lekcja film ,,Abel, twoj brat”.
Przebieg lekcji:
Faza wprowadzajaca
1. Nauczyciel informuje uczniéw, ze tematem lekcji bedzie presja réwiesnicza w szkole 1
sposoby radzenia sobie z nig.
2. Burza mézgow — Uczniowie zapisujg na kartkach co kojarzy im si¢ ze zjawiskiem presji
réwiesniczej (przyktady presji rowiesniczej, jej przejawy w szkole, uczucia jej towarzyszace).
Nastepnie osoby chetne dzielg si¢ swoimi pomystami z klasg. Jedna osoba zapisuje ich
pomysty na tablicy.
Faza realizacyjna
1. Uczniowie dzielg si¢ wrazeniami po obejrzeniu filmu ,,Abel, twdj brat Janusza Nasfetera.
2. Dyskusja dotyczaca probleméw Karola, bohatera filmu ,,Abel, twoj brat” — Uczniowie
odpowiadaja na pytania:
- Jak koledzy z klasy zachowywali si¢, kiedy Karol doszedt do klasy?
- Do czego koledzy namawiali Karola?
- Dlaczego chlopiec zgodzit si¢ na namowy kolegow?
- Dlaczego Karol przestal chodzi¢ do szkoty?
- Jak zareagowali jego koledzy na §mier¢ Karola?
(Karol Matuk — nowy uczen w klasie staral wkupi¢ si¢ w taski grupy kolegow, ktorzy wiedli prym
w klasie. Koledzy byli wobec niego ztosliwi, szykanowali go, wysmiewali si¢ z niego. Karol byt gotow
zrobi¢ wiele by zasluzy¢ na przyjecie do grona rowiesnikow. Koledzy namoéwili go do zapalenia
papierosa, kradziezy lizaka 1 zaatakowania mtodszego chtopca. O pobiciu mtodszego kolegi dowiedziata
si¢ dyrekcja, a Karol wydat kolegow. Szykanowany, osaczony przez kolegdw chtopiec zaczal
nienawidzi¢ 1 unika¢ szkoly. Przestaje do niej chodzi¢ takze dlatego, ze zapada na cigzka chorobg.
Po pewnym czasie do szkoty dotarta wiadomo$¢ o $mierci Karola. Uczniowie jego klasy byli wstrzasnieci
tragedig. Czuli si¢ winni.)
3. Uczniowie pracuja w grupach. Kazda para losuje kartke z sytuacja opisujaca przejaw presji
rowiesniczej. Nastepnie otrzymujg schemat drzewka decyzyjnego do uzupehienia (zatacznik nr
2). Problemy, ktére wymagaja podjecia decyz;ji:
- Kolega namawia ci¢ do zapalenia papierosa na przerwie.
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- Koledzy namawiaja ci¢ do zniszczenia tawki szkolne;.
- Kolega namawia ci¢ do kradziezy lizaka w sklepiku szkolnym.
- Uczniowie z klasy namawiaja ci¢ do pobicia nielubianego kolegi.

Koledzy namawiaja cie do zapala lenia e-papierosa na przerwie.

Po uptywie wyznaczonego czasu przedstawiciele grup prezentuja swoje pomysty.
Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel uswiadamia uczniom, ze w przypadku przejawow presji rowiesniczej] w szkole,

WhioskKi

mozna szuka¢ pomocy u 0séb ze swojego najblizszego otoczenia.

Uczniowie zastanawiajg si¢ do kogo zwrdciliby si¢ o pomoc, gdyby sami do§wiadczyli pres;ji
rowiesniczej. Uczniowie rozmawiajg o tym w parach. Ochotnicy dzielg si¢ swoimi

pomystami z klasg.

Po przeprowadzonej lekcji uczniowie powinni zna¢ przejawy presji rowiesniczej w szkole i1 potrafi¢
znalez¢ rozwigzanie sytuacji bedacej skutkiem presji rowiesniczej. Powinni zdawac sobie roéwniez sprawe
z tego, ze mozna zwroci¢ si¢ o pomoc do 0sob ze swojego otoczenia. Mlodziez moze szuka¢ wsparcia w
nauczycielach, pedagogu szkolnym, rodzicach oraz przyjaciotach.

Zalacznik nr 1
. . - - . /\.\'\
Kolega namawia ci¢ do zapalenia papierosa na przerwie. A1
1
Koledzy namawiaja cie do zniszczenia lawki szkolne;. (ﬁz

.
Kolega namawia ci¢ do kradziezy lizaka w sklepiku szkolnym. ? X

Uczniowie z klasy namawiajg ci¢ do pobicia nielubianego kolegi.

Koledzy namawiaja cie do zapala lenia e-papierosa na przerwie. cq,

Zalacznik nr 2

Zrédto: http://nauczyciel.wsipnet.pl/oip/historia_3/nauczyciel/rozdzial 4n/index p45n.htm
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