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WSTEP

Doswiadczenie nabiera wiekszej wartosci dzieki refleksji. Kiedy nauczyciel zbiera w uporzgdkowany
system poje¢ swoje doswiadczenie, formutuje wtasne zasady postepowania, wtedy zaczyna sie proces
formowania osobistej teorii, nadajgcej kierunek nauczaniu i stuzgcej jako punkt wyjscia do nowych odkryc
(Richard I. Arends, Uczymy sie nauczac, Warszawa 1994, s.497)

Wiadze oswiatowe miasta Biategostoku w porozumieniu z Dyrektorem MODM i doradcami
metodycznymi, wierzagc w warto$¢ wszechstronnej motywacji zaréwno ucznidow do systematycznej pracy
jak tez nauczycieli do wykorzystywania réznych metod i technik nauczania, przygotowaty dla nauczycieli réznych
typdw przedszkoli i szkét oraz réznych przedmiotéw pakiet ciekawych rozwigzan metodycznych.

Proponujemy Panstwu do wykorzystania w codziennej pracy scenariusze zaje¢. Przygotowalismy je,
uwzgledniajgc zardwno istotne priorytety MEN, priorytety w zakresie doskonalenia nauczycieli miasta
Biategostoku, jak tez naszg obserwacje probleméw edukacyjnych pojawiajgcych sie w procesie nauczania.
Cze$é¢ publikowanych rozwigzan jest niejako odpowiedzig na sygnalizowane przez nauczycieli trudnosci
w przekazywaniu uczniom waznych tresci nauczania. Nasze propozycje maja pomdc, sktoni¢ do refleks;ji,
a moze nawet konfrontacji wtasnych pomystéw metodycznych z tymi, ktére my Pafnstwu proponujemy.

Nie ukrywamy, ze moze Panstwa zdziwi¢ ogromna rdéznorodnos¢, mozna by nawet rzec, eklektyzm
opublikowanych tu tekstéow. Jest to jednak gteboko uzasadnione zaréwno specyfikg naszych przedmiotéw
jak tez rozlegtoscig sugerowanych nam nauczycielskich potrzeb. Jest przeciez rzeczg oczywistg, iz scenariusz zajeé
do pracy z przedszkolakiem musi by¢ inny niz ten, ktdry ma pomdc w pracy z uczniem przygotowujgcym sie
do egzaminu maturalnego. Whnikliwie rozwazaliSmy tez sugestie ujednolicenia zapisu naszych propozycji.
DoszliSsmy jednak do wniosku, Zze owo uproszczenie miatoby negatywny wptyw na prezentowane tresci.
Postanowilismy wiec pozostawi¢ swobode redakcyjng autorom poszczegdlnych scenariuszy, wierzgc,
Ze to przeciez kazdy autor najlepiej wie, jakiej formy zapisu oczekujg od niego nauczyciele.

Kazdy scenariusz, bez wzgledu na forme zapisu, ma wpisane to, co najwazniejsze, a wiec m.in precyzyjnie
okreslone cele zaje¢, podang metode i formy pracy, srodki dydaktyczne itd. Doradcy metodyczni, redagujgc owe
konspekty, wykorzystujg czesto nie tylko praktyczng wiedze, ale tez, np. w fizyce uwzgledniajg najnowsze
osiggniecia neurodydaktyki. Wszyscy autorzy prezentowanych materiatdw bardzo wyraZznie podkreslajg
koniecznos¢ nie tylko madrego motywowania ucznia do pracy, ale tez koniecznos¢ autentycznej aktywnosci
intelektualnej, a w pracy z dzie¢mi nawet ruchowej na prowadzonych zajeciach. Wszyscy chcg powiedzied
nauczycielom o koniecznosci indywidualnego podejscia do ucznia i wartosci dobrze zorganizowanej pracy
zespotowej. Warto wiec zdac sobie sprawe z faktu, iz to otwartosé, zyczliwos¢ i autentyczne zaangazowanie
nauczyciela jest nieodzowne dla motywowania do rzetelnej pracy ucznia. Moze wiec proponowane przez nas
teksty beda miaty wptyw na podniesienie jakosci pracy placdwek oswiatowych naszego miasta, moze ograniczg
nauczycielskg biernosé, nadmierng ufnosé¢ w wydawnicze, nie zawsze wysokich lotow, materiaty, moze wywotajg
refleksyjnos¢ pedagogdw i madry entuzjazm, tak przeciez potrzebny w pracy z mtodymi ludzmi.

Majgc nadzieje na pozytywny odbiér naszej publikacji, bedziemy wdzieczni réwniez za Panstwa uwagi
i sugestie, bowiem jesteSmy gotowi, jak zawsze, do pomocy metodycznej i odpowiedzi na wszelkie trudnosci
i problemy edukacyjne oraz potrzeby nauczycieli naszego miasta.

Maria Anna Bartnicka
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BIALYSTOK ” Biatymstoku

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

»Stoneczko i deszczyk” — zabawa dydaktyczna na podstawie opowiadania.
Scenariusz zajecia w grupie dzieci 3-4-letnich

Barbara Kedzia — doradca metodyczny nauczycieli wychowania przedszkolnego
Temat bloku: Witaj wiosno!
Temat zajec: ,,Stoneczko i deszczyk” — zabawa dydaktyczna na podstawie opowiadania.
Cel gtowny:

e Zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnikami potrzebnymi do wzrostu roslin
Cele operacyjne:

Dziecko:
e wymieni dwa czynniki potrzebne do wzrostu roslin: storice i wode
e wystucha opowiadania od poczatku do korica oraz wysnuje gtéwng mysl za pomocg nauczycielki
e samodzielnie zainteresuje sie roslinami w ,,ogrédku” w sali przedszkolnej sygnalizujgc potrzebe
ich podlania oraz dostarczenia Swiatta
Metody:
e Stowne: rozmowa, objasniania i instrukcji
e Percepcyjne: obserwacji i pokazu
e Czynne: metoda zadan stawianych dziecku
Formy:
e Zbiorowa
e Grupowa
Srodki dydaktyczne:
e ptyta CD z muzyka
e kwiaty: usmiechniety i smutny,
e kukietka dziewczynki
e stoneczka i parasolki
e kredkiiarkusze szarego papieru
e kolorowe szarfy
e ,zielony ogrdodek” w sali przedszkolnej (rosliny w skrzynkach)

PRZEBIEG:

1. Nauczycielka zaprasza dzieci do wystuchania pewnego opowiadania o dwdch wiosennych kwiatach
i matfej dziewczynce. Nauczycielka przedstawia opowiadanie schowana za kurtynka teatralna
uzywajac sylwet kwiatdéw i matej dziewczynki.
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Pewnego pieknego, stonecznego dnia, kiedy stoneczko swiecito wysoko na niebie i wszystko budzito
sie do zycia dookota, to ze swojego snu powolutku budzit sie kwiatek, rdst i rést i robit sie coraz
piekniejszy, poniewaz w dzieri swiecito na niego stoneczko, a w nocy padat na niego deszczyk.
I w koricu wyrdst piekny i bardzo okazaty — byt bardzo z tego powodu zadowolony. Po chwili obok
pieknego i usmiechnietego kwiatka wyrdst drugi, ktory byt bardzo, bardzo smutny i nie wyglgdat
na szczesliwego. ldgca drogq mata dziewczynka Amelka nucqc piosenke, zatrzymata sie i ujrzata
przed sobq rosngce dwa kwiatki. Jeden usmiechat sie do niej pieknie, a drugi spoglgdat na nig
bardzo smutnym wzrokiem. Amelka spojrzata na kwiatki i zapytata smutnego:

— kwiatuszku mdj drogi powiedz, czemu masz takq smutnqg mine w tak piekng, wiosennq
pogode? Kwiatek spojrzat jeszcze smutniej na dziewczynke i w koricu powiedziat:

— jestem smutny, gdyz nie wyrostem taki piekny i taki tadny jak moj kolega obok mnie.
Wyrostem z ziemi troche pdzniej niz mdj kolega, a potem nie Swiecito na mnie takie
stoneczko, jak na moje kolege i nie padafo na mnie tyle deszczyku. Nie mam powoddw zeby
sie cieszy¢ — odrzekt smutno kwiatek. Po chwili zastanowienia Amelka rzekta:

— nie smuc sie kochany kwiatuszku, jak nie spadnie w nocy deszczy to przyjde do ciebie jutro
i podleje cie ze swej koneweczki, a w dzieri sfoneczko bedzie na ciebie swiecito i po kilku
dniach urosniesz i bedziesz tak duzy jak twdj kolega obok. Zgadzasz sie kwiatuszku? —
zapytata dziewczynka.

Kwiatuszek spojrzat na Amelke i usmiechngt sie do niej — to oznaczato, ze dziewczynka
go przekonata.

dlaczego jeden kwiatek byt smutny, a drugi wesoty?

co potrzebne jest kwiatkom, aby mogty rosngc¢?

przyjrzyjmy sie naszym roslinom w sali, moze one tez potrzebujg pomocy?

Zawarcie umowy z dzieémi:

Codziennie bez przypominania dzieci bedg interesowaty sie roslinami w sali i reagowaty na ich potrzeby.

2. Zabawa ruchowa ,Ros$nie kwiatek” — nauczycielka dzieli dzieci na dwa zespoty: pierwszy zespot

to stoneczka — Zzotte szarfy, a drugi zespdt to deszczyk — niebieskie szarfy. Dziecko-kwiatek
przykucniete w srodku . Kiedy nauczycielka bedzie grata na tamburynie dzieci — stoneczka, beda
biegaty koto dziecka — kwiatka ogrzewajac go, kiedy nauczycielka bedzie grata na tréjkacie dzieci —
deszczyki beda biegaty koto dziecka — kwiatka podlewajgc go. Kwiatek bedzie wtedy unosit sie
coraz wyzej rosngc? Po kilku minutach zamieniamy role — dzieci, ktére byly stoneczkami teraz bedg
deszczykiem, a dzieci, ktére byty deszczykiem, bedg stoneczkami.

Zabawa ,Stoneczka i deszczyk” — dzieci podzielone na dwa zespoty: stoneczka i deszczyki
oznaczone emblematami maja do dyspozycji arkusze szarego papieru i kredki. Wyjasnia, ze kiedy
wigczy wesotg muzyke to dzieci-stoneczka bedg kreslity w rytmie z6tte kreski — promyki, na
muzyke refleksyjng dzieci-deszczyki niebieskie kropelki deszczu . Na koniec zabawy nauczycielka
rozdaje zotte kota, ktore dzieci-stoneczka przykleja na swoim szarym papierze - powstang piekne
stoneczka, oraz kolorowe parasolki —powstanie piekna deszczowa pogoda.

4. Zabawa taneczna przy piosence , W naszym ogrédeczku”.
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»,Moja rodzina” — wykorzystanie metod aktywizujacych jako sposobu
porzadkowania wiedzy dzieci.

Iwonna Zaborowska — doradca metodyczny nauczycieli wychowania przedszkolnego

Zajecie otwarte dla nauczycieli miasta Biategostoku rekomendujgce postugiwanie sie metodami, ktore
wspierajg dzieci w rozwoju na drodze aktywnego dziatania, podejmowania zadan i twdrczych
poszukiwan. Nauczyciel towarzyszacy dziecku jest nie tylko uwainym obserwatorem ale i aktywnym
uczestnikiem tego procesu.

Miejsce: Przedszkole Samorzgdowe nr 42 w Biatymstoku, grupa dzieci 5-6 letnich.

Temat: ,,Moja rodzina” — wykorzystanie metod aktywizujgcych jako sposobu porzadkowania wiedzy
dzieci.

Cele:
e inspirowanie do aktywnosci z wykorzystaniem wiasnych doswiadczen
e wspomaganie dzieci w uswiadomieniu wartosci rodziny

Pomoce: ilustracje przedstawiajgce czynnosci codziennego zycia /2 komplety takich samych/, ilustracje
przedstawiajgce przedmioty codziennego uzytku.

Propozycje zastosowania metod aktywizujacych:

BURZA MOZGOW - to gietda pomystéw. Stosuje sie ja po to, aby w szybki sposéb zgromadzi¢ wiele

informacji i pomystéw. Metoda ta pozwala nauczycielowi ocenié jakg wiedzg dzieci dysponujg, co nalezy
poszerzyé, co utrwalié, a co jest jeszcze zupetnie nieznane.

Propozycja: Nauczyciel podaje hasto ,rodzina”, zadaniem dzieci jest szukanie jak najwieksze] ilosci
skojarzen z tym stowem. Dzieci podajg sobie np. krasnoludka i podajg skojarzenie ,Rodzina to...”

Propozycja: Dzieci rysujg swoje skojarzenia.

Nastepnie przyklejajg prace na duzy arkusz szarego papieru, mozna je pogrupowac
np. w promyczkowym uszeregowaniu, tzn. w jednym promyku ilustracje o podobnej tresci.
tOZYSKO KULKOWE — dzieci wymieniaja sie informacjami bez posrednictwa nauczyciela. Ustawienie

- w dwéch kregach, z ktérych wewnetrzny stoi a zewnetrzny przesuwa sie o jedno miejsce w tym samym
kierunku.

Propozycja: Dzieci podzielone na 2 réwne grupy. Nauczyciel rozdaje ilustracje przedstawiajgce
czynnosci z codziennego zycia rodziny W kazdej grupie sg takie same obrazki. Dzieci z kregu
wewnetrznego opowiadajg kolejno o swoim obrazku /bez pokazywania go/ dziecku, ktére zatrzyma sie
przed nim. Zadaniem dzieci z kregu zewnetrznego jest rozpoznanie na podstawie opowiadania
,Swojego” obrazka. W ten sposdb dzieci odnajdujg swojg pare.

STACJE ZADANIOWE — metoda polega na podejmowaniu przez dzieci zadan zaproponowanych przez

nauczyciela. Zadania te mogg dotyczy¢ roznych dziedzin. Zadania umieszczone sg w wyznaczonych
stacjach . Dziecko samo decyduje od ktérej stacji rozpocznie realizacje zadan.

-6-
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Propozycja: nauczyciel zapoznaje dzieci z zadaniami na poszczegdlnych stacjach.

Stacja | — dziecko losuje obrazek, ma zilustrowaé ruchem czynnos$¢ z codziennego zycia rodziny
przedstawiong na obrazku. Pozostate dzieci zgaduja.

Stacja Il — dziecko losuje obrazek a nastepnie kwalifikuje dang czynnos$¢ na wazng lub niewazng
dla rodziny, poprzez odtozenie obrazka w wyznaczone miejsce.

PRAWDA — FAtSZ — jest to diagnoza stanowiska dzieci w analizowanej sprawie. Moze by¢ pomocna

w wyszukiwaniu pozytywdw i negatywow problemu lub w celu podjecia decyzji.

Propozycja: nauczyciel demonstruje kolejno ilustracje przedstawiajgce codzienne czynnosci rodziny,
ktére wczesnej zostaty wybrane przez dzieci jako wazne. Kazde dziecko ma 2 kartki: z napisem tak i nie.
Nauczyciel formutuje stwierdzenia lub pytania. Dzieci wyrazajg swoje stanowisko przez podniesienie
odpowiedniej kartki. /tak, nie/ np.

e (Czy lubisz jezdzi¢ z rodzing na wycieczki?

e Musze codziennie sprzataé¢ w swoim pokoju.

e Lubie siedzie¢ przy stole z rodzing i jes¢ obiad.

e Lubie robi¢ z mama zakupy.

e Mama pozwala mi w sklepie bra¢ do koszyka co chce.
e Tata czesto pomaga mamie w zakupach.

e Moja mama gotuje smaczne potrawy.

e MJj tata potrafi zreperowac samochadd itp.

LINIA CZASU - polega na przedstawieniu wydarzen w porzgdku chronologicznym, najczesciej
w wymiarze linearnym.

Propozycja: dzieci podzielone na 2 zespoty uktadajg obrazki z codziennego zycia rodziny w porzadku
chronologicznym — np. Co sie dzieje w rodzinie od rana do wieczora?.

PROMYCZKOWE USZEREGOWANIE — pozwala porzagdkowaé wiedze o otaczajgcej rzeczywistosci.

Propozycja: dzieci otrzymujg ilustracje réznych przedmiotow. Majg je podzieli¢ na potrzebne rodzinie
i niepotrzebne rodzinie./Burza mozgéw/

Kolejny etap to: ,Promyczkowe uszeregowanie” przedmiotéw potrzebnych rodzinie.

Dzieci uktadajg obrazki w promykach wg. wspdlnego klucza np. jedzenie, ubranie, wyposazenie domu,
wypoczynek itp.
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EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

»Jak zbudowac prosty telefon?”
Scenariusz lekcji w klasie Il - | etap edukacyjny

Celina Borowska — doradca metodyczny nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

,Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci,

lecz wyzwalaj ich aktywnosc.

Nie kaz myslec, lecz twdorz warunki do myslenia.
Nie zqdaj, lecz przekonuj.

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst
tak, aby samo chciafo wiedziec...”

Janusz Korczak

Temat lekgcji: Jak zbudowac prosty telefon?

Podstawa Programowa

Cele ksztatcenia ogdlnego:

1) przyswojenie przez ucznidéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii
i praktyki, dotyczgcych przede wszystkim tematéw i zjawisk bliskich doswiadczeniom ucznidw;

2) zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

3) ksztattowanie u ucznidow postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym swiecie.

Umiejetnosci kluczowe:

1) czytanie — rozumiane zarowno jako prosta czynnos$é, jak i jako umiejetno$é rozumienia,
wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie wiedzy,
rozwoj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa;

2) myslenie naukowe - umiejetnos¢ formutowania wnioskdw opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczgcych przyrody i spoteczenstwa;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zarowno w mowie,
jak i w piSmie;

4) umiejetnos¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

5) umiejetnos¢ uczenia sie jako sposéb zaspokajania naturalnej ciekawosci Swiata, odkrywania
swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji;

6) umiejetnos¢ pracy zespotowej.

Wymagania szczegotowe: Uczen klasy Il
1. Edukacja polonistyczna.

1) korzysta z informacji:
a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
3) tworzy wypowiedzi:
b) dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,
c) uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych literaturg: zadaje pytania, udziela odpowiedszi,
prezentuje wtasne zdanie i formutuje wnioski;
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6. Edukacja przyrodnicza.

1) Uczen obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne
ze skutkiem.

8) nazywa podstawowe czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca,
zotadek);

10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich mozliwosci);
9. Zajecia techniczne.

1) Uczen zna $srodowisko techniczne na tyle, ze:

a.

orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotdw codziennego uzytku
(,,jak to zrobiono?”): meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),
wytworczych  (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon
komdrkowy); orientuje sie w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe,
mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycznych (latarka, pradnica rowerowa),

okresla wartos¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa lub trudna
obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. fadne
lub brzydkie);

2) realizuje ,, droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu:
a.

przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera
odpowiednie materiaty(...)

Cele operacyjne:

Uczen:

poznaje historie telefonu,

na podstawie doswiadczenia wyjasnia, co wptywa na to ze dzwiek jest wyrazny i gtosny,

na podstawie doswiadczenia wyjasnia jak powstaje dzwiek,

buduje prosty telefon,

efektywnie pracuje w grupie

Forma pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa,

Metody: aktywizujgca-problemowa, dyskusja, pokaz, rozmowa.

Srodki dydaktyczne:

projektor multimedialny lub tablica interaktywna,

Film ,,Dlaczego mozemy rozmawiac przez telefon” (zrédto: Uniwersytet Dzieci

http://www.uniwersytetdzieci.pl/),

Film ,Harfa” (zrodto: Scholaris
http://www.scholaris.pl/zasob/102528?bid=0&iid=&query=Harfa&api=),

Kubki papierowe (2szt na pare),

Sznurek linowy (ok 3 m. na pare),

Struny do gitary lub zytki linkowe (dwa rodzaje, réznej grubosci) jednakowej dtugosci,

Zegar z budzikiem lub inne zréodto dzwieku (np. komaérka),



http://www.uniwersytetdzieci.pl/
http://www.scholaris.pl/zasob/102528?bid=0&iid=&query=Harfa&api
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e Pojemnik prézniowy z pompka (Wydawnictwo Zamkor
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/76/182-zestaw-nr-15-pojemnik-prozniowy-z-pompka/)
lub pojemnik do celéw spozywczych

e Telefon analogowy (rézne rodzaje).

e Karty pracy dla kazdego ucznia.

Czas lekcji: 45min.
Etapy lekcji
A. Faza wstepna-wzbudzenie ciekawosci ucznidéw

e Uczniowie wchodzg do klasy.

e Na stolikach widzg rézne przyrzady: telefony analogowe i telefony komdérkowe — rézne rodzaje
(starego i nowego typu), kubki papierowe, sznurek linowy, struny do gitary lub zytki linkowe,
zegar z budzikiem, pojemnik prézniowy z pompka, ktére pobudzajg ciekawosé ucznidw.

e Stawianie hipotez. Jak myslicie co dzisiaj bedziemy robi¢ na zajeciach?

e Zapowiedz tematu i celéw lekcji. (Temat i cele sformutowane z jezyku ucznia zapisanie
na tablicy).

e Uczniowie otrzymujg karte pracy na ktérej znajdujg sie pytania kolejno realizowanych ¢wiczen.
Uczniowie uzupetniajg odpowiedzi na pytania w formie zapisanego wniosku lub w formie
rysunku z wykonanego ¢wiczenia.

e - Nauczyciel przeprowadza krotka dyskusje na temat ,Jak mozemy sie porozumiewaé ze sobg?”
naprowadzajac na aspekt porozumiewania sie za pomocg dzwieku.

e - Po dyskusji wyswietla film ,,Dlaczego mozemy rozmawiac przez telefon?”.

Przyktadowe pytania nauczyciela po obejrzeniu filmu:
— Do czego stuzyt pierwszy telefon?
— Jak wyglgdat pierwszy telefon komdrkowy?
— Czy byt wygodny w uzytkowaniu?
— Jakie wynalazki ztozyty sie na powstanie telefonu komoérkowego?
— Do czego gtdwnie stuzy telefon?

B. Faza realizacji-przyswajanie wiedzy przez zabawe.
W fazie realizacji uczniowie wykonujg ¢wiczenia i eksperymenty w formie zabawy.
Cwiczenie 1. Co wplywa na to, ze diwiek jest wyrazny i gloény?

Uczniowie stajg w kole i kolejno, na zmiane wypowiadajg swoje imie na dwa sposoby:

1. zastaniajgc usta dtonmi;
2. przystawiajgc do ust dtonie i tworzgc z nich tube.

Uczniowie oceniajg, czy we wszystkich przypadkach wypowiadane imiona byty jednakowo zrozumiate.
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Przyktadowe pytania nauczyciela:

— Czy przy zastanianiu rekq ust zmienia sie gfosnos¢ styszanego dzwieku?
— Jaki dzwiek styszymy, gdy kolega mowi przez ,tube”?

Whniosek: W przypadku zastaniania ust dfonig diwiek jest ttumiony, w przypadku uzycia ,tuby”
wzmocniony. DZwiek jest gtodniejszy i lepiej styszalny w kierunku, w ktérym zwrdcona jest tuba.

Cwiczenie 2. Jak powstaje diwiek?
Uczniowie dzielg sie na pary i podchodzg do krzeset ze strunami.
Wykonanie:

Do nég krzeset jest przywigzany jeden koniec struny lub zytki, drugi pozostaje nieprzywigzany. Uczniowie
w parach przeprowadzajg doswiadczenie. Jedna osoba z pary nacigga (napreza) mocno strune (zytke),
druga palcem wskazujagcym uderza lub pocigga strune (jak przy grze na gitarze) - tak, aby wydoby¢
dzwiek. Potem zamieniajg sie rolami. Uczniowie obserwujg drgajaca strune i styszg dzwiek. Nastepnie
poszczegblne pary wymieniajg sie miejscami i prébujg generowaé dzwieki na innej strunie - grubszej
lub cieiszej niz w pierwszej czesci doswiadczenia. Obserwujg, czy diwieki generowane na réznych
strunach rdéznig sie od siebie.
Przyktadowe pytania nauczyciela:

e Kiedy dzwiek powstaje-przy naciggnietej czy luznej strunie?

e (Czy struna sie porusza gdy wydaje dzwiek?

e Jak grubosc¢ struny wptywa na dzwiek?

Whiosek: Uczniowie zauwazajg drgajacy ruch struny w czasie wydobywania sie dzwieku. Stwierdzajg,
ze struna musi by¢ mocno naprezona, aby mozna byto wygenerowacé dzwiek. Grubosé struny réwniez
zmienia charakter dzwieku.

Cwiczenie 3. Czy cztowiek posiada réwniez struny, dzieki ktérym wydaje dzwiek?

Uczniowie dotykajg do krtani i sprawdzajg czy krtan drga podczas méwienia, Spiewania, szeptu.
Nauczyciel wyjasnia, ze w krtani znajdujg sie struny gtosowe i dzieki nim cztowiek moze rozmawiac,
Spiewad, wotac. Gdy krtan jest chora (np. podczas zapalenia krtani), cztowiek ma ktopoty z méwieniem.
Dlatego nalezy dbaé o zdrowie, nosi¢ szaliki i czapki.

Cwiczenie 4. Czy dzwiek moze rozchodzi¢ sie w prézni?

Do wykonania ¢wiczenia potrzebny jest pojemnik prézniowy z pompka. Uczniowie w grupach wykonuja
¢wiczenie: wkfadajg telefon komoérkowy do pojemnika, nastepnie wypompowujg powietrze i wzbudzajg
dzwiek w telefonie przez probe potaczenia. Uczniowie obserwujg wibracje telefonu ale nie styszg
dzwieku.
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Przyktadowe pytania nauczyciela:

e Podczas wypompowywania powietrza z pojemnika zmienia sie ilos¢ powietrza. Jak myslicie,
czy dZwiek bedzie bardziej styszalny?

e (Czy styszymy dzwiek przed wypompowaniem powietrza z pojemnika?

e (Czy styszymy dZwiek po wypompowaniu powietrza z pojemnika?

Whiosek: Uczniowie stwierdzajg, ze dzwiek nie rozchodzi sie w prézni. Nie ma powietrza, ktdre drgajac
moze przenosi¢ dzwiek.

Okazuje sie, ze uczniowie bardzo czesto uwazaja, ze dZzwiek powinien by¢ bardziej styszalny w prézni.
Zaskoczenie wynikiem doswiadczenia jest wiec bardzo duze! Element zaskoczenia jest bardzo waziny
w nauce. Uczniowie bawig sie przez emocje.

Cwiczenie 5. Budujemy prosty telefon.

Kazda para dostaje dwa kubki i kawatek sznurka. Zadaniem ucznidw jest potgczy¢ kubki sznurkiem,
przewlekajgc sznurek przez otwory w denkach i zawigzujac supet. W ten sposdb powstaje model
prostego telefonu. Uczniowie w parach rozmawiajg przez telefony.

Instrukcja budowy prostego telefonu

Materiaty: kubki papierowe, sznurek (najlepszy jutowy).

W denku kazdego kubka nalezy zrobi¢ otwdr za pomocg gwozdzia lub dtugopisu. Przez otwdr powinien
przej$¢ sznurek. Sznurek nalezy pocig¢ na rowne kawatki - ok. 3-4-metrowe (w zaleznosci od wielkosci
sali lub korytarza).

Przyktadowe pytania nauczyciela:

e Jakbyscie nazwali kubeczki i sznurek za pomocq ktdrych sie porozumiewacie?
e Dlaczego mozna rozmawiac przez taki model nawet bedgc daleko od siebie?
e (zy podczas rozmowy przekazywane sq drgania kubeczka?

e Jaka jest rola sznurka w tym naszym telefonie?

Whniosek: DZwiek wprawia kubek w drganie, denko kubka drga i przenosi drganie na sznurek,
a nastepnie sznurek przenosi drgania na drugi kubek, ktérego denko dziata jak membrana gtosnika.
Przyktadajgc go do ucha mozna ustyszeé wyraznie to, co mowita osoba do drugiego kubeczka.

C. Faza koncowa

e Podsumowanie lekcji: analiza celéw operacyjnych (cele zapisanie na tablicy)
Rundka:
— Czego sie nauczytem na dzisiejszych zajeciach?
— Co misie udato?
— Co byto trudne?

e Pytania wypisane na arkuszu papieru - uczniowie udzielajg odpowiedzi na jedno z nich.
e Ocena aktywnosci uczniow.
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Literatura pomocnicza dla nauczyciela

Fechner-Sedzicka Iwona, Ciekawe i skuteczne metody nauczania w edukacji wczesnoszkolnej
[online], [dostep 3 marca 2015]. Dostepny w Internecie:
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/447/Trendy_nr3_2011_IFechner-Sedzicka.pdf;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. poz. 803)

Szewczuk Katarzyna, Mali badacze — doswiadczenia przyrodnicze w edukacji wczesnoszkolnej
[online], [dostep 3 marca 2015]. Dostepny w Internecie: http://www.edupress.pl/warto-
przeczytac/art,404,mozg-idzie-do-szkoly-i-sie-nudzi.html;

Zylinska Marzena, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mdzgowi,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Torun, 2013;
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,TO samo czy tak samo?”
Scenariusz zaje¢ w klasie Ill szkoty podstawowej (edukacja wczesnoszkolna)

Matgorzata Lech — doradca metodyczny nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
Anna Fularczyk — Androsiuk - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
Szkota Podstawowa nr 28 w Biatymstoku

Krag tematyczny: W krélestwie stow.
Temat: Tak samo czy to samo?

Cele zaje¢: uczen:
e stosuje synonimy w wypowiedziach ustnych,
e stosuje w wypowiedziach ustnych wyrazy o tym samym brzmieniu, a innym znaczeniu,
e wyszukuje w stowniku wyrazy o podobnym znaczeniu,
e zgodnie i efektywnie wspotpracuje w grupie.

Kompetencje kluczowe:
e czytanie,
e umiejetno$é komunikowania sie w jezyku ojczystym,
e umiejetnos$é wyszukiwania i korzystania z informaciji,
e umiejetnos$é uczenia sie,
e umiejetnos¢ postugiwania sie technologiami informacyjno — komunikacyjnymi,

e umiejetnos$é pracy zespotowej.

Metody:
e pokaz,
e pogadanka,
e metoda praktycznego dziatania,
e metoda problemowa,
e elementy oceniania ksztattujgcego.

Formy pracy:
e indywidualna,
e zbiorowa,
e grupowa,
e w parach.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, multibook ,Elementarz XXI wieku” wyd. Nowa Era,
podrecznik i ¢wiczenia ,,Elementarz XXI wieku” wyd. Nowa Era, ,,Szkolny stownik
synonimow” W.Cienkowski, kolorowe kartki z wyrazami, patyczki O.K.
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Przebieg lekcji:

1. Powitanie.
2. Wprowadzenie do tematu lekgji.

a. Pytanie kluczowe:

b. Czy tak samo, to zawsze to samo, czy to samo, to zawsze tak samo?
Ogladanie filmu animowanego na podst. ksigzki G. Kasdepke ,Kuba i Buba czyli awantura
do kwadratu”. Proba odpowiedzi na pytanie:
Co to sq synonimy i do czego sq nam potrzebne?
Wyszukiwanie synoniméw w ,, Szkolnym stowniku synoniméw” W. Cienkowski
Uczniowie pracujg w grupach. Kazda grupa dostaje wyraz, do ktérego wyszukuje synonimy
(wyrazy: adnotacja, daleki, jadtodajnia, wadliwy, paczka, lekarz, figiel).
Zabawa w dobieranie synoniméw w pary. Dzieci losujg kartki z wyrazami. Dobierajg sie parami
i wyjasniajg znaczenie wyrazéw, ktére je potgczyty. Wyrazy na kartkach: kartofel - ziemniak, auto
- samochdd, pani - kobieta, panstwo - kraj, dowcip - zart, ptywalnia - basen, zdjecie - fotografia,
twarz - buzia, dom - mieszkanie, poranek - swit.
Praca z wierszem J.Ficowskiego ,Bajdurka”. Stuchanie utworu czytanego przez nauczyciela.
Wyszukiwanie wyrazen o tym samym brzmieniu, a innym znaczeniu i wyjasnianie ich. Praca
w parach.

»BAJDURKA”

Rzekt lin do suma - jak ci sie powodzi,
kiedy na wiosne przyjdzie czas powodzi?

- Gdy petna wody cata jest dolina,
Swietnie sie czuje!- krzykngt sum do lina.
Ktoz te bajdurke wmowic w nas sie stara?
Ryby to milczki - oto prawda stara.

Kazdy wie o tym, ze sum gfosu nie ma.
Zaba rechoce, lecz ryba jest niema.

Praca przy tablicy interaktywnej. Odczytywanie zdan, podkreslanie wyrazéw o tym samym
brzmieniu i wyjasnianie ich wieloznacznosci.
Zastosowanie patyczkéw O.K.

Mut wszedt w mut. On sledzi wedrowki sledzi. Szopy wlazty do szopy. W wazonie stoi bez
bez lisci. Koziotek fikngt koziotka. Szyje ciepty kotnierz na szyje. Wiosnqg siano trawe, latem
zbierano siano. Jas zebrat Smieci i nie Smieci.

Rozwigzywanie krzyzowki z wyrazami wieloznacznymi w ¢wiczeniach. Sprawdzenie przy tablicy
interaktywnej. Zastosowanie patyczkow O.K.

Podsumowanie.

Powrdt do pytania kluczowego:

Czy tak samo, to zawsze to samo, czy to samo, to zawsze tak samo?
Wypowiedzi uczniéw z uzasadnieniem.
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10. Praca domowa:
Utéz i zapisz dwa zdania z parq wyrazdw, ktdre brzmiq tak samo, natomiast znaczq co innego.
(Ew. 1s.21).

Czynniki wspierajgce motywacje ucznia i nauczyciela podczas w/w zajeé:

e roznorodnos$é metod i form pracy,
e rdznorodnosc¢ srodkéw dydaktycznych (wykorzystanie min. tablicy interaktywnej),
e elementy oceniania ksztattujgcego.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Jak motywowac do czytania poezji?
Konspekt lekcji jezyka polskiego
Elzbieta Babicz — doradca metodyczny wychowania i profilaktyki
oraz nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie

Temat: Spotkanie z cztowiekiem wrazliwym w wierszu Tadeusza RéZzewicza ,, Przepasc”.

Klasa: VI SP
Czas: 2 godz.
I.  Okreslenie celow lekc;ji:
Cele nauczyciela:
Ktore wymagania podstawy programowej zostang na lekcji zrealizowane?

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

a) uczen rozwija sprawno$¢ uwaznego stuchania, czytania gto$nego i cichego oraz umiejetnos$¢
rozumienia znaczen dostownych i prostych znaczen przenosnych

b) zdobywa swiadomos¢ jezyka jako wartosciowego i wielofunkcyjnego narzedzia komunikacji,

c) rozwija umiejetno$é poszukiwania interesujgcych go wiadomosci, a takze ich porzadkowania
oraz poznawania dziet sztuki

d) uczen poznaje teksty kultury odpowiednie dla stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego;
rozpoznaje ich konwencje gatunkowe; uczy sie je odbieraé swiadomie i refleksyjnie; ksztattuje
Swiadomosc istnienia w tekscie znaczen ukrytych; rozwija zainteresowania réznymi dziedzinami
kultury; poznaje specyfike literackich i pozaliterackich sposobdéw wypowiedzi artystycznej;
w kontakcie z dzietami kultury ksztattuje hierarchie wartosci, swojg wrazliwos¢, gust estetyczny,
poczucie wtasnej tozsamosci.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

a) sprawnie czyta teksty gtosno i cicho;

b) okresla temat i gtéwng mysl tekstu;

c) wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio (ukryte);

d) rozumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazow w wypowiedzi;

e) wycigga wnioski wynikajgce z przestanek zawartych w tekscie

f) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);

g) konfrontuje sytuacje bohateréw z wtasnymi doswiadczeniami;

h) wyraza swoj stosunek do postaci.

i) rozpoznaje w tekscie literackim: poréwnanie, przenosnie, epitet, i objasnia ich role;

j) rozpoznaje: wers, zwrotke (strofe),

k) odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i przenosnym;

[) uczen odczytuje wartosci pozytywne i ich przeciwienstwa wpisane w teksty kultury;

m) czytajgc gtosno, wyraziscie, przekazuje intencje tekstu, wiasciwie akcentuje wyrazy, wprowadza
pauze, stosuje odpowiednig intonacje;

n) Swiadomie postuguje sie réoznymi formami jezykowymi oraz (w wypowiedzi ustnej) mimika,
gestykulacjg, postawa ciata;
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Cel dla ucznia:

Po zajeciach uczen:
e - okresli temat i przestanie wiersza
e - zrozumie sensy ukryte w wierszu i zwiekszy swéj poziom wrazliwosci
e - dokona interpretacji werbalnej i pozawerbalnej

Il.  Kryteria osiggniecia celu:
Uczen analizuje tekst wiersza i wyjasnia znaczenie metafor, odnosi to do dos$wiadczen z wtasnego zycia,
formutuje wnioski i przektada sens ukryty w wierszu na jezyk obrazu.

Wprowadzenie do tematu
Illl. Motywowanie:

W jaki sposob pobudze ciekawos¢ uczniow?
Podam temat z lukami:
Spotkanie z ......ccce. cevvvvennene W WiIerszu .............. T. Rozewicza
Jak wzbudze w uczniach pozytywne emocje?
Nawigze do doswiadczen i posiadanej wiedzy ucznidw poprzez ¢wiczenie dramowe i pokaze nowa
metode skojarzen SMS.
W jaki sposob wzbudze zainteresowanie i zaangazowanie uczniow?
Sam temat z lukami motywuje do zaangazowania w lekcje — jest intrygujacy, bo moze byé o wszystkim.
Wykorzystam kilka réznorodnych metod aktywnych, w tym wspdtprace w grupach, co daje poczucie
bezpieczenstwa i motywuje do pracy, sms, wykonanie pracy plastycznej.
Zastosuje kilka technik motywujgcych:

e Podnie$ reke — szybkie i proste przyciggniecie uwagi uczniéw pracujgcych w grupach.
Nauczyciel przerywa dyskusje w matych grupach podnoszgc reke do goéry. Uczniowie,
ktdrzy to zauwazg, takze podnoszg rece. Wszyscy trzymajg rece w goérze w chwili, kiedy usung
wszystkie rozmowy.

e Runda bez przymusu — danie kazdemu szansy wypowiedzenia sie oraz stworzenie sytuacji,
w ktdorej uczen odpowiedzialnie decyduje o sobie.

Zastandwecie sie nad tym, co chcielibyscie powiedziec. Jezeli ktos nie chce, mowi ,pasuje”.

Przebieg lekcji (90 min)
1. Wprowadzenie- drama sytuacyjna.
Nauczyciel wyznacza kilka osdb i okresla, kim s3: matka z matym dzieckiem student, biznesmen,
zakochana para (lub dwie przyjaciotki).
Nastepnie okresla i wydziela terytorium dziatania: ulica, po dwéch stronach chodniki, przejscie
przez ulice.
Woyjasnia zadania dla osob: maja wyobrazi¢ sobie, ze s3 w centrum duzego miasta i wtasnie
znajdujg sie na ulicy, majg poruszac sie po ulicy i chodnikach w sposéb dowolny zajmujac sie wtasnymi
sprawami, pamietajgc, gdzie jest przejscie przez ulice oraz pokaza¢, kim sa.
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Nauczyciel przyjmuje role babci z wiersza, ktéra stoi przy przejsciu i boi sie. Czeka na reakcje
uczniow zarowno biorgcych udziat w dramie, jak i tych obserwujacych w klasie.
Reakcja uczniéw bedzie punktem wyjscia do rozmowy, czy takie sytuacje zdarzajg sie w zyciu i jak sie
wtedy zachowujemy. Nastepnie warto odnie$¢ sie do uczué¢ uczestnikdw dramy, jak oni sie czuli
i dlaczego zareagowali tak a nie inaczej.

2. Odczytanie wiersza przez nauczyciela lub odtworzenie nagrania z interpretacja aktorska
(bez tytutu!)
Omowienie pierwszych wrazen- kto, do kogo i o czym moéwi?

3. Odczytanie ciche po raz drugi (bez tytutu!).

4. Analizaiinterpretacja

e Jaki dostrzegacie zwigzek miedzy ¢wiczeniem dramowym z poczatku lekcji a tekstem wiersza?

e Kto jest bohaterem wiersza. Jak wyglada. Opisanie bohaterki wiersza na podstawie epitetéw:
czarna suknia, druciane okulary, laseczka.

e Jakie czesdci wyrdznimy w wierszu? (3 zwrotki, 3 obrazy)

e Jakie obrazy sg w wierszu- jak je zatytutowac, co bysmy na nich przedstawili?

e Woyszukanie i wyjasnienie metafor, ktére sg kluczami do rozumienia sensu: przepas¢ kraweznika,
otchtan ulicy.

e Co robi staruszka (praca z tekstem: staje, cofa) i o jakich przezyciach swiadczy jej zachowanie?
(nazwanie emocji: strach, bezradnosg, lek, przerazenie, samotnosc).

e Dlaczego poczucie zagrozenia znika? (wspodtczucie, pomoc, wrazliwos¢ innego cztowieka).

e czym Swiadczy zachowanie chtopca? (dobry, wrazliwy, miat czute serce, nie byt obojetny, widziat
ludzi wokot siebie- nie byt zajety tylko swoimi sprawami).

e Jakie wartosci poeta ceni najwyzej? (dobro¢, serdecznosé¢, bezinteresownos$¢ - wszystko co jest
przeciwienstwem obojetnosci i znieczulicy).

e Jaki obraz jest w trzeciej czesci wiersza, czym rozni sie od poprzednich (1 i 2 realistyczne obrazki
z typowej ulicy, 3 obraz jest symboliczny).

e Jakie metafory i symbole sg w 3 czesci: iskierka mifosci, serce, maty chfopiec.

5. Pogtebienie analizy poprzez wyszukanie StOW KLUCZY
Podanie propozycji uzupetnienia tematu o tytut wiersza
Spotkanie z .....cceeeeeeevevveviinnnanns w wierszu T. Rézewicza ,,Przepasc”.

6. Cwiczenia metoda SMS. Losowy podziat klasy na 4 grupy. Kazda z grup ma stowo — klucz:
ISKRA
MIt0SC
PRZEPASC
OTCHtAN
Uczniowie rozpisujg hasto na litery, nastepnie do kazdej z liter podajg skojarzenie ze stowem
kluczem zaczynajgce sie kazdg z liter hasta, a potem po 3 skojarzenia na dowolng litere
do kazdego z dopisanych stow.
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Po rozpisaniu stowa refleksja - jakie tresci zawiera w sobie stowo klucz, ktérych wczesniej
nie dostrzeglismy, jak odnosi sie to do tresci wiersza. Dyskusja w grupach i podanie na forum
klasy wspdlnego wniosku.

7. Podsumowanie interpretacji wiersza, uzupetnienie tematu i zredagowanie notatki, np.
Podanie propozycji uzupetnienia tematu przez uczniéw. Zapis.
Spotkanie z cztowiekiem wrazliwym w wierszu T. RéZzewicza , Przepasc”.
Przyktadowa notatka.
Wiersz T. Rozewicza pt.:,,Przepas¢” mowi o kruchym, stabym cztowieku, ktéry musi zmierzy¢ sie
z groznym swiatem. Ratunkiem dla niego jest tylko drugi, wrazliwy cztowiek. Poeta porusza
w wierszu problem znieczulicy spotecznej, charakterystycznej dla czaséw wspoétczesnych.
8. Analiza budowy wiersza- ustalenie cech wiersza wolnego, poréwnanie z wierszem sylabicznym,
zapisanie notatki.
Wiersz wolny Wiersz sylabiczny
e Wersy roznej dtugosci - najczesciej najwazniejsze
sq najkrotsze. e Podziat na zwrotki.
e Brak podziatu na zwrotki- lub dowolna ilos¢ e Wersy rownej dtugosci.
wersow. o Zwrotki rownej dtugosci.
e Brak rymoéw. e Rymy wewnetrzne i zewnetrzne.
e Brak znakéw interpunkcyjnych. e Znaki interpunkcyjne - zdania.
e Woyznacznikiem wiersza jest rytm, ktéry tworzg
réznej dtugosci wersy.
9. Przekfad intersemiotyczny wiersza.
Losowy podziat klasy na 4 grupy. Kazda z grup ma pierwsza, drugg lub trzecig zwrotke wiersza,
lub caty wiersz.
W grupach nalezy stworzy¢ plastyczne konkretyzacje wiersza, ale nie ilustracje wiersza. Nalezy
postuzyc¢ sie kompozycjg, znaczeniem barw, symbolami, skorzysta¢ z metafor w taki sposdb, aby
obraz (plakat) wywotywat takie same refleksje jak omdéwiony wiersz.
Praca powinna zajg¢ okoto 20 minut.
10. Prezentacja pracy grupowej
Uczniowie prezentujg swoje obrazy/plakaty wyjasniajgc kompozycje, symbolike, przestanie;
pozostali zadajg pytania dotyczgce znaczen poszczegdlnych sktadnikéw dzieta.
Poréwnanie wiersza i obrazéw.
Runda bez przymusu: Co przemawia do mnie bardziej — stowo czy obraz? Dlaczego?
11. Podsumowanie (ewaluacja)- runda bez przymusu
Z jakim wnioskiem lub odkryciem wychodze z dzisiejszej lekc;ji?
IV. Materiaty i modyfikacje:

Jakie zastosuje zroznicowane materiaty i zadania?
Jakie materiaty dodatkowe, pomoce dydaktyczne przygotuje dla uczniow?
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FORMY | METODY

drama, przekfad intersemiotyczny, praca w grupie, rozmowa kierowana,
SRODKI DYDAKTYCZNE

4 duze arkusze papieru, kredki, flamastry, czasopisma, klej, nozyce, itp.

V. Monitorowanie i wspieranie
W jaki sposéb bede monitorowac prace uczniow?
Bede prowadzita obserwacje pracy grup i o0so6b oraz udzielata stosownych informacji
dodatkowych.

W jakich momentach bede udziela¢ im informacji zwrotnej?
Po prezentacji zadan wykonanych w grupach.

W jaki sposob bede oceniac prace uczniow?
Podajac informacje zwrotng i po kazdym zrealizowanym zadaniu, odnoszac sie do zatozonych
celow.

Podsumowanie
VI. Dzielenie sie wiedzg / Refleksja

W jaki sposob ocenie, na ile zostaty osiggniete cele lekcji?

Ocenie na podstawie propozycji notatki, jakosci wykonanych prac plastycznych i wypowiedzi
w rundach bez przymusu.

Jakie zadam pytania, by uczniowie mogli podzieli¢ sie spostrzezeniami na temat lekcji?

Z jakim wnioskiem lub odkryciem wychodze z dzisiejszej lekcji?

Co przemawia do mnie bardziej — stowo czy obraz? Dlaczego?
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Zatgcznik 1.

Rézewicz Tadeusz

Babcia w czarnych sukniach

w drucianych okularach

z laseczka
stawia stope

nad przepascig kraweznika cofa

rozglada sie bojazliwie

choé nie wida¢é $ladu samochodu

Podbiega do niej chtopczyk

bierze za reke

i przeprowadza

przez otchtan

ulicy

na drugi brzeg

Rozstepujg sie

straszliwe ciemnosci

nagromadzone nad $wiatem

przez ztych ludzi

kiedy w sercu

matego chtopca

sSwieci iskierka

mitosci

Zatacznik 2. PRZYKLADOWY sms do stowa PRZEPASC

. [ r |z [ & | ° | A~ [ s | ¢ |
| PIEKLO \ ROZPACZ ‘ZAWRACANIE \ ECHO \ PRZERAZENIE \ APOKALIPSA \ SMIERC \ CIEMNOSC \
2 p . . NIEBEZPIECZEN
SAMOTNOSC BOL TYL POWTARZANIE PARALIZ STRACH CZERN STWO
. NIEODWRACA-
SMUTEK KRZYK WYCOFANIE ODBICIE ODRETWIENIE JEZDZIEC LNOSE LEK
Zt0 ODRETWIENIE POMYLKA CISZA ZASKOCZENIE OSTATECZNOSC DOL GROZA
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Poetyckie refleksje o patriotyzmie

w wierszu Zbigniewa Herberta pt. Pan Cogito — powraét.
Scenariusz lekcji j. polskiego w klasie Il. lub lll. szkoty ponadgimnazjalnej

Maria Bartnicka — doradca metodyczny nauczycieli jezyka polskiego

I.  Uwagi ogdlne

Przygotowany scenariusz lekcji jezyka polskiego moze w zamysle autorki stuzy¢ polonistom szkoty
ponadgimnazjalnej. Wybdr takiego metodycznego pomystu i rozwigzania jest zwigzany nie tylko
z waznoscig kwestii merytorycznych zawartych w materiale lekcyjnym, ale tez z obowigzujgcymi
priorytetami zaréwno ministra edukacji jak tez prezydenta miasta Biategostoku oraz wymaganiami
zwigzanymi z egzaminem maturalnym w formule 2015 r.

Lekcyjne spotkania z poezjg zwykle wymagajg od polonisty poszukiwania réznorodnych rozwigzan
metodycznych. Nie sg zajeciem tatwym, bowiem wrazliwos$¢ ucznidow nie stanowi standardu i bywa
bardzo rézna, stad nie zawsze udaje sie nauczycielowi dotrzeé z ideami wiersza do mtodego cztowieka.
Moj pomyst podsuwa wiec nauczycielom pewien metodyczny sposéb pracy z poezjg, a tym samym
inspiruje do konfrontacji wtasnych rozwigzan z tym zaproponowanym.

Lekcja zawiera pewien schemat analizy tekstu poetyckiego, ktéra to umiejetnosé jest niezbedna
w szkole ponadgimnazjalnej, bowiem zadanie interpretacji wiersza na pewno pojawi sie na maturze
i to w tzw. poziomie podstawowym. Jednoczesnie tak przeprowadzone zajecia dajg uczniom mozliwosé
swoistej aktywnosci, indywidualizacji pracy i budowania zespotu oraz wyrabiania sprawnosci
komunikacji interpersonalnej. Stuzy temu przede wszystkim zaproponowana praca w grupach pod
czujnym okiem nauczyciela. Uczniowie w zorganizowanych zespotach majg szanse wspdlnie
zorganizowac prace nad podanym problemem i zaprezentowaé swoje ,odkrycia” kolegom i kolezankom
z catej klasy. Owo zaprezentowanie wymaga nie tylko odpowiedzialnosci za stowo, ale tez umiejetnosci
syntetycznego zebrania uwag interpretacyjnych.

Wazng czescig zajeé jest dyskusja nad ksztattem patriotyzmu przedstawionego w tekscie Herberta
w konfrontacji ze wspétczesnym rozumieniem tej wartosci. Zajecia dajg wiec szanse na refleksje
nad istotng w zasadzie w kazdych czasach kwestig. Dyskusja jest tu niejako nieunikniona, bowiem
problem z natury rzeczy staje sie dos¢ kontrowersyjny. Polonista winien czuwaé¢ nad przebiegiem
wymiany zdan, jednak nie warto, by autorytatywnie oceniat poglady uczniowskie. Przewidziana praca
domowa jest zgodna z maturalng formuty, bowiem uczeh moze napisac interpretacje, do ktérej jest
po lekcji przygotowany, badz rozprawke, z ktdra tez spotka sie na maturze.

Przedstawiajgc moj scenariusz, mam nadzieje, ze nie tylko pomoze w przeprowadzeniu lekcji
o wierszu Herberta, ale stanie sie inspiracja polonistycznych pomystéw interpretacyjnych,
a wiec zainicjuje poszukiwania réznorodnych metod pracy nad poezj3.
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Il. Scenariusz lekcji j. polskiego w klasie Il. lub lll. szkoty ponadgimnazjalnej

Poetyckie refleksje o patriotyzmie w wierszu Zbigniewa Herberta pt. Pan Cogito — powrdt.

Wiersz Z. Herberta moze pojawic sie na lekcji w klasie ll., ale tez mozna go analizowa¢ w kontekscie
literackich refleksji o patriotyzmie w twodrczosci pisarzy XIX wieku, a wiec w klasie Il. Specyficzny
patriotyzm romantykéow byt przedmiotem rozwazan przy omawianiu takich tekstow romantycznych
jak Dziady cz. Ill, Pan Tadeusz A. Mickiewicza, Kordian J. Stowackiego, Moja ojczyzna C. K. Norwida.
Teksty romantyczne mogq wiec byc¢ swoistym kontekstem do interpretacji utworu Herberta.

Cel gtéwny: inspiracja do wtasnych refleksji o istocie patriotyzmu;
Cele szczegétowe, operacyjne, uczen potrafi:

okresli¢ istote patriotyzmu w réznych, omawianych tekstach romantycznych;
odczytad znaczenie dostowne i metaforyczne liryku Herberta;

dokonac analizy omawianego wiersza;

sformutowac istote patriotyzmu w utworze Pan Cogito — powrdt:

zabrac gtos w dyskusji na temat oblicza wspdétczesnego patriotyzmu;
formutowac swoje mysli w sposéb poprawny i komunikatywny;

prezentowaé efekty swoich obserwacji i analiz w formie pisemnej, syntetycznie.

NouUuhwnNe

Metoda: nauczanie polimetodyczne: rozmowa, éwiczenia analityczne, éwiczenia redakcyjne, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: kserokopie krétkiego biogramu Zbigniewa Herberta, tomik: Raport z oblezonego
miasta z wierszem — Pan Cogito — powrdt, papier, mazaki

Szczegotowy projekt lekcji.

1. Rozmowa na temat istoty patriotyzmu romantykéw. (Na czym polegat patriotyzm bohaterow
Il czesci Dziaddw Adama Mickiewicza? Jak rozumieli mitos¢ do ojczyzny mieszkancy Soplicowa
w Panu Tadeuszu? Jakg koncepcje ojczyzny przedstawit Norwid w swoim wierszu Moja ojczyznal).
Podanie celu gtdwnego lekgji.

3. Krotka informacja o zyciu i twdrczosci Zbigniewa Herberta. (Poeta debiutujgcy w 1956 roku,
w czasie popazdziernikowej odwilzy. Nie godzit sie na system totalitarny, wiedziat, ze sprzyja
on przede wszystkim dewaluacji wartos$ci moralnych, ktére chciat chroni¢ w swojej poezji.
Nazywany neoklasykiem i poetg moralist3. W wielu wierszach obserwatorem $wiata jest
stworzony przez poete bohater — Pan Cogito. Rodowdd postaci to kartezjanskie : Cogito ergo sum
czyli Mysle wiec jestem. Najogdlniej rzecz ujmujgc, Pan Cogito — to cztowiek myslacy,
moze intelektualista, ktoéry zastanawia sie nad réznymi problemami codziennosci).

4. Gtosne odczytanie wiersza. Rozdanie kserokopii do analizy.

5. Zapisanie dyspozycji do ogladu wiersza. (1. Okreslenie typu liryki; 2. Formy monologu lirycznego
i ich funkcje; 3. Sytuacja Pana Cogito zagranicy; 4. Wizja kraju ojczystego w wierszu i sposoby
jej kreacji; 5. Analiza decyzji Pana Cogito o powrocie: a) rady przyjaciot; b) motywacja decyzji przez
Pana Cogito).

o

Praca w grupach. Analiza wybranych ptaszczyzn tekstu. (Nauczyciel pomaga zespotom majacym
problemy).
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7. Prezentacja efektdw pracy poszczegdlnych grup w formie nielinearnych notatek na tablicy badz
plakatéow na papierze. (1. Liryka posrednia, ja liryczne sie nie ujawnia, a przedstawia nam sytuacje
Pana Cogito. 2. Monolog liryczny niejednorodny: cz. | opowiadanie: decyzja o powrocie,
przekroczenie granicy, przybycie do kraju; rozwazania: uzasadnienie decyzji; cz. Il pozorna
dialogiczno$é: przeciwwskazania powrotu, uzasadnienie decyzji; powtarzajgcy sie dystych: pytania
z pozoru proste/ wymagajq zawitej odpowiedzi - Pan Cogito to cztowiek niezaaklimatyzowany,
nietatwo egzystujgcy poza krajem.3. Pan Cogito zagranicg narazony na koniecznos¢ odpowiedzi
na ciggte banalne pytania, charakteryzujgcy sie zyczliwg obojetnoscia, tracgcy wiare w postep,
myslacy o ojczyznie, przywigzany do wielu dziet sztuki, blizszy kulturze niz autentycznym
problemom egzystencji. 4. Kraj totalitarny: mordercze wieze straznicze, geste zarosla drutu,
bezszelestne drzwi pancerne, skarbiec wszystkich nieszczes¢- obraz zmetaforyzowany;
epitety nacechowane emocjonalnie. 5. a) zagranicg jest lepszy Swiat; mozna sie jako$ urzadzié,
zapomniec¢ o problemach ojczyzny, tesknocie: rane powierzy¢ chemicznym wywabiaczom — typowa
Herbertowska ironia. 5 b) Pan Cogito wraca do kraju swojego dziecinstwa, do swoich korzeni,
do bliskich ludzi, do tych, ktérych jeszcze pamieta, bo boi sie, ze o nich moze zapomnie¢,
ale wraca tez by by¢ tam, gdzie jest wszechobecny lek, gdzie szczescie niemozliwe, gdzie moze by¢
przesladowany, inwigilowany — wraca, bo nie chce by¢ tchérzem, wraca — bo jest Polakiem
i nie umie czué sie dobrze poza swojg ojczyzng; wraca, bo jest patriota.

8. Préba definicji istoty patriotyzmu na podstawie wiersza. (Czym jest patriotyzm w rozumieniu Pana
Cogito? Na czym polega jego mito$¢ do ojczyzny?)

9. Uczniowska konstatacja o tym, ze patriotyzm prezentowany przez Pana Cogito to bycie w ojczyznie
mimo wszystko, mimo trudnej rzeczywistosci, niepewnego losu, moze nawet cierpien, przeciez
jego powrdt jest przybyciem do totalitarnej Polski. Patriotyzm — to nakaz sumienia,
to niemal nieracjonalna sita, ktéra kaze cztowiekowi by¢ tam, gdzie jest jego ojczyzna przede
wszystkim i mimo wszystko.

10. Dyskusja. (1. Czy postawe Pana Cogito jestescie w stanie zrozumieé i dlaczego? 2. Czym jest dla
was patriotyzm?).

11. Praca domowa (jeden temat do wyboru):

1) Interpretacja wiersza Z. Herberta pt. Pan Cogito — powrot.
2) Na czym, Twoim zdaniem, polega prawdziwa mitos¢ do ojczyzny? Rozwaz problem, siegajgc
do wiersza Herberta pt. Pan Cogito — powrdt i innych tekstow kultury.
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Wopis na blogu - wakacje
Ewa Prokopowicz — doradca metodyczny nauczycieli jezyka angielskiego

Temat: Whpis na blogu - wakacje

Cele ogolne:
e Wykorzystanie wiedzy w praktyce - stosowanie jezyka angielskiego w codziennych sytuacjach,
e Pogtebianie wiedzy uczniéw z zakresu stosowania czasu terazniejszego oraz czasOw przesztych,
e Utrwalanie stownictwa zwigzanego z wakacjami, sportami
e Ksztaftowanie motywacji do nauki jezyka angielskiego poprzez wykorzystanie aplikacji
internetowej Blogger (www.blogger.com)

Cele operacyjne:

e Uczen rozpoznaje i przyporzadkowuje tematycznie zwroty i stownictwo z zakresu form spedzania
wolnego czasu, czyli sport czy zwiedzanie,

e Uczen utrwala stownictwo dotyczgce opisu miejsc, pogody i aktywnosci wakacyjnych,

e Uczen odnajduje w tekscie czytanym potrzebne informacje,

e Uczen zna zwroty charakterystyczne dla zaproszenia, ogtoszenia, recenzji, opowiadania, opisu,
wiadomosci oraz listu prywatnego wykorzystywane w pisaniu wypowiedzi na blogu,

e Uczen prawidtowo (zgodnie z poleceniem) redaguje krétki tekst - wpis na blogu,

e Uczen poprawnie wykorzystuje aplikacje Blogger do umieszczenia wiadomosci na blogu.

e Uczen potrafi pracowaé w zespole i w parach.

Metody i formy pracy:

burza mdzgdw, praca w grupach pod kontrolg nauczyciela, tematyczna mapa mentalna, czytanie
ze zrozumieniem dla uzyskania konkretnych informacji, praca indywidualna, redagowanie krétkiego
tekstu uzytkowego — bloga.

Pomoce i srodki dydaktyczne:

Pocztéwki, ilustracje przedstawiajgce rézne miejsca zwigzane z wyjazdami wakacyjnymi, karta pracy —
przyktadowa pocztéwka, paski papieru z przydatnymi zwrotami i wyrazeniami, podrecznik, komputer
z dostepem do Internetu.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Czynnosci organizacyjno-porzgdkowe (powitanie, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie celéw
i przebiegu lekciji)

2. Rozgrzewka jezykowa — burza mdézgdéw na temat form i mozliwosci spedzania wolnego czasu
przez nastolatkdw (na tablicy nauczyciel przypina réznorodne ilustracje i pocztéwki zwigzane
z tematem lekcji, np. lotnisko, dworzec autobusowy i kolejowy, hotel, biuro podrézy, plaza, géry;
zadaniem ucznidw jest opisanie ilustracji i ustalenie na tej podstawie tematu lekcji - zapis
tematu na tablicy.

3. Tworzenie tematycznej mapy mentalnej — uczniowie w grupach rozpoznajg i przyporzadkowuja
podane zwroty i stownictwo do czterech grup: opowiadanie, wyjasnienie i wyrazenie opinii.
Kazda grupa pracuje na paskach papieru z przyktadowymi zwrotami i wyrazeniami.
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4. Czytanie wiadomos$ci na blogu — uczniowie czytajg przyktadowe zadanie — wiadomosé
umieszczong na blogu — oraz sprawdzajg, czy autor tekstu odnidst sie do wszystkich elementdéw
polecenia i jakie zwroty / wyrazenia w nim zastosowat.

Tres¢ zadania:
Podczas wyjazdu na wakacje przeiytes / przezytas ciekawq przygode zwigzana
z dyscyplina sportu, ktdrg uprawiasz. Podziel sie doswiadczeniem na blogu.
» Opowiedz, co robites / as tego dnia.
» Opisz nietypowq sytuacje, w jakiej sie znalaztes / as.
» Woyjasnij, co i dlaczego zrobito na Tobie najwieksze wrazenia.
» Napisz, czego nauczyto Cie to doswiadczenie.
(Zrédto: New Matura Explorer, Agnieszka Saramowicz-Garstecka, Nowa Era)

5. Nauczyciel objasnia / przypomina uczniom, jaka forma i styl towarzyszy wiadomosci
umieszczonej na blogu. Uczniowie analizujg przyktadowy wpis (zadanie powyzej) pod wzgledem
jego tresci i stylu - przyktadowe zwroty gramatyczne, styl nieformalny, pétformalny, formalny,
krotkie formy wypowiedzi.

6. Uczniowie czytajg wiadomos¢ jeszcze raz sprawdzajgc tym razem, czy autor odnidst sie i rozwinat
wszystkie elementy polecenia. Wstaw O — odnidst sie i / lub R — rozwinat.

Element 1

Element 2

Element 3

Element 4

7. Praca ze stownictwem - uczniowie pracujg indywidualnie, prébujac zastgpi¢ okreslenia,
przymiotniki i przystéwki na inne / ich synonimy, pasujgce do rzeczownikéw w tej samej frazie.

8. Wiadomo$¢ na blogu - uczniowie wykorzystuja aplikacje internetowg Blogger
(www.blogger.com) i wymyslajg inny scenariusz opowiadania zgodny z poleceniem zadania. Przy
uktadaniu scenariusza majg odnies¢ sie do zdjecia z walizkami, ktére mogtoby zostaé
opublikowane na tym blogu.

A
i

(zrodto: New Matura Explorer, Agnieszka Saramowicz-Garstecka, Nowa Era)

9. Praca domowa — przeczytaj blog kolegi / kolezanki, zastandow sie nad logikg wypowiedzi
oraz bogactwem jezykowym i napisz swoéj komentarz.
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,Czy diabet moze by¢ zbawiony...”- geneza totalitaryzmu.
Scenariusz zajec z przedmiotu historia

Dorota Sokotowska — doradca metodyczny nauczycieli historii
i wiedzy o spoteczenstwie

Temat: ,,Czy diabet moze by¢ zbawiony...” - geneza totalitaryzmu.
Adresat zajed: Klasa | technikum
Czas realizacji zajeé: 45 min

Cel (ogodlny) gtéwny zajeé: Realizacja tresci PP:
e ,Uczen analizuje i porédwnuje faszyzm z nazizmem, uwzgledniajgc organizacje panstwa, ideologie
oraz polityke wobec spoteczerstwa.”
e Uczen rozwija postawy tolerancji i otwartosci w stosunku do innych narodéw przy jednoczesnej
negatywnej ocenie zachowan rasistowskich i antysemickich.

Cele operacyjne (szczegotowe) sformutowane w jezyku ucznia:

Wiadomosci:

Bedziesz znat:
e przyczyny kryzysu demokracji w Europie Zachodniej i powstania ideologii totalitaryzmu
e przyczyny powstania i organizacje faszystowskiego panistwa Benito Mussoliniego
e przyczyny powstania Il Rzeszy oraz polityke wewnetrzng Hitlera

Umiejetnosci: Bedziesz potrafit:
e wyjasnic i zastosowac poznane pojecia; faszyzm, nacjonalizm, pucz, totalitaryzm,
e opisa¢ poznane wydarzenia
e dokonad analizy tekstu zrédtowego
e dokonaé oceny wptywu ideologii na zycie spoteczne
e negatywnie oceni¢ wspodiczesne rasistowskie i antysemickie zachowania oraz dostrzec
niebezpieczenstwa ptynace z uprzedzen narodowosciowych
e wycigga¢ wnioski i przedstawia¢ je grupie

Metody/techniki pracy
e Praca z tekstem zrédtowym
e Dyskusja dydaktyczna
e Mini wyktad
e Pracazmapg
e Ukfadanie rozsypanki

Formy pracy:
Praca grupowa (zespoty 4 osobowe, uczniowie dobrani losowo poprzez odliczanie, przydziat roli lidera
w grupie poprzez losowanie karteczek).
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Srodki dydaktyczne:

e Przygotowane przez uczniow w ramach pracy domowej krétkie informacje o Benito Mussolinim
i Adolfie Hitlerze

e Mapa $cienna: Europa w latach 1918 - 1939

e Teksty zrédtowe; Benito Mussolini, Doktryna faszyzmu, Adolf Hitler, Mein Kampf -poglady
polityczne i panstwo, Ustawy norymberskie — 15 wrze$nia 1935r. w: Historia w zrédtach nie tylko
pisanych XX wiek i czasy wspoétczesne, SOP Oswiatowiec Torun.

e Program NSDAP ogtoszony przez Adolfa Hitlera 22. Il. 1920 r. w Monachium (zatgcznik 1)

e Rozsypanka wyrazowa (zatgcznik 2)

Przebieg lekcji
Zaangazowanie. Aktywnos¢ ucznia pobudzana jest pracg z materiatem, ktéry jest uczniowi znany.

Wprowadzenie do tematu:

e Uczniowie przypominajg i pokazujg na mapie postanowienia traktatu wersalskiego, nowo
powstate panstwa, okreslajg ich potozenie i granice.

e Nauczyciel ukazuje stabos¢ systemu wersalskiego, sprzeczne interesy Wielkiej Brytanii i Francji,
niezadowolenie Wtoch oraz krajéw pokonanych w pierwszej wojnie $wiatowej.(5 min.)

e Nauczyciel podaje temat zaje¢. Nastepuje podziat na grupy i wybranie lideréw.

e Nauczyciel rozdaje teksty Zréodtowe z informacjag o zadaniach dla poszczegdlnych grup
oraz zapisuje na tablicy pytanie kluczowe. (5 min.)

Koncepcja prowadzenia zaje¢ pobudza takze aktywnosé nauczyciela wymagajgc postawienia problemu
badawczego, czego nie proponujg programy nauczania.

Postawienie problemu badawczego:
e Pytanie kluczowe do zapisania na tablicy, przyblizajgce uczniom tematyke zajec:
Czy Hitler zyskatby popularnos¢ w naszych czasach?

Analiza tekstéw zrédtowych
e Uczniowie w grupach dokonujg analizy tekstéw zrédtowych i wyciggajg wnioski. (10 min.)

Prezentacja.

Bardzo istoty element lekcji stuzacy doskonaleniu umiejetnosci wnioskowania i uzasadniania przyjetego
rozwigzania. Bardzo wazne jest, aby uczniowie mieli tez okazje ¢wiczenia w szkole umiejetnosci
wystgpien publicznych

Prezentacja danych

e Przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentujg ideologie faszystowska, przywotujg postaé
Benito Mussoliniego, nastepnie ideologie narodowego socjalizmu, posta¢ Adolfa Hitlera,
Zwracajg uwage na rasistowskie ustawodawstwo (program NSDAP, ustawy norymberskie).
(10 min.)

e W celu uporzagdkowania wiadomosci nauczyciel rozdaje grupom koperty z rozsypankami. Dwie
grupy muszg wyodrebni¢ przyczyny i skutki pojawienia sie faszyzmu we Wtoszech, dwie zajmuja
sie nazizmem niemieckim. Po skoniczonej pracy uczniowie przedstawiajg roznice miedzy
totalitaryzmem we Wtoszech i w Il Rzeszy. (5 min.).

Rozwigzanie problemu badawczego
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BIALYSTOK

w Bialymstoku

e Nauczyciel prosi uczniéw aby okreslili miejsce jednostki w rezimie totalitarnym, wypowiedzieli sie
na temat zagrozen dla cztowieka oraz mechanizmédw doprowadzajacych  spoteczenstwo
do rzaddw totalitarnych. Negatywnie ocenia rasistowskie i antysemickie zachowania (réwniez
wspotczesnie). Podkresla wartosc tolerancji i otwartosci wobec innych narodéw. (5 min.)

Podsumowanie
Nauczyciel sprawdza za pomocg pytan czy cele zostaty zrealizowane

Refleksja

W tej fazie lekcji uczniowie ¢wiczg umiejetnos¢ samooceny i oceny pracy nauczyciela.

Materiatem do ewaluacji zaje¢ sg uzupetnione przez ucznidéw zdania podsumowujgce (jedno do wyboru)
(5min.).

Uzupetnij zdania

e Na dzisiejszej lekcji nauczyt(a)em Si€ ...cccecveveeveccevevevesieeens
e Po dzisiejszej lekcji bede umiat(a)  .oooeeeeeiieiiie e,
e Najbardziej podobato misie e,

Zataczniki:

Zatacznik 1

TEKST ZRODLOWY
Program Narodowosocjalistycznej Niemieckiej Partii Robotnikow, ogtoszony przez Adolfa Hitlera
24 11 1920 w Monachium, wybrane punkty:

4.

Tylko cztonkowie Narodu moga byé obywatelami Paristwa. Tylko Niemcy czystej krwi, niezaleznie
od wyznania, mogg byé cztonkami Narodu. Stosownie do tego zaden Zyd nie moze by¢ cztonkiem
Narodu.

. Kazdy, kto nie jest obywatelem panstwa moze zyé w Niemczech tylko jako gos¢ i musi by¢ uwazany

za podmiot bedgcy na Prawach Obcego

Zadamy, aby panstwo uczynito swoim pierwszym obowigzkiem promocje przemystu i zrédet
utrzymania swoich obywateli. Jesli jest niemozliwym wykarmienie i zapewnienie pracy catej populacji
panstwa, przedstawiciele obcych narodowosci (nie bedgcy obywatelami panstwa) muszg byc
deportowani z Rzeszy. 8. Trzeba zapobiec dalszej nie-niemieckiej imigracji. Zgdamy, aby wszyscy
nie-Niemcy, ktérzy znalezli sie w Niemczech po 2 sierpnia 1914 roku zostali niezwtocznie wezwani
do opuszczenia Rzeszy.

Zatacznik 2
Tabele do skserowania i pociecia (powstang z nich rozsypanki). Nauczyciel moze uzupetni¢ tabele
np. dla utrudnienia fatszywymi stwierdzeniami.
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Tabela do Niemiec

Przyczyny dojscia do wiadzy NSDAP

Skutki dojscia do wtadzy NSDAP

Kleska Niemiec w pierwszej wojnie Swiatowe].

Likwidacja opozycji polityczne;j.

Uznanie postanowien traktatu wersalskiego za
niesprawiedliwe i krzywdzgce Niemcow.

Budowa panstwa policyjnego, dziatalnos¢ tajnej
policji — (Gestapo), bojowek (SS i SA).

Upadek autorytetu Republiki Weimarskiej.

Wprowadzenie systemu monopartyjnego.

Kryzys gospodarczy- bezrobocie, inflacja.

Rozbudowa niemieckich sit zbrojnych.

Obawy przemystowcdéw niemieckich przed
wzrostem znaczenia komunistow i socjalistow.

Indoktrynacja spoteczenstwa. Wptyw witadzy na
wychowanie dzieci i mtodziezy (stworzenie
Hitlerjugend), kult wodza.

Popularnos¢ radykalnych haset np. skrajnie
nacjonalistycznych (zawieraty proste rozwigzania
skomplikowanych problemoéw).

Rozbudowany system propagandy, rozwaéj kultury
masowe;j (sport, defilady) srodki masowego
przekazu na ustugach wiadzy.

Uzycie terroru w dojsciu do wtadzy.

Przesladowania ludnosci zydowskiej.

Zmiany kulturowe (upadek dotychczasowych
autorytetéw i wartosci).

Tworzenie obozdw koncentracyjnych dla
przeciwnikéw politycznych.

Tabela dla Wioch

Przyczyny powstania faszyzmu we Wioszech

Skutki powstania faszyzmu we Wtoszech

Kryzys instytucji demokracji, stabo$é systemu
parlamentarnego, duze rozbicie polityczne.

Likwidacja opozycji politycznej, rozwigzanie
wszystkich partii politycznych, ograniczenie roli
parlamentu na rzecz Wielkiej Rady
Faszystowskie;j.

Kryzys gospodarczy (bezrobocie, inflacja,
drozyzna).

Likwidacja zwigzkédw zawodowych, tworzenie
przez panstwo korporacji do ktérych
przynaleznos¢ byta obowigzkowa.

Niezadowolenie z postanowien traktatu
wersalskiego (Wtochy dostaty mniej niz sie
spodziewaty).

Wtadza ustawodawecza i wykonawcza w rekach
Mussoliniego, bezwzgledne postuszenstwo partii i
jej wodzowi (Duce).

Nastroje rewolucyjne w spoteczenstwie (obawy
burzuazji przed wystgpieniami robotnikow).

Wzrost poziomu gospodarczego - rozwaj
przemystu ciezkiego (zamdwienia rzadu), roboty
publiczne, modernizacja rolnictwa

Uzycie terroru w dojsciu do wtadzy.

Rozbudowa tajnej policji politycznej

Problemy zwigzane z demobilizacjg armii

Ograniczenie praw cztowieka w imie dobra
panstwa.

Kryzys wartosci i upadek autorytetow.

Opieka panstwa nad rodzing, wptyw wiadzy na
wychowanie dzieci i mtodziezy.
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EDUKACIA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
»Skad wiemy, kiedy wymarty mamuty?”
Plan metodyczny lekgji fizyki - IV etap edukacyjny

Joanna Ciesielska — doradca metodyczny nauczycieli fizyki
Temat lekcji: Skad wiemy, kiedy wymarty mamuty?

Podstawa Programowa

Wymagania ogolne:
I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych.
lll. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zaleznosci fizycznych.
IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-
naukowych).
Wymagania szczegotowe:
Uczen:

3.4. opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego, postugujac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu;
(...);wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie weglem *4C.

Kompetencje kluczowe:
e Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;
e Myslenie matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

e Umiejetnos¢ uczenia sie;

Cele operacyjne - Uczen:
e Okresla, na czym polega rozpad izotopu promieniotwdrczego;
e Definiuje czas potowicznego rozpadu;
e Whnioskuje, na podstawie wystuchanej i obejrzanej animacji oraz analizy przeczytanego tekstu
na czym polega metoda datowania weglem 4C;
e Okresla, skad wiemy, kiedy wymarty mamuty.

Nabywane umiejetnosci - Uczen:
e Woycigganie wnioskow z przeczytanego tekstu popularno-naukowego;
e Wycigganie wnioskow z wystuchanej i oglgdanej animacji.
e Efektywne komunikowanie sie w grupie réwiesniczej.

Metoda pracy uczniéw: praca indywidualna, praca w grupach.

Forma przyswajania wiedzy:
e Wystuchanie i obejrzenia animacji oraz pokazu nauczyciela;
e Analiza tekstu popularnonaukowego;
e Dyskusja w grupie rowiesniczej;
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Metoda prowadzenia lekcji: aktywizujgca-problemowa.

Srodki dydaktyczne:

model prébki izotopu;

artykut popularno-naukowy: Pawet Moskal, Metoda datowania weglem 4C . Skqd wiemy
kiedy wymarty mamuty. W: Neutrino. Pismo dla uczniow o fizyce i astronomii, Nr 16,
Uniwersytet Jagiellonski, 2012;

animacja Rozpad promieniotwdrczy z zasobéw multimedialnych Scholaris;

animacja Datowanie weglem 4C z zasobdw multimedialnych Scholaris;

kartki z trescig zadania: Zrédto: Wigzka zadan. Datowanie. W: Entuzjasci edukacji.
Dobra praktyka. [online], [dostep 7stycznia 2015]. Dostepny w Internecie:
http://bnd.ibe.edu.pl/tool-page/403;

Czas lekgji: 45 min.

Etapy lekcji:

A. Etap wstepny

Wprowadzenie podstawowych pojeé¢ dotyczacych rozpadu promieniotwdérczego-czas
potowicznego rozpadu, liczba jader, rozpad promieniotwdrczy.

B. Etap realizacji

Okreslenie , na czym polega metoda datowania weglem 4C.
Analiza tekstu popularno-naukowego pod kgtem sposobu okreslania wieku kosci mamuta.

C. Etap koncowy

Zadanie podsumowujgce.
Uczniowie otrzymujg karteczki z trescig zadania.

Ocena pracy uczniow.

Zataczniki

Zatacznik nr 1. (materiat dla nauczyciela)

A. Etap wstepny
Nauczyciel, postugujgc sie modelem prébki wyjasnia, na czym polega rozpad promieniotwdrczy.

Uczniowie na podstawie obejrzanej animacji definiujg czas potowicznego rozpadu oraz okreslaja,

w jaki sposéb mozna wykona¢ wykres zaleznosci liczby jader od czasu.

Jako model prébki mozie by¢ uzyty zestaw klockow lub pojemniki przezroczyste z piteczkami

pingpongowymi.

B. Etap realizacji

a) Uczniowie ogladajg krétka animacje pt. Datowanie weglem !4C. Z animacji dowiadujg sie,
ze w metodzie datowania radioweglowego stosowany jest promieniotwdrczy izotop wegla *4C.
Wystepuje on w atmosferze Ziemi i dostaje sie do roslin w procesie fotosyntezy, a nastepnie

trafia do kolejnych organizméw w faiicuchu pokarmowym.
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Zawartos$¢ tego izotopu w organizmach zywych jest stata, pomimo Zze ulega on ciggtemu rozpadowi,
gdyz jest nieustannie pobierany z otoczenia. Po $mierci organizmu, gdy dostarczanie izotopu wegla 4C
ustaje, jego zawartos$¢ zaczyna malec. Czas potowicznego rozpadu tego izotopu wynosi 5730lat.
Mierzac jego zawartos$¢, archeolodzy wyznaczajg wiek znalezisk zawierajgcych pozostatosci organizmow
zywych.

(%]
100

Pozostala czesc jader

70 4

30 T

20 +

ok. 1490 lat 5730

0 T 2T 3T Czas

b) Uczniowie analizujg tekst popularno-naukowy pod katem okreslania wieku kosci mamuta.
Klasa zostaje podzielona jest na grupy 4-osobowe. Kazda grupa ma takie samo zadanie -
przedstawienie na plakacie odpowiedzi na pytanie: Skad wiemy, kiedy wymarty mamuty?
Nauczyciel podaje kryteria oceny pracy grupy np.: czytelnos¢ plakatu, poprawnos¢ merytoryczna,
pomystowos¢.

C. W etapie koncowym uczniowie otrzymujg kartki z trescig zadania lub zadanie jest wyswietlone
na ekranie.

Ponizej podano liste znalezisk archeologicznych z réznych czesci Swiata. Wskaz te, ktérych wiek
mozna ocenié, wykorzystujgc metode datowania radioweglowego.

l.p. Znalezisko Mozna czy nie mozna ocenic?
1.  |[Kielich wykonany ze srebra. [J Mozna / LINie mozna
2. ||Rzezbione drewniane krzesto. 1 Mozna / LINie mozna
3. Fragmenty marmurowego pos3gu. [ Mozna / LINie mozna
4. |Kamienna miska. 1 Mozna / LINie mozna

Poprawne odpowiedzi: 1. - Nie mozna,2. - Mozna,3. - Nie mozna, 4. - Nie mozna
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Prezentowane zadanie dotyczy metody datowania radioweglowego, czyli okreslania wieku badanego
przedmiotu na podstawie procentowej zawartosci nietrwatego izotopu *C. Wstep do zadania zawiera
szczegdbtowe informacje na temat powstawania tego izotopu oraz mechanizmu prowadzacego
do witgczenia go w obieg pierwiastkbw w przyrodzie. Informacje te sg wystarczajgce, aby wyciggnaé
najwazniejsze wnioski niezbedne do poprawnego rozwigzania zadania. Przede wszystkim, datowanie
radioweglowe moze byé stosowane jedynie do okreslania wieku materiatéw pochodzenia organicznego,
poniewaz tylko organizmy zywe mogg pobierac izotop *C ze srodowiska i wbudowywaé go w strukture
swoich tkanek. Po $mierci organizmu proces ten ustaje. Na skutek zachodzgcych rozpaddéw nietrwatego

izotopu wegla, jego procentowa zawartos¢ w substancji powoli sie zmniejsza.

Zadaniem uczniéw jest ustalenie, czy metoda datowania radioweglowego mozina oceni¢ wiek
przedmiotow zestawionych w tabeli. Z wyjatkiem drewnianego krzesta, sg to przedmioty wykonane
z materiatéw nieorganicznych, zatem nie mozemy okresli¢ ich wieku tg metodg. Wydaje sie wiec,

Ze uczniowie nie powinni mie¢ problemoéw z dokonaniem poprawnej oceny.

Zatacznik nr 2. Zadanie

Jedng z metod okres$lania wieku substancji jest tzw. datowanie radioweglowe. Polega ono
na poréwnaniu proporcji pomiedzy izotopem promieniotwdrczym 4C a izotopami trwatymi 2C i 13C.
lzotop wegla *C powstaje w gérnych warstwach atmosfery pod wptywem bombardowania azotu “N
przez neutrony pochodzgce z promieniowania kosmicznego. Wegiel ten nastepnie rozchodzi sie
w atmosferze i pod postacig dwutlenku wegla wchodzi poprzez fotosynteze do organicznego obiegu
wegla w przyrodzie. Tak dtugo, jak organizm zyje, proporcje wegla radioaktywnego do stabilnego
sg w nim podobne jak w atmosferze. Sytuacja zmienia sie, gdy tylko organizm umrze — wymiana

przestaje zachodzi¢, a izotop *C z czasem sie rozpada.

Ponizej podano liste znalezisk archeologicznych z réinych czesci Swiata. Wskaz te, ktorych wiek

mozna ocenié, wykorzystujagc metode datowania radioweglowego.

l.p. Znalezisko Mozina czy nie mozna oceni¢?
1. Kielich wykonany ze srebra. [] Mozna / LINie mozna
2. Rzezbione drewniane krzesto. ] Mozna / LINie mozna
3. Fragmenty marmurowego pos3agu. 0 Mozna / LINie moizna
4. Kamienna miska. ] Mozna / LINie mozna
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Uwagi koncowe

Zgodnie z najnowszymi badaniami neurodydaktyki (patrz: Literatura pomocnicza dla nauczycieli
na koncu planu metodycznego), mdzg uczy sie podczas pracy w grupie oraz wtedy, gdy uzna, ze materiat
jest potrzebny. Lekcja fizyki, na ktdrej uczniowie pracujg zespotowo, dyskutujg ze sobg oraz zapisujg
swoje wyniki w zeszytach czy na plakatach (wazna jest rola pisania recznego, podczas ktérego modzg
aktywnie pracuje) - taka lekcja jest bardzo wartosciowa dla uczniéw pod wzgledem przyswajania wiedzy
i integracji réwiesniczej. Odwotywanie sie do praktyki (w tym przypadku badania archeologiczne,
ustalanie wieku znalezisk) warunkuje zapamietanie tresci lekcji oraz motywuje do dalszej pracy.

Temat lekcji odwotujacy sie do znanych uczniowi pojeé (skad wiemy, kiedy mamuty wymarty?)
wywotuje u ucznia wieksze zainteresowanie lekcjg niz temat sformutowany przy pomocy stéw
nieznanych uczniowi (datowanie weglem 4C). Formutujac w taki sposéb temat, mamy nadzieje, ze uczen
juz na samym poczatku lekcji stwierdzi, ze materiat mu sie przyda w przyszfosci. Jest to zgodne z jednym
z zatozen neurodydaktyki, tj. mézg uczy sie wtedy, gdy uzna, ze jest to mu potrzebne.

Literatura pomocnicza dla nauczycieli:

e Rozporzgdzenie Men z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdle niego w poszczegdlnych typach szkdt. Dziennik Ustaw
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 30 sierpnia 2012r. pozycja 977;

e Pawet Moskal, Metoda datowania weglem 14C . Skgqd wiemy kiedy wymarty mamuty.
W: Neutrino. Pismo dla uczniow o fizyce i astronomii, Nr 16, Uniwersytet Jagielloniski, 2012;

e [Eksperymentowanie i wzajemne nauczanie. Fizyka, Akademia Uczniowska w: Centrum Edukacji
Obywatelskiej, Warszawa 2014;

e Zylinska Marzena, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Torun, 2013;

o 7Zylinska Marzena, Odkrzestowi¢ uczniéw. [online], [dostep 7stycznia 2015]. Dostepny
w Internecie: http://osswiata.pl/zylinska/2014/05/25/odkrzeslowic-uczniow/;

o Zylinska Marzena, Mdzg idzie do szkoty i... sie nudzi. [online], [dostep 7stycznia 2015]. Dostepny
w Internecie:  http://www.edupress.pl/warto-przeczytac/art,404,mozg-idzie-do-szkoly-i-sie-
nudzi.html.
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,Co nalezy zrobi¢, gdy zegar wahadtowy sie pozni?”
Plan metodyczny lekgji fizyki - lll etap edukacyjny

Joanna Ciesielska — doradca metodyczny nauczycieli fizyki
Temat lekgcji: Co nalezy zrobi¢, gdy zegar wahadtowy sie pdzni?
Problem badawczy: Wyznaczamy okres i czestotliwos¢ drgan wahadfa matematycznego.

Podstawa Programowa

Wymagania ogolne:
2. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskdw z otrzymanych wynikéw.
Wymagania szczegotowe:
Uczen:
9.12. wyznacza (...) okres i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;
6.1. opisuje ruch wahadta matematycznego(...);
8.1. opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzagdéw
()
8.6. odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;
8.4. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, kilo-(...);
8.11. zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscig do 2—3 cyfr
znaczacych);
8.12. planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe narzedzi pomiaru; mierzy: czas, dtugos¢,
mase(...).

Kompetencje kluczowe:
e Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;
e Myslenie matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

e Poczucie inicjatywy i przedsiebiorczosci.

Cele operacyjne:
Uczen:
e QOkresla, co to jest wahadto matematyczne;
e Podaje przyktady ruchu drgajgcego (zegar wahadtowy, hustawka i in.);
e Whnioskuje, na podstawie dos$wiadczenia, od czego zalezy okres drgan wahadta
matematycznego;

e Naprawia spdzZniajacy sie zegar przez zmiane dtugosci wahadta zegara za pomoca $ruby.

Nabywane umiejetnosci:
Uczen:
e Woyznacza doswiadczalnie okres drgan wahadta;
e Whykazuje zaleznos¢ miedzy dtugoscig wahadta a okresem drgan wahadta;
e Bada, czy masa i kat wychylenia wptywa na okres drgan wahadfa;
e Rozwigzuje zadania problemowe i obliczeniowe dotyczgce okresu drgan wahadta.
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Metoda pracy uczniéw: praca w grupach.

Forma przyswajania wiedzy:
e eksperymentowanie i wzajemne nauczanie;
e dyskusja w grupie réwiesniczej;
® uczenie sie przez przezywanie emocji.

Metoda prowadzenia lekcji: aktywizujgca-problemowa.

Srodki dydaktyczne:
e Instrukcja przeprowadzenia doswiadczerh — materiat dla nauczyciela(zatacznik nr 1.),
e Karta pracy — materiat dla ucznia (zatgcznik nr 2.),
e Zegar wahadtowy,
e Elementy do doswiadczen: ciezarki o réinych masach, nitki do dtugosci 3 m, miarka
krawiecka, statywy, stopery, plastelina,
e Film Hustawka na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=uN4CA1Rfe6I&hl=pl&gl=PL

Czas lekcji: 90 min.
Etapy lekcji

A. Etap wstepny

e Woprowadzenie podstawowych poje¢ dotyczacych ruchu drgajgcego-amplituda, okres,
czestotliwos¢, wahadto matematyczne.

e Nauczyciel, postugujac sie modelem wahadta matematycznego (kulka na nitce o dtugosci
1m) okresla, co to jest wahadto, okres drgan i czestotliwosc.

B. Etap realizacji

e Nauczyciel wykonuje krotki pokaz drgarn wahadta-kulki na nitce z szybka zmiang dtugosci nici
dla zobrazowania zaleznos$ci miedzy dtugoscig wahadta a czestotliwoscig drgan.

e Nauczyciel wykonuje krétki pokaz drgan wahadfa-kulki na nitce o statej dtugosci nici
dla roinego kata wychylenia dla zobrazowania braku zaleznosci miedzy wychyleniem
wahadta i czestotliwoscig drgan.

e Uczniowie zapoznajg sie ze sposobem obliczania okresu drgan i czestotliwosci.

e Uczniowie wykonujg doswiadczenia i zapisujg wyniki w kartach pracy.

e Opracowanie wynikéw i wnioskdw.

e Opracowanie odpowiedzi na pytanie okreslone w temacie lekcji.

C. Etap koncowy
e Podsumowanie lekgcji.
e QOcena aktywnosci uczniéw.
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Zataczniki

Zatacznik nr 1.
Instrukcja przeprowadzenia doswiadczen (materiat dla nauczyciela)

Obserwacja ruchu wahadta
1. Opis teoretyczny badanego zjawiska

e Okres T drgan wahadta na Ziemi obliczamy postugujgc sie wzorem:

|
T=2m |-
g

| — dtugos¢ wahadta
g — wartosc¢ przyspieszenia ziemskiego
Jednostka okresu w uktadzie Sl jest 1 sekunda.
e C(Czestotliwos¢ f drgan wahadta obliczamy postugujac sie wzorem:

f_1
T

e Jednostka czestotliwosci w uktadzie Sl jest odwrotnosc 1 sekundy, tj. herc: i = Hz.
2. Sformufowanie problemu badawczego oraz hipotezy
Problem badawczy: Od czego zalezy okres i czestotliwo$s¢ drgarn wahadfa matematycznego?
Hipoteza: Okres i czestotliwo$é drgan wahadfa matematycznego zalezy od dtugosci tego wahadfa.
3. Zestaw potrzebnych do doswiadczenia narzedzi i materiatéw.
Nalezy przygotowad (dla 1 grupy): trzy ciezarki o réznych masach, nitke, statyw, stoper.
4. Spis czynnosci, ktére nalezy wykonac kolejno:

a. W etapie wstepnym lekcji nauczyciel przeprowadza dyskusje na temat przyktadow ruchu
drgajgcego postugujac sie przyktadami (wahadto zegara, hustawka, kulka na sprezynie, kulka
na nitce, igta w maszynie do szycia, trampolina, resory w aucie, struna w gitarze, drgania
przedmiotéw w poblizu jadgcego pociggu i in.). Korzystajac z rysunku prosi uczniéw o wskazanie
przyktadéw ruchu drgajgcego.

jadaes samoched :
hicgnaey czlomick drpajaca membrana bebna
RARER RemarEna bl

39



uBo

BIALYSTOK

Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego Konspekty zaje¢ edukacyjnych motywujgcych uczniow do nauki
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Mozna tez wykorzysta¢ film ,Hustawka” na YouTube: Zrédto:
https://www.
youtube.com/watch?v=uN4CA1Rfe6I&hl=pl&g|=PL .

Postugujac sie modelem wahadta (kulka na nitce) okresla, co
to jest okres drgan (czas jednego petnego wahniecia). Na
rysunku czas ruchu wahadta od punktu A do B trwa péf okresu.

W etapie realizacji nauczyciel w sposdb jakosciowy opisuje krétko zaleznos¢ okresu drgan
od dtugosci wahadta wykonujgc prosty pokaz: wahadto odchylone o pewien kat i puszczone
swobodnie wykonuje drgania a nauczyciel (sam lub razem z uczniami) gtosno liczg (,raz, dwa,
trzy..”) w pewnym okresie czasu. Nastepnie szybko zmienia diugosci nici przez uchwycenie
w potowie dtugosci i liczy gtosno dalej zaczynajac od ,raz”. Uczniowie od razu orientujg sie,
ze dtugos¢ wahadfa wptywa na ,szybkos$¢” liczenia. Im krétsza ni¢, tym szybciej sie liczy.
Postugujac sie tym samym modelem, mozna postawi¢ pytanie-czy szybkos¢ liczenia, a wiec
i czestotliwos¢ zalezy od kata wychylenia. W wiekszosSci przypadkéw uczniowie sg przekonani,
ze im wiekszy kat wychylenia, tym czestotliwo$¢ jest mniejsza. Zdziwienie ucznidw jest zazwyczaj
bardzo duze, gdy okazuje sie, ze wielko$¢ kata wychylenia nie ma wptywu na czestotliwos¢ drgan.
Prosty pokaz wywotuje czesto zywe emocje u ucznidw, co sprzyja zapamietywaniu faktow
doswiadczalnych i motywuje ich do dalszej pracy na lekcji. W fazie realizacji nauczyciel podaje
nastepnie wzdor na okres i na czestotliwos$¢ argumentujac, ze bedzie to potrzebne do sprawdzania
hipotez badawczych. Klasa podzielona jest na grupy 4-osobowe. Po zapoznaniu sie z karta pracy,
uczniowie wybierajg potrzebne przyrzady i wykonujg doswiadczenia. Kazda grupa ma inne
doswiadczenia do wykonania. Nauczyciel petni jedynie role obserwatora. Uczniowie mogg wyniki
swojej pracy przedstawic na plakacie (szary papier, mazaki). Jest to tym bardziej celowe, ze kazda
grupa ma inne doswiadczenie. Grupa wybiera osobe, ktéra przedstawia plakat na forum klasy.
Po przedstawieniu wynikow pracy czas na odpowiedz na pytanie temacie. Jezeli zegar sie pozni,
oznacz to, ze czas jednego wahniecia (okres drgan) jest zbyt dtugi. Okres jest wprost
proporcjonalny do pierwiastka z dfugosci, wiec nalezy wahadto skrdci¢. Nauczyciel powinien
w tym momencie zorientowaé sie, czy uczniowie wiedzg, co to znaczy skroci¢ wahadto. Niektorzy
uczniowie sg przekonani, ze trzeba je ucigé. Nalezy wyprowadzié ich z btedu i okresli¢ role sruby
do przykrecania wahadta. Warto, by taki zegar byt w klasie podczas lekc;ji.

W etapie koncowym uczniowie porzadkujg swoje miejsca pracy. Ich wysitek i efekty pracy ocenia
nauczyciel.

Uwagi koncowe

Zgodnie z najnowszymi badaniami neurodydaktyki (patrz: Literatura pomocnicza dla nauczycieli

na koncu planu metodycznego), mdzg uczy sie podczas dziatania i podczas przezywania emocji. Lekcja

fizyki,

na ktdrej uczniowie wykonujg eksperymenty samodzielnie, zapisujg swoje wyniki w zeszytach

czy na plakatach (wazna jest rola pisania recznego, podczas ktérego mozg aktywnie pracuje), dyskutujg

miedzy sobg w grupie, nawet ktdcg (tu wazna rola nauczyciela, aby nie ingerowat od razu na poczatku
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sporu), bawig sie przyrzadami - taka lekcja jest bardzo wartosciowa dla ucznidow pod wzgledem
przyswajania wiedzy i integracji rowiesniczej. Nauka przez przezywanie i przez dziatanie warunkuje
zapamietanie tresci lekcji oraz motywuje do dalszej pracy.

Temat lekcji sformutowany jako problem bliski uczniowi (spdZniajacy sie zegar) wywotuje
u ucznia wieksze zainteresowanie lekcjg niz temat badawczy zawierajgcy problem badawczy zapisany
stowami nieznanymi uczniowi (wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan). Formutujgc w taki sposdb
temat, mamy nadzieje, ze uczen juz na samym poczatku lekcji stwierdzi, ze materiat mu sie przyda
w przysztosci (bedzie umiat naprawié¢ Zle chodzacy zegar). Jest to zgodne z jednym z zatozen
neurodydaktyki, tj. mdzg uczy sie wtedy, gdy uzna, ze jest to mu potrzebne.

Zatacznik nr 2. Karta pracy

Badamy, od czego zalezy okres i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego

Doswiadczenie 1.

1. Problem badawczy: Czy okres i czestotliwos¢ drgan wahadta zalezg od jego dtugosci?
2. Hipoteza badawcza

3. Przyrzady: trzy wahadta o dtugosciach: 0,25 m, 1 m, 2,25 m, stopery (np. z telefondw
komaérkowych).
4. Przebieg doswiadczenia

a. Popros kolegdéw o przygotowanie stoperdw.

b. Jedng reka chwyé za wolny koniec nici (lub zamontuj na statywie), a drugg odchyl nieco
ciezarek od pionu.

c. Zmierzcie czas od momentu puszczenia ciezarka do wykonania przez niego 10 petnych
wahnied.

d. Wyniki pomiaru zanotujcie w tabeli.
Powtdrzcie pomiary dla dwdéch pozostatych wahadet.

f. Uzupetnijcie trzy ostatnie kolumny tabeli, wykonujgc odpowiednie obliczenia. Uzyskane wyniki
czasOw zaokraglijcie do 0,1 s.

5. Tabela pomiaréw

.. ., Sredni czas 10 , .,
Dtugos¢ wahadta [m] | Czas 10 wahniec [s] wahnie [s] Okres drgan [s] | Czestotliwos¢ [s]
0,25
1
2,25
6. Whnioski

Q. DOtYCZGCY OKIESU AIZaN: coiiiieieeiiiiiiiieeeieeeeee et eeeceee s e et re e e e e e e eeeeeeeessessasassssbsasaereeeeseeseesseesnnnnnns
b. DOtyCZgCy CZESTOIIWOSCI: c.uvviieiieiiiiiie ettt e e e e e s st be e e e e s s sbbaaeeeessaraees

C. Czy hipoteza 0kazata Sie PraWdzZiWa? .....eeeeiieeiiiiiiiiiciieeeee e e e cerrreereeeeeeeeeeeeessesensnnes

41



ﬂ Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego Konspekty zaje¢ edukacyjnych motywujgcych uczniow do nauki
BIALYSTOK ” Biatymstoku

Doswiadczenie 2.

1. Problem badawczy: Czy okres i czestotliwo$é drgan wahadta zalezg od jego masy?
Hipoteza badawcza
3. Przyrzady: wahadto o dtugosci np. 1 m, stopery (np. z telefondw komérkowych), plastelina.
4. Przebieg doswiadczenia
a. Popros$ kolegéw o przygotowanie stoperdw.
b. Jedna reka chwy¢ za wolny koniec nici, a drugg odchyl nieco ciezarek od pionu.
Zmierzcie czas od momentu puszczenia ciezarka do wykonania przez niego 10 petnych

o

wahniec.

Wyniki pomiaru zanotujcie w tabeli.

Wymien ciezarek na matg kulke plasteliny (o masie mniejszej niz masa ciezarka).

Nie zmieniajac dtugos$ci wahadta, odchyl nieco kulke i zmierzcie czas jej 10 wahnie¢.

Wyniki pomiaru zanotujcie w tabeli.

Uzupetnij trzy ostatnie kolumny tabeli, wykonujgc odpowiednie obliczenia. Uzyskane wyniki

S®m oo

czaséw zaokraglijdo 0,1 s.

5. Tabela pomiaréw

Ciato zawieszone . . Sredni czas 10
. Czas 10 wahniec [s] .
na nici wahniec [s]
Ciezarek o masie
50g
Mata kulka
plasteliny

Okres drgan [s] | Czestotliwos¢ [s]

6. Whnioski
Q. DOtYCZGCY OKIESU AIZaN: .ueiieiiiiiiiiieieieiee e e et re e e e eeeeeeeeeeseese e ssssssssreaeresaeeeeseeesensssnssssrenes

b. DOtYCZgCy CZESTOTIIWOSCI: .uvviieiieiiiiiie et e s s e e st bre e e e s s bbaee e e e s aenees

€. Czy hipoteza 0kazata Sie PraWdzZiWa? .......eeeeiieiiiiiiiiiicieeeeeeeeee e e e ereeeeeeeeeeeeesensnnnsnnes
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Doswiadczenie 3.

1. Problem badawczy: Czy okres i czestotliwo$é drgan wahadta zalezg od jego kata wychylenia?
2. Hipoteza badawcza
3. Przyrzady: wahadto o dtugosci np. 1 m, stopery (np. z telefonédw komérkowych).
4. Przebieg doswiadczenia
a. Popros$ kolegdéw o przygotowanie stoperdéw.
b. Jedna reka chwyc¢ za wolny koniec nici, a drugg odchyl nieco ciezarek od pionu.
c. Zmierzcie czas od momentu puszczenia ciezarka do wykonania przez niego 10 petnych
wahnied.
d. Wyniki pomiaru zanotujcie w tabeli.
Powtdrz pomiary dla dwéch innych, ale réznych od poprzedniego wychylen ciezarka (katy
wychylenia powinny by¢ coraz wieksze).
f. Uzupetnij trzy ostatnie kolumny tabeli, wykonujgc odpowiednie obliczenia. Uzyskane wyniki
czaséw zaokraglijdo 0,1 s.
5. Tabela pomiarow

Czas 10 wahnie¢ | Sredni czas 10

[s] wahnieé [s] Okres drgan [s] | Czestotliwos¢ [s]

Kat wychylenia

Ok. 5°
Ok. 45°
Ok. 80°

6. Whnioski
= TR D o] Yo7 4 Tt VA o1 (T U o 5 == o [ UUUUUURS

[« TR Do) aV/or .- [ oAV A o7 4T] e 1 1 1 1Yo 1Y of LU

C. Czy hipoteza okazata Sie PraWdziWa? .....c..eeeeieiiiieiiiiiccccceeeee e eee e ee e e e e e e e e e e eeseennnns

Literatura pomocnicza dla nauczycieli:

e Rozporzgdzenie Men z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdle niego w poszczegdlnych typach szkoét. Dziennik Ustaw
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 30 sierpnia 2012r. pozycja 977;

e Joanna Borgensztajn, Maciej Trzebinski, Michat Sitarz, Entuzjasci edukacji. Dobra praktyka. [online],
[dostep 7stycznia 2015]. Dostepny w Internecie: http://bnd.ibe.edu.pl/practice-page/45;

e FEksperymentowanie i wzajemne nauczanie. Fizyka, Akademia Uczniowska w: Centrum Edukacji
Obywatelskiej, Warszawa 2014;

e Zylinska Marzena, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Torun, 2013;

e Zylinska Marzena, Odkrzesfowi¢ uczniéw. [online], [dostep 7stycznia 2015]. Dostepny w Internecie:
http://osswiata.pl/zylinska/2014/05/25/odkrzeslowic-uczniow/;

e Zylinska Marzena, Mdzg idzie do szkoty i... sie nudzi. [online], [dostep 7stycznia 2015]. Dostepny
w Internecie: http://www.edupress.pl/warto-przeczytac/art,404,mozg-idzie-do-szkoly-i-sie-
nudzi.html.
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,Obliczanie pol powierzchni i objetosci ostrostupow”
Scenariusz lekcji matematyki w klasie trzeciej liceum
— IV etap edukacyjny - zakres podstawowy
Elzbieta Maciorowska-Matusik — doradca metodyczny nauczycieli matematyki

Temat lekcji : Obliczanie pol powierzchni i objetosci ostrostupdw.

Podstawa programowa ogolna:
3. Modelowanie matematyczne. Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji i
krytycznie ocenia trafnos¢ modelu.

Podstawa programowa szczegoétowa :
9.1 Stereometria. Uczen rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy miedzy odcinkami (np.
krawedziami, krawedziami i przekatnymi itp.), oblicza miary tych katéw. PP
9.6 Stereometria. Uczen stosuje trygonometrie do obliczen diugosci odcinkéw, miar katow,
pdl powierzchni i objetosci. PP

Czas trwania lekcji: jedna jednostka lekcyjna( 45 minut):

Cele ogdlne:

e ksztatcenie wyobrazni przestrzennej,

e doskonalenie intuicji zwigzanych z pojeciami pél i objetosci,

e doskonalenie umiejetnosci logicznego wnioskowania, twérczego myslenia,

e uczenie aktywnego stosunku do probleméw i zadan,

e rozwijanie spostrzegawczosci i zdolnosci analizowania,

e rozbudzenie ciekawosci ucznia,

e uczenie wspotpracy i komunikowania sie w grupie,

e wyzwolenie w uczniach otwartego, zrownowazonego i odpowiedzialnego stosunku do uczenia sieg,
e zmniejszenie niepokoju uczniéw i zachecenie ich do petniejszego udziatu w procesie uczenia sie.

Cele szczegétowe:
Po tej lekcji uczen:

e rozpoznaje i rozrdznia kat nachylenia krawedzi bocznej ostrostupa do ptaszczyzny podstawy,
kat nachylenia krawedzi bocznej ostrostupa do krawedzi podstawy oraz kgt nachylenia $ciany
bocznej do ptaszczyzny podstawy,

e rozpoznaje i rozréznia odcinki w ostrostupach takie jak : krawedZ podstawy, krawedZ boczna,
wysokos¢ bryty, wysokos¢ sciany bocznej,

e stosuje funkcje trygonometryczne do obliczania wysokosci bryty oraz wysokosci sciany bocznej,

e oblicza pola powierzchni catkowitej i objetosci ostrostupdow.

Metody pracy :

e Zestaw zadan na dobry poczatek, ktdre majg przygotowac¢ mentalnie ucznia do rozpoczynajgcej
sie lekcji, da¢ nauczycielowi kilka minut na organizacyjng czes$¢ lekcji (sprawdzenie obecnosci itd.)
i jednoczesnie maksymalnie efektywnie wykorzystac¢ czas lekcji. Warte zauwazenia jest tez fakt,
Ze sposbéb podejscia uczniow do rozgrzewki pozwala nauczycielowi poczué¢ w jakim nastroju jest
klasa i dostosowa¢ do tego dalsze kroki. Zadania na dobry poczatek muszg by¢ krétkie i tatwe,
powinny dotyczy¢ zagadnien zwigzanych z planowanym tematem lekgc;ji.
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Metoda uktadanki puzzle - metoda ta polega na tym, ze kazdy cztonek grupy tworzy czesc
informacji niezbednych do wykonania zadania grupowego. Poszczegdlni uczniowie grupy
sg odpowiedzialni za przygotowanie swojej porcji informacji, przekazanie jej kolegom
i przyswojenie sobie informacji prezentowanych przez nich. Dodatkowym walorem tak
zorganizowanej pracy w grupach jest budujace uczucie twérczego udziatu w zespotowym wysitku.
Praca samodzielna pod kierunkiem nauczyciela. Uczniowie majg szanse samodzielnie zmierzy¢ sie
z wyzwaniem, jakim jest rozwigzanie zadania.

Praca domowa z mozliwoscig wyboru.

Formy pracy :

Praca samodzielna,
Sprawdzanie poprawnosci rozwigzan w parach —elementy oceny kolezenskiej,
Praca w grupach piecioosobowych.

Zamierzona struktura lekcji :

1. Faza przygotowawcza - 10 min

Uczniowie od razu po wejsciu do klasy i zajeciu miejsc dostajg kartki z zadaniami ,na dobry
poczatek” ( zatgcznik nr 1). Zadania przygotowane sg w dwdch wersjach — grupa A i grupa B.
Uczniowie rozwigzujg zadania przez 5 minut. Po tym czasie kazdy uczen przekazuje podpisang
kartke ze swoimi rozwigzaniami osobie siedzgcej za nim ( kartki uczniéw siedzacych na ostatnie
tawce przenosze do tawek pierwszych), a nastepnie zapoznaje sie z prawidtowymi rozwigzaniami
, ktére wyswietlam na tablicy. Uczniowie dokonujg kolezenskiej oceny za pomocg komentarzy:
»,stoneczko” jesli obie czesci zadania wykonane sg poprawnie, ,,sfoneczko za chmurka” jesli tylko
jedna czes¢ wykonana jest poprawnie i ,chmurka” jesli obie czesci wykonane sg nieprawidtowo,
po czym zwracajq kartki autorom rozwigzan.
Na tablicy wyswietlam sentencje na dzis : ,, Bfedy zdarzajq sie kazdemu — w ten sposdéb sie
uczymy” . Niektérzy uczniowie tak bardzo bojg sie ujawnié swojg niewiedze i Zzle wypas¢ przed
kolegami z klasy, ze nie podejmujg na lekcjach Zzadnej aktywnosci. Prosta prawda zawarta
w ,,sentencji na dzis” pozwala nabra¢ im pewnosci siebie i oSmiela ich do podejmowania dziatan.
Podaje i zapisuje na tablicy temat lekcji, a nastepnie wspdlnie z uczniami przypominam
podstawowe zagadnienia zwigzane z tematem lekcji, w tym wzory potrzebne do obliczania pdl
i objetosci ostrostupdéw. Wzory, na podstawie ktérych obliczamy pola powierzchni i objetosci
ostrostupa prawidtowego trdéjkatnego oraz ostrostupa prawidtowego czworokatnego zostaja
zapisane na bocznych tablicach.
Informuje ucznidw, ze przez nastepne 15 minut bedg pracowali w grupach. Bedg rozwigzywali
zadanie, ktérego rozwigzanie sktada sie z kilku etapdow. Poszczegdlni cztonkowie grupy beda
odpowiedzialni za kolejne etapy rozwigzania. Pierwszy z ucznidw w grupie rozwigzuje punkt
pierwszy i przekazuje kartke nastepnemu. Kazdy z kolejnych uczniéw w swojej czesci pracy musi
skorzysta¢ z obliczen poprzednika. Podkreslam, ze wszyscy uczniowie muszg zachowywac
czujnosc¢ przez caty czas trwania tego etapu lekcji, aby nie dopusci¢ do btedow. Wszystkie grupy
majg to samo zadanie.
Aby dokona¢ podziatu na grupy polecam uczniom, aby liczbe, ktéra jest ich numerem
w dzienniku podzielili przez 6. Ci z nich, ktorzy otrzymali wynik z resztg 1 sg w grupie pierwszej,
z resztg 2 w drugiej i tak dalej (uczniowie, ktérzy majg wynik dzielenia bez reszty s3 w grupie
szostej).

Rozdaje kartki z zadaniem — zatgcznik nr 2
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2. Faza zasadnicza

e Uczniowie zapoznajg sie z trescig zadania, dzielg sie praca w grupie, rozwigzujg zadanie
korzystajgc z wczedniej nabytych wiadomosci i umiejetnosci. Uczniowie rozwijajg umiejetnos$é
pracy zespotowej, pomagajg sobie wzajemnie, zachowujg dobre tempo pracy, wyrabiajg w sobie
poczucie odpowiedzialnosci, doskonalg umiejetnosci obliczania dtugosci potrzebnych odcinkéw
w ostrostupach, doskonalg strategie rozwiazywania zadan. Dbam o prawidtowe tempo pracy
i udzielam wskazowek na prosbe poszczegdlnych ucznidw. Praca w grupach sprzyja wiekszej
aktywnosci ucznidw. Ci, ktérzy lepiej rozumiejg dane zagadnienie potrafig skutecznie wyjasnic¢
je innym cztonkéw grupy, dzieki czemu wzrasta ich zaangazowanie. Poza tym pracujgc w grupie
uczniowie maja wiecej okazji do méwienia i przejmowania inicjatywy.

Uczniowie uczg sie czerpac¢ satysfakcje z dobrze wykonanej pracy poprzez wewnetrzne
zadowolenie, a nie dzieki nagrodom zewnetrznym.

e Wybrani uczniowie z poszczegdlnych grup przedstawiajg na tablicy wyniki z rozwigzywania
kolejnych etapdw zadania. Uczniowie sprawdzajg poprawnos¢ swoich rozwigzan.

e Uczniowie wracajg na swoje miejsca i otrzymujg do rozwigzania nastepne zadanie (zatgcznik
nr 3). Zadanie to jest tylko pewng modyfikacjg zadania rozwigzywanego w grupach. Rozwigzanie
wymaga pokonania identycznych etapow, ale dla innego rodzaju ostrostupa. Uczniowie w czasie
pracy grupowej poznali te etapy i sg przekonani, ze potrafig powtdrzy¢ je w nowym zadaniu.
Uczniowie pracujg samodzielnie, ale mogg zadawa¢ mi pytania. Pomagam tym z uczniéw, ktérzy
zwracajg sie z prosbg o pomoc. Obserwuje zaangazowanie ucznidow i pozwalam im brac
odpowiedzialnos¢ za swoje poczynania. Chce, aby pracowali kierujgc sie wewnetrzng motywacja,
a nie grozbg kary. W tej czesci lekcji wykorzystuje motywujgca uczniow metode krok po kroku,
ktéora daje uczniom mozliwos¢ stopniowego przechodzenia od rzeczy juz znanych,
bo przeéwiczonych do kolejnych o wyiszym stopniu trudnosci. Poza tym wysytam uczniom
komunikat ,jestem z tobg”, ktéry sprawia, ze nie czujg sie osamotnieni w swoich zmaganiach
z matematykg, wiedzgc, ze mogg otrzymac pomoc, jesli beda jej potrzebowad.

e Zgtaszajgcy sie uczniowie zapisujg na tablicy wyniki dla poszczegdlnych etapdw rozwigzania.
Pozostali uczniowie sprawdzajg poprawnos¢ swoich wynikéw, dostrzegajg btedy, poprawiajg je.
Komentujgc rozwigzania uczniéw staram sie niwelowac niekorzystne napiecia i podkreslam, ze
wartos$¢ majg wszystkie rozwigzania, a nie tylko te wykonane w sposéb doskonaty, bo na btedach
rowniez sie uczymy.

3. Podsumowanie lekcji i zadanie pracy domowe;.

Uczniowie dokonujg samooceny i wyciggajg wnioski do dalszej pracy.

Zadajgc prace domowg pozostawiam uczniom wybdér mowigc. Prosze rozwigza¢ co najmniej dwa
zadania sposrod zadan na stronie nr 101. (podrecznik MATeMAtyka dla klasy trzeciej — zakres
podstawowy - W. Babianski, L. Chariko - Nowa Era 2014).

Zachecam uczniow do samodzielnego decydowania ile zadan potrzebujg rozwigzaé, aby dobrze
opanowac¢ temat. Niektérzy z nich rozwigza tylko obowigzkowe dwa zadania, ale poniewaz beda
je wybieraé samodzielnie, to moze przeczytajg pozostate — to juz jakas korzysc. Sg tacy uczniowie, ktérzy
nigdy sami nie rozwigzujg zadan w domu- spisujg je na przerwie — trudno, to ich decyzja, nie ma wiec
dla nich znaczenia, ile zadan byto zadanych. Zalezy mi, aby przynajmniej niektorzy z moich uczniow
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wyrobili w sobie nawyk zastanawiania sie, co jest dla nich najkorzystniejsze. Niech wiec sami decydujg,
ile czasu poswiecg w domu na opanowanie materiatu.

Matematyka jest dla wielu ucznidw przedmiotem trudnym. Od nauczyciela zalezy, czy uczniowie
wyksztatcg w sobie postawe lekowg i beda biernie trwa¢ w przekonaniu, ze nie s w stanie sprostac
wymaganiom szkoty, czy kazdego dnia bedg mierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami, w przekonaniu, ze maja
site sprawczg, moga, potrafig i ze zawsze warto probowac i podejmowac wysitek. Najtrudniejszym dla
nauczyciela zadaniem jest rozbudzenie w uczniach poczucia sity, by potrafili sprosta¢ wyzwaniom.

Zataczniki: zadania na dobry poczatek, zadanie do rozwigzania w grupach, zadanie do samodzielnego
rozwigzania.
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Zatacznik nr 1 — zadania na dobry poczatek

IMIE | NAZWISKO: GRUPA

KLASA: }Dl

1. Zaznacz takie dokoriczenie zdania, aby otrzymaé zdanie prawdziwe.

Kat o zaznaczony na rysunku jest katem
D A. nachylenia krawedzi bocznej do ptaszczyzny podstawy.
D B. nachylenia krawedzi bocznej do krawedzi podstawy.
D C. miedzy sciang boczng a ptaszczyzng podstawy.

D D. miedzy sgsiednimi Scianami bocznymi.

2. Uzupeinij tekst.

Ma rysunku zostat zaznaczony kat « miedzy

ostrostupa prawidtowego czworokatnego.
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IMIE | NAZWISKO: GRUPA

KLASA: B

1. Zaznacz takie dokoficzenie zdania, aby otrzymaé zdanie prawdziwe.

Kat # zaznaczony na rysunku jest katem
D A. miedzy wysokoscig Sciany bocznej a osig symetrii podstawy.
|:| B. miedzy krawedzig boczng a krawedzig podstawy.
|:| C. miedzy krawedzig boczng a przekatng podstawy.

D D. miedzy sgsiednimi écianami bocznymi.

2. Uzupetnij tekst.

Ma rysunku zostat zaznaczony kat « miedzy
ostrostupa prawidtowego czworokatnego.

49



ﬂ Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego Konspekty zaje¢ edukacyjnych motywujgcych uczniow do nauki
BIALYSTOK ” Biatymstoku

Zatacznik nr 2 — zadanie do rozwigzania w grupach.

Dany jest ostrostup prawidfowy trojkatny, w ktérym wysokos¢ $ciany bocznej o dfugosci 12 cm
jest nachylona do ptfaszczyzny podstawy pod katem 60°. Oblicz jego objetosé.

e Uczen pierwszy:
Narysuj rzut ostrostupa i zaznacz na nim kat nachylenia wysokosci sciany bocznej do ptaszczyzny
podstawy.

e Uczen drugi:
Korzystajac z funkcji trygonometrycznych lub za zwigzkéw miarowych w tréjkacie prostokatnym oblicz
dtugos¢ wysokosci ostrostupa.

e Uczen trzeci:
Oblicz dtugosé wysokosci trojkata, ktdry jest podstawg ostrostupa.

e Uczen czwarty:

av3
Korzystajac z wzoru h = T oblicz krawedz podstawy a.

e Uczen piaty:
Oblicz objetos¢ ostrostupa. Pamietaj o jednostkach.

Zatacznik nr 3 — zadanie do samodzielnego rozwigzania.

Dany jest ostrostup prawidtowy czworokatny, w ktédrym wysoko$é sciany bocznej o diugosci 8 cm
jest nachylona do ptaszczyzny podstawy pod katem 60°. Oblicz jego objetosé.
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,Chiny — najludniejszy kraj swiata.”
»Indie — kontrasty spoteczne i gospodarcze”
Scenariusz dwoch lekcji geografii w gimnazjum

Bozena Stocka — doradca metodyczny nauczycieli geografii

Na realizacje materiatu nalezy przeznaczy¢ dwie jednostki lekcyjne, kazda z nich moze odbywac sie
w innym terminie.

Elementem motywujgcym ucznidow i nauczyciela jest ciekawa metoda pracy, ktora bardzo angazuje
emocje. Wprowadzono tu elementy rywalizacji pomiedzy dwoma grupami uczniow.

Cele lekcji:
Uczen:

e okresla potozenie geograficzne Chinskiej Republiki Ludowej w Azji;

e pordéwnuje dane statystyczne opisujgce powierzchnie i liczbe ludnosci Chin z danymi dotyczacymi
innych panstw

e oOpisuje na podstawie map ogdélnogeograficznych i tematycznych najwazniejsze cechy srodowiska
przyrodniczego Chin

e poznaje rozmieszczenie ludnosci w Chinach

e okresla kierunki rozwoju gospodarczego Chin

e okresla znaczenie Chin w gospodarce Swiatowej

e opisuje na podstawie map ogdlnogeograficznych i tematycznych najwazniejsze cechy srodowiska
przyrodniczego Pétwyspu Indyjskiego

e wyjasnia przyczyny nierdbwnomiernego rozmieszczenia ludnosci w Indiach

e dokonuje charakterystyki rolnictwa w Indiach

e opisuje kontrasty spoteczne w Indiach

e wyjasnia terminy ,,eksplozja demograficzna”, ,zielona rewolucja”

e opisuje przyktady przemian spotecznych i gospodarczych zachodzgcych w Indiach
Metody pracy:

e problemowa — seminarium

e aktywizujgca —drama

e eksponujgca — pokaz (prezentacje przygotowane przez uczniéw)
Formy pracy:

e grupowa,

e zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:

e podrecznik

e roczniki statystyczne

e zasoby Internetu

Przebieg lekcji:
Faza wprowadzajaca:
e Czynnosci organizacyjne i porzgdkowe.
e Nauczyciel zadaje uczniom pytania majgce na celu przypomnienie wiadomosci z poprzedniej
lekcji. Sprawdza prace domowa.
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Nauczyciel przedstawia hipotetyczng sytuacje. ,Jestes inwestorem posiadajgcym pewng sume
pieniedzy do zainwestowania i postanawiasz ulokowaé je w jakims biznesie (przemyst) na terenie
Indii lub Chin”.

Faza realizacyjna:

1 godzina

Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy. Kazda grupa bedzie miata za zadanie przygotowac
prezentacje (forma dowolna), w ktérej przedstawi wnikliwg analize warunkéw dla rozwoju
swojego biznesu. Dwie grupy opracujg warunki w Chinach, kolejne dwie grupy - w Indiach.
Uczniowie na podstawie podrecznika, atlasu, rocznika statystycznego i zasobdw Internetu
ustalajg w grupach gdzie (w jakim rejonie lub miejscowosci) i jaki biznes (jaka fabryke)chcieliby
otworzy¢. Korzystajac z pytan pomocniczych zawartych w karcie pracy lokalizujg potozenie
planowanego biznesu i szczegdétowo analizujg walory tego miejsca.

Pa zakoniczonej pracy, uczestnicy poszczegdlnych grup przygotowujg prezentacje multimedialng.
Przedstawiciele grup prezentujg wyniki swojej pracy. Prezentacje przekazujg pozostatym uczniom
aby mogli zapoznaé sie z nimi w domu.

2 godzina

Uczniowie majg teraz za zadanie namoéwic¢ potencjalnego wspodtpracownika z duzym kapitatem
(nauczyciela) do podjecia wspdtpracy i zainwestowania w Chinach badz Indiach.

Rozgrywka przebiega pomiedzy dwoma grupami biznesmendw; jedni zachecajg do inwestowania
w Chinach, drudzy w Indiach.

Nauczyciel na tablicy rysuje tabele sktadajgca sie z dwdch kolumn - Chiny i Indie (zatgcznik 1).
Kazda grupa ma mozliwosé przedstawié jeden argument przemawiajacy za ich lokalizacjg, a grupa
przeciwna ma prawo zbi¢ ten argument - badZz udowadniajgc wyzszos¢ swojej lokalizacji,
badZz uzasadniajgc rzeczywiste niedogodnosci lokalizacji druzyny przeciwnej. Argumenty
przedstawiane sg w kolejnosci jak w zatgczniku 1.

Nauczyciel po kazdym argumencie ocenia trafno$¢ twierdzen oraz uzasadnienia i stawia punkty
druzynie, ktéra byta bardziej przekonujaca.

Na zakonczenie nauczyciel sumuje punkty i podejmuje decyzje gdzie zainwestuje swoje
pienigdze.

Nauczyciel ocenia aktywnos$é pracy uczniow.

Praca domowa (po pierwszej lekcji)

Zapoznaj sie z prezentacjg przygotowang przez grupe, w ktdérej nie uczestniczysz. Przygotuj sie
do dyskusji na nastepnej lekcji w taki sposdb, aby wymieni¢ ,stabe strony” pomystu swoich
przeciwnikow.
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Karta pracy
Pytania pomocnicze:
Na podstawie rdinych zrédet informacji zastandwcie sie, w jakg dziedzine przemystu chcielibyscie
zainwestowac swoje pienigdze.
e Jakie sg warunki naturalne w tym panstwie? ( uksztattowanie terenu, klimat, zagrozenia kleskami
naturalnymi, surowce mineralne, dostep do wody itp.)
e Gdzie mozna, a gdzie nie powinno sie lokalizowa¢ waszego biznesu? Dlaczego?
e Jak wyglada sytuacja spoteczna?
e Kogo moglibyscie zatrudniac? (ilos¢ i kwalifikacje pracownikéw, mentalnos¢, jezyk itp.)
e Zjakimi problemami spotecznymi moglibyscie sie spotka¢? W jaki sposéb mozna je rozwigzywac?
e Czy rolnictwo lub przemyst wydobywczy wytwarza takie surowce, ktére mozna bytoby
wykorzystywaé w waszym zaktadzie?
e Jakie bytyby rynki zbytu dla waszego towaru?
Powyzsze pytania pomogg wam przygotowaé plan rozwoju waszego biznesu. Przygotujcie go w formie
prezentacji multimedialnej.

Zatacznik 1

CHINY INDIE

WARUNKI NATURALNE
POtOZENIE

KLIMAT

UKSZTALtTOWANIE TERENU

ZAGROZENIA KLESKAMI
NATURALNYMI

SUROWCE MINERALNE

INNE

WARUNKI SPOLECZNE

LICZBA LUDNOSCI ( SItA
ROBOCZA, RYNKI ZBYTU)

EDUKACJA | KWALIFIKACJE
PRACOWNIKOW

PROBLEMY SPOLECZNE

POZIOM ZYCIA

INNE

INNE

Nauczyciel moze dodac inne aspekty inwestowania z Indiach badz Chinach nie wymienione w tabeli.
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,Organizm w rownowadze,
czyli jak w praktyce wykorzystac zdobyte wiadomosci”
Scenariusz lekcji podsumowujacej wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych budowy
i funkcjonowania organizmu cztowieka.
Monika Zaleska Szczygiet — doradca metodyczny nauczycieli przyrody i biologii

Temat: Organizm w réwnowadze, czyli jak w praktyce wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci.
Uwagi:

o Lekcja poswiecona jest podsumowaniu tresci dotyczacych organizmu cztowieka. Poniewaz
wystepuje tu réwniez element zabawy, mozna jg przeprowadzi¢ np. pod koniec roku szkolnego,
po wystawieniu ocen (gdy uczniowie myslami sg juz na wakacjach/feriach), dowolnie
modyfikowaé, wydtuzad.

e Lekcje taka mozna przeprowadzi¢c jako wprowadzajgcy, przed zrealizowaniem tresci
programowych, a nastepnie po ich omdwieniu. Uczniowie bede mieli mozliwos¢ zaobserwowania
wiasnego przyrostu wiedzy.

e Uczniowie podczas lekcji majg mozliwos¢ nie tylko sprawdzenia swojej wiedzy, ale zrozumienia
jak moze byé cenna, przydatna w zyciu codziennym.

v

e Motywacja ucznia: ,widze sens wkuwania tych trudnych termindéw, proceséw”,” moze nie

wszystko umiem, ale rozumiem przyczyny i skutki proceséw zachodzgcych w moim organizmie”,
,wiem jak wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci”.
e Motywacja nauczyciela: ,zrozumieli”, ,jest szansa, ze zdobyte wiadomosci i umiejetnosci

zastosujg kiedys w zyciu”, ,,rozumiejg co jest przyczyng, a co skutkiem”.
Cele lekcji:
Uczen:
e przedstawia mechanizmy i narzady odpowiedzialne za utrzymanie wybranych parametréow
Srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie;
e wymienia przyczyny schorzen poszczegdlnych uktadéw (pokarmowy, oddechowy, krwionosny,
nerwowy, narzady zmystow) i przedstawia zasady profilaktyki w tym zakresie.
e doskonali umiejetnosci wyjasnia zjawisk, proceséw, dostrzegania zwigzkéw przyczynowo —
skutkowych, czyli umiejetnosci sprawdzanych na egzaminie zewnetrznym.
Metody pracy:
e krytycznego myslenia: gatgzka, chmurka
e aktywizujgca — dyskusja
e eksponujgca — prezentacja opracowanych chmurek i gatgzek
Formy pracy:
® grupowa,
e zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:
e podrecznik

e zasoby Internetu
o flamastry
e kartki duzego szarego papieru
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Przebieg lekcji:

Faza wprowadzajaca:

Czynnosci organizacyjne i porzgdkowe.

Nauczyciel prosi ucznidw (2-3) o sformutowanie pytan (kazdy uczen po 2) skierowanych
do pozostatych uczniéw, majgce na celu przypomnienie wiadomosci z poprzedniej lekcji.
Nauczyciel ocenia zaréwno ucznidow zadajgcych pytania, jak i odpowiadajgcych.

Sprawdza prace domowa. Przypomina zasady tworzenia chmurki i gatazki (zat. 1).

Nauczyciel przedstawia uczniom problemy/zagadnienia, ktore bedg omawiac.

gatazka (zat.2):

— niedobdr tyroksyny
— niedobér witaminy A w organizmie
— zaziebienie
— trawienie biatek
chmurka (zat.3):

— spozywanie ptynéw
— stosowanie anabolikéw

Faza realizacyjna:

Nauczyciel dzieli klase na 6 grup. Kazda grupa bedzie miata za zadanie przygotowac na kartce
duzego papieru rozwigzanie otrzymanego od nauczyciel zagadnienia z zastosowaniem chmurki
lub gatazki.

Uczniowie losujg przygotowane przez nauczyciela zagadnienia. Wybierajg sposrdd siebie lidera,
ktory bedzie na koniec prezentowat wyniki prac grupy.

Uczniowie korzystajgc z wtasnej wiedzy, podrecznika opracowujg chmurke/gatazke.

Po zakonczonej pracy, liderzy poszczegdlnych grup przedstawiajg i omawiajg wyniki swoich prac.

zatqcznik 1
Chmurka

(" ZADANIE
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Co to jest ,CHMURKA"?

Jest narzedziem, ktére stuzy do rozwigzywania konfliktéw, poprzez dogtebng analize i zrozumienie
przyczyny konfliktu. Chmurka poprzez swojg graficzng forme przenosi koncentracje z ulotnych checi
stron na prawdziwe potrzeby stron zaangazowanych w konflikt. Zamiast podejscia ,ja przeciwko tobie"

promowane jest podejscie ,ja i ty razem przeciwko problemowi". W ten sposdb powstaje nietuzinkowe
holistyczne rozwigzanie zgodnie z koncepcjg ,,wygrany-wygrany" (ang. win-win).

Narzedzie jest stosowane w sytuacjach konfliktowych i pomaga odpowiedzie¢ na pytania: czego dotyczy
konflikt, jaki jest powdd konfliktu dla poszczegdlnych stron i jaki jest wspdlny cel dla obu stron konfliktu.
Wykorzystywanie tej metody uczy znajdowania logicznych rozwigzan i rozwigzywania sporéw.
Uczy to empatii, rozpoznawania i nazywania potrzeb wtasnych i innych oséb, ale réwniez sposobéw
zaspokajania tych potrzeb.

Korzysci ze stosowania chmurki:

e Rozrdznienie potrzeb od checi oraz zdiagnozowanie ukrytych zatozen.

e Okredlenie  problemu oraz znajdowanie logicznych i przemyslanych  rozwigzan
sporéw/problemow.

e Sprawiedliwe i rozsgdne rozwigzywanie konfliktow.

e Zrozumienie punktu widzenia innych osdb.

e Podejmowanie bardziej odpowiedzialnych decyzji.

e Umiejetno$¢ systematycznego rozwigzywania problemoéw/konfliktéw i eliminacji rdéznych
czynnikéw zaktdécajgcych ciggtosé procesu nauki przez cate zycie (LLL).

Gataz Logiczna
Co to jest ,LOGICZNA GALAZ"?

Stosowanie tego narzedzia pozwala odkry¢ i nazwaé zwigzki [ 4 ’

przyczynowo-skutkowe: ,jedli... to...", okresla¢ logiczne

konsekwencje zdarzen, a co za tym idzie - pomaga naby¢ . 1 '\

umiejetno$é przewidywania nastepstw wiasnego zachowania T —— Z

czy podjetych decyzji. Gatgz stuzy wspieraniu ludzi w \ 3 | v

nabywaniu umiejetnosci tworzenia zwigzkéw przyczynowo-

skutkowych  pomiedzy dziataniem i  konsekwencjg, 1 '\ ‘

przewidywania zdarzenn, czy zmiany negatywnych i T~ Y

impulsywnych zachowan. [ > .'

Korzysci ze stosowania logicznej gatezi: e

e Przewidywanie konsekwencji w danych sytuacjach oraz " | ~— X
postepowania wtasnego i innych oséb. ~ 1 ‘

e Zrozumienie konsekwencji wtasnego postepowania
pozwala samodzielnie eliminowacd niepozgdane
zachowania.

e Lepsze rozumowanie logiczne (przyczynowo-skutkowe).

e Umiejetnos¢ przewidzenia negatywnych konsekwencji swoich dziatan (w tym np. przerwania
lub niepodjecia nauki) i tym samym wsparcie procesu nauki przez cate zycie (LLL).
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zatgcznik 2

To poprawit nam sie kolor skéry
A
Pijemy sok z marchwi

A

Robie sok z marchwi
A

Narzeczony kupit mi sokowirowke
ﬂk

To lekarz stawia diagnoze: kurza $lepota
A

To idziemy do lekarza wchodzac do sali kinowej nie widze schoddw i krzeset

To zle widzimy o zmierzchu
A

Nie jest wytwarzany impuls nerwowy
A

W komarkach precikonosnych nie dochodzi do zamiany energii S$wietlnej na elektryczng
A

Nie jest wytwarzana rodopsyna
A

W komdrkach siatkéwki oka nie powstaje retinen

cztowiek nie suplementuje diety spozywa mato produktéw bogatych w karoten

Jesli w organizmie jest niedobér witaminy A
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Patogeny maja utrudniony dostep do moich komérek

To tworzy sie nieswoista bariera immunologiczna
Skdra stanowi bariere nieprzepuszczalng dla czynnikéw fizycznych i chemicznych

Za posrednictwem uktadu wydalniczego jest on usuniety z organizmu

Powstaje keratyna

Ich nadmiar zostaje przeksztatcony w mocznik

/v Transportowane sg do komérek warstwy rozrodczej naskorka

Transportowane sg do watroby

To aminokwasy sg wchtaniane do krwi w kosmku jelitowych
A

W dwunastnicy nastepuje rozktad do aminokwaséw

A
powstaje wrzod zotgdka
Ruchy perystaltyczne przesuwaja tres¢ pokarmowa do jelita cienkiego

A
helicobacter pylori zywig sie tkankg sciany zotadka

Biatka podlegajg rozktadowi do di i tripeptyddw

T / Pepsyna zaczyna nadtrawiac Sciane zotgdka

Nastepuje aktywacja pepsynogenu

T / Jego nadmiar uszkadza $luzéwke

komérki oktadzinowe wydzielajg HCL

Jesli do zotadka trafita porcja biatka zwierzecego
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To czuje sie szczesliwa
A

Wzrasta mi poziom endorfin
A

Moge zjes¢ czekolade

Méj organizm wrdcit do homeostazy

Moja waga przestaje rosngé¢ w postepie geometrycznym

Zwieksza sie tempo metabolizmu

To nastepuje aktywacja enzymow

Tyroksyna przytacza sie do receptoréw komoérek docelowych

Pobudza ona tarczyce do produkcji tyroksyny

Wysokie stezenie tyreotropiny hamuje czynnos¢
wydzielniczg podwzgdrza

To przedni ptat przysadki mézgowe]j wydziela tyreotropine
Podwzgodrze wydziela tyreostatyne

Nastepuje wydzielanie tyreotropiny

Hormony dziatajg na przedni ptat przysadki mézgowe;j
T Hamuje czynnos¢ wydzielniczg przedniego ptata przysadki
Komorki neurosekrecyjne podwzgdrza wydzielajg tyreoliberyne

Jesli we krwi jest zbyt niskie stezenie tyroksyny
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Grozi mu anemia
A

Wystepujg zaburzenia erytropoezy
A

Pacjent musi by¢ dializowany

Nerki nie wytwarzajg erytropoetyny
A

Przyczynia sie do niewydolnosci nerek

Sprzyja wytracaniu kamieni nerkowych

Zakwasza srodowisko w nefornach

T

Nadmiar witaminy C trafia do nerek

Nasz organizm ma wysokie stezenie witaminy C witamina C rozpuszcza sie w wodzie
tykamy witamine C pijemy sok z malin pijemy herbate z sokiem z pigwy

N

Jesli ,,chwyta” nas zaziebienie
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Temat:

SZKOLNICTWO ZAWODOWE

»Analiza uktadu pomieszczen budynku mieszkalnego”
Scenariusz zajec z przedmiotu dokumentacja techniczna

Lucyna Brajer — doradca metodyczny nauczycieli przedmiotéw zawodowych

Analiza uktadu pomieszczen budynku mieszkalnego.

Adresat zajeé:  Klasa | technikum

Czas realizacji zajeé: 90 min

Cel (ogoblny) gtéwny zajec:
Realizacja efektdow ksztatcenia PP: PKZ(B.c)(7) rozréznia rodzaje i elementy dokumentacji stosowanej
w budownictwie

Cele operacyjne (szczegoétowe):

Wiadomosci:
Uczen zna:

rodzaje i elementy dokumentacji budowlanej
zasady wykonywania szkicdw roboczych

Umiejetnosci:

Uczen rozrdznia:
PKZ(B.c)(7)1 rodzaje dokumentacji budowlanej
PKZ(B.c)(7)2 elementy sktadowe dokumentacji budowlanej;

Umiejetnosci z zakresu KPS lub OMZ:

Uczen:

KPS(2)1 proponuje sposoby rozwigzywania problemoéw;

KPS(2)3 realizuje dziatania zgodnie z wtasnymi pomystami;

KPS(6)2 wykorzystuje rézne zrédta informacji w celu doskonalenia umiejetnosci zawodowych.
OMZ(5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkéw
i jakos¢ pracy;

OMZ(6) komunikuje sie ze wspdtpracownikami.

Postawy:

Uczen:

KPS(2)2 dazy wytrwale do celu;

KPS(4)2 podejmuje nowe wyzwania;

KPS(4)3 wykazuje sie otwartoscig na zmiany w zakresie stosowanych metod i technik pracy;
KPS(6)1 przejawia gotowos¢ do ciggtego uczenia sie i doskonalenia zawodowego;

Metody/techniki pracy:

Analiza materiatu zrédtowego, studium przypadku

Dyskusja dydaktyczna
Mini wyktad

Formy pracy:

Praca grupowa (zespoty 6 osobowe, uczniowie dobrani losowo poprzez odliczanie, przydziat roli
lidera w grupie poprzez losowanie karteczek)
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Srodki dydaktyczne
e Opracowane w ramach pracy domowej szkice robocze planu mieszkania uczniéw
e Przyktadowa dokumentacja ofertowa mieszkan (Internet lub oferty prasowe)

Przebieg lekc;ji.

1. Zaangazowanie:

Aktywnos¢ ucznia pobudzana jest pracg z materiatem, ktéry jest uczniowi znany i z uwagi na to,
ze dotyczy jego doswiadczen zyciowych, wydaje mu sie tatwy.

Koncepcja prowadzenia zajeé¢ pobudza takze aktywnos¢ nauczyciela wymagajgc postawienia problemu
badawczego, czego nie proponujg programy nauczania.

Wprowadzenie do tematu:

Zapoznanie sie z planami mieszkan przygotowanymi przez ucznidéw. Uczniowie wymieniajg miedzy sobg
przyniesione szkice i zapoznajg sie z uktadem mieszkania kolegi. Wspdlnie decydujg o wyborze
mieszkania, ktore bardziej im sie podoba. Kryterium wyboru jest odczucie ucznidw poparte
ich doswiadczeniem. 5 min.

Nauczyciel podaje temat zaje¢. Nastepuje podziat na grupy i ustalenie rél. Nauczyciel rozdaje karty
z informacjg o zadaniach poszczegdlnych osdb i materialy pomocnicze (dokumentacja ofertowa,
karty do zapisania wnioskdw) oraz zapisuje na tablicy pytania kluczowe. 5 min.

Postawienie problemu badawczego:
e Pytania kluczowe do zapisania na tablicy, przyblizajgce uczniom tematyke zajeé:
e (Czy Twoje mieszkanie jest funkcjonalne?
e Jakie pomieszczenia znajdujg sie w Twoim mieszkaniu?
e Jakich pomieszczen Twoim zdaniem brakuje w Twoim mieszkaniu?

2. Badanie

W tej czesci zajeé istotne jest aby uczniowie pracujgc w grupach mieli do wykonania zadanie,
ktére wymaga aktywnosci wszystkich jej cztonkdw. Pozwala to unikng¢ sytuacji, w ktorej tylko czesé
ucznidéw pracuje na sukces grupy.

Pozyskiwanie danych:
Uczniowie zapoznajg sie z planami mieszkan z dokumentacji ofertowej. 5 min.

Przetwarzanie i analiza danych:

Uczniowie w grupach analizujg wykonane przez siebie szkice robocze oraz plany mieszkan
z dokumentacji ofertowej. Kazdy uczen samodzielnie odpowiada na pytania kluczowe zapisane
na tablicy. Odpowiedzi zapisuje na kartce i przekazuje sekretarzowi, ktdry zapisuje odpowiedzi w karcie
pracy. 10 min.

Prezentacja danych:
Sekretarz prezentuje grupie zapisy z karty pracy. 5 min.

Rozwiqzanie problemu badawczego:

Uczniowie wspdlnie wybierajg najbardziej funkcjonalny ich zdaniem projekt mieszkania. Wyboru moga
dokonac¢ sposrdod szkicow wykonanych samodzielnie lub materiatdw pomocniczych. Uzasadnienie
wyboru zapisuje sekretarz. 5 min.
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3. Przeksztatcanie

Najistotniejszym elementem tej czesci lekcji jest to, aby nauczyciel prowadzac wyktad podkreslat tylko
te informacje, ktére wczesdniej nie pojawity sie w toku lekcji. Wyktad ma stuzy¢ tylko wprowadzeniu
nowych tresci, a te, ktére wybrzmiaty we wczesniejszych fazach zaje¢ sygnalizowane s3 jako wiedza,
ktdérg uczniowie juz posiadajg. Wymaga to od nauczyciela aktywnego stuchania i ciggtego kontrolowania
przebiegu zajeé.

Nauczyciel prowadzi mini wyktad ilustrowany prezentacja multimedialng na temat zasad i norm
projektowania mieszkan. Uczniowie sporzgdzajg notatke z wykfadu. Po wyktadzie grupa ostatecznie
decyduje o wyborze najbardziej funkcjonalnego projektu mieszkania. Tym razem uczniowie biorg
pod uwage nie tylko swoje odczucia i doswiadczenie, ale réwniez informacje podane przez nauczyciela.
Sekretarz grupy zapisuje na karcie pracy uzasadnienia wyboru. 20 min.

4. Prezentacja

Bardzo istoty element lekcji stuzgcy doskonaleniu umiejetnosci wnioskowania i uzasadniania przyjetego
rozwigzania. Bardzo wazne jest, aby uczniowie mieli tez okazje ¢éwiczenia w szkole umiejetnosci
wystgpien publicznych.

Sprawozdawcy prezentujg wybrany przez grupe projekt i odczytujg uzasadnienie wyboru. Nauczyciel
odnosi wyniki pracy grupy do zasad i norm projektowych. Koryguje ewentualne btedy i uzupetnia wyniki

pracy grupy o informacje, ktére nie padty w wypowiedziach uczniéw a wymagajg uzupetnienia. 20 min.

5. Refleksja

W tej fazie lekcji uczniowie éwiczg umiejetnos¢ samooceny i oceny pracy nauczyciela.

Uczniowie poprzez gtosowanie wybierajg jeden projekt, ktéry najbardziej odpowiada wymaganiom
normatywnym. Nauczyciel zadaje prace domowg. Materiatem do ewaluacji zaje¢ sg uzupetnione
przez uczniéw zdania podsumowujgce 10 min.:

Uzupetnij zdania:
e Na dzisiejszej lekcji nauczyt(a)em sie
e Po dzisiejszej lekcji bede umiat(a)
e Najbardziej podobato misie s
6. Praca domowa

Wykonaj szkic roboczy mieszkania Twoich marzen. Mozesz to zrobié poprzez zmiany w planie Twojego
mieszkania lub zaprojektowaé nowe rozwigzania.

7. Ewaluacja
Analiza zdan podsumowujgcych uzupetnionych przez uczniow.
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Zataczniki:
Karta pracy UCZNia:.......cceeeverssnesenssnnsenssanssnsssnsssnsssnssnnsnes (wpisz imie i nazwisko)

Pytanie Odpowiedz

Czy Twoje mieszkanie jest funkcjonalne?

Jakie pomieszczenia znajdujg sie w Twoim
mieszkaniu?

Jakich pomieszczen Twoim zdaniem brakuje w
Twoim mieszkaniu?

Karta pracy grupy

Pytanie

Czy Twoje mieszkanie jest funkcjonalne?

Jakie pomieszczenia znajdujg sie w
Twoim mieszkaniu?

Jakich pomieszczen Twoim zdaniem
brakuje w Twoim mieszkaniu?

Suma wszystkich odpowiedzi

Uzasadnienie wyboru projektu

Materiaty pomocnicze:
Karta zdan podsumowujacych:
Uzupetnij zdania:
Na dzisiejszej lekcji nauczyt(a)em sie e,
Po dzisiejszej lekcji bede umiat(a) e,
Najbardziej podobato misie e,

Zadania poszczegolnych cztonkow grupy:
Zadania lidera
e wyznacza osoby petnigce role sprawozdawcy, tacznika, kontrolera czasu, sekretarza
e nadzoruje prace grupy
e rozwigzuje ewentualne konflikty w grupie
e jest odpowiedzialny za jakos¢ wykonywanego zadania
Zadania sprawozdawcy
e prezentuje prace grupy na forum klasy
Zadania tacznika
e zasiega konsultacji u nauczyciela w sprawach watpliwych
Zadania kontrolera czasu
e czuwa nad tym, aby czas pracy grupy nad wykonaniem poszczegdlnych czynnosci nie zostat
przekroczony
Zadania sekretarza
e przyporzadkowuje wyniki pracy pozostatych grup wypracowanych wnioskow

UWAGA!
W scenariuszu zajec zastosowano elementy OCENIANIA KSZTAtTUJACEGO takie jak: pytania kluczowe,
ocena kolezenska oraz zdania podsumowujgce jako narzedzie ewaluacji zajec.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
»Opracowujemy nowe gry i zabawy
z zastosowaniem przybordw typowych i nietypowych”

Scenariusz cyklu zaje¢ aktywizujgcych uczniéw na wychowaniu fizycznym
w szkole ponadgimnazjalnej — IV etap edukacyjny

Wojciech Zdanuczyk — doradca metodyczny nauczycieli wychowania fizycznego
i edukaciji dla bezpieczenstwa

Temat: Opracowujemy nowe gry i zabawy z zastosowaniem przyboréw typowych i nietypowych.

Podstawa programowa wychowania fizycznego :
e 1.2. Opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wtasnych potrzeb.
e 3. Uczen stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespotowych
formach aktywnosci fizycznej.

Czas trwania - trzy lub cztery jednostki lekcyjne (po 45 minut). Na dwédch (trzech) lekcjach grupy
prezentujg opracowane gry, na ostatniej odbywa sie rywalizacja klasowa w jednej, wybranej grze.

Zatozenia ogdlne:

Praca samodzielna uczniéw w grupach 4-5 osobowych.

Zadanie dla grupy: opracowacd jedng nowg zabawe i jedng nowg gre.

Zadanie dla nauczyciela: wspomaganie uczniéw w ich samodzielnej pracy, wspieranie merytoryczne.

Wytyczne dotyczgce opracowywanej zabawy:
e w zabawie ma braé udziat cata klasa,
e w zabawie mozna wykorzysta¢ przybory typowe lub nietypowe
e zabawa musi by¢ mozliwa do przeprowadzenia w sali gimnastycznej o minimalnych wymiarach
10mx12m

Wytyczne dotyczace gry:
e w grze biorg udziat zespoty sktadajgce sie od 4 do 6 zawodnikow
e gra moze byc¢ znaczgcg modyfikacjg istniejgcych juz gier lub catkowicie nowg gra.
e w grze mogy byé zastosowane przybory typowe lub nietypowe lub specjalnie opracowane
na potrzeby danej gry.

Termin wykonania zadania przez grupe — 2-3 tygodnie.
Przy podziale uczniéw na grupy i omdéwieniu zadania do wykonania, nauczyciel wyjasnia rdznice
pomiedzy zabawg i gr3.

Cele ogolne:
e aktywizacja ucznidow na lekcji wychowania fizycznego
e zachecenie uczniow do petniejszego udziatu w procesie uczenia sie
e uczenie aktywnego stosunku do problemodw i zadan,
e rozbudzenie ciekawosci ucznia,
e uczenie wspodfpracy i komunikowania sie w grupie,
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Cele szczegétowe:
Po tych lekcjach uczen:

e pozna nowe gry i zabawy
e nabedzie pewnosci siebie
e bedzie czerpat radosc z zabawy i rywalizacji

Struktura zajec:
1. Czes¢ wstepna - ok. 10 min

e \Wyznaczony przez grupe uczen przeprowadzi rozgrzewke, ktérej integralng czescig bedzie

zabawa przygotowana przez grupe.
2. Czesc gtdwna —ok. 30 min

e Uczniowie zapoznajg reszte klasy z zasadami przygotowanej przez siebie gry.

Przeprowadzenie gry zgodnie z regutami opracowanymi przez uczniow.
3. Czesc¢ koricowa — ok. 5 min

Podsumowanie lekgji.

e Uczniowie dokonujg samooceny i wyciggajg wnioski do dalszej pracy.
e Klasa ocenia przygotowane zabawy i gry.

e Dodatkowa ocene bardzo dobrg lub celujgcg otrzymuje osoba wskazana przez grupe, ktdra
whniosta najwiekszy wktad w jej prace.

Rola nauczyciela w trakcie lekcji polega na wspieraniu ucznidw, nadzorowaniu idbaniu
o bezpieczenstwo podczas zajec. Nauczyciel moze (ale nie musi) réwniez petnic role sedziego.
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KATECHEZA SZKOLNA

»Jezus umacnia nas w dobrym zyciu”
Scenariusz zajec- wspieranie nauczyciela i ucznia. Religia rzymskokatolicka.

ks. Czestaw Walentowicz — doradca metodyczny nauczycieli religii katolickiej

Temat: Jezus umacnia nas w dobrym zyciu?.

Cele:
e Uczen widzi konkretne zagrozenia w wspdétczesnym Swiecie
e Dostrzega zagrozenia we wtasnym zyciu
e Prawidtowo nazywa wszystkie niebezpieczenstwa
e Rozumie konieczno$¢ przeciwstawienia sie ztu
e Znajduje odpowiednie fragmenty w Pi$mie Swietym
e Umiejetnie analizuje dane fragmenty Biblii
e Postuguje sie komentarzem do Biblii
e Zna wybrane przez siebie fragmenty literatury dotyczace tej tematyki
e Dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z innymi uczniami

Wprowadzenie:

Metodg ,burzy mdzgow” aktywizujemy ucznidow, aby dostrzegli niebezpieczernstwa zagrazajace
mtodziezy w wspodfczesnym sSwiecie, wyniki zapisujemy na tablicy, a pdzniej z zeszytach, a te osoby,
ktére podadzg najwiecej poprawnych odpowiedzi- mozemy pdzniej nagrodzié ocena.

Na tablicy pojawig sie zapisy typu: powszechna konsumpcja, media zachecaja, by dba¢ o swoje ciato,
czesto przesadnie, reklama lekdéw uspokajajacych bdl, reklama lekédw wspierajgcych trawienie, by wiecej
jes¢, kazdy na ekranie musi by¢ usmiechniety, mtody, wysportowany, szczesliwy, osigga sukces, czesto
sukces tylko materialny i inne.... Uczen doswiadcza wielu trudnosci w nauce, ma stabe oceny,
wystepuje brak porozumienia w domu i w szkole, brak akceptacji w grupie réwiesniczej,
btedna komunikacja ,szereg ktopotow .

Prowadzgcy stawia pytania: ,,Czy odpowiada wam takie zycie lansowane w mediach? Czy w ten sposéb
mozna osiggnal prawdziwe szczeScie? Gdzie mozna poszuka¢ innych wzorcéw zycia? Gdzie szukac
pomocy w pojawiajgcych sie trudnosciach?

Uczniowie podajg rézne odpowiedzi, ktére zapisujemy w zeszytach lub na tablicy. Wsréd odpowiedzi
znajdzie sie tez Pismo $w. lub nauczyciel zasugeruje je na koniec wypowiedzi uczniéw. Dzielimy uczniow
na 3 grupy (lub wskazujemy uczniom na przemian)- majg za zadanie znalezienie fragmentéw z Ewangelii
synoptycznych(sw. Marka, Mateusza i tukasza) — , Kuszenie Jezusa na pustyni”. Jesli mamy mozliwosé
pracy w pracowni informatycznej, powyzszych fragmentow uczniowie szukajg w Internecie na stronach
Pismo sw., ewentualnie mozna te fragmenty skopiowac i wydrukowaé. Uczniowie czytajg wybrane
fragmenty w ciszy, starajgc sie je zrozumied.

L'W okresie innym niz czas Wielkiego Postu nalezy opusci¢ motyw Srody Popielcowej, poprzestajac na wytlumaczeniu
znaczenia prochu i pustyni.
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Kiedy uczniowie sg juz gotowi do dzielenia sie tekstami i ich rozumieniem -nauczyciel moze zrobié
wprowadzenie.

Przezywamy okres Wielkiego Postu. Rozpoczeliémy go w Srode Popielcowa, kiedy przyjeliémy popidt
na nasze gtowy. Kaptan posypujgc nasze gtowy wypowiadat stowa: ,Nawracajcie i wierzcie w Ewangelie”
lub ,,Prochem jestes i w proch sie obrdcisz”. Proch to jest najnizsza materia, nic nie znaczaca. Kiedys ten
proch Bég wzigt w swoje rece, uczynit z niego nasz mdzg, naszg gtowe, nogi i rece. | otoczyt ten proch
takg mitoscia, ze tchnat w niego swego ducha. | tak cztowiek stat sie istotg zyjacg. Stworzenie cztowieka
z prochu oznacza, ze cztowiek jest istotg stabg i krucha, fatwo zapada na rdine choroby, cierpi,
umiera...Popidt, ktéry otrzymalismy w kosciele pochodzi z gatgzek palmowych swieconych w Niedziele
Palmowa ubiegtego roku.

Teraz prosimy ucznidow o przedstawienie na forum przygotowanych fragmentéw Pisma sw. i podanie
ich rozumienia.

Jesli uczniowie sami nie odkryjg, ze kuszenie Jezusa nastepuje bezposrednio po chrzcie w Jordanie,
katecheta uzupetnia wypowiedz.

Zauwazmy, iz Jezus wychodzi na pustynie po chrzcie w Jordanie. To znaczy, ze po chrzcie Swietym
nie ma dla chrzescijanina czasu na sSwiety spokdj, lenistwo, tylko jest czas na modlitwe, czuwanie,
pokonywanie ztego ducha.

Jezusa na pustynie prowadzi Duch Swiety, ten sam, ktdry zstgpit na Jezusa w czasie chrztu w Jordanie.
Chrzest w Jordanie byt przede wszystkim objawieniem, ze Jezus jest Synem Bozym. Zaswiadczyt o tym
Bdg Ojciec, kiedy otwarto sie niebo. A z nieba odezwat sie gtos. W prawie zydowskim trzeba byto
2 $wiadkéw na potwierdzenie prawdy. Pamietamy, ze w procesie Jezusa, Zydzi postawili dwdch
fatszywych swiadkéw. Bég Ojciec dostosowat sie do tego prawa. Sam daje Swiadectwo o Jezusie swoim
gtosem, a Duch sw. zstepuje na Jezusa w postaci gotebicy.

Pokusy stawiane przed Jezusem sg bardzo realne, to zaspokojenie najwazniejszych potrzeb
egzystencjalnych.

=  Potrzeba zaspokojenia gtodu
= Potrzeba stawy
= Potrzeba posiadania i wiadzy

Jezus byt gtodny, miat prawo zaspokoi¢ gtdd, ale nie w ten sposéb, bo do tego nie trzeba mocy Bozej,
nie trzeba cudu, tym bardziej cudu dla siebie samego, a gtdd ciata nie jest najwazniejszy.

Jezus nie przyszedt na ziemie, aby zdobywac¢ stawe i rozgtos, ale wypetni¢ wole Bozg, zbawi¢ Swiat
i cztowieka.

Swiat, wszystkie krélestwa nie sg wtasnoscig szatana, wiec nie moze go da¢ ich nikomu — to jest
ktamstwo. Zty duch jest ktamcg od poczatku, od kuszenia cztowieka w raju.

W jaki sposob Jezusa pokonuje pokusy, zwycieza ztego ducha?
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- Bozym Stowem! Jezus jest Synem Bozym i kazde Jego stowo jest stowem Bozym, ale On postuguje sie
Pismem sw., aby nam da¢é przyktfad.

Zadanie dla wszystkich — krzyzowka nr 45 2.

A B C D E F G H I J K L M N
1
50 35 41 48 12 16 10 32
2
11 37 20
3
49| 52
4
23 31 83 26 28
5
47 33 25
6
74 38
F §
9 44) 4 14 40 17|
8
4
9
30 46 27 1 22 34
10 .«
11
4
12
3] 45 3
13
21 8 29 24
14
18 5
15
15 39 19 36 13 5

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 53 utworza rozwigzanie.

2122|123 (24|25 26|27)|28(29|30|31(32|33 34|35|36(37(38 39|40 |41 (42|43 |44

45|46)|47(48|49|50|51 (52|53

2 Krzyzéwka pochodzi z ksigzki. Krzyzowki na lekcje religii. Adwent, Boze narodzenie, Wielki Post i Wielkanoc. (Red.
Aleksandra Baloniak). Wydawnictwo Swiety Wojciech. Poznan 2013 s. 96.
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Poziomo:

1-A) swiety ojciec Kolbe 2-K) mezczyzna wygnany z raju 3-G) odbicie lecacej pitki 4-K) wierszowany
poemat epicki 5-G) jeden z podstawowych sktadnikow skorupy ziemskiej 6-K) chwalebny postepek
7-A) miasto z klasztorem na Jasnej Goérze 9-D) wypiek w ksztatcie pdtksiezyca 9-J) ...uswiecajgca
10-A) z6tw lub krokodyl 11-D) dawny skandynawski poeta i $piewak 12-A) miododajne drzewo
13-D) gruba tkanina uktadana na podfodze 15-A) gtowa Kosciota katolickiego 15-H) kazdy z dwunastu
wybranych uczniéw Chrystusa

Pionowo:

A-1) kwiecien, czerwiec lub grudzien A-10) ptak chroniony, barwny kuzyn wrébla B-7) pierwsze danie
obiadowe B-12) zakonczenie strzykawki D-11) peten grusz i jabtoni E-7) dalszy plan obrazu F-9) domino
lub bierki F-13) gad z raju G-1) wezwanie do modlitwy podczas liturgii H-11) pekate warzywo
I-3) swoboda zachowania J-7) zwierze uzywane dawniej do prac polowych K-1) dzierzawi lokal handlowy
M-1) wielkanocna pisanka M-6) maty pies pokojowy N-4) lzaak dla Abrahama N-9) opublikowany
W czasopismie

A B CDETFGH I J KL MN
1|M|A|K|S]|Y | I [A|N J
50 35 41 48 12] 16} 10| 32
21 1 N A|D|A|M
11 37 20
3|E W|O E|J J
49 52
41 S 0 E|P|O|S
2 31 /3 26 2
51 1 K|R E|M
47 33 25
6| A, A C|Z]|Y/[N
7| ¢ C|H|O|W|A 0
40 17|
8 J o) R
9 AlL A|S|K|A
22 34|
10|G|A|D R R
1|1 S Km AlL T
172|L]|1|P Y
[ 45
13 G D|Y|W|A K
21 8 29 24|
14 3 A U
5|P|A|P| I |E Ot
15 39 19 36

21(22(23|24|25 26|27(28(29|30|31(32|33 34|35|36|37|38 39|40|41)42|43 |44

45 (46|47 |48 |49|50 (51|52 (53
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Poziom rozszerzony — Nalezy znalez¢ w literaturze polskiej przyktady ludzi przezywajacych trudnosci

i pokonujacych je za pomoca wiary chrzescijanskiej.

Materiaty:

Ewangelia wg Sw. Mateusza( Mt 4, 1-11).

Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta. A gdy przeposcit
czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w koncu gtéd. Wtedy przystapit kusiciel i rzekt do Niego:
«Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staty sie chlebem». Lecz On mu odpart:
«Napisane jest: Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust
Bozych». Wtedy wzigt Go diabet do Miasta Swietego, postawit na narozniku $wigtyni i rzekt Mu:
«Jesli jeste$ Synem Bozym, rzuc sie w doét, jest przeciez napisane: Aniofom swoim rozkaze o tobie,
a na rekach nosi¢ cie bedg, bys przypadkiem nie urazit swej nogi o kamiern» Odrzekt mu Jezus:
«Ale jest napisane takze: Nie bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga swego». Jeszcze raz wziat
Go diabet na bardzo wysokg goére, pokazat Mu wszystkie krélestwa Swiata oraz ich przepych i rzekt
do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton». Na to odrzekt mu Jezus:
«ldz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu
samemu stuzy¢ bedziesz». Wtedy opuscit Go diabet, a oto aniotowie przystgpili i ustugiwali Mu.

Ewangelia wedtug sw. Marka (Mk 1,12-13).
Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynie. Czterdziesci dni przebyt na pustyni, kuszony przez
szatana. Zyt tam wsérdd zwierzat, aniofowie za$ ustugiwali Mu.

Ewangelia wg. $w. tukasza (4, 1-13).

Peten Ducha Swietego, powrdcit Jezus znad Jordanu i przebywat w Duchu [Swietym] na pustyni
czterdziesci dni, gdzie byt kuszony przez diabta. Nic w owe dni nie jadt, a po ich uptywie odczut
gtdd. 3 Rzekt Mu wtedy diabet: «Jesli jestes Synem Bozym, powiedz temu kamieniowi, zeby sie stat
chlebem». Odpowiedziat mu Jezus: «Napisane jest: Nie samym chlebem zyje cztowiek». Wéweczas
wyprowadzit Go w gbére, pokazat Mu w jednej chwili wszystkie krdlestwa Swiata i rzekt diabet
do Niego: «Tobie dam potege i wspaniatos¢ tego wszystkiego, bo mnie s3 poddane i moge
je odstgpi¢, komu chce. Jesli wiec upadniesz i oddasz mi pokton, wszystko bedzie Twoje».
Lecz Jezus mu odrzekt: «Napisane jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokfon i Jemu
samemu stuzy¢ bedziesz». Zaprowadzit Go tez do Jerozolimy, postawit na narozniku $wiatyni i rzekt
do Niego: «Jedli jeste$ Synem Bozym, rzu¢ sie stad w dét! 10 Jest bowiem napisane: Aniotom
swoim rozkaze o Tobie, zeby Cie strzegli, i na rekach nosi¢ Cie beda, bys przypadkiem nie urazit
swej nogi o kamien». Lecz Jezus mu odpart: «Powiedziano: Nie bedziesz wystawiat na probe Pana,
Boga swego».

Gdy diabet dokoniczyt catego kuszenia, odstgpit od Niego az do czasu.
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,C0 nas motywuje do ,,wytezania sit, ku temu, co przed nami?”
Scenariusz zajec. Religia rzymskokatolicka.

Urszula Zagan — doradca metodyczny nauczycieli religii katolickiej

Temat: Co nas motywuje do ,,wytezania sif, ku temu, co przed nami”?
Adresat zaje¢: Klasa Il gimnazjum
Czas realizacji zajeé: 45 min
Cel ogélny:
e Ksztaftowanie w uczniach postawy otwartosci na nowe wyzwania.
e Zachecenie uczniéw do pracy nad soba.
Cele operacyjne (szczegétowe):
Wiadomosci:
Uczen:
e na przykfadzie filmu wskaze czynniki motywujgce do pracy nad sobg,
e okresla warunki sprzyjajgce motywac;ji,
e okresla warunki demotywujace.
Umiejetnosci:
Uczen:
e analizuje tresc¢ filmu,
e umiejetnie pracuje grupie,
e argumentuje swoje zdanie,
e prezentuje wypracowane wspdlnie tresci.
Postawy:
Uczen:
e jest otwarty na podejmowanie nowych wyzwan,
e jest swiadomy swojego potencjatu oraz wiekszego wptywu na siebie,
e jest Swiadomy, ze motywacja jest procesem, ktéry odbywa sie powoli, krok po kroku.

Metody/techniki pracy
Analiza filmu, rozmowa, pogadanka, prezentacja, mini wykfad

Formy pracy
Praca grupowa

Pomoce i srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, film - Kartki z wypisanym fragmentem Flp 3, 12-14 i pytaniami: Jak rozumiecie tg tre$¢?,
Co ona méwi o motywacji? ; arkusze papieru; mazaki

Przebieg lekciji:
1. Wprowadzenie
Wprowadzenie ma na celu wejécie w temat motywacji od strony Pisma Swietego, ktére dla cztowieka
wierzgcego w Jezusa Chrystusa zawsze jest podstawowym zrodtem.
Modlitwa na rozpoczecie lekgji.
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Nauczyciel przedstawia temat lekcji i cel. Uczniowie zapisujg temat w zeszycie. Nauczyciel wprowadzajac
w tematyke zwraca uwage na to, ze temat motywacji jest tematem niezwykle istotnym (o czym mamy
nadzieje przekonaja tresci lekcji), zawartym takze w wielu miejscach Pisma Swietego, ale dzi$ na lekgji
zwrocimy naszg uwage na jeden.

Nauczyciel rozdaje kolorowe karteczki z wypisanym fragmentem Flp 3, 12-14 - ,Nie [mdwie], ze juz [to]
osiggnatem i juz sie statem doskonatym, lecz pedze, abym tez [to] zdobyt, bo i sam zostatem zdobyty
przez Chrystusa Jezusa. Bracia, ja nie sgdze o sobie samym, ze juz zdobytem, ale to jedno [czynig]:
zapominajac o tym, co za mng, a wytezajac sity ku temu, co przede mnga, pedze ku wyznaczonej mecie,
ku nagrodzie, do jakiej Bog wzywa w gore w Chrystusie Jezusie” oraz pytaniami: Jak rozumiecie
tg tresé¢? Co ona méwi o motywac;ji?

Nauczyciel czyta gtosno (lub chetny uczen) z Pisma Swietego fragment, ktéry uczniowie maja przed soba.
Nauczyciel prosi o wypowiedz (odpowiedzi na 2 pytania pod tekstem) 3-4 ucznidw.

2. Rozwiniecie
Ta zasadnicza cze$¢ lekcji ma zaktywizowac ucznidow do dyskusji, do analizy tresci filmu w formie
poszukiwania odpowiedzi na konkretne pytania.
Nauczyciel wprowadza do filmu, ktéry zostanie za chwile zaprezentowany. Podaje tytut filmu -
,Cyrk motyli”. Nauczyciel prosi uczniéw o skupienie, wstuchiwanie sie w tres¢, gesty, mimike i stwierdza,
ze uwazne ogladanie filmu pozwoli nam dalsza, efektywng prace.
Projekcja filmu - https://www.youtube.com/watch?v=MRpkKV5Hj7Y, czas trwania 22 min.
Po zakonczeniu filmu nauczyciel zadaje pytania do krétkiej pogadanki: Czy ten film podobat sie Wam?
Jakie sg Wasze pierwsze wrazenia?
Nauczyciel prosi o wypowiedz 3-4 uczniow
Nastepnie faczy klase w 4 grupy.
Kazda grupa dostaje duzy arkusz papieru z zapisanym pytaniem:
e Grupa 1l-W jaki sposéb dyrektor Cyrku Motyli motywowat Nicka?
e Grupa 2 - Co by sie stato, gdyby Nick nie skorzystat ze wspotpracy z dyrektorem Cyrku Motyli?
e Grupa 3 - Co sie stato z Nickiem, gdy spotkat sie z przyjazng, motywujgcg atmosferg?
e Grupa 4 - Co zmotywowato Nicka?
Uczniowie majg wyraznie, czytelnie napisa¢ odpowiedzi na pytania.
Moga pojawic sie nastepujgce odpowiedzi:
1. W jaki sposdb dyrektor Cyrku Motyli. motywowat Nicka?

- zobaczyt w nim cztowieka

- zobaczyt w nim potencjat
e - niepowtarzalnos¢, jednostkowosc, wyjatkowosé

- patrzyt na niego z mitoscia, zyczliwie
e - pokazat przyktady
e - pozwolit na samodzielnos¢, ale byt w poblizu
e -obdarzyt go zaufaniem
2. 2. Co by sie stato gdyby Nick nie skorzystat ze wspotpracy z dyrektorem Cyrku Motyli?
e - tkwitby w starym cyrku
e - nie podjatby zadnych préb
e - bytby nieszczesliwy, zgorzkniaty
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e - odrzucitby szanse na rozwoj
e - nie poczutby, nie odkrytby jak mozna zy¢ inaczej (by¢ akceptowanym, kochany, bezpiecznym,
aktywnym, samodzielnym)
e - w dalszym ciggu oczekiwatby litosci, wspdtczucia
e - nie dostrzegatby innych, pozostatby skupiony na swoim nieszczesciu
3. Cosie stato z Nickiem, gdy spotkat sie z przyjazng, motywujgcq atmosferqg?
e -zaczat o sobie lepiej mysleé
e - uwierzyt w swoje mozliwosci
e - poczut wspdlnote,

- powoli zaczat ufaé innym i sobie
e - uwierzyt, zZe moze o siebie zawalczy¢ (powoli przestawat mysle¢ — ‘mi sie nalezy, bo jestem
kaleka’, a zaczynat — ‘przeciez moge to zrobi¢ sam’)

- podjat préby pracy nad soba
e - statsie przyktadem dla innych
4. Co zmotywowato Nicka?

® -rozmowa

- przyktady innych

- atmosfera pracy i wspodtpracy

e - wiarainnych w jego mozliwosci

e - poczucie bezpieczenistwa i akceptacji

e - pierwsze udane proby, choéby mate osiggniecia
e -3Swiadomos¢, ze moze byé wzorem dla innych

Prezentacja na forum — Wybrani uczniowie kolejnych grup przyczepiajg swoje arkusze w widocznym
miejscu i prezentujg wyniki pracy swojego zespotu.
Kolejno$é w prezentacji powinna by¢ zachowana: 1-4.

3. Zakonczenie

Ta czesc lekcji ma by¢ krétkim, rzetelnym podsumowaniem nauczyciela.

W podsumowaniu nauczyciel nawigzuje do fragmentu Nowego Testamentu odczytanego na poczatku
lekcji. £aczy jego tresé z tym, co przedstawili uczniowie.

Praca domowa
Co swiadczy o Twoim pozostawaniu w ,starym cyrku” (Twoje mysli, zachowania), a co przemawia
za tym, ze podejmujesz proby ,, wytezania sit ku temu, co przed Tobg”?

Ewaluacja

Nauczyciel stawia uczniom pytanie: Co w tresci podjetej na lekcji stato sie dla Ciebie wazne?
Jesli jest czas uczniowie swoje odpowiedzi mogg napisac¢ na kartkach lub jesli czasu jest mato, nauczyciel
stucha odpowiedzi chetnych ucznidw.
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

,Mitos$¢, matzenstwo, rodzina”
Konspekt lekcji wychowania do zycia w rodzinie

Barbara Jocz — doradca metodyczny wychowania i profilaktyki
oraz nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie

Klasa: Il gimnazjum
Czas trwania: 2 godz.

I.  Okreslenie celéw lekcji:
Cele nauczyciela:
Ktore wymagania podstawy programowej zostang na lekcji zrealizowane?
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz akceptacja witasnej ptciowosci;
przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci;
Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamosc¢ ptciowa: kobiecosé i meskosé.
Bycie matkg, bycie ojcem.
Cel dla ucznia:
Po zajeciach uczen:
e pogtebi znajomos$é réznic psychofizycznych miedzy mezczyzng a kobietg,
e bardziej rozumie i akceptuje wtasng ptec,
e rozumie komplementarnos¢ (uzupetnianie sie) pfci,
e rozumie, ze media wptywajg na myslenie, decyzje i zachowanie sie cztowieka.
Il. Kryteria osiggniecia celu:
Uczen analizuje réznice wynikajace z pifci zardwno w wymiarze biologicznym, psychicznym,
emocjonalnym, kulturowym i spotecznym;
Uczen przeciwstawia sie negatywnym wptywom otoczenia;
Uczen dostrzega rdznice w sferze psychicznej kobiet i mezczyzn, jako elementy komplementarne.
Uczen potrafi lepiej rozumiec siebie.

Wprowadzenie do tematu (5-10 min)

lll. Motywowanie:

W jaki sposob pobudze ciekawos¢ uczniow?

Pytania kluczowe dla ucznia (motywujgce do pracy):
e (o toznaczy, Ze mezczyzni sq z Marsa, a kobiety z Wenus?
e (o to znaczy, tacy sami czy zupetnie inni?

Jak wzbudze w uczniach pozytywne emocje?

Nawiaze do doswiadczen i posiadanej wiedzy uczniow poprzez pytania i refleksje:
e Czym charakteryzuje sie ,silna i staba pte¢”?
e (Czy meiczyzni majq serce?
e Dlaczego czesto jest sie bardziej surowym wobec dziewczgt? Itp.
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W jaki sposob wzbudze zainteresowanie i zaangazowanie uczniow?

Temat motywuje do zaangazowania w lekcje — jest bliski zyciu, interesuje mtodych ludzi.

Wykorzystam kilka réznorodnych metod aktywnych w tym, wspdtprace w grupach, co daje poczucie
bezpieczenstwa i motywuje do prac.

Zastosuje kilka technik motywujgcych:
Uporzadkuj — porzadkowanie wedtug okreslonych kategorii - cech charakteryzujgcych kobieco$é
i meskos¢.
Uczniowie bardziej angazujg sie w tego rodzaju ¢wiczenia, jesli mogg przy tym wykonywac
jakies czynnosci manualne — np. porzadkowanie kartek z okreslonymi cechami.
Glosowanie — polega na sprawdzeniu toku myslenia ucznidéw bez zwalniania tempa lekcji np. lle 0oséb
uwaza, ze role sg (lub nie sg) przypisane do ptci?
Osigga sie wysoki poziom zaangazowania poniewaz unika sie uczniowskich komentarzy.
Podnies reke — szybkie i proste przyciggniecie uwagi ucznidéw pracujgcych w grupach.
Nauczyciel przerywa dyskusje w matych grupach podnoszac reke do goéry. Uczniowie,
ktérzy to zauwazg, takze podnoszg rece. Wszyscy trzymajg rece w goérze w chwili,
kiedy usung wszystkie rozmowy.
Runda bez przymusu — danie kazdemu szansy wypowiedzenia sie oraz stworzenie sytuacji, w ktorej
uczen odpowiedzialnie decyduje o sobie.
Zastanodwrcie sie nad tym, co chcielibyscie powiedziec. Jezeli ktos nie chce, méwi ,, pasuje”.

Wprowadzenie. Rozmowa kierowana

Podstawowg cechg charakteryzujgcg kazdego cztowieka jest jego pte¢. Nie ulega watpliwosci,
iz zachowanie, postepowanie, sposéb myslenia i reagowania kobiet i mezczyzn rdznig sie. Te rdznice
wynikajg z ptciowosci, z faktu bycia kobietg badZ meiczyzng. Warto uzmystowié sobie rdznice
emocjonalne i osobowos$ciowe miedzy ptciami, poznac¢ blizej uwarunkowania nimi rzadzace,
by lepiej zrozumied siebie i osoby odmiennej ptci.

Czes¢ praktyczna (warsztatowa) 60-70 min
IV. Zadania:

Cwiczenie ,Wenus kontra Mars”
Uczniowie pracujg w grupach 5-6 osobowych. Nauczyciel rozdaje kazdej grupie arkusze papieru
z zaznaczong skalg i punktem wspdélnym:

< [
<

Kobiecos¢ Punkt wspdlny Meskos¢

Kazda grupa otrzymuje na matych karteczkach zestaw cech charakteryzujgcych kobiecosé¢, meskosé
oraz cech wspélnych dla jednej i drugiej ptci (zatacznik 1).

Zadaniem grup jest przyporzgadkowanie cech na skali (technika Uporzgdkuj).

Sprawozdawcy grup podsumowujg i omawiajg efekty wspdlnej pracy. Ustalajag wspdlny wniosek.

Whniosek podsumowujacy:

Odmiennos$¢ kobiety i mezczyzny czyni Swiat bardziej ciekawy; jesteSmy dzieki temu bardziej
pociagajacy.

Warto poznawac sie wzajemnie i nauczyc sie te odmiennosci akceptowac. Jest tez wiele cech wspdlnych
charakterystycznych zaréwno dla kobiet i mezczyzn.
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Cwiczenie
Petnienie rdl - burza mézgow
Praca z cafg klasa:
a) Uczniowie spontanicznie podajg role, jakie petni w Zzyciu kobieta i mezczyzna,
ktore sg zapisywane na dwdch plakatach.
b) W jakich rolach jedno nie moze zastgpi¢ drugiego?
c) lle oséb uwaza, ze role sg lub nie sg przypisane do ptci? (technika Gtosowania)

Podsumowanie
Swiat nie mogtby istnie¢ i funkcjonowaé zaréwno bez kobiet, jak i bez mezczyzn. Jedna pteé uzupetnia
druga (komplementarnosc); razem stanowig petnie cztowieczenistwa.

Cwiczenie:

Cechy zony i matki, meza i ojca

Nauczyciel dzieli ucznidw na grupe chtopcéw i dziewczat, po czym kazda z grup dzieli na dwie podgrupy:
Chtopcy | — otrzymujg np. rézowe kartki: Cechy mojej zony i matki moich dzieci i wypisujg 3 cechy
kobiety, ktérg wybraliby za zone i matke swoich dzieci

Chtopcy - otrzymujg np. zielone kartki: Jakim mezem i ojcem chciatbym by¢ w przysztosci i wypisujg
3 cechy, ktére charakteryzowatyby ich w przysztosci

Dziewczeta | — otrzymujg zielone kartki: Cechy mojego meza i ojca moich dzieci i wypisujg 3 cechy
mezczyzny, ktérg wybratyby za meza i ojca swoich dzieci

Dziewczeta - otrzymujg rézowe kartki: Jakg Zonq i matkq chciatabym by¢ w przysztosci i wypisujg
3 cechy, ktore charakteryzowatyby ich w przysztosci

Nauczyciel zbiera i zestawia oczekiwania znajdujgce sie na kartkach jednego koloru
(zielone - dziewczeta |, chtopcy Il oraz rézowe - chtopcy |, dziewczeta ll).

Podsumowanie

Czy cos was zaskoczyfo?

Oczekiwania co do cech przysztego meza/zony sg zbiezne z tym jakimi cechami mtodzi ludzie okreslaja
siebie w aspekcie petnienia rél w przysztosci.

Cechy mojej zony i matki moich dzieci / Jakq zong i matkq chciatabym byé w przysztosci: troskliwa,
opiekuncza, uczynna, serdeczna, mita, kochajgca, odpowiedzialna, dobra, godna zaufania, pomocna,
oddana

Cechy mojego meza i ojca moich dzieci / Jakim mezem i ojcem chciatbym by¢ w przysztosci:
opanowany, odpowiedzialny, zyczliwy, kochajacy, dobry, uczynny, troskliwy, oddany, uczciwy,
opiekunczy.

Cwiczenie

Kolaz — kobiecos¢ i meskos¢

Uczniowie pracujg w 5-6 osobowych grupach z podziatem na chtopcdw i dziewczeta.

Wykorzystujgc kolorowe czasopisma tworzg plakaty pt. ,Wzorzec kobiecosci”, ,,Wzorzec meskosci”
(technika Podniesionej reki).

Liderzy grup prezentujg prace.

Pogadanka

Poréwnanie wypracowanych , gazetowych wzorcéw kobiecosci i meskosci” z oczekiwaniami w stosunku
do ptci przeciwnej w kontekscie petnienia w przysztosci rdl spotecznych.

Rozmowa na temat:

Skad bierze sie rozbiezno$¢ miedzy stylem bycia, a oczekiwaniami wobec ptci przeciwnej?
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Jak pozostad sobg, nie ulega¢ wptywom mediéw, nie zafatszowaé natury meskosci i kobiecosci?

Jakie cechy warto w sobie ksztattowac?

Gdzie warto szuka¢ wzorcéw prawdziwej meskosci i kobiecosci?

Jak mozna zadba¢ o rownowazno$¢ wartosci bycia kobietg i mezczyzng przy jednoczesnym uznaniu
ich realnej i symbolicznej odrebnosci?

V. Materiaty i modyfikacje:
Jakie zastosuje zréznicowane materiaty i zadania?
Jakie materiaty dodatkowe, pomoce dydaktyczne przygotuje dla uczniow?

FORMY | METODY
Praca w grupach, rozsypanka wyrazowa, burza mézgéw, rozmowa kierowana, kolaz, pogadanka,

SRODKI DYDAKTYCZNE
e duzy arkusz papieru,
e mazaki,
e kolorowe klocki (do podziatu na grupy),
e rozsypanka wyrazowa (zatgcznik)
e kartki A-4,
e kartki samoprzylepne,
e kolorowe czasopisma,
e nozyczki, klej, szary papier (dla kazdej grupy).

VI. Monitorowanie i wspieranie

W jaki sposob bede monitorowac prace uczniow?

Bede prowadzita obserwacje pracy grup i oséb oraz udzielata stosownych informacji dodatkowych,
bede doprecyzowywata polecenia. Bede $ledzita realizacje zadan i éwiczen i udzielata stosownego
wsparcia.

W jakich momentach bede udzielac¢ im informacji zwrotnej?

Po prezentacji zadan wykonanych w grupach.

W jaki sposob bede oceniac prace uczniow?

Podajgc informacje zwrotna i po kazdym zrealizowanym zadaniu odnoszac sie do zatozonych celéw.

Podsumowanie (5-10 min.)

VIl. Dzielenie sie wiedzg/ Refleksja
W jaki sposob ocenie na ile zostaty osiggniete cele lekcji?

Jakie zadam pytania, by uczniowie mogli podzieli¢ sie spostrzezeniami na temat lekcji?

Runda koncowa — Uczniowie odpowiadajg z czym wychodzg z zaje¢, z jaka refleksja, mysla,
co byto dla nich wazne (technika Runda bez przymusu).
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Zatacznik
Przyktadowe cechy kobieco$ci i meskosci

e myslenie intelektualno-emocjonalne

e precyzyjne myslenie analityczne

e wieksza potrzeba gestéw, czutosci, okazywania
uczuc

e myslenie niezalezne od emog;ji

e czesciej mAwig o swoich uczuciach i przezyciach

e w rozmowach trzymajg sie faktow

e chwiejnos¢ nastrojow

e zréwnowazenie emocjonalne

e myslenie intuicyjne

e myslenie racjonalne, abstrakcyjne

e podzielna uwaga i aktywnosé

e jednotorowe myslenie i uwaga

e interesuje sie Swiatem wewnetrznym

® zaangazowanie

e komunikatywnosé

e adekwatna samoocena

zdolnosci i zainteresowania techniczne
potrzebuje bezpieczernstwa uczuciowego
potrzebuje uznania, samodzielnosci
przezywa swoja warto$s¢ w kategoriach
estetycznych i moralnych

przezywa swojg warto$é w poczuciu sity
uczuciowos¢

zmystowosé

lubi odmiane w codziennosci, ubiér,
drobiazgi, upiekszanie siebie i otoczenia
rzadko przywigzuje wage do drobiazgéw
uczciwosé

odpowiedzialnos¢

otwarto$é na innych

zyczliwosé
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SZKOLNICTWO SPECJALNE | INTEGRACYJNE

Propozycja szablonu konspektu lekcji na temat motywacji
do przeprowadzenia na réznych przedmiotach

Anna Gawryluk — doradca metodyczny nauczycieli szkolnictwa specjalnego
i integracyjnego oraz pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Jak zaplanowac lekcje aby zmotywowaé uczniow do czynnego uczestnictwa?

Aby zmotywowac uczniéw do jak najpetniejszego korzystania z lekcji, powinna ona byé przygotowana
z cafg starannoscig na kazdym jej etapie. Aby zmotywowac ucznidw do nauki mozna wykorzystac
strategie oceniania ksztattujgcego, ktére zachecajg ucznidow do poszukiwania odpowiedzi, angazujgcych
ich w nauke i utwierdzajgcych w przekonaniu o sensownosci uczenia sie danego tematu.

Strategie OK:

1. Okreslanie i wyjasnianie uczniom celdw uczenia sie i kryteriow sukcesu.

2. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytad i zadan dajacych informacje,
czy i jak uczniowie sie ucza.

3. Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, ktére umozliwiajg ich widoczny postep.
Umozliwienie uczniom korzystania z siebie nawzajem jako zasobdw edukacyjnych — ocena
kolezenska.

5. Wspomaganie uczniéw, aby stali sie autorami procesu swojego uczenia sie.

W czasie lekcji przekazujemy nowa wiedze i stwarzamy okazje do ¢wiczen utrwalania zdobytej wiedzy
i /lub umiejetnosci. Ponizszy schemat zajeé¢ oparty jest na cyklu doswiadczeniowym Dawida Kolba
(szczegdlnie proponowany dla uczniow w szkotach ponadgimnazjalnych).

Czynnosci przygotowawcze nauczyciela.
TEMAT | CELE LEKCIJI
Krokl. Zapisz temat swojej lekcji

Krok 2. Powigz temat lekcji z wczesniejszg wiedzg.

Krok 3. Zdefiniuj cele w jezyku ucznia. Okresl, co uczniowie bedg wiedzieli i potrafili wykonac
po zakonczeniu lekcji. Zastosowanie NACOBEZU (z oceniania ksztattujgcego) — na co bedziemy zwracali
uwage?

Cele na poziomie wiedzy- co uczniowie po zakornczonej lekcji bedg wiedzieli/znali:
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1. Cwiczenie diagnostyczne - ma u$wiadomié¢ uczniom, ze kompetencja, ktérg bedziemy rozwija¢
jest wazna. Moze to by¢ jakies pytanie zadane grupie, jakas demonstracja, fragment filmu, itp.

2. Omoéwienie c¢wiczenia - takie doswiadczenie musi by¢é oméwione i poddane refleks;ji.
Co mi pokazato? Czemu to jest wazne? Co sobie uswiadomitem? Co warto poznac?

3. Nowa wiedza — nauczyciel wprowadza nowg wiedze lub umiejetnosci. Typowe techniki- prezentacja,
wyktad, film, demonstracja.

4. Cwiczenia utrwalajace — pomagajace wykorzysta¢ nowe umiejetnosci.

5. Oméwienie ¢wiczenia — omodwienie wyniku , refleksja. Co potrafie? Co nie? Co jest tatwe?
Co jest trudne?. To czas na informacje zwrotng od nauczyciela.

CWICZENIA DIAGNOSTYCZNE-POMYStY
1. Wykorzystanie techniki ,,burza moézgoéw”,
2. Warto skorzystaé z np. kolorowych karteczek, tworzenia mapy mysli.
3. Zadanie nauczyciela polega na wygenerowaniu co najmniej 3 opcji ¢wiczen diagnostycznych
Cwiczenie diagnostyczne +JAK JE OMOWISZ- pomyst 1

NOWA WIEDZA
Po omdwieniu ¢wiczenia diagnostycznego jest wprowadzenie nowej wiedzy. Typowe techniki:
-wyktad, prezentacja, film, demonstracja.
Krok 1. Stworz spis tresci tego, o czym powiesz na tym etapie.
MGj spis tresci:

Krok 2. Zapisz sobie doktadnie to, o czym powiesz.

Krok 3. Zaplanuj, jakie zadasz pytania uczniom pozwalajgce ci upewnic sie , ze wszystko zostato
zrozumiane.

Moje pytania, ktore pozwola mi sprawdzi¢ czy uczniowie maja jakies niejasnosci, watpliwosci.

CWICZENIA UTRWALAJACE-POMYStLY
Zadanie nauczyciela polega na wygenerowaniu przynajmniej 3 opcji réznych éwiczen utrwalajgcych
Cwiczenie utrwalajace +JAK JE OMOWISZ- pomyst 1
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Cwiczenie utrwalajgce +JAK JE OMOWISZ- pomyst 2

Schemat scenariusza lekcji krok po kroku.

ZAPROJEKTOWANIE LEKCII.
1. Zdecyduj, ktére ¢wiczenie diagnostyczne przeprowadzisz.
2. Zastanow sie ile czasu potrzebujesz na realizacje tego ¢éwiczenia na lekgji.
3. Zastandw sie, jakie pomoce bedg Ci potrzebne (np. kolorowe karteczki samoprzylepne,
flipcharty, wydrukowane materiaty dla uczniéw, fragment filmu, prezentacja..)

CWICZENIE DIAGNOSTYCZNE Czas: Pomoce:
1. Podaj cel ¢wiczenia

Dobierz uczestnikdw w grupy i poczekaj az usigdg w grupach

Podaj doktadng instrukcje wykonania ¢wiczenia

Sprawdz czy s3 pytania

Rozdaj pomocne materiaty

Podaj czas na wykonanie ¢wiczenia

oukwnN

Moje wybrane éwiczenie diagnostyczne:

Omoéwienie:
Zapisz doktadnie jak oméwisz éwiczenie: przyktadowe pytania, jakie
zadasz by omoéwié ¢wiczenie.

NOWA WIEDZA Czas: Pomoce:
Zaprezentuj nowa wiedze, ktérg zaplanowates
CWICZENIA UTRWALAJACE Czas: Pomoce:

1. Podaj cel ¢wiczenia

Dobierz uczestnikdow w grupy i poczekaj az usigdg w grupach
Podaj doktadng instrukcje wykonania ¢wiczenia

Sprawdz czy sg pytania

Rozdaj pomocne materiaty

Podaj czas na wykonanie ¢wiczenia

oukwnN

Moje wybrane ¢wiczenie diagnostyczne:

Omdwienie:
Zapisz doktadnie jak omowisz éwiczenie: przyktadowe pytania, jakie
zadasz by omoéwié ¢wiczenie.

PODSUMOWANIE LEKCJI Czas: Pomoce:
Wybierz metode jaka sprawdzisz, ze cale lekcji zostaty zrealizowane.
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SPIS TRESCI

WSTEP — IMAria BArtniCKa .......cuicecieeiceieeietee ettt et seste st e et aseeaeste s e ses e s e seasste st essesbesareaseseesessensesaesansabe st nsssassesensateseesnnsenns 3

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
»Stoneczko i deszczyk” — zabawa dydaktyczna na podstawie opowiadania.

Scenariusz zajecia w grupie dzieci 3-4-letnich - Barbara KEUzia ......cccooueveeririeiioeneierie sttt st e s s 4
»Moja rodzina” — wykorzystanie metod aktywizujacych jako sposobu porzadkowania wiedzy dzieci.

= IWONNA ZADOIOWSKA ....vieeieeiecie ettt et sttt ceste st st et et et asesee sesses et eseaaeea sesses et s ane et sessessessesersaus ses sessessaseresressenssnensessrses 6
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

,Jak zbudowac prosty telefon?”. Scenariusz lekcji w klasie Ill - | etap edukacyjny - Celina Borowska ..........cccccvevvereneene. 8
,To samo czy tak samo?”. Scenariusz zaje¢ w klasie Il szkoty podstawowej

- Matgorzata Lech, AnNNa FUlarczyk — ANAIOSIUK .......cc.eeeoeriirtireieiet ettt sttt et s s e s s st ee e s et e s 14
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Jak motywowac do czytania poezji? Konspekt lekcji jezyka polskiego - Elzbieta Babicz ..........ccocoeeevereireeesinnecencnecenenne 17
Poetyckie refleksje o patriotyzmie w wierszu Zbigniewa Herberta pt. Pan Cogito — powrot.

Scenariusz lekcji j. polskiego w klasie Il. lub lll. szkoty ponadgimnazjalnej. - Maria Bartnicka .........ccccceeeeeeeieivecceseseenns 23
Wpis na blogu — Wakacje. - EWa PrOKOPOWICZ .....cceceiieiiierietie et et eeete st e et s et eseste s ss s s e s sbesssaestesssssas et saessnsesaesenssans 26
,Czy diabet moze byc¢ zbawiony...”- geneza totalitaryzmu. Scenariusz zaje¢ z przedmiotu historia.

- DOFOTA SOKOTOWSKA ..vieie ettt ettt e et bbb e et b e b aes e et bt ebe bt st es et ebeaes et et s st esenens 28
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

»Skqd wiemy, kiedy wymarty mamuty?”. - Plan metodyczny lekgji fizyki - IV etap edukacyjny - Joanna Ciesielska ....... 32
,Co nalezy zrobic, gdy zegar wahadfowy sie p6zni?”. - Plan metodyczny lekcji fizyki - Il etap edukacyjny

=J0@NNA CIESIEISKA ..ceieeeie e st e st e st b s b e st st R b e eaea e s b sea e sae e senea e 37
,Obliczanie pél powierzchni i objetosci ostrostupow”. Scenariusz lekcji matematyki w klasie trzeciej liceum

— IV etap edukacyjny - zakres podstawowy - Elzbieta Maciorowska-Matusik ...........cccecevrereincnee e e 44
,Chiny — najludniejszy kraj swiata”. , Indie — kontrasty spoteczne i gospodarcze”.

Scenariusz dwdch lekcji geografii w gimnazjum - BOZENa STOCKA ....o.eceieireeereireiereirece et st et st st s enenes 51

,Organizm w réwnowadze, czyli jak w praktyce wykorzystac zdobyte wiadomosci”. Scenariusz lekcji
podsumowujgcej wiadomosci i umiejetnosci dotyczgcych budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.

= MONIKA ZAIESKA SZCZYGI@ ...ttt st st st s te s te s te st sbeetestestesbeetesteausassersassssensesansaeseseaet et aes et aebaesaesbanbanaan 54
SZKOLNICTWO ZAWODOWE

,Analiza uktadu pomieszczen budynku mieszkalnego”. Scenariusz zaje¢ z przedmiotu dokumentacja techniczna.

= LUCYNA BIaJEI eeiuiieeeietietirtiet ettt e et e e e e st e e st ses see e s4e ses s4es4e s4 st sbesueaseasesateseseearsareeasars et e e et ees s es e s 4okt es s tensentesbansensennenen 63

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
,Opracowujemy nowe gry i zabawy z zastosowaniem przybordéw typowych i nietypowych”. Scenariusz cyklu zaje¢
aktywizujgcych uczniéw na wychowaniu fizycznym w szkole ponadgimnazjalnej

— 1V etap edukacyjny - WoJCI€CH ZAANUCZYK ..ottt s se et s et s et s e es et e s bes et e n e senanen 67
KATECHEZA SZKOLNA

,Jezus umacnia nas w dobrym Zyciu”. Scenariusz zaje¢- wspieranie nauczyciela i ucznia.

Religia rzymskokatolicka. - ks. CZeStaW WalENTOWICZ .....ccocveeeieeieeiecr ettt st et st s s et s st e s et an e sne e s 69
,,Co nas motywuje do ,,wytezania sif, ku temu, co przed nami?”. Scenariusz zajec.

Religia rzymskokatolicka. - UrSZUIQ ZAZaN ......ccccecceieriiece ettt sttt et eaeste st s e et aes s e seses et s enssaessesesses esarsaneseesens 74
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

»Mitos¢, matzenistwo, rodzina”. Konspekt lekcji wychowania do zycia w rodzinie. - Barbara JOCz ......ccocevveevececeecnene. 77

SZKOLNICTWO SPECJALNE | INTEGRACYINE
Propozycja szablonu konspektu lekcji na temat motywacji do przeprowadzenia na réznych przedmiotach.
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