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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Biatymstoku

Adres: ul. Piotrkowska 2, 15-439 Biatystok

Kontakt:

tel.: 85744 53 50 lub 730 071 801,

fax: 85 744 53 17, e-mail: pppl@um.bialystok.pl,
strona internetowa: www.poradnia.bialystok.pl,
godziny przyjec: 8:00 - 16:00 (poniedziatek - pigtek)

Zakres dziatania:

= Diagnozowanie dzieci i mtodziezy w celu okreslenia indywidualnych potrzeb i mozliwosci oraz
wydawanie opinii i orzeczen.

Ll Indywidualne zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy w zakresie: zaburzen emocjonalno-
spotecznych i zaburzen opozycyjno — buntowniczych, trudnosci adaptacyjnych, stresu pourazowego.

Ll Indywidualna terapia pedagogiczna ucznidw z grupy ryzyka dysleksji, ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, z trudnosciami w nauce.

= Indywidualna terapia logopedyczna dzieci i miodziezy, terapia dotyczaca zaburzen mowy
i jezyka. Indywidualne zajecia stymulujgce rozwdj poznawczy i emocjonalno — spoteczny dla dzieci

i uczniéw.

. Indywidualna terapia EEG Biofeedback (stymulacja czynnosci mdzgu).

= Terapia integracji sensorycznej.

= Grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci mtodziezy: socjoterapia, zajecia socjoterapeutyczne

dla dzieci niesmiatych (potencjalnych ofiar przemocy), grupowa terapia logopedyczna dzieci
i mtodziezy jgkajgcej sie.

. Terapia rodziny i grupy wsparcia
Ll Interwencja kryzysowa i prowadzenie mediacji
= Warsztaty: "Szkota dla Rodzicdw", zajecia warsztatowe dla uczniéw dotyczace integracji

w klasie i zajecia warsztatowe dla uczniéw dotyczgce asertywnosci, zajecia warsztatowe dla ucznidéw
dotyczace radzenia sobie ze zfoscig/stresem/agresjg, zajecia warsztatowe dotyczgce technik
efektywnego uczenia sie, zajecia warsztatowe dla ucznidéw zdolnych.

= Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych placéwke oswiatowq: rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych programami ,Stysze”, ,Widze”, ,Mdwie”;
przesiewowe badania mowy; przesiewowe badania ryzyka dysleksji uczniéw klas I-lll; prognostyczne
badania rozwoju psychomotorycznego dzieci 3-7-letnich.

] Realizacja zadan z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego.
] Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien: warsztaty, porady, konsultacje.
. Prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy,

rodzicéw i nauczycieli.
. Udzielanie nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom pomocy
W rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych.
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Specjalisci: psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, socjoterapeuci, terapeuci.

Formy pomocy: porady, konsultacje, zajecia terapeutyczne, socjoterapia, grupy wsparcia, warsztaty.
Adresaci: dzieci, rodzice, nauczyciele.

Zasady i mozliwosci korzystania: zapisy w oparciu o zgtoszenia i wnioski z dotagczong dokumentacja
(np. dokumentacja medyczna, opinie, charakterystyki, dokumentacja diagnostyczna).

Czas oczekiwania: realizacja potrzeb klientdw z krétkim terminem czasu oczekiwania.
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 w Biatymstoku

Adres: 15-301 Biatystok, ul. Mazowiecka 35
Kontakt: tel. 85 742-34-34

WWW.ppp2.eu

GODZINY PRZYJEC KLIENTOW — 7:30-20:00
PROSIMY O UZGADNIANIE WIZYT OSOBISCIE LUB TELEFONICZNIE
SEKRETARIAT CZYNNY W GODZINACH: 8:00-16:00

Zakres dziatania:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Biatymstoku jest instytucjg samorzgdowg dziatajacg od
1974 roku w srodowisku wielkomiejskim.

W placéwce oferowana jest wszechstronna pomoc psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna
dzieciom i mtodziezy z rdznorodnymi problemami rozwojowymi i edukacyjnymi w zakresie
profilaktyki, terapii i diagnozy. Podejmowane dziatania kierowane do rodzicéw, wychowawcéw
i pedagogdéw zmierzajg do wypracowania koncepcji wspoétdziatania wszystkich srodowisk pragngcych
skutecznie wspomagaé rozwdj dzieci i mtodziezy i zapobiega¢ patologiom procesu dydaktyczno-
wychowawczego.

W placéwce realizowany jest szeroki zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej uwzgledniajacej
potrzeby dzieci, ich rodzicdw i nauczycieli w zakresie:

° diagnozowania poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych,
° wspomagania dzieci i mfodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz

mozliwosci  psychofizycznych (w  tym  szczegdlnie  uzdolnionych, niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, z trudnosciami
W uczeniu sie, z zaburzeniami komunikacji jezykowej, z zaburzeniami w rozwoju emocjonalno-
spotecznym, z chorobami przewlektymi),

° prowadzenia terapii dzieci oraz wspomagania ich rodzin:

a. terapia psychologiczna dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi i somatyczno -
wegetatywnymi, dzieci z zaburzeniami adaptacyjno-spotecznymi, praca z rodzicami indywidualna (lub
grupowa) wspierajaca rodzine w sytuacji konfliktowej lub kryzysowej,

b. terapia pedagogiczna dla dzieci z obnizong dojrzatoscig funkcji percepcyjno -motorycznych,
dzieci z trudnosciami w nauce czytania i pisania i w uczeniu sie matematyki,

c. terapia logopedyczna dla dzieci z wadami wymowy, dzieci jgkajacych sie,

° pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,

predyspozycji i uzdolnien dzieci,

° doradztwa zawodowego,

° profilaktyki uzaleznien i innych problemdw dzieci, w tym udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom z grup ryzyka oraz ich rodzicom i nauczycielom,
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° wspotpracy ze szkotami i placowkami w rozpoznawaniu u ucznidw specyficznych trudnosci
W uczeniu sie, w tym prowadzeniu wstepnej, objawowej diagnozy pedagogicznej i w ustalaniu
kierunkdéw oddziatywan korekcyjno-kompensacyjnych,

° wspotpracy ze szkotami i placéwkami przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych
programow edukacyjno-terapeutycznych oraz organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych szkotach i placéwkach,

. udzielania nauczycielom pomocy w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno -wychowawczych
(udziat w spotkaniach z rodzicami, w zespofach interwencyjno-mediacyjnych, w radach
pedagogicznych, konsultacje indywidualnych przypadkéw),

° prowadzenia edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego dzieci, rodzicdw i nauczycieli
(prelekcje, warsztaty, programy profilaktyczno-wychowawcze, materiaty informacyjno-szkoleniowe),
° udzielania we wspdtpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli wsparcia merytorycznego
nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom (konsultacje, poradnictwo).

. Orzekanie o potrzebie:

a. ksztatcenia specjalnego dla ucznidw niepetnosprawnych: niestyszgcych, stabo styszacych,

niewidomych, stabo widzacych, z niepetnosprawnoscia ruchowg (w tym z afazjg), z autyzmem (w tym
z Zespotem Aspergera), z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, z upos$ledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym, znacznym oraz dla uczniéw niedostosowanych spofecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym,

b. zaje¢  rewalidacyjno-wychowawczych  (indywidualnych/zespotowych) dla  uczniéw
z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim,

c. indywidualnego nauczania dla ucznidw, ktérym stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie
utrudnia uczeszczanie do szkoty,

d. wczesnego wspomagania rozwoju.

Placébwka wspotpracuje ze szkotami, z placéwkami oswiatowymi oraz organizacjami
i stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz dzieci, rodziny i Srodowiska.

Na terenie poradni funkcjonujg nastepujgce zespoty specjalistow:

° ZESPOL PROFILAKTYKI | WSPOMAGANIA

° ZESPOL POMOCY LOGOPEDYCZNEJ

° ZESPOL POMOCY DZIECIOM | MtODZIEZY Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE

° ZESPOt POMOCY DZIECIOM | MtODZIEZY ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI ROZWOJOWYMI
| EDUKACYINYMI

° ZESPOL DORADZTWA EDUKACYJNEGO | ZAWODOWEGO

Adresatami ustug poradni sg dzieci i mtodziez do ukorniczenia szkoty ponadgimnazjalne;j.
W zakresie zasad i mozliwosci korzystania z oferty placéwki prosimy o osobisty lub telefoniczny

kontakt w sprawie szczegétowego uzgadniania terminu.

Przyjmowani sg dzieci i rodzice z rejonu dziatania poradni. Czas oczekiwania zalezny jest przede
wszystkim od ilosci zgtoszen klientéw.
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Biatymstoku

ul. Stonimska 15/1, 15-028 Biatystok

tel: 85741 62 35; 518 974 432; Fax: 85 869 19 81
e-mail: ppppbialystok@wp.pl

www: http://www.pppp.powiatbialostocki.pl

Godziny pracy sekretariatu: poniedziatek-pigtek 8:00 — 16.00

Bezptatny kontakt ze specjalistami:

e socjoterapeuty

e psychologiem

e psychoterapeutg

e pedagogiem

e terapeuta pedagogicznym

e logopeda, neurologopeda

e surdopedagogiem,oligofrenopedagogiem,tyflopedagogiem
e doradcag zawodowym

e specjalistg integracji sensorycznej

Poradnia udziela dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz ukierunkowuje
w wyborze ksztatcenia i zawodu, a rodzicdw i nauczycieli wspiera w zakresie wychowywania
i ksztaftcenia dzieci. Wspomaga przedszkola, szkoty i placéwki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych.

Informujemy, ze Poradnia obejmuje 10 gmin powiatu biatostockiego: Choroszcz, Czarna
Biatostocka, Dobrzyniewo Duze, Grdédek, Juchnowiec Koscielny, Michatowo, Suprasl, Tykocin,

Wasilkow, Zabtudow.

Poradnia oferuje bezptatnie szeroki wachlarz ustug w swojej siedzibie:

° diagnozy i terapie psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne dla dzieci z trudnosciami
W uczeniu sie, rozwoju, zachowaniu;

° badania predyspozycji zawodowych;

° diagnoza funkcjonalna dzieci z autyzmem dzieciecym lub innymi zaburzeniami rozwoju;

° diagnoza dyskalkulii, dysleks;ji, dysgrafii, dysortografii;

° konsultacja zaburzen integracji sensorycznej;

. obserwacje niepokojgcych objawow u dziecka zwigzanych z nietypowym rozwojem;

° treningi umiejetnosci spotecznych, pewnosci siebie, relaksacyjne, stuchowe, zajecia
socjoterapeutyczne;

. przesiewowe badania w kierunku centralnego przetwarzania stuchowego (CAPD);

str. 6


http://www.pppp.powiatbialostocki.pl/

° porady, konsultacje, warsztaty umiejetnosci wychowawczych (SzRiW) i inne skierowane do
Rodzicow, Wychowawcdw i Opiekundw;

. sie¢ wspotpracy ,Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami u wychowankdéw”; ,Diagnoza
trudnosci w czytaniu i pisaniu”; ,Doradztwo zawodowe”.

Ponadto Poradnia prowadzi na terenie placowek bezptatne ustugi w zakresie:

° przesiewowych badan: logopedycznych i pedagogicznych;

. dyzuréow konsultacyjnych;

° obserwacji dzieci;

° interwencji kryzysowej;

° zaje¢ warsztatowych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

. wyktadéw i prelekcji skierowanych do rodzicow i nauczycieli;

. dziatan organizowania i prowadzenia wspomagania przedszkoli, szkét i placdwek w zakresie

realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekurniczych;

° realizacji zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspierania nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw
dydaktycznych i wychowawczych.

Z roznych form pomocy Poradni moga korzystac:

° uczniowie szkét majacych siedzibe w rejonie dziatania Poradni, ich rodzice/prawni
opiekunowie i nauczyciele,

° dzieci uczeszczajgce do przedszkoli, majacych siedzibe w rejonie dziatania Poradni, ich rodzice
/ prawni opiekunowie i nauczyciele,

° dzieci nie uczeszczajgce do przedszkoli, ale zamieszkate w rejonie dziatania poradni, ich
rodzice / prawni opiekunowie.

(O udzielenie okreslonej formy pomocy wnioskuje rodzic/prawny opiekun lub petnoletni uczen,
a w przypadku zadan realizowanych na terenie przedszkola /szkoty/placowki wnioskuje ich dyrektor
w uzgodnieniu z rodzicami).

Wizyte w poradni mozna umdéwié w nastepujgcej w formie:

° osobiscie w kancelarii placowki w godzinach jej pracy.

° telefonicznie pod nr tel. 85 741 62 35; 518 974 432, po wczes$niejszym wptynieciu wniosku
droga listowng lub e-mailowa: ppppbialystok@wp.pl

Klient jest umawiany do witasciwego specjalisty na najblizszy wolny termin wizyty lub inny, dogodny
dla niego, w godzinach pracy poradni. Sprawy zatatwiane sg wg kolejnosci wptywu wniosku.
Przecietny czas oczekiwania na diagnoze wynosi od 1 do 2 miesiecy.
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Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna dla Dzieci i Mfodziezy
z Zaburzeniami Emocjonalnymi w Biatymstoku

ul. Mickiewicza 31/3
15-213 Biatystok
tel.85-7328666

Poradnia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-19.30.
Rejestracja czynna od 8.00 do 18.00

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna dla Dzieci i Mtodziezy z Zaburzeniami
Emocjonalnymi jest placowka, w ktérej mozna kompleksowo zdiagnozowaé problemy emocjonalne
dzieci i mtodziezy, uzyskaé pomoc w formie psychoterapii grupowej, rodzinnej, warsztatéw
psychoedukacyjnych, terapii pedagogicznej oraz konsultacji i porad.

Do placéwki przyjmowane sg dzieci i mtodziez z zaburzeniami emocjonalnymi, ktére przejawiajg sie
pod postacig takich utrwalonych objawdw jak: trudnosci funkcjonowania w grupie, agresja, napiecie,
konflikty wewnetrzne, zaburzony obraz siebie, niska samoocena, objawy psychosomatyczne( bdle
glowy, brzucha), zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe w postaci fobii, zaburzenia zwigzane
z rywalizacjg w rodzenstwie, tiki, moczenie mimowolne, jgkanie.

Formy pomocy podejmowane w stosunku do dzieci i mtodziezy:

e Diagnoza dzieci i mtodziezy od 5 roku zycia do konca szkoty sredniej,

e Terapia grupowa: 5 — 6-latkow, 7 — 8-latkdw, 9 — 10-latkdw( w zajeciach z dzieckiem

uczestniczy zakwalifikowany przez zespét rodzic), mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych,

e Terapiarodzinna,

e Terapia pedagogiczna.
Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajeciach terapii grupowej jest podjecie przez rodzicéw pracy
wiasnej w jednej z proponowanych przez zespét diagnozujacy form pomocy psychoedukacyjnej badz
psychoterapeutycznej. Terapia pedagogiczna skierowana jest do dzieci zgtoszonych do poradni
z powodu zaburzen emocjonalnych.

Formy pomocy podejmowane w stosunku do rodzicow:
e Warsztaty psychoedukacyjne ( wszystkie czesci cyklu Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw),
e Terapia rodzinna/rodzicielska,
e Konsultacje.

Formy wspétpracy z placdwkami oswiatowymi

W ramach wspierania szkét i przedszkoli poradnia prowadzi cykliczne warsztaty dtugoterminowe:
,Jak efektywnie wykorzystaé energie emocji z pozytkiem dla siebie i innych”, ,,0gréd wychowawcy”,
,,Kroki milowe w drodze do szkoty”, ,,Zanim zniknie pasja”, ,,Drogowskazy dla komunikac;ji”,
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krotkoterminowe (3-4 godzinne). Ponadto w ramach swoich mozliwosci przeprowadza prelekcje dla
rodzicow, szkoleniowe rady pedagogiczne, konsultacje, interwencje kryzysowe.

Zapisy

Zapisy do Poradni odbywajg sie telefonicznie lub osobiscie. Na pierwszg wizyte i spotkanie
diagnostyczne z dzieckiem umawiani sg oboje rodzice. Czas oczekiwania na diagnoze, konsultacje
trwa okotfo tygodnia- dwdch. Na inne formy pomocy jest dtuzszy. Grupy terapeutyczne rozpoczynajg
sie w pazdzierniku i lutym. Przez caty rok szkolny prowadzimy trzy réwnolegte grupy warsztatowe
rodzicow (dwie popotudniowe i jedng poranng). Najdtuzszy czas oczekiwania jest na terapie rodzinng
i trwa ponad pot roku.

Poradnia nie obejmuje swym oddziatywaniem dzieci i mtodziezy:
e z obnizong normg intelektualng;
e 7z zaburzeniami zachowania, ktérzy sg w konflikcie z prawem;
e uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw;
e ktérych rodzice znajdujg sie w trakcie rozwodu, chyba, ze problemy dziecka sg na innym tle niz
rozpad rodziny, a rodzice sg gotowi pracowac wspdlnie na rzecz dziecka;
e u ktérych w rodzinie wystepuje choroba alkoholowa;
e jezeli nie wiadomo pod czyjg prawng opieka pozostaje dziecko.
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Osrodek Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy ,,Eureka” w Biatymstoku

Adres: 15-307 Biatystok, ul. Wesota 17/1; tel. 533 544 633; www.eurekapsychiatria.pl

Kontakt (godziny przyjec): 8 — 18;

Zakres dziatania: diagnoza kliniczna psychiatryczna i psychologiczna zaburzen zdrowia psychicznego;
poradnictwo psychologiczne, psychoterapia indywidualna i grupowa, systemowa terapia rodzin;

Formy pomocy, specjalisci: porada lekarska diagnostyczna i terapeutyczna — specjalisci psychiatrii
i specjalisci psychiatrii dziecieco — mtodziezowej; porady psychologiczne: diagnostyczne
i terapeutyczne: specjalisci psychologii klinicznej, psychologowie z doswiadczeniem klinicznym, osoby
szkolgce sie w psychoterapii, psychoterapeuci; terapia zajeciowa;

Adresaci: dzieci w wieku od 0 do 18 roku zycia, rodziny pacjentéw;

Zasady i mozliwosci korzystania:
W ramach Osrodka funkcjonuja:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy (kontrakt z NFZ): skierowanie lekarskie nie jest

wymagane; czas oczekiwania na pierwszorazowg wizyte: zapisy na 2016 i 2017 wyczerpane;

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy (kontrakt z NFZ): ma charakter terapeutyczny,

potrzebne jest skierowanie lekarskie, kwalifikuje lekarz psychiatra; czas oczekiwania: przyjecia sg na
biezgco, w oparciu o grupy jednorodne wiekowo;

- Projekt ,Swiat ma rézne kolory” realizowany przy wspétpracy z Fundacjg ,,Oswoié Swiat” w latach:

2016 — 2018; oparty na dotacji z Biatostockiego Urzedu Miejskiego, dla mieszkaricéw Biategostoku:
e Punkt konsultacyjny (jednorazowa wizyta) u lekarza psychiatry lub psychologa, czas
oczekiwania: 1 tydzien;
e (Oddziat diagnostyczny (pobyt 3 tygodnie), bez skierowania, czas oczekiwania: 1 — 5 miesiecy
(zalezy od wieku dziecka);

- Sektor prywatny: wizyty psychiatryczne, psychologiczne; psychoterapia indywidualna i rodzinna;

poradnictwo psychologiczne; warsztaty dla rodzicéw dzieci z ADHD; treningi: Zastepowania Agresji
i Umiejetnosci Spotecznych;
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AXON Centrum Edukacyjno — Medyczne Leszek Twarowski

stanowig:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AXON Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym lub
innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju w Biatymstoku,

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ,,Mentor” w Biatymstoku,

e Podlaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Biatymstoku,

Kontakt:

ul. Antoniukowska 11 lok. 21
15-740 Biatystok

85 - 743-88-63
85-716-62-21
www.mentor-med.pl

Podlaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli zrealizowat 100 edycji kurséw kwalifikacyjnych z zakresu
wczesnego wspomagania rozwoju i edukacji uczniow autystycznych, oligofrenopedagogiki, terapii
pedagogicznej, pedagogiki opiekunczo — wychowawczej, pedagogiki leczniczej oraz zarzadzania
oswiatg. Misjg osrodka jest wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli, wychowawcow
i psychologdéw pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg autystyczng. Placéwka organizuje rowniez szkolenia
Rad Pedagogicznych oraz oséb indywidualnych (terapeutéw, cztonkéw rodzin oséb z autyzmem)
z zakresu problematyki autyzmu prowadzone przez kadre doswiadczonych specjalistow
i wyktadowcow.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AXON Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi
cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju zajmuje sie leczeniem zaburzen t.j. autyzm dzieciecy, autyzm
atypowy, inne dzieciece zaburzenia dezintegracyjne, Zespdt Aspergera, inne catosciowe zaburzenia
rozwojowe, catosSciowe zaburzenia rozwojowe, nieokreslonych.
W Poradni w ramach umowy z NFZ mozna zrealizowaé nastepujgce swiadczenia medyczne:

e Porade lekarskg diagnostyczng, Porade kompleksowo — konsultacyjng dla oséb z autyzmem

dzieciecym (F.84)
e Program terapeutyczno — rehabilitacyjny dla oséb z autyzmem dzieciecym (F.84)

Prowadzone przez specjalistéow dziatania majg na celu: redukcje objawdéw psychopatologicznych
u pacjentdw, poprawe w porozumiewaniu sie werbalnym i niewerbalnym, poprawe
w funkcjonowaniu emocjonalnym, spotecznym i poznawczym, usamodzielnienie i przygotowanie do
zycia w wieku dorostym, pomoc rodzinie w wypetnianiu jej funkcji opiekunczych i wychowawczych.
W ramach pracy Poradni dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi catosciowymi zaburzeniami
rozwoju oferujemy kazdej rodzinie:

e kompleksowg specjalistyczng diagnoze kliniczng i funkcjonalng,

e opracowanie dla kazdego s$wiadczeniobiorcy indywidualnego programu terapeutyczno-

rehabilitacyjnego,
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e realizacje indywidualnych i grupowych zaje¢ terapeutyczno-rehabilitacyjnych,

e ocene specyficznych problemdéw opiekunczych i spotecznych rodziny wynikajacych z zaburzen
rozwojowych dziecka i pomoc w ich rozwigzywaniu,

e prowadzenie okresowej oceny postepdédw dziecka i dostosowywanie programu terapeutyczno-
rehabilitacyjnego do jego aktualnych potrzeb i mozliwosci,

e nadzéor merytoryczny nad prowadzeniem rehabilitacji w $rodowisku funkcjonowania
Swiadczeniobiorcy

e doradztwo, m.in. w zakresie adaptacji warunkéw Srodowiskowych do potrzeb i mozliwosci
funkcjonalnych, realizacji programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego, odpowiedniej diety, itp.,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ,,MENTOR” w Biatymstoku:
e udziela porad i konsultacji,
e dokonuje diagnoz
e prowadzi terapii.

Poradnia w szczegdlnosci: udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej, logopedycznej dzieciom
i mtodziezy do ukoniczenia szkoty ponadgimnazjalnej; udziela rodzicom (prawnym opiekunom)
i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem
dzieci i mfodziezy; prowadzi wczesne wspomaganie rozwoju dziecka.

Ze wzgledu na olbrzymia potrzebe wsparcia rodzin oczekujacych na diagnoze kliniczng catosciowych
zaburzen rozwoju (F84), w ramach dziatalnosci Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej ,Mentor”
w Biatymstoku, dalismy mozliwos$é konsultacji psychologiczno - pedagogicznej. Jest to nowatorskie

rozwigzanie, ktérego zatozeniem jest holistyczne podejscie do cztowieka. Zespdt sktadajgcy sie
z psychologa i pedagoga specjalnego przygotowuje dziecko i rodzine do wizyty u lekarza psychiatry.
Rodzice uzyskujg wskazowki dotyczgce prowadzenia dziennika aktywnoS$ci dziecka, dowiadujg sie jak
radzic¢ sobie z deficytowymi zachowaniami i pomagajg usystematyzowaé wiedze na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu.

W dziatalnosci na rzecz oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwoju i ich rodzin staramy sie
dwutorowo prowadzi¢ rehabilitacje i terapie dzieci - w aspekcie medycznym i edukacyjnym.
Realizujemy wsparcie w formie wczesnej interwencji oraz bezptatnych zaje¢ w ramach wczesnego

wspomagania rozwoju dziecka.

Korelacja podmiotéw prowadzonych przez Pana Leszka Twarowskiego umozliwia petniejsze
diagnozowanie potrzeb srodowiska na rzecz oséb z autyzmem (rodzicow, kadry administracyjnej szkot
i placéwek oswiatowych, uczniéw) i dostosowac dla nich odpowiednie formy wspomagania.
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Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Biatymstoku
— stowarzyszenie, organizacja pozytku publicznego (KTA O/B-stok) dziatajaca od 1997 roku

OIRZYST, ul. Putaskiego 96

£ 15-338 Biatystok

A = 85719 48 91
Ceimmir® www.ktabialystok.pl

Zakres dziatania:

e prowadzenie Os$rodka Szkolno — Terapeutyczno — Opiekunczego dla Dzieci i Mtodziezy
ze Spektrum Autyzmu w Biatymstoku,

e prowadzenie Punktu Diagnostyczno — Konsultacyjnego,

e organizowanie i prowadzenie konferencji i szkolen dla nauczycieli i rodzicow, promowanie
standardoéw terapii i edukacji,

e rdzne dziatania na rzecz srodowiska 0séb z autyzmem i ich rodzin (Miesigc wiedzy o autyzmie,
Zaswie¢ sie na niebiesko, inne imprezy o charakterze integracyjnym, propagatorskim,
charytatywnym).

Osrodek Szkolno — Terapeutyczno — Opiekunczy dla Dzieci i Miodziezy ze Spektrum Autyzmu
w Biatymstoku (OSTO) dziata od 1998 roku

ul. Putaskiego 96, 15-338 Biatystok
8574537 44
osto@kta.bialystok.pl
www.ostokta.pl

godziny pracy OSTO: 8.00 — 16.00

Zakres dziatania:

. OSTO Przedszkole nr 4 w Biatymstoku: catosciowa edukacja przedszkolna i terapia dzieci
z autyzmem i Zespotem Aspergera w wieku 2,5 — 6 lat i z odroczeniem realizacji obowigzku szkolnego.
. Wczesne Wspomaganie Rozwoju: dzieci ze Spektrum Autyzmu do 6 lat i z odroczeniem
obowigzku szkolnego: terapia logopedyczna, sensoryczna, pedagogiczna, psychologiczna, konsultacje
i pedagogizacja rodzicéw.

. OSTO Szkota Podstawowa nr 10 w Biatymstoku: caftosciowa edukacja i terapia dzieci
z autyzmem i uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym w wieku 7 — 16 lat.

° OSTO Gimnazjum nr 10 w Biatymstoku: catosciowa edukacja i rehabilitacja mtodziezy
z autyzmem i uposledzeniem umystowym w st. umiarkowanym i znacznym w wieku 13 — 20 lat.

° Wspbdtorganizowanie i prowadzenie konferencji i szkolen dla nauczycieli i rodzicéw,
promowanie standardow terapii i edukacji.

° Dziatania na rzecz srodowiska osdéb z autyzmem i ich rodzin (Miesigc wiedzy o autyzmie,
Zaswie¢ sie na niebiesko, inne imprezy o charakterze integracyjnym, propagatorskim,
charytatywnym).

° Wspdtpraca z innymi placowkami o$wiatowymi i organizacjami zajmujgacymi sie osobami
ze Spektrum Autyzmu.

° Wprowadzanie i promowanie innowacji pedagogiczno — terapeutycznych: nieawersyjny model
wsparcia dla oséb z autyzmem, treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci matych i mtodziezy ze
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sprzezonymi niepetnosprawnosciami, alternatywne i wspomagajgce systemy komunikacji
z wykorzystaniem technologii IT, Trening umiejetnosci uwagi wg. J.Davis.

Rekrutacja odbywa sie w miesigcu kwietniu, na podstawie wniosku ztozonego przez rodzicow/
opiekundw, warunkiem przyjecia jest posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci i orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Punkt Diagnostyczno — Konsultacyjny.
Adres: ul. Putaskiego 96, 15-338 Biatystok:
Kontakt: 85 719 48 91, www.ktabialystok.pl

Zakres dziatan:

° diagnoza w kierunku zaburzen ze Spektrum Autyzmu, terapia indywidualna: psychologiczna,
pedagogiczna, sensoryczna, logopedyczna,

° zajecia grupowe metodg Ruchu Rozwijajgcego metodg W.Sherborne, zajecia uspoteczniajgce
dla dzieci w wieku 3-8 lat, trening umiejetnosci spotecznych mtodziezy w wieku 9 — 20 lat, zajecia
komputerowe dla dzieci i mtodziezy w wieku 8 -15 lat,

° kursy psychoedukacyjne, warsztaty i rézne formy szkolen dla nauczycieli i rodzicow w zakresie
wiedzy dotyczacej problematyki Autyzmu i Zespotu Aspergera oraz metod terapii i nauczania.

Rekrutacja uczestnikdw na zajecia dofinansowywane w ramach réznych programoéw ogtaszana jest
zgodnie z harmonogramami tych programéw. Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii zalezy od jej

rodzaju i pozyskiwanych w ramach ww. programoéw srodkow.

Szczegbtowe informacje dostepne s3 na stronie www.ktabialystok.pl,

telefonicznie pod numerem 85 719 4891
lub w siedzibie KTA O/B-stok przy ul. Putaskiego 96 w godz. 11.00 — 19.00.

Warunkiem przyjecia jest posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Zapisy na zajecia terapeutyczne w ramach dziatalnosci gospodarczej dokonywane sg na biezaco,
w siedzibie KTA O/B-stok.
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Koalicja Wsparcia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych przy Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Biatymstoku

Adres:
ul. Sokélska 1 (budynek Publicznego Gimnazjum nr 16 w Biatymstoku)
15-865 Biatystok - Osiedle Biatostoczek

Kontakt:
- tel: 85 743 67 85;
- e-mail: koalicja@koalicjawsparcia.pl

Zakres dziatania:

W skfad Koalicji Wsparcia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych wchodzi tgcznie ok. 30 instytucji, m.in.
przedstawiciele administracji rzgdowej w terenie, instytucji samorzadowych, organizacji
pozarzagdowych, osoby fizyczne, itp., dziatajgce w srodowisku lokalnym Miasta Biategostoku,
wspierajgce osoby z niepetnosprawnoscig. Zapraszamy do wspotpracy zardwno przedstawicieli
instytucji/organizacji, jak i osoby indywidualne — zainteresowane wigczeniem sie w dziatania na rzecz
tworzenia bardziej przyjaznych warunkdw zycia, rozwoju i pracy oséb z niepetnosprawnosciag oraz ich
najblizszego otoczenia.

Formy pomocy:

- spotkania indywidualne dla ON, rodzicéw dzieci niepetnosprawnych,

- rozmowy telefoniczne motywujgco-wspierajgce dla ON, rodzicéw dzieci niepetnosprawnych,

- konsultacje indywidualne ze specjalistami - dla rodzicéw i ON,

- spotkania grupowe ze specjalistami - dla rodzicow i ON,

- wizyty studyjne w placowkach pomocowych, edukacyjnych dla specjalistow i rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych,

- Grupa Wspomagania Rodzicéw Niepetnosprawnych Dzieci i Mtodziezy,

- poradnictwo edukacyjno-zawodowe,

- prowadzenie strony internetowej www.koalicjawsparcia.pl, stanowigcej Zrédto waznych
informacji dla 0séb z niepetnosprawnoscig, rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia, itp.

Adresaci:

- osoby doroste z niepetnosprawnoscia (osoby pracujgce, stuchacze szkot dla dorostych,
studenci),

- rodzice/opiekunowie prawni dzieci z dysfunkcjami, rodzeristwo oséb niepetnosprawnych,

- nauczyciele,

— inni zainteresowani.

Zasady i mozliwosci korzystania z ustug:
Ustugi sg nieodptatne, dostepne dla wszystkich zainteresowanych.
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Lokalne Centrum Doradztwa Zawodowego w Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Biatymstoku

Adres:
ul. Sokélska 1 (budynek Publicznego Gimnazjum nr 16 w Biatymstoku)
15-865 Biatystok - Osiedle Biatostoczek

Kontakt:

Realizacja ustugi doradczej realizowana jest za posrednictwem poczty elektronicznej lub po
uprzednim kontakcie telefonicznym z doradcg zawodowym - specjalistg ds. oséb niepetnosprawnych:
- tel: 85743 67 85

- e-mail: Icdz@ckubialystok.pl

Zakres dziatania (w obszarze wspomagania osob z niepetnosprawnosciq):
- diagnoza zainteresowan i predyspozycji zawodowych,
- pomoc w zakresie wyboru zawodu/szkoty, z uwzglednieniem mozliwosci zdrowotnych klienta

Formy pomocy:

- porady indywidualne,

- zajecia aktywizujgce grupowe,
— warsztaty,

- konsultacje, itp.

Adresaci:

Oferta LCDZ jest skierowana miedzy innymi do:

Ucznidw/stuchaczy z niepetnosprawnoscia oraz o0s6b z otoczenia ucznidw/stuchaczy
z niepetnosprawnoscig, m.in.:

- uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych,

- stuchaczy szkét dla dorostych,

— rodzicow,

- nauczycieli, itp.

Zasady i mozliwosci korzystania z ustug:

Ustugi sg nieodptatne, adresowane do mieszkanncow Biategostoku. Czas oczekiwania zalezy od rodzaju
ustugi - informacja do uzyskania podczas rozmowy telefonicznej/kontaktu e-mail z doradca
zawodowym - specjalistg ds. oséb niepetnosprawnych.
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Mtodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii MOKIT

ul. Orla 6b

15 — 021 Biatystok

e-mail: mokit@ddps.bialystok.pl

Tel. 85 746 06 23

Jednostka macierzysta: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Nowogrddzka 5/1, 15-869 Biatystok

tel./fax: 85 675 03 87

www.ddps.rsi.com.pl

Zespot psychologdw i terapeutéw Mtodziezowego Osrodka Konsultacji i Terapii od 1997roku oferuje
pomoc psychologiczng i terapeutyczng w postaci:

e konsultacji i psychoedukacji

e psychoterapii indywidualnej

e terapii rodzinnej i matzenskiej.

W MOKIT pomoc uzyskajg osoby, ktére pochodzg z rodzin, w ktérych wystepuje lub wystepowat
problem alkoholowy. Zapraszamy do kontaktu z nami:

rodzicow z dzie¢mi i mtodziezg
e rodziny, w ktérych wystepuje problem przemocy
e miodziez powyzej 18 roku zycia (DDA)
oraz
e 0soby pracujace z ww. mtodziezg i rodzinami (pedagogdw szkolnych, wychowawcéw placéwek
oswiatowych, kuratorow).

POMOC SWIADCZYMY BEZPLATNIE
NIE WYMAGAMY SKIEROWANIA
Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00 — 20.00

W celu zgtoszenia i ustalenia terminu spotkania prosimy o wczes$niejszy kontakt telefoniczny
w godzinach od 8.00 do 16.00, tel. 85 746 06 23.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku

Adres:
15-464 Biatystok ul. Wiékiennicza 7

Kontakt:
tel./fax 85 744 50 27; tel. 85 744 50 28

Osrodek czynny jest catg dobe, wszystkie dni w tygodniu.

Zakres dziatania:

° diagnoza i interwencja kryzysowa na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie kryzysu;
° terapia oséb w kryzysie;

° wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy;

° terapia par.

Formy pomocy, specjalisci:

° poradnictwo:

- psychologiczne,

- pedagogiczne,

- prawne,

- rodzinne,

- socjalne;

° pomoc dla dzieci:

- konsultacje indywidualne dla dzieci z psychologiem,

- konsultacje indywidualne dla rodzicéw z psychologiem/pedagogiem,

- Trening Zastepowania Agresiji,

- grupa socjoterapeutyczna dla dzieci w wieku 7 — 12 lat,

- grupa wsparcia dla nastolatkéw z kryzysami adolescencyjnymi,

° zajecia grupowe dla dorostych:

- grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie;

- grupa korekcyjno-edukacyjna dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

- Szkota dla Rodzicow;

- grupa edukacyjno-terapeutyczna dla oséb zmagajgcych sie ze stresem i zaburzeniami lekowymi;
- grupa psychoedukacyjna dla rozwodzacych sie rodzicow dotyczaca relacji z dzieémi;
° udzielenie schronienia w hostelu kobietom oraz kobietom z dzie¢mi, ktdre znalazty sie
w sytuacji kryzysowej (maksymalny pobyt do 3 miesiecy).

Adresaci:

- dzieci w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym, szkolnym;
- rodzice

- nauczyciele
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Zasady i mozliwosci korzystania:

Z oferty OIK moga korzysta¢ mieszkancy Biategostoku po wczesniejszym umdwieniu sie osobistym lub
telefonicznym.

Czas oczekiwania:

- interwencja kryzysowa na biezgco

- konsultacje z wybranym specjalistg do dwdch tygodni.

Udzielana pomoc jest bezptatna.

Nie obowigzuje skierowanie.
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Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny PSPiA Klanza Oddziat Biatostocki

ul. Gajowa 79 w Biatymstoku
Tel. 85/652-54-94
www.codir.bialystok.pl

Rejestracja klientdw: poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
Praca terapeutyczna: poniedziatek-pigtek 8.00-19.00

Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny PSPiA KLANZA Oddziat Biatostocki jest placéwka zajmujaca sie
kompleksowg pomocag dzieciom i mtodziezy, ich rodzicom iopiekunom uwiktanym w przemoc,
jak rowniez bedacym w kryzysie i wymagajacym wzmozonego wsparcia terapeutycznego.

Nasza oferte kierujemy do:
Dzieci i mtodziezy
e konsultacje pedagogiczne, psychologiczne, psychiatryczne
e terapia dzieci i mtodziezy
e trening zastepowania agresji
e trening umiejetnosci spotecznych
e grupa terapeutyczna dla dzieci lekowych
e grupowa terapia poznawczo-behawioralna dla dzieci z zespotem stresu pourazowego
e grupy psychoedukacyjne dla dzieci krzywdzonych
e trening pewnosci siebie
Rodzice:
e konsultacje pedagogiczne, psychologiczne, prawne
e konsultacje terapeutyczne indywidualne rodzicéw/opiekunéw
e grupa psychoedukacyjna dla rodzicow ,Bez klapsa — czyli jak z mitoscig i szacunkiem stawiac dziecku
granice”
e grupa korekcyjno-edukacyjna dla rodzicéw krzywdzgcych dzieci
e grupa wsparcia dla rodzicéw
Rodzina:
e terapia rodziny
e grupa psychoedukacyjna dla mam dzieci do | roku zycia
e zajecia grupowe dla rodzicdw z dzie¢mi budujgce wiez
Profesjonalisci, osoby zawodowo zajmujacych sie pomoca
e konsultacje dla przedstawicieli réznych grup zawodowych w zakresie skutecznej interwencji i pomocy
dziecku
e organizacja spotkan interdyscyplinarnych — przedstawicieli poszczegélnych grup zawodowych
majgcych kontakt z dang rodzin, na rzecz udzielenia pomocy danej rodzinie
e grupa wsparcia dla ,,pomagaczy” - od pazdziernika
e dystrybucja materiatdow edukacyjnych, kampanijnych na rzecz bezpiecznego dziecifistwa

Udzielamy wsparcia w kryzysie
e interwencja kryzysowa
e konsultacje psychologa - opiekuna dziecka — ofiary przestepstwa
e konsultacje prawne rodzicow/opiekunéw
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Aby skorzysta¢ z oferty Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny nalezy umdéwic sie na konsultacje
wstepna — pierwszy kontakt celem konsultacji jest rozpoznanie problemu, okreslenie obszaru do
zmiany, wstepna diagnoza sytuacji rodzinnej oraz zaplanowanie najlepszej formy pomocy. Pierwszy
kontakt odbywa sie z samym rodzicem/opiekunem, bez jego obecnosci dziecka.
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Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie Szansa

‘17 SZansa

Stowarzyszenie
Pomocy
Rodzinie i Dzieciom

Adres:

— Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego

— Poradnia Rodzinna

— Biuro ul. Magnoliowa 4, 15-669 Biatystok

— Placéwka Wsparcia Dziennego Klub ,SZANSUS” ul.
Barszczanska 6/1 i 2, 15-639 Biatystok

— Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego ul.
Barszczanska 10/23, 15-639 Biatystok

Zakres dziatania:

PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO KLUB ,,SZANSUS”

— Placéwka obejmuje opieka dzieci w wieku 2,5— 6 lat;

— Oferujemy: zajecia wyréwnujace deficyty rozwojowe,
emocjonalne, spoteczne, edukacyjne, zajecia stuzgce
nauce samodzielnosci, ciepty positek;

— Organizujemy zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow i
dzieci, zajecia rodzic-dziecko oraz rodzinne wyjazdy
grupowe;

— Placéwka jest czynna od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00- 13.00.

SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO
— Placéwka obejmuje opieka dzieci w wieku 10-13 lat;
— Oferujemy:

zajecia socjoterapeutyczne,

terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz terapie

pedagogiczng, zajecia stuzgce nauce samodzielnosci
i rozwojowi zainteresowan, ciepty positek, obozy
i wycieczki;

— Placéwka jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 13.00- 18.00

Kontakt (godziny przyjec):

- tel: 535 755 633

- tel: 85 66 141 30 (8:00-15:30)

- www.szansabialystok.pl

- e-mail: sprid.szansa@gmail.com

REGON 052122240, NIP 966-16-10-792, KRS 00000 99 022
Numer konta bankowego:

Bank BPH 66 1060 0076 0000 3200 0133 2394

SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO
— Placéwka obejmuje opieka dzieci w wieku 6— 9 lat;
— Oferujemy: zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne,
korekcyjne, kompensacyjne oraz terapie pedagogiczna, zajecia
stuzgce nauce samodzielnosci i rozwojowi zainteresowan,
ciepty positek, obozy, wycieczki;

— Placéwka jest czynna

w godz. 13.00- 18.00.

od poniedziatku do piatku

PORADNIA RODZINNA

— Pomagamy rodzinom przezywajgcymi problemy bytowe,
matzenskie i opiekuriczo-wychowawcze w formie grupowej
i indywidualnej.

— Prowadzimy takze wsparcie rodzin w postaci asystentury
rodzinnej.

SZKOLENIA DLA STUDENTOW | ABSOLWENTOW NAUK SPOLECZNYCH
— Prowadzimy cykliczne wyktady, warsztaty i treningi, umozliwiajace nabycie praktycznych umiejetnosci w pracy z dzie¢mi

i rodzinami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji.

str. 22



Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku

>

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECH
ODDZIAL MIEJSKI W BIALYMSTOKU

AP

ul. Pietkiewicza 1, 15-689 Biatystok
tel: 85811 06 12

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku jest czgstkg ogdlnopolskiego
stowarzyszenia zrzeszajgcych osoby fizyczne i prawne dziatajgce na rzecz dobra dzieci i rodzicéw.
Od 2009 roku prowadzona jest bezptatna Poradnia Rodzinna.

Specjalisci z zakresu prawa, mediacji/psychoterapii i psychologii udzielajg pomocy doraznej osobom
z terenu miasta Biategostoku.

Pomoc skierowana jest gtdwnie do osdéb najuboiszych w tym dzieci i ich rodzin oraz oséb
potrzebujacych, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Realizujemy we wspotpracy z Politechnikg Biatostockg wsparcie techniczne oséb niepetnosprawnych.

W celu umdéwienia sie na porade prosimy o wczeéniejszy kontakt telefoniczny pod numerem telefonu:
85811 06 12

Biuro TPD pracuje w godzinach:
Pon. 9:00 - 16:00

Wt. 9:00 - 18:00

$r. 9:00 - 18:00

Czw. 9:00 - 18:00

Pt. 9:00 - 16:00

Natomiast specjalisci przyjmujg w nastepujacych dniach:

. psycholog
Sr. 15:00 -18:00, Czw. 16:00 — 18:00

. mediator rodzinny/psychoterapeuta
Czw. 11:00 - 14:00

. prawnik

Czw. 16:00 — 18:00
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Polskie Towarzystwo Dysleksji Oddziat Terenowy w Biatymstoku

Towarzystwo podejmuje dziatania majgce na celu wspieranie oséb z trudnosciami w czytaniu
i pisaniu. Zrzesza psychologéw, pedagogdw, logopeddw, terapeutdw pedagogicznych oraz nauczycieli
i rodzicéw dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

Jezeli Twoje dziecko lub ktos z Twojego otoczenia:

° ma trudnosci w czytaniu
° ma trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni
. brzydko pisze

zgtos sie do nas:

Biatostocki Oddziat PTD, Oddziat Terenowy nr 21
ul. Swietojanska 22 lok. 1

15-082 Biatystok

dyzury w kazdy wtorek w godz. 14.00 — 16.00 pod
tel. 662024111 lub 602195857 lub

mail : oddzial21ptd@onet.pl

> Udzielamy bezptatnych porad dzieciom, mtodziezy oraz osobom dorostym w ramach dyzuréw
konsultacyjnych.

> Organizujemy i prowadzimy szkolenia dla cztonkéw naszego Towarzystwa.

> Wspieramy dziatalnos¢ placéwek oswiatowo-wychowawczych i opiekunczych w zakresie
pomocy dzieciom z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu.

> Popularyzujemy wiedze na temat dysleks;ji.

> Informujemy o sieci placoéwek dziatajgcych na rzecz oséb z trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

Zachecamy do wspotpracy! Im wczesniej dzieci zostanq objete opiekq, tym wieksze majq szanse na
przezwyciezenie trudnosci w uczeniu sie.
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Eleos Prawostawny Osrodek Mitosierdzia

ELEOS

ELEOS e et

Prawostawny Osrodek Mitosierdzia

Glownym celem naszej
dzialalnosci jest niesienie pomocy
wszystkim potrzebujacym bez
wzgledu na wiek, narodowosg¢, religie
czy wyznawane poglady.

Na terenie miasta Bialegostoku
dziala pie¢¢ Specjalistycznych
Placowek Wsparcia Dziennego
oraz jedna w Supraslu.

Za koordynacj¢ dziatan swietlic odpowiada
mgr Marta Chomaniuk, tel. 781 474 373
e-mail: martachomaniuk@poczta.onet.pl

h
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ul. Klasztorna 1,
Suprasl
- 796 520 534

« 590 @

2c/lok.2

iy =
/AT ul. Pietkiewicza

 ul. Qaj'nowska 80D
© Tel :'782.779 056

ul. $w. Mikolaja 5
Tel : 601 299 467

} m— f
"\ : 4 -12 I & P I- 5,
ul. Warszawska H ' - ul. Sw. Pr. Eliasza 3\
: Tel : 665 404 014 h
Tel : 607 510 550 \l"7‘ N

Woparcia Dziennego ELEOS

OTWARTE SA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZINACH 13.00 - 18.00
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Adresaci pomocy i zasady rekrutacji

* Adresatami $wiadczonej pomocy przez Osrodek sa dzieci w wieku od 6 do 14 r.z.

*Przyjmowanie dzieci do placowki odbywa si¢ bez skierowania, wyjatek moze
stanowi¢ postanowienie sadu.

*Do placowki przyjmowane sg dzieci:
a) Na wniosek pracownika socjalnego, sadu itp.,
b) Na prosbe rodzicow (opiekuna prawnego)
c¢) Na wniosek szkoty

*Przy naborze i rekrutacji udziela si¢ pierwszenstwa dzieciom z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym.

*Warunkiem ostatecznym przyjecia dziecka do placowki jest pisemne oswiadczenie
rodzicow (opiekuna prawnego) wyrazajace zgode na uczgszczanie do placowki 1 udziat
w organizowanych zajgciach

* Pobyt dziecka w placowce jest dobrowolny 1 nieodptatny

ZAKRES DZIALANIA
PLACOWEK

Diagnoza:

W placowkach dla kazdego dziecka prowadzi si¢:

- Kwestionariusz osobowy wychowanka

- Karte diagnozy

- Indywidualny program korekcyjny

- Karte pobytu, ktora zawiera uzupetniang na biezaco
informacj¢ o znaczgcych dla dziecka wydarzeniach,
postepach w nauce, stanie zdrowia oraz oceny aktualne;j
sytuacji dziecka

-LOOK — ankiete wczesnej identyfikacji czynnikow
ryzyka krzywdzenia dziecka
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Terapia:

W placowkach prowadzone sg zajecia
Socjoterapeutyczne w odpowiednich
grupach wiekowych, Trening
Zastepowania Agresji oraz elementy

terapii pedagogicznej -

Profilaktyka: @

W codziennej pracy z dzie¢mi realizujemy
r6znego rodzaju projekty z zakresu profilaktyki
uzywek, program na rzecz bezpieczenstwa w
Internecie oraz zdrowego trybu zycia.

Wspotpracujemy z rodzicami i opiekunami
dzieci prowadzac warsztaty umiejetnosci
wychowawczych w ramach Akademii Rodzica.

Placowka poza wymienionymi
formami pracy zapewnia:

- Opieke 1 wychowanie
-Pomoc w nauce, wyréwnywaniu brakow
edukacyjnych,
- Organizacje czasu wolnego, zabawe 1 zajecia
sportowe oraz rozwoj zainteresowan
- Dozywianie

‘Organizacje wypoczynku letniego 1 zimowego

podopiecznym placowki W




ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych

ul. Wiékiennicza 7
15-464 Biatystok
tel. 0 85 744-52-24

Dziatalnos¢ ETAP-u Osrodka Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych:

Gtéwnym celem jest udzielanie wszechstronnej, profesjonalnej i kompleksowej pomocy osobom
z grup ryzyka, eksperymentujgcym i uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych, Internetu, hazardu
oraz ich rodzinom

Formy dziatalnosci placowki:
1. Poradnia terapii uzaleznienia dla dzieci i mtodziezy
Czynna od 8.00-20.00
Odbiorcy: dzieci, mtodziez z grup ryzyka, eksperymentujgca lub uzalezniona od alkoholu, narkotykow,
komputera, Internetu oraz cztonkowie ich rodzin
Formy pomocy:
- Diagnoza
- Terapia indywidualna, rodzinna, psychoterapia
- Grupy socjoterapeutyczne
- Grupy psychoedukacyjne
- Treningi umiejetnosci
- Poradnictwo, konsultacje specjalistyczne
- Mediacje
2. Poradnia terapii uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych i
3. Osrodek Dzienny Leczenia Uzaleznien
Czynne od 8.00-20.00
Odbiorcy: osoby eksperymentujgce , uzaleznione od S$rodkdw psychoaktywnych, komputera,
Internetu hazardu oraz cztonkowie ich rodzin
Formy pomocy:
- Diagnoza
- Terapia indywidualna, grupowa
- Terapia matzenska, rodzinna
- psychoterapia
- Grupy psychoedukacyjne
- Treningi umiejetnosci
- Poradnictwo, konsultacje specjalistyczne
- Grupy samopomocowe AH i AN
4. Terapia Srodowiskowa
Odbiorcy: dzieci, mtodziez zagrozona uzaleznieniem, eksperymentujgca lub uzalezniona od $rodkéw
psychoaktywnych ktdra z réznych powodow nie korzysta z instytucjonalnych form pomocowych oraz
cztonkowie ich rodzin
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Formy pomocy:

Poradnictwo Srodowiskowe
Interwencja kryzysowa, socjalna
Praca motywujgca do zmian
streetworking

5. Centrum Profilaktyki
Odbiorcy: dzieci, mtodziez szkdét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, studenci,

rodzice, grupy zawodowe ( pedagodzy, nauczyciele, policjanci, pracownicy socjalni, kuratorzy,

pielegniarki, lekarze itp.)

Formy pomocy:
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Zajecia informacyjno-edukacyjne, interwencyjne FRED goes Net

Grupy psychoedukacyjne , rozwojowe, warsztaty NVC

szkolenia liderow mtodziezowych, strettworkeréw

Szkolenia grup zawodowych, Rad Pedagogicznych

Wywiadéwki profilaktyczne, wyktady i warsztaty dla rodzicow

Akademia Rodzicow, Akademia Profilaktykéw, Akademia Doradcy Rodzinnego
Program ,GRAC CzY BYC?”

Program SZKOtA DOBREGO WYBORU



Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Droga

J
PR EPRANE LR 1300

a/rogé’ﬁf‘;l

WSPARCIE RODZIN | 0SOB W STOWARZYSZENIU DROGA

ul. Proletariacka 21, 15 449 Biatystok, tel. 85 65 24 717, www.stowarzyszeniedroga, email:stowdroga@wp.pl

&4

4
-

ZGROMADZENIE
WERBISTOW

sVvD

ODZYSKAC
DZIECKO

RODZINY- 50

OPIEKA DUSZPASTERSKA- uroczystosci, msze sw,. Wspdlnota,

czuwania, rozmowy duszpasterskie, pielgrzymki, spotkania rodzinne, rekolekcje
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3 Praca
specjalistyczna z
rodzicami:
a)indywidualna i
grupowa treneréow
rodzinnych
b)poradnictwo i
konsultacje

c)grupy wsparcia

2 Praca specj.
rodzice-dzieci:

a) Warsztaty Ed
b) Warsztaty
prowadzimy Dom

c) Warsztaty
umiejetnosci

3. Spotkania
nadzorowane

4. Wyjazdowe
warsztaty
terapeutyczne

5. Przygotowani
e mieszkan
Codziennie wg godz

ANIOL
KOWO

Nieodpt
atnie
PUNKT
PRZEDSZ
KOLNY

30
DZIECI
3-5 lat

7.30-
19.00

NASZ DOM -
OSRODEK 12.00-19.00
lub wg potrzeb

Ll

KLUB INTEGRACHY |
SPOLECZNE)

14.00- 18.00

=

DOM POWROTU
catodobowy

BIURO
STOWARZYSZENIA

Tel. 85 65 24 717

8.00-16.00

Zespdl ds. oceny, superwizje, szkolenia

RODZINY | DZIECI
3-16 lat -

- WSPARCIE DZIENNE
opiekuncze- 30 dzieci,

50 dzieci specjalistyczne
- realizacja IPP, pomoc
edukacyjna,
korepetycje, TUP, TZA,
socjoterapia, zajecia
tworcze, W. Sherborne,
rozwoju zainteresowan
pomoc terapeutyczna,
diagnoza zaburzen
motywacji szkolnej i w
kierunku FAS/FASD

- WSPARCIE RODZICOW
MEDIATOR, RADCA,
DUSZPASTERZ,
PSYCHOLOG,
TERAPEUCI RODZINNI

Tel. 85 A5 25 ANA

DOROSLI
/MLODZIEZ

18-60 lat

- kompetencje
zawodowe i spoteczne

REINTEGRACJA
SPOLECZNO-
ZAWODOWA- kontrakty,
prace spot-uzyteczne,
praca wolontarystyczna
CENTRUM DAROW, Klub
Reintegracji 14.00-18.00

DORADCA, MIEJSCE
SPOTKAN,
WARSZTATY GRUPY,
STAZE

Tel. 85 65 25 906

11

MIEJSCE
ZAMIESZKANIA,
placowka
opiekurczo-
wychowawcza ,
interwencja i
socjalizacja,

Pow 10 r zycia

RODZINY | OSOBY
POMOC DORAZNA

1. CENTRUM DAROW-
PRZYJMOWANIE |
WYDAWANIE, BRYGADY
REMONTOWE

2. AKCJE SWIATECZNE

3. POMOC ROCZNA
RODZINOM

ul. Orzechowa 46

14 DZIECI/PRACA Z
RODZINA
ASYSTENTURA

Tel. 85 65 40 042

WOLONTARIAT — GRUPY, STYPENDIA, POMOC
W SRODOWISKU DLA DZIECI, STREETWORKING,
OBSEUGA AKCJI , WAKACII

SPECJALISTYCZNA:

GRUPY WSPARCIA,
AKADEMIA RODZINNA,
PROGRAM ODZYSKAC
DZIECKO, TZA,
SPOTKANIA RODZIN Z
DZIECMI; WARSZTATY
RODZINNE, SPOWIEDZ

ASYSTENTURA
RODZINNA

- pon-sobota
7.00-21.00

W miejscu
zamieszkania lub
wskazanym przez

rodzine

50 rodzin w roku

MAX 2 LATA / 1 rok
monitorowania
pomoc socjalna,

edukacyjna,
psychologiczna,
treningi
umiejetnosci,
kontrakty socjalne,

85 65 25 906

USAMODZIELNIENIE RODZIN




