Sukces w szkole - rozwijanie
umiejetnosci emocjonalnych

| spotecznych uczniow
w klasach mtodszych

LSTRAZNICY USMIECHU”

Program psycho-edukacyjny
prof Nady Ignjatovié — Savi¢

Kluczem” do radzenia sobie z problemami



Program Wychowawczy SP-7 — cytat
Jana Pawta Il

W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby
cztowiek stawat sie coraz bardziej
cztowiekiem - o to, azeby bardziej byt, a nie
tylko wiecej miat; aby wiec poprzez wszystko,
CO ma, co posiada, umiat bardziej i petniej byc
cztowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat
bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla
drugich”.



Na portalu Pomocy Psychologicznej czytamy m.in..
Sukces to marzenie chyba kazdego z nas.

Dlaczego wiec....
 tylko nieliczni w szkole osiagajg sukces?

» okres nauki szkolnej tak czesto kojarzy sie z pasmem
niepowodzen, stresem, poczuciem beznadziejnosci?

* coraz wiecej dzieci i rodzicow szuka pomocy w PPP
Z wiw powodow

« Czy szkota moze i czy powinna podjac¢ dziatania
stwarzajace optymalne warunki do odnoszenia
sukcesu na miare zdolnoscii mozliwosci uczniow?



Na portalu Pomocy Psychologicznej czytamy m.in..

Na poczatku kariery szkolnej, prawie kazde dziecko nastawione jest
pozytywnie do osiggania dobrych wynikow, a wiec sukcesu.

Dobry nauczyciel stara sie za wszelka cene podkreslac tylko pozytywne
strony dziatalnosci dziecka, sprzyja to rozwijaniu tego typu
nastawienia.

Pierwsze bariery na drodze do osiggniecia sukcesu to:

czynniki wewnetrzne - ograniczone mozliwosci intelektualne,

deficyty rozwojowe, zaburzenia emocjonalne, spadek motywacji do
nauki

czynniki zewnetrzne -dysfunkcyjna rodzina, przepetnione

klasy!!!, brak indywidualizacji programéw nauczania, brak oddziatywan
korekcyjno-kompensacyjnych i wyrdwnawczych...niewystarczajgce
naktady finansowe na oswiate




Na portalu Pomocy Psychologicznej czytamy m.in..

Gtownym grzechem wspotczesnej szkoty jest
przede wszystkim stabe rozpoznanie
indywidualnych mozliwosci kazdego ucznia, a wiec
poziomu i rozwoju jego uzdolnien.

Konsekwencjg tego stanu rzeczy jest
zaprzepaszczenie szans na sukces przysztego
Einsteina i pozostawienie rzeszy ucznidw bez szans
na odnoszenie sukcesdOw w innej, niz intelektualna,
dziedzinie. Zapomina sie najczesciej o tych, ktorzy
posiadajg uzdolnienia artystyczne, spoteczne,
sportowe, techniczne itp.




Sukces dziecka w szkole = 1Q + EQ

1. Sukces dziecka w szkole...w dorostym zyciu — od
czego zalezy...

2. Inteligencja emocjonalna — dlaczego jest wazna i jak
jg rozwijac

- Porozumienie bez Przemocy — dr Marschalla Rosenberga

= Straznicy Usmiechu - prof. Nady Ignjatovi¢ - Savic



Teoria wielorakich inteligenci

COLIN ROSE i GORDON DRYDEN - 2 brytyjscy badaczy w dziedzinie edukac;ji
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Zdumiewajacy mozg

Twoj moézg posiada 100 miliardow

aktywnych komorek, z ktorych

kazda moze wytworzy¢ do 20 tys. potaczen,
podobnych do gatezi - dendrytéw
(elementy neuronéw -dziataja jak anteny). @
\

Kazdy neuron przypomina komputer o duzej
mocy. Laczy sie on z innymi komérkami,
przesytajac informacje metoda
elektryczno-chemiczng wzdtuz diugiego
aksonu.

akson - element neuronu odpowiedzialny za
przekazywanie informacji z ciata komorki do
kolejnych neuronéw



http://pl.wikipedia.org/wiki/Neuron

Rozwoj w wieku przedszkolnym

50% potaczen migdzy
komaérkami nerwowymi
w moézgu powstaje
w pierwszych
5 latach zycia

Jest to podstawa
inteligencji
| przysziych

umiejetnosci
uczenia sie



Nalezy jak najlepiej wykorzystaé¢ decydujacy
okres
od urodzenia 0 do 6...10 roku zycia

50 % zdolnosci cztowieka do uczenia sie rozwija
si¢ w pierwszych 5 latach 2ycia.
+ Kolejne 30 % wyksztatca sie do 8 roku zycia.

* Podczas tych decydujacych lat tworza si¢ drogi
nerwowe, na ktérych opiera si¢ cata przyszta
zdolnos¢ uczenia sie.

* Nastepne 20% - do 10 roku 2ycia
* Po ukonczeniu przez dziecko 10 lat dendryty,
ktore nie wytworzytly potaczen, obumieraja?!.



Jak najlepiej wykorzystaé decydujqcy okres
od urodzenia do 10-tego roku zycia

Dzieci uczg sie najlepiej tego, czego doswiadczajg
wszystkimi zmystami, nalezy wiec odpowiednio je
stymulowac.

Nasze domy, plaze, lasy, place zabaw, ogrody
zoologiczne | muzea sg najlepszymi szkotami.

Proste ¢wiczenia fizyczne mogg ogromnie wspomoc
umiejetnosc uczenia sie matego dziecka.

Dzieci rozwijajg sie wediug okreslonego schematu,
nalezy wiec nauczy¢ sie go wykorzystywac.
Nauka, w tym takze nauka czytania, pisania i liczenia,
moze | powinna by¢ zabaw3.



Piramida szczescia




Hierarchia potrzeb -wg.Masowa od najbardziej prymitywnego
poziomu potrzeb podstawowych do potrzeb wyzszego poziomu,
ktore aktywizujg sie dopiero po zaspokojeniu nizszych.

Potrzeby afiliacji

(przynaleznosci i mitosci, akceptacji, afirmaciji); ich zaspokojenie rzutuje na sposéb widzenia swiata, wystepujg w dgzeniach)

Potrzeby
samorealizacji

Potrzeby szacunku
i uznania

Potrzeby afiliacji

Potrzeby bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne



http://pl.wikipedia.org/wiki/Potrzeba

* Wszystko, czego potrzeba, aby zto mogto
tryumfowac, to bezczynnos¢ ,dobrych ludz”
Edmund Burkes

* Wszystkie zte zachowania dziecka sg dla nas
rodzicow /nauczycieli ,prezentem”, ktory trzeba

,rozpakowac”, pomoc mu nazwac uczucia odczytac i
potrzeby,

oraz pomoc dziecku (innym) je zaspokoiC w inny
sposob ( wspolnie znalez¢ inng strategie) niz to co
robi, jak robi...

| najwazniejsze uswiadomic [ak my (inni) sie z tym
czujemy | dlaczego...




Potrzeby




Nada Ignjatovi¢-Savi¢ — psycholog
w Polsce 2004-2011

Profesor Nada Ignjatovi¢-Savié
pracowata prawie 30 lat na
Uniwersytecie Belgradzkim jako
wyktadowca i badacz.

W tym czasie wspoirealizowata liczne
projekty badawcze z zakresu rozwoju
osobistego i stosunkéw miedzyludzkich.

Kierowata kilkoma projektami wspieranymi przez

UNICEF

Jest (byla)koordynatorem Swiatowej
Organizacji Porozumienia Bez
Przemocy cnvc na terenie krajow bytej
Jugostawii. Od uzyskania certyfikatu
trenera"Porozumienia Bez Przemocy"
w 1993 roku prowadzita liczne szkolenia
tej metody w kraju i zagranica.

Nada Ignjatovi¢-Savi¢ byla
wspolzatozycielka i dyrektorem
Stowarzyszenia komunikacji bez
przemocy ,,Straznicy Usmiechu”
skoncentrowanego gtéwnie na roli
nauczania eksperymentalnego w
rozwoju swiadomosci indywidualnej i
grupowej, przebudowie praktyki
oswiatowej i przemianach spotecznych.

- zmarta 20 lipca 2011 -



~Wiedza zmienia nas, a my
zmieniamy swoje zycie.."

+ Zmiana jest nieodzownq sktadowq Zycia
kazdego z nas. Jest zarazem podstawq i
napedem rozwoju.

+ Jezeli akceptudesz Zmiane, oznacza to, Ze
Ja popierasz, dostrzegasz ptynqce z niej
dla ciebie korzysci, widzisz w niej

szanse rozwoju wtasnego lub szanse na
lepsze Zycie...



Odpowiedz w duchu edukacji wzajemnej

mozna sformuftowac nastepujqaco:

Lhce, 2eby wszystko, co robie ,
byto wynikiem mojej motywacji
wewnetrznej, zainteresowan i
pozytywnych wybordw, a nie byto
powodowane strachem przed karq
lub odrzuceniem...”

Nikt nas nie moze skt'%ﬂlzi(:1 ieieli
nie damy na to przyzwolenia I



Warsztaty NVC - Ostroda lipiec 2004

,»,Czy stowa sg oknami czy scianami”
grupa instruktorow




Grupa 12 trenerow programu

syotraznicy Usmiechu”
Biatobrzegi — marzec 2006




Warsztaty SU - siatobrzegi maj 2006




Warsztaty SU z Nadg Biatobrzegi 2006




Cztowiek | dziecko sukcesu

cytaty z ,,ABC Madrego Rodzica’; J. Gajdy
moga byé¢ ,.kodeksem Straznika Usmiechu”

To cztowiek o zdrowym poczuciu wiasnej
wartosci

Zna swoje zalety i potrafi je swietnie
wykorzystac.

Dostrzega tez swoje stabsze strony i pracuje
nad nimi, by nie przeszkadzaly mu w
osiggnieciu tego, co zamierza.

Poniewaz zna swoja wartosc¢, nie szuka
usilnie akceptacji innych.



Cztowiek / dziecko sukcesu

Nie boi sie tez krytyki - traktuje ja nie jako
atak, ale subiektywna ocene, do ktorej kazdy
ma prawo, a ktéra moze wniesc cos
dobrego w jego wlasny rozwoj

Moze ja tez bez emocji odrzucic, jesli uzna
to za uzasadnione.

Jest kapitanem na okrecie swojego zycia.

Przejmuje za niego petng odpowiedzialnosc
I nie pozwoli sobie odebrac steru.




Cztowiek / dziecko sukcesu

« Sam dokonuje wyborow i sam w petni
sSwiadomie godzi sie ponosic ich
konsekwencje — bez wzgledu na to, czy sa
one dobre czy zte.

* Nie obwinia innych za swoje niepowodzenia,
nie szuka wymowek i usprawiedliwien.

 Sam podejmuje decyzje (wystuchawszy
wczeshniej roznych opinii na dany temat) i
jest gotowy zmierzycC sie ze skutkami
tychze.



Cztowiek / dziecko sukcesu

To cziowiek otwarty na wszelkiej] nowosci.

Nie leka sie podejmowania nowych
wyzwan, gdyz wierzy, ze jest w stanie im
podotac.

Umie postawicC sobie poprzeczke na tyle
wysoko, ze ciggle sie uczy i rozwija, chetnie
zdobywa wiedze i nowe umiejetnosci.

Jednoczesnie nie stawia sobie celow
wygorowanych i nierealnych, ktére
prowadzityby do frustracji i zniechecenia.



Sukces Twojego dziecka/ucznia

- warsztat dla rodzicow/wychowawcow-

- ,Kazde dziecko, takze i Twoje, jest z
natury nadzwyczaj mqdre i inteligentne.,

- "Jesli dziecko bedzie musiato ZASLUZYC
ha Twoja mitoSc, przez cate doroste Zycie
bedzie zyto w poczuciu winy, ze nie jest
wystarczajaco dobrym cz’fowueklem by byc
bezinteresownie kochanym."



* "Do tego, by w zyciu zwyciezac, niezbedna
jest odpowiednia postawa - wiara w_siebie |
wlasne mozliwosci.,,

* "Chodzi o to, bysmy byli Swiadomi
mozliwosci i potrzeb dziecka oraz swiadomi
ilosci i roznorodnosci metod, jakie mozemy
wykorzystac, by te potrzeby zaspokajac.,,

* (programy psychoedukacyjne)




« "Jesli pragniesz, by dziecko uczyto sie
chetnie i robito szybkie postepy, musisz
sprawic, by nauka byta przyjemna,,

* "Nie ostonisz dziecka przed przykrosciami,
rozkltadajagc nad nim parasol ochronny.
Mozesz jednak nauczyc go roznych
mechanizmow obronnych”




* "Naucz swoje dziecko, ze ono samo bedzie
musiato we wlasnym zyciu ponosic
odpowiedzialnosC za swoje decyzje |
WYDhory,

» "Mowiac swojemu matemu marzycielowi, ze
jego plany to tylko bajkowe fantazje (...)
zamykasz dziecku drzwi (...) I odcinasz je
wysokim murem od swiata, ktory przedtem
stal przed nim otworem — akceptuj marzenia
dziecka"




»oukces nie zalezy od

narzedzia, ale od
umiejetnosci postugiwania
Sie’ Tym narzedziem:




Podstawa Programowa

Wychowania Przedszkolnego

z 2000 roku
|. Poznawanie i rozumienie siebie - postrzegam, mysle,
czuje, dzialam i Swiata -aby wiedzie¢-

Il. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie
-aby dziata¢ w réinych dziedzinach aktywnosci-
Ill. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie
rowiesniczej — wspolnocie

- aby 2y¢ wspalnie-
IV. Budowanie systemu wartosci
np. dobro, prawda, milos¢, piekno,
- aby by¢-



Podstawa programowa- graficznie
2 2000 roku

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego z 2000 roku
x w formie graficznej
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Podstawa programowa wychowania przedszkelnego ustalona w grudniu
2008r. przez Ministra Edukacji Narodowej

: 5 Przyjaciele : Straznicy

Obszary podsta rogramowe] wychowania przedszkolnego il -

Ty podstawy prog ) p g Zippiego | Uémiechu
1. Ksztaltowanie umigjgtnosct spolecznych dzieci: porozumiewanie sig z
dorostymi i dzieé¢mi, zgodne tunkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach XXXXX XXXXX
zadaniowych.
2. Ksztaltowanie czynnosci samoobslugowych, nawykow higienicznych i X X
kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzgdku.
3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci. X X
4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére
stosuja w poznawaniu i rozumieniu siebie 1 swojego otoczenia.
5. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci. XXX XXX
6. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenistwo wlasne oraz innych. . | XXX XXX
7. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem 1 aktorem. ': g%
8. Wychowanie przez sztuke — muzyka i spiew. plasy i taniec. X X
9. Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne. X X
10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy
konstrukeyjne, budzenie zainteresowan technicznych.
11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i
w unikaniu zagrozen. h T
12. Wychowanie dla poszanowania roslin 1 zwierzat. _ XXX XXX
13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg
matematyczna. T T
14, Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania 1 pisania. o v
15. Wychowanie rodzinne, obywateiskie i patriotyczne. : XXXXX XXXXX




EQ -'inteligencja =mocjonalna

(Daniel Goleman)

+ Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu,
lecz takze od umiejetnosci kierowania emocjami.

Goleman, pracownik naukowy Harvardu, prowadzit przez wiele lat
badania, ktore zakwestionowaty po raz pierwszy zasadnoSc otaczanego
wielkim kultem ilorazu inteligencji - szeroko rozpowszechniong opinie, ze do
osiggniecia sukcesu jest potrzebny sam intelekt... osoby z wysokim
ilorazem czesto kiepsko dawaty sobie rade w pracy, a te z miernym -
pracowaty bardzo dobrze. Czesto ludzie o wybitnej inteligencji postepujg

irracfonalnie, wrecz beznadziejnie gtupio.

g - jeden mysli, a ten drugi czuje
» Uczucia sq wazne dla mysli, a mysli sq wazne
dla uczuc”




INTELIGENCJA EMOCJONALNA

e Od Inteligencji Emocjonalnej - zalezy - co
osiggne i czy bede szczesliwy...
e Inteligencja Emocjonalna zwigzana jest

terminami jak: a) znajomos$¢ wtasnych emociji
b) kierowanie wtasnymi emocjami ...

* Inteligencja Emocjonalna jest niezbedna, jesli
chcemy sobie w zyciu dobrze radzic i by¢
szczesliwym



* 1. Samoswiadomos¢ — umiem rozpoznawaé swoje
emocje, potrafie zaakceptowac kazdy stan
emocjonalny — ktory mnie odwiedzi, jestem
przekonany o swojej wartosci

« 2. Samoreqgulacja i samokontrola — umiejetnosc

panowania nad swoimi emocjami, uczciwosc,
prawosc¢, odpowiedzialnosc¢ i gotowosc¢ do zmian.

+ 3. Motywacja- dazymy do osiggniec, doskonalimy
sie, zdolnos¢ do ditugotrwatego wysitku,
wykazujemy optymizm, jestesmy stale aktywni



» 4. Empatia — rozumienie innych ludzi ,
rozpoznawanie ich potrzeb, wyczuwanie ich

stanow emocjonalnych, szacunek do
| drugiego czliowieka, tolerancja

* 5. Umiejetnosci spoteczne — asertywnosc

umiejetnos¢ skutecznego porozumiewania
sie z innymi ludzmi bez zachowan
agresywnych, a takze obrona wtasnych praw
w sytuacjach spotecznych, podtrzymywania
wiezi miedzyludzkich, wspoétpraca...

* i..tego uczy program ,Straznicy Usmiechu”



Inteligencja emocjonalna

...to cecha umozliwiajgca dziecku skuteczne zachowanie
sie wobec ludzi, zadan, sytuacii...

« Charakteryzuje sie samokontrola, zapatem, wytrwatoscia,
zdolnoscig do motywaciji...

Jak ja rozwijaé”
« -sluchac¢ dziecka b. spokojnie i uwaznie,
« - zaakceptowac jego uczucia stowami,
- okresli¢ uczucia,
e - zauwazyc€ potrzeby | pragnienia dziecka,

* Programy:.— ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Straznicy Usmiechu”
»CzZy slowa sq oknami czy scianami”, ,,Szkola dla rodzicow
i Wychowawcow”



Inteligencja Emocjonalna

Analfabetyzm Emocjonalny
Daniel Goleman) cd.

« Koszty analfabetyzmu emocjonalnego s3g
ogromne ...to niepokojgcy wzrost aktow

przemocy, morderstw, gwattow.

* To rowniez wzrost liczby samobadjstw
(12 samobéstw dziennie), DUAZ3cCe przerazenie swa
codziennoscia narkomania | alkoholizm, a
takze rozne odmiany chorob psychicznych,
jak: zaburzenia taknienia u kilkunastoletnich
dziewczat, roznego rodzaju depresje

(w Europie 70% nastolatkow ; w Polsce ponad 10% Polakéw; Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze do roku 2020 depresja stanie sie w skali Swiata druga

najczestszg przyczyna niepetnosprawnosci wynikajacej ze stanu zdrowia (za niewydolnoscia serca),
\




.opisanych szeroko w literaturze, ktore dowiodtiy, ze
wyniki, jakie osigga dziecko w szkole, nie s
rezultatem jego indywidualnych zdolnosci lub ich

braku,

ale stanowia wypadkowga jego wtasnych przekonan
0 sobie samym, wiary nauczyciela w jego
mozliwosci oraz stosowanych metod nauczania.

* To, w jaki sposéb bedziesz moéwi¢ do dziecka od
poczatku ‘éeq_o zycia, wptynie na calq jego
przysztosé¢. To co bedzie styszat w domu, w
szkole...uzna za pewnik, za cos normalnego.



- Wypowiadane przez Ciebie opinie, osady,
y ka ¢ pchwa mogq_albo

zablokowac [ub ograniczyc @ ® ®
mozliwosci ucznia, albo rozwingé © © ©

Jego potencjat.

Juz teraz mozesz za pomocq prostych
zabaw rozwinqc¢ jego inteligencje, sprawic,
by nie miato probleméw z ortografiq, a
przede wszystkim mentalnie zaprogramowac
na sukeces (...)

(badania psychologow - czarne i niebieskie oczka)



POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY

Inaczej: O jezyku serca

Autor: Marshall Rosenberg

- dlaczego dopuszczamy si¢ réznorodnej przemocy,
wyzyskujemy ludzi, krzywdzimy stowem, gestem.......
1. Skad bierze si¢ przemoc i agresja??? — zrédto?

2. Jaka ludzka wtasciwosc¢ pozwala niektorym ludziom tego
unikng¢, nawet w okolicznosciach, ktore wystawiaja ich na
najciezsze proby? (Jak sobie radzi¢ z agresja i przemoca)

3. Czy mozliwe jest twierdzenie?

~Jezeli nie damy na to przyzwolenia, NIKT NAS NIE MOZE
SKRZYWDZIC”



Zrbdta agresji i przemocy

...Skad sie bierze przemoc i agresja juz u
dzieci, skoro....

z natury jestesmy zdolni czerpa¢ radosé
ze wspoétczujacego dawania i brania...

ale ...



czy wiemy skad sie biorg?

Ale..nauczyliSmy sie uzywaé stéw - ktére raniq...

tzw komunikaty odcinajace od Zycia”

- 1.Zewnetrzne: bolesny jezyk komunikacji...
+ Osqdy moralne, poréwnania, oceny
+ Kiedy co$ - ,musze” ..bo ..ktos..

- 2.Wewnetrzne:
+ ..niezaspokojone nasze potrzeby!



Co nam daje metoda NVC?

* NVC - PbP proponuje jezyk za pomoca ktorego
mozna budowaé¢ zrozumienie, szacunek i cheé¢
wspoétpracy- kontaktu, zamiast nieporozumien i
konfliktow.

« NVC - PbP opiera sie na zdolnosci wyrazania
uczuc¢ i potrzeb i bardzo wazne umiejetnosci
rozumienia uczué¢ i potrzeb naszego rozmoéwcy,
bez wzgledu jak On to wyraza!!!



odcinajgcy od 2ycia... blokujacy kontakt ...prowadzi do
uzycia agresji, Jako obrony sprzeciwu, ataku, zemsty,
buntu...to:

> W

o U1

. Ocenianie -jestes nie grzeczny, w tej grupie sg same

tobuzy

. Krytykowanie -przesadzasz; cos z tobg musi by¢ nie tak;

czy ty nigdy..

. Etykietowanie - Ty jak zwykle,; to ten rozrabiak, ...
. Interpretacja - na pewno sie na mnie pogniewata,

Hist.Kowowalskiego)

. Rozkazywanie - wynies , przynies, ucz sie,
. Nie stuchanie - dos¢, ja wiem co chcesz powiedzie¢, mow,

mow stucham, zamknij sie, nie chce tego stuchac...

. Zadanie — grozba -jak tego nie zrobisz — to pozatujesz,

kaktus mi wyrosnie, jak zdasz do nastepnej klasy..



odcinajacy od zycia... blokujacy kontakt ...prowadzi do

uzycia agresji, jako obrony sprzeciwu, ataku zemsty,
buntu...to:

8. Negowanie prawa wyboru — musisz! Zrobisz co ci kaze....
9. Pouczanie ....Ja na twoim miejscu zarobitam tak...

10. Szakal wyraza sie nie jasno... zgda domyslania sie, - ale tu
batagan

11. Szakal krytykuje OSOBE a nie jej CZYNY.. — jestes
bataganiarzem, nieukiem, leniem..

12. Oczekuje spetnienia swoich zqdan Jak wroce to ma

13. Nie dopuszcza do glosu — sam wie lepiej- zamknij sie
...nie ttumacz sie

14. Rozlicza...- , Gdzie bytes?, Co robites? Kto byt z tobg?”

15. Daje prezenty a nie uczynki... kupi zabawke, czekoladke,
kwiaty, nie przeprosi, nie przyzna sie do porazki



_ jgzykiem serca (dlaczego zyrafa)

Jezyk serca - jezykiem do %cia budzi zaufanie,
emanuje mepiem, SZCzZeroscCiq, oawagq

— zbliza, buduje kontakt, wyzwala pozytywny potencjat ...
charakteryzuje go:

Szczerosé

Umiejetnosé stuchania

Bezwarunkowe poszanowanie cztowieka i akceptacj
Uczciwos$é

Otwartosé

Wzajemne zaufanie

Bycie tutaj i teraz

Pytanie czy chciatby$?.. czy mégtbys?
Okazywanie zrozumienia - empatia

Nieocenianie wypowiadanych mysli i uczué



Na czy polega ten model?...
Na czterech prostych

elementach...(4 - krokach)

1. Obser'WGCja (Spostrzezenie)
Kiedy((ja) widze.. stysze' .. przypominam sobie:..

2. Uczucia
..czuje sie (ja):.--jest mi...

3. Potrzeba

-poniewaz (ja) potrzebuje:. ..

4 Prosba

il prosze: Cie... chciatabym abys.(1y)



Uczucia sq ,dzieckiem” potrzeb

- 0 niezaspokojonych / zaspokojonych
potrzebach mowiq nam UCZUCIA...

- wszystkie uczucia sq wazne...
- jesteSmy wyposazeni w emocje -
(informatory):...("5 kijow i 1 marchewka")
+ 1-Lek, 2-bdl, 3-gniew, 4-smutek,
5-wstret (te zmuszjg nas do zmiany) w

kierunku.. 6.zadowolenia..a to uczucie -
nhiech trwa....




Uczucia, ktore nas odwiedzaja:
1. UCZUCIA GNIEWNE: zty nastrdj, irytacja, niepokoj, napiecie, zniecierpliwienie,
rozdraznienie, oburzenie, bunt, gniew, wrogos¢, nienawis¢, niechec, msciwosc,

podleganie, zniewolenie, wsciektos¢, ztosc ...

2.UCZUCIA LEKOWE: niepewnos¢, wytracenie z rownowagi, niepokodj, speszenie,
zagubienie, zdenerwowanie, wahanie, trema, lek, strach, obawa, poczucie
zagrozenia, obcos¢, nieufnos¢, panika, przerazenie.

3.UCZUCIA SMUTKU: zdeprymowanie, zawod, rozczarowanie, bezradnos¢, smutek,
przygnebienie, upokorzenie, poczucie odrzucenia, utraty, znudzenie, zal, troska,
poczucie braku, poczucie krzywdy, niedocenienia, depresja, zatamanie,
beznadziejnos¢, poczucie nedznosci, grzesznosci .

4.UCZUCIA POGODNE: dobry nastroj, swoboda, zadowolenie, optymizm, wesotosg,
radosé, rozczarowanie, zachwyt, entuzjazm, rozbawienie, szczescie, satysfakcja,
triumf, bezpieczenstwo, ufnosc.

5.UCZUCIA WIEZI: sympatia, uznanie, przyjazn, akceptacja, wdziecznos¢, lubienie,
docenianie, szanowanie, pozostawanie pod czyims urokiem, fascynacja, zakochanie,
mitos¢, poczucie wspolnoty, zwigzanie, przynaleznosé, oddanie, uwielbienie, podziw



Uszy szakala i uszy zyrafy

e —




Mysle, ze:
On jest niemozliwy,... On jest w bledzie...On jest okropny.....

Czuje: ZEOSC ....krzycze, trzaskam drzwiami, wychodze...

Efekt: poczucie winy, wstyd, choroby psychosomatyczne... nerwica,
zawal, wrzody, bole stawow...




Mysle:
Jestem do niczego, nic mi si¢ nie uda, do niczego nie dojde. ..

Czuje : smutek, niepokdj lek, ponizenie, zal

Efekt: apatia, depresja, brak checi do zycia, choroby
psychosomatyczne




Dlaczego zyrafa i szakal?

cd.. Jezyk Zyraf
. OKAZYWANIE EMPATII Il

- Jezyk Zyrafy jest prosty - sktada sie z
dwoch umiejetnosci:

1. Jasnej wzpowiedzi bez krytykowania i

oceniania OSOBY,

mowi natomiast co gegjysig nie podoba w
zachowaniu tej OS i jak sie z tym
czuje.

2. Em cznego odbioru (wczuwajac sie w
role mo! wiqcego)

Dzieki tej metodzie - nikt nas nie moze
skrzywdzié, jezeli nie damy na to
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Nie slysze stow!!!
Slysze uczucia i potrzeby drugiej osoby
i...daje jej EMPATIE i... sprawdzam....

U. jeste$ zha, wsciekta, zdenerwowana, oburzona...

P. bo potrzebujesz ....milosci, szacunku...uznania...

Pr. i chcialabys sie przytuli¢...zebym Cig¢ przeprosil...
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Slucham swoich uczué i potrzeb i...daje sobie
EMPATIE i slucham co dzieje si¢ we mnie...

U....czuje¢ smutek, jestem zalamana,

P. bo chc¢ by¢ doceniona, kochana, szanowana...




Jak sie czujemy..., tak sie

zachowujemy...

-Potrzeby sq ,matkq” uczuc.

- Uczucia sq ,dzieckiem”
potrzeb.

1 kledy mnie nie odwiedzasz, nie dzwonisz....
2.czuje Sie.. samotna.zdezorientowana .

3. pO"’l‘Zle.le,.. bliskesci.... jasnosci (chce wiedziec)
4 .prosba....chciatabym, abys... . .zadzwonit, odwiedzit

(potrzeba wyrazana jest niematerialnie... wspiera nasze zycie i rozwoj z listy
potrzeb Maslowa)




__ Empatia

* to wspotczucie i umiejetnoSé wczuwania sie w

sytuacje,
Kluczem do empatii jest catkowite skupienie uwagi
i stuchanie,

 Empatia i szczero$¢ - to dwa podstawowe
zatozenia PbP (NVC)

- Empatia_jest najmocniejszq ludzkq
potrzebq

- ma site zbawczq
- jest jednym z najcenniejszych darow jaki
ludzie mogq sobie podarowaé



Empatia jest najwiekszq potrzebq

dziecka-ucznia-cztowieka

Sztuka empatycznego
porozumiewania sie z dzieckiem-

jest najwazniejsza cech3
w kompetenciji hauczyciela

Czy to jest tatwe?
...Wymaga zmiany nawykow przyzwyczajen...
Dawanie empatii wspiera rozwoj i wzbogaca



STRAZNICY USMIECHU

Nada Ignjatovi¢ — Savic¢

PROGRAM WARSZTATOW
EDUKACYJNYCH DLA




Logo programu , Straznicy
Usmiechu”




,<Jedynym zakatkiem swiata, ktory mozecie zmienic

na lepszy, jestescie WY sami, Wasza wilasna
0SObOWOSC” oidos Haksi

* Program warsztatéw pobudzajacych rozwoj
samoSwiadomosci, powstat przed kilku laty.

Projekt ,Straznicy USmiechu” byt realizowany w
Serbii pod auspicjami UNICEF-u.

* Podstawq programu - jest interaacyjny punkt
widzenia natury rozwoju cztowieka wg.
Vygotsky'ego, ...

- potqczony z modelem ,Porozumienia bez
Przemocy” M. Rosenberga

* O sukcesie tego programu decyduja:
* entuzjazm | kompetencje




Celem programu ,Straznicy USmiechu” jest:
- wspomaganie rozwoju samoSwiadomosci,
- ksztattowanie umiejetnosci zyciowych oraz
- spoteczno-emocjonalnych u dzieci i mtodziezy.

Wspélne zajecia prowadzone w atmosferze zabawy
i pomagajaq dzieciom:
osiagnq¢ emocjonalnq stabilizacje,
- rozwija¢ zdolnoSci przezwyciezania trudnych standow
emocjonalnych,
- wyraza¢ wtasne zdanie,
- dowiedzie¢ sie czegos nowego o sobie,
- doskonali¢ umiejetnosci porozumiewania sie z ludzmi,
- budowaé zaufanie w stosunku do siebie i innych,
- rozwija¢ poczucie wiasnej wartosci,
- umacnia¢ i zawiqzywa¢ nowe przyjaznie,
- nauczy¢ sie lepiej rozumiec i szanowac siebie i innych.
Program rozwija inteligencje emocjonalnq, niweluje
zachowania agresywne i przemoc w Srodowisku szkolnym




..gtebszym celem warsztatéow SU jest:

pobudzenie poznawania swiata (zarowno lewa
jak i prawa potkula moézgu sg aktywne)
samouswiadomienie sobie wlasnych stanow

wewnetrznych, przyzwyczajen, przekonan, ktore
zaklocajg procesy rozwojowe

dostrzezenie poprzez obcowanie w grupie
podobienstw i réznic

nasilenie dobrego samopoczucia i pozytywnego
stanowiska wobec zycia

Reasumujgc: celem jest wiec wzajemne osobiste
| spoteczne uswiadamianie...



Straznicy Usmiechu |
czny 32 warsztatow psychoedukacyjnych

skierowanych do dzieci 5-6 letnich i uczniow klas |-l

1 ZAPOZNANIE SIE Z PRGRAMEM i
METODAMI PRACY
SAMOSWIADOMOSC ( 2 sesje)
PODROZ W CZASIE

MOJE MIEJSCE RELAKSU

CO MNIE MARTW!
WYRAZANIE UCZUC
KOMUNIKACJA uczucé
SELUCHANIE | NIESLUCHANIE
KOMUNIKACJA |
NIEPOROZUMIENIA ( 2 sesje)
9 WSPOLPRACA (1i2)

10 SNY

11 MOJA ZLOSC (2 sesje)

12 OBRAZLIWE PRZEZWISKA

ONOONDLWLUN

Program SU niweluje zachowania agresywne i
przemoc w Srodowisku szkolnym

13 SKARZYPYTA

14 KONFLIKTY

15 STRACH (2 sesje)

16 SMUTEK

17 MOJE PRAGNIENIA

18 JA | JAK MNIE WIDZA INNI

19 PRZYJAZN

20 TAJEMNICZY PRZYJACIEL

21 MiOoS¢C

22 PRAWA DZIECI

23 WYMARZONA SZKOLA / P-LE

24 MOGE, SWOBODNIE SIE
WYPOWIADAC

25 PRZEZENTACJA EFEKTOW

Program SU niweluje zachowania agresywne i
przemoc w Srodowisku szkolnym



MitosScC jest podstawg wszystkiego

W USA przeprowadzono badania na miodych
przestepcach- psychologowie stwierdzili, ze
skoncza w wiezieniach.

 Po 20 latach odszukali ich i stwierdzili..., ze
pracujg I s3a normailni.

W czasie rozmowy wymienili n-lke, ktora pomogta
im wejsSc¢ na ,,dobrg droge”.

« Zapytano ja — odp. ,, Nie wiem - po prostu ich
kochatam”

Ona dostrzegta w nich piekno, i stuchali tego co im radzita —byta ich
przewodnikiem.

WAZNE -szanujemy grupe, ktéra jest potaczona, nie dobieramy innych oséb
OCZEKIWANIA ?— ......... chcemy zostac¢ otwarci na to co sie wydarzy.....



Skala cech 1 zachowan ucznia

pieczatka placowki

SKALA CECH I ZACHOWAN DZIECKA
Dziecko wzig¢to udzial w programie ,, Straznicy Usmiechu” w...... warsztatach (ilu)
ImieimasWISkoAZIeCKR . .cocce i e easestesneset st
KIasSaWIEK: .. 5o tevseatise vesenes
Data wypelnienia arkusza 1@).......cccoceeeecunnenns 2b)

W jakim okresie byt realizowany program..........

Imie I NeZWISKO DAMCZYCICIR <. wvouiii sivessimiisessossmetar e e oo s o e ST e e
Ponizej przedstawiamy wykaz cech osobowosci i zachowan dziecka.

Prosimy o dokonanie oceny z jakim nasileniem okreslone cechy i zachowania wystepujg u
dziecka, w skali od 0 do 5.

0 - oznacza cech¢ najmniej widoczng, a 5 - oznacza cechg uwydatniong najbardziej.

Przy kazdej z cech nalezy zaznaczyé - X,
a —przed programem; b — po programie

Ip | Cecha /zachowanie 0 1 2 3 4 5

1 wesole

2 |z uwagg shucha innych

3 aktywne ,zainteresowane
4 chetne do pomocy innym
5 towarzyskie
6

i/

8

9

samodzielne

lubi wspélzawodnictwo

z duzg wyobraznig

chetne do wsp6ipracy

10 | otwarte , $miale,

11 |[wierzy w siebie

12 | wytrwale, uparte

13 | przestraszone

14 | zmartwione

25 |smutne

16 | boi si¢ okazywaé swoje uczucia
17 |zamkniete w sobie

18 |spiete, nieSmiale

19 | nadpobudliwe

20 | poirytowane, agresywne 7 1

Whnioski:




Uznania za udziat w programie

,STRAZNICY USMECHU

Otrzymuje honorowy tytut ,Straznika Usmiechu”, ktéry potrafi:

- stuchac siebie nawzajem

- tworzy¢ wokot siebie atmosfere wzajemnego szacunku i
Zrozumienia

- nazywac i wyrazac uczucia wtasne i dostrzegac uczucia innych

- nazywac i wyrazac potrzeby wiasne i dostrzegac potrzeby innych

- radzi¢ sobie z uczuciem ztosci i smutku poprzez poznane techniki

- konstruktywnie rozwigzywac¢ konflikty

- wyraza¢ empatie samemu sobie i innym

- wykorzysta¢ poznane techniki przezwyciezania strachu

- nazywac swoje marzenia i aktywnie wspierac ich realizacje

- kochac i szanowac siebie oraz innych

- dgzyc do zaspokojenia potrzeb wtasnych nie naruszajgc potrzeb
Innych




Trening czyni mistrza

»oukces nie zalezy od

narzedzia, ale od
umiejetnosci postugiwania
Sie’ Tym narzedziem:




2007r. - Szkota Podstawowa w Gnieznie




Warsztaty ,Straznikow Usmiechu” SP 6 — Ostroda 2007




ODN — Gdansk Iistoad 2012
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P-le — lfawa luty 2012
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P-le — ltawa luty 2012




SP-44 — Gdansk marzec 2012




SP-44 — Gdansk marzec 2012

Dzigkuje za uwage

Witam w Klubie
»otraznikéw Usmiechu”!ll




Siewierz - sierpien 2012

Kt .. .prowadz
vataku, zemst

sie,

z powieciZI
tego stucha”:

& o pozaluics”
tepnej klasy-

je¢, mow,
ac...




SP- Siewierz - sierpien 2012
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Konferencja — ,,Madre Wychowanie’
ORE - 24.09.2012 - Warszawa




| zapraszam do wspotpracy
Maria Skowronska - socjoterapeuta

- trener programu ,,Straznicy Usmiechu”

- trener programu ,,Przyjaciele Zippiego”

Kontakt: maria@swdp.pl
Tel: 667 866 863
www.zyrafka.com.pl
w budowie: www.sukcesdziecka.pl



mailto:maria@swdp.pl
http://www.zyrafka.com.pl/

