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 Fetal Alkohol Syndrome (FAS) jest to zespoft
nieprawidtowosci, stwierdzany u niektorych
matek spozywajgcych alkohol w okresie cigzy.

 Nastepuje on w wyniku picia alkoholu przez
kobiety ciezarne. Wowczas alkohol przenika
przez tozysko i jest wchtaniany w cafoSci przez
dziecko, uszkadzajgc ptod nieodwracalnie,
nawet wtedy kiedy matka tego nie odczuwa.

o Zespot alkoholowy ptodu (FAS) wigze sie z
fizycznymi, umystowymi i behawioralnymi
anomaliami.



« Skutki uzywania alkoholu przez kobiety ciezarne
mog3a bycC rozne, dlatego nie wszystkie dzieci
obarczone zespotem bedg do siebie podobne.

* Niektore z nich bedg w wiekszym stopniu
obarczone niz pozostate. Jedne beda
wykazywac fizyczne deformacje, inne
behawioralnych zaburzenia. Czesc bedzie
charakteryzowac sie lekkim uposledzeniem
umystowym. Wiele sposrod nich bedzie miato
trudnosci w nauce | w kontaktach spotecznych.



Na wystagpienie u dziecka
Alkoholowego Zespotlu
Ptodowego ma wplyw:

» czestotliwosc¢ spozywania alkoholu;

* ilos¢ alkoholu spozytego przez koblete w trakcie cigzy;
» stadium rozwoju ptodu w momencie narazenia na
wptyw alkoholu;

« faza cigzy, w trakcie, ktorej kobieta spozywa najwiecej
alkoholu;

* stan odzywienia kobiety w cigzy;

* przyjmowanie przez kobiete w cigzy innego rodzaju
Srodkow;

psychoaktywnych;

* czynniki genetyczne w odniesieniu do ptodu;
 czynniki genetyczne w odniesieniu do kobiety w cigzy;
* 0goIny stan zdrowia kobiety w cigzy.



Spozycie alkoholu w | trymestrze cigzy:
uszkadza mozg;

ostabia rozwoj komorek;

atakuje gtowne organy ptodu takie jak serce czy nerki;
prowadzi do deformacji twarzy;

powoduje poronienia.

Spozycie alkoholu w Il trymestrze cigzy:
ostabia rozwoj mozgu;

powoduje poronienia zagrazajgce zyciu matki;
uszkadza miesnie, skore, gruczoty, kosci i zeby.
Spozycie alkoholu w lll trymestrze cigzy:
ostabia rozwoj moézgu i ptuc;

prowadzi do zaburzenia rozwoju wzrostu.



Pelnoobjawowy FAS spelnia 4
kryteria diagnostyczne:

e OpOzniony wzrost zarowno przed, jak | po
urodzeniu;

* uszkodzenie mozgu, ktorego skutkiem sg
zaburzenia neurologiczne, opozniony rozwoj,
niedorozwoj umystowy, zaburzenia zachowania,
trudnosci w uczeniu sie;

e charakterystyczne rysy twarzy: mate oczodoty,
Krotki nos, ptaska twarzoczaszka, waska gorna
warga, mata szczeka, brak rynienki podnosowej;

e potwierdzone wywiadem spozywanie alkoholu
przez matke w czasie cigzy.



e Dzieci, ktore nie posiadajg
petnoobjawowego FAS, ale w zyciu
ptodowym byty narazone na dziatanie
alkoholu sg diagnozowane jako osoby
obarczone Fetal Alkohol Effects (FAE).




Fizyczne wlasciwosci FAS i FAE

e niska waga urodzeniowa;

 mata waga w stosunku do wieku;
* mata gtowa;

e niedobor wzrostu,

e zaburzenia rozwojowe.



Deformacje twarzy:

mate, szeroko rozstawione oczy;

skrocone szpary powiekowe;

opadajgce powieki;

krotkowzrocznosc;

Zez,

Krotki zadarty nos;

wygtadzona rynienka podnosowa;

brak czerwieni wargowej, cienkg gorna warga;
ptaska srodkowa czesc twarzoczaszki;



stabo rozwinieta szczeka, matozuchwie;
duze lub zle uksztattowane uszy;
waskie czoto;

zmarszczka kacika oka;

mate, szeroko rozstawione oczy;
nierozwiniete paznokcie u rak 1 nog;
krotka szyja;

staba koordynacja wzrokowo- ruchowa;
problemy ze stuchem;

anormalnosci stawow | kosci.



Dzieci 2z FAS/FAE majq
uszkodzenie mozgu,

» Alkohol zaburza proliferacje | migracje komorek
mozgowych, czego skutkiem sg zaburzenia
strukturalne w jego rozwoju.

 Prenatalne dziatanie alkoholu moze takze
zaburzyc elektrofizjologie | neurochemiczng
rownowage mozgu, dzieki czemu bodzce nie s3g
transmitowane tak skutecznie | doktadnie, jak
powinny.

« U niektorych dzieci z FAS/E system potaczen
synaptycznych w mozgu jest dysfunkcjonalny i
powoduje niewtasciwg prace receptorow.



Dszgieci 2 FAS/FAE bardzo czesto

wykazujq problemy z
zachowaniem

nadaktywnosc;

nieustepliwosc;

pasywnosc;

impulsywnosgc;

drazliwos¢;

problemy ze snem;

ztoSliwosc¢;

nadwrazliwosc¢ na dotyk i dzwiek;
trudnosci z adaptacja;

problemy z organizacja;

niska samoocena,;

trudnosci z samokontrolg;
tatwos¢ popadania w stany depresyjne;
problemy ze sferg seksualna.



Dzieci 2 FAS/FAFE bardzo

czesto majq problemy 2z

nauka

» staba pamiec, zwtaszcza krotkotrwata, kiora
pozwala funkcjonowac w codziennym zyciu
(dzieci zapominajg o podstawowych zyciowych
sprawach | obowigzkach, majg trudnosci z
zapamietaniem daty urodzenia lub miejsca
zamieszkania)

* czeste zaburzenia pamieci stuchowej,
zwtaszcza materiatu werbalnego

* trudnosci z pamiegcia przestrzenna, drzenia
Kinetyczne, zaburzenia uwagi i opoznienie
reakcji na bodziec




* zaburzenia pamiegci przestrzennej ,trudnosci z
rozpoznaniem wczesniej obserwowanych obiektow |
zaburzone postrzeganie,

e zazwyczaj dziecko pomimo, ze posiada okreslony zasob
informaciji, nie potrafi ich wykorzystac w konkretne;
sytuacji, wigza¢ nowe informacje z uprzednimi
doswiadczeniami;

 Nauka tych 0sob jest niesystematyczna, przeplatana
okresami, w ktorych dziecku tatwo jest przyswoi¢ nowe
mformaCJe Z okresami, w ktorych ma ono problemy z
zapamietywaniem | umiejetnoécia wykorzystania
wczesnie| zdobytej wiedzy.



Dzieci z syndromem FAS
majq takze problemy 2:

mysleniem abstrakcyjnym — abstrakcyjne myslenie stanowi
niewidzialng podstawe funkcjonowania swiata;

mysleniem przyczynowo-skutkowym, wyobraznig — osoby z FAS
nie potrafig wyobrazi¢ sobie tego, czego nie doswiadczyty;

uogolnianiem — brakuje im plastycznosci w procesie myslenia;

poczuciem czasu — nie potrafig dopasowac pewnych czynnosci do
okreslonych godzin, nie rozumiejg cyklicznej natury zjawisk.

Zaburzone sa funkcje wykonawcze, w sktad ktorych wchodza
ksztattowanie, planowanie i realizowanie celow, ktore czesto sg
Zwigzane z funkqa ptatow czotowych.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze uposledzenie umystowe nie jest
wcale normg u osoéb z FAS/E. Wyniki najnowszych badan wskazuja,
ze tylko 25% oséb z petnoobjawowym FAS i mniej niz 10% z FAE
kwalifikuje sie do szkolenia specjalnego.



Osoby z FAS/FAE charakteryzujq sie
nieodpowiednimi zachowaniami

spotecznymi.

Sg niezdolne do tego, aby analizowac skutki
wiasnego postepowania.

Nie potrafig odczytywac podtekstow ukrytych w
mimice, gestach czy stowach.

Sg one spotecznie | emocjonalnie niedojrzate.

Dzieci z FAS/FAE, zwtaszcza w wieku
dorastania, majg ktopoty z nawigzywaniem
kontaktow z rowiesnikami. Sg bardzo podatne
na manipulacje | wykorzystanie.

Z powodu swojej ufnosci | tatwowiernosci czesto
stajg sie ofiarami przemocy seksualnej,
fizycznej, psychicznej.



FAS/FAE jest jednostka chorobowq w
100% mozliwg do unikniecia,
wystarczy, ze kobieta w ciqzy

powstrzyma sie od picia alkoholu
w kazdej, nawet niewielkiej ilosci.



Dziekuje za uwage.
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