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Depresja nastolatka

Ostatnio coraz czeSciej W przestrzeni publicznej mowi si¢ o nadwatlonym zdrowiu
psychicznym nastolatkéw. Szokujg nie tylko doniesienia medialne, ale i najnowsze dane
statystyczne, sugerujace wzrost zachorowan na depresje wsrod milodziezy. Depresja jest
niezwykle powazna chorobg, ktora moze prowadzi¢ nawet do $mierci 1 kazdy nauczyciel
powinien zdawac sobie z tego sprawe. Z danych zgromadzonych na potrzeby kampanii
spotecznej ,,Forum przeciw depresji” wynika, ze dotyczy ona okoto 1,5 miliona Polakéw.
Szacuje sig, ze od 10 do 15% ucznidéw cierpi z powodu zaburzen depresyjnych. Wspotczesny
nauczyciel musi si¢ mierzy¢ z tym jakze delikatnym problemem o wiele cze¢$ciej niz kilka lat
temu. Chcialabym podzieli¢ si¢ spostrzezeniami na temat depresji z odbytych szkolen,
konsultacji, samoksztatcenia oraz wlasnych, jedenastoletnich doswiadczen w pracy z mtodzieza
w szkole ponadgimnazjalnej.

Co powinno nas, nauczycieli i wychowawcow, zaniepokoi¢? Na pewno nie tylko
utrzymujacy si¢ stan przygnebienia, smutku czy apatii — oczywiste objawy depresji. U
nastolatkow depresja manifestuje sie inaczej niz u ludzi dorostych, czesto bywa mylona z
miodziericzym buntem — twierdzi Julita Majewska, konsultant ds. wychowania i profilaktyKi
Miejskiego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku. Czesto najbardziej widoczne
jest rozdraznienie. Mlody cztowiek tatwo wpada w ztosé, czasem przejawia agresje lub wrogos¢
wobec otoczenia. Te symptomy mogq utrudniaé wiasciwe rozpoznanie problemu i kierowaé
naszq uwage w zupelnie inng strong, podkresla Majewska. Oczywiscie rola nauczyciela nie jest
stawianie diagnozy, ale dobrze by byto, gdyby kazdy pedagog mial Sswiadomos$¢ ztozonosci
problemu, a w przypadku zetknigcia si¢ z niektérymi niepokojgcymi objawami, wiasciwie
zareagowal poprzez rozmowe¢ z samym uczniem, jego rodzicami, zorganizowanie
odpowiedniej konsultacji (najlepiej z psychiatrg dziecigcym). Zajmujaca si¢ od wielu lat
psychiatrig dzieci i mlodziezy, doktor Anna Zielinska, wymienia caly szereg réznorodnych
symptomow, na ktore powinni by¢ wyczuleni nauczyciele i rodzice nastolatkow: zmiana
aktywnoSci ucznia, wycofanie z czynnego udzialu w lekcjach, wyolbrzymianie
niepowodzen, wybuchy gniewu, drazliwos¢, chwiejno$¢ nastroju, apatia, bezczynnos$¢ lub
pobudzenie psychoruchowe i impulsywnosé¢, skargi na nude, wycofanie z relacji z
rowiesnikami i rodzina, bezczynnosé, pogorszenie zdolnosci intelektualnych — problemy z
koncentracja, pamiecia, gorsze stopnie w szkole, czeste nieobecnosci na zajeciach,
ucieczka przed wysilkiem, zmiana apetytu — jego brak lub przeciwnie — objadanie si¢, zbyt
malo lub zbyt duzo snu, nocna aktywnos$¢, nieche¢ do wstawania rano, zaniechanie
dbalosci o wyglad, nieuzasadniony krytycyzm wobec siebie, nasilone skargi na rézne
dolegliwosci fizyczne: bole brzucha, glowy, miesni (u mlodszych dzieci), autoagresja,
samookaleczanie si¢, odurzanie si¢ (glownie u nastolatkow), zainteresowanie tematyka
$mierci i samobojstw.

Specjalisci od zdrowia psychicznego zgodnie twierdza, ze najwazniejsze jest zwracanie
uwagi na wszelkie zmiany w zachowaniu uczniow. Szkolne problemy ucznia w postaci stabych
ocen, wagarow, konfliktow w grupie rowiesniczej powinny byc¢ zawsze traktowane jako sygnat
wigkszych, osobistych trudnosci ucznia, a nie jako problem dla nauczyciela, ktory musi szybko
rozwiqzac naktaniajgc do nauki, karzgc za wagary czy wzywajgc na dyscyplinujgcg rozmowe,
twierdzi psycholog Anna Tulczynska. Depresja u nastolatkow do$¢ czesto manifestuje sie
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nietypowo (niektorzy uczniowie na poczatku choroby nie sa wcale przygnebieni czy apatyczni),
a pierwszymi jej sygnatami mogg by¢ gorsze stopnie, liczne niecobecnosci w szkole lub
zachowania autoagresywne. W takiej sytuacji zawsze nalezy bra¢ pod uwagg tlo chorobowe.
Lepiej do czasu wyjas$nienia sprawy (tj. Szczerej rozmowy z uczniem na temat zmian w jego
zachowaniu) unika¢ niepotrzebnej krytyki oraz stawiania wygorowanych wymagan.
Komunikaty takie, jak: ,kolejny raz mnie zawiodle$”, ,masz czas do ... na zaliczenie
materialu”, ,,za opuszczenie ... godzin wymierzam ci kare ...” na pewno niczego nie zmienia,
nie zmobilizujg nastolatka do poprawy, a wrecz moga zaszkodzi¢. Nie chodzi tez o to, by
depresjq usprawiedliwia¢ wszelkie niewtasciwe zachowania uczniow czy sktaniaé nauczycieli
do poblazliwosci, ale o to, aby obserwowali oni zmiany w zachowaniu swoich uczniow i pytali
0 przyczyny tych zmian, dopowiada Tulczynska.

Jak powinien zareagowaé nauczyciel, gdy zaobserwuje niepokojace objawy?
Specjalisci od zdrowia psychicznego, w Sytuacji podejrzenia depresji u ucznia, doradzajg na
poczatku spokojna, zyczliwg rozmowe z nastolatkiem, podczas ktorej wyjawimy szczerze, co
nas martwi, a takze zapewnimy o naszym wsparciu i gotowosci niesienia pomocy. Uczen
powinien czué, ze mamy dla niego czas, chcemy go wystuchac. Nie moze by¢ to rozmowa, ktéra
odbedzie sie w pospiechu na szkolnym korytarzu. Nauczyciel musi sie liczy¢ z tym, Ze
opowiadanie o problemach bedzie dla ucznia bardzo trudne i moze spowodowac wybuch ptaczu
lub inne gwattowne reakcje emocjonalne. Czesto nauczyciel jest jedyng osobq, ktorej uczen
moze opowiedzie¢ o psychicznej lub fizycznej przemocy w rodzinie, smierci bliskiej osoby,
zerwaniu z dziewczyng bqdz chlopakiem czy tez konfliktach z rowiesnikami. Wazne jest, aby
nauczyciel okazal zrozumienie dla tych problemow, nie probowat ich lekcewazy¢. Uczen
potrzebuje zrozumienia, zapewnienia o wsparciu i wspolnego poszukiwania rozwigzania,
sugeruje zajmujgca si¢ od wielu lat opieka psychologiczna, wsparciem i1 poradnictwem dla
ucznidw, rodzicow i nauczycieli psycholog Anna Tulczynska. Gtowna role w komunikacji z
cierpigcym na zaburzenia depresyjne odgrywa takze odpowiedni dobor stow. Pouczanie
przynosi skutek odwrotny do zamierzonego. Zdecydowanie nie pomagaja rady w stylu: ,,wez
si¢ w gars¢”, ,,zajmij si¢ czyms pozytecznym”, ,,mysl pozytywnie”. Rozkazniki lepiej zastapi¢
o wiele tagodniejszymi sformutowaniami: ,,widze, ze jest Ci cigzko”, ,,co si¢ dzieje?”, ,,jak
moge Ci pomodc?”, ,jestem przy Tobie”. Wymaga to empatii i wielkiej delikatnosci. Dopiero
po rozmowie z uczniem warto zacheca¢ do kontaktu z psychologiem szkolnym. Powinnismy
niezwlocznie poinformowac rodzicdw nastolatka o swoich podejrzeniach, sprawdzi¢, co mysla
o zmianach w zachowaniu swojego dziecka 1 czy s3g gotowi do szukania pomocy
specjalistycznej oraz czy wiedzg, gdzie si¢ po nig udaé. Szkota oczywiscie powinna wskazac
takie miejsca. O potrzebie dyskretnej obserwacji ucznia w szkole, dostosowaniu wymagan do
aktualnych mozliwos$ci nie musze pisa¢, poniewaz sg to sprawy oczywiste. Nie zawsze jednak
uczen z problemami psychicznymi uczgszcza do szkoty. Coraz cze$ciej rodzice nastolatkow
cierpigcych na depresj¢ wnioskuja o nauczanie indywidualne.

Podstawg wszelkich dziatan profilaktycznych i1 zaradczych jest zbudowanie dobrych
relacji z uczniami. Wspdlne wyjscia, przygotowywanie uroczysto$ci szkolnych, konkursow,
okolicznosciowych dekoracji, rozmowy miedzy lekcjami, wspolne $§wietowanie waznych
rocznic, zaj¢cia edukacyjne poza murami szkoty — to przyktady dziatan sprzyjajacych poznaniu
nie tylko ukrytych talentow uczniowskich, ale przede wszystkim ich emocji. Uczern powinien
czué, ze jest dla nauczyciela wazny, podkreslaja prowadzacy szkolenia dla nauczycieli. Tylko
wtedy opowie mu o swoich problemach, cze¢sto bardzo osobistych i wstydliwych.

Dlaczego problemy psychiczne dotykaja coraz mlodszych uczniéw? Obnizanie si¢
wieku pacjentow z depresjg jest wynikiem nasilajacych si¢ przemian spoteczno-kulturowych i
rosngcych wymagan wobec mtodych ludzi, czytamy w specjalistycznych poradnikach. Szybkie
tempo zycia, brak czasu dorostych na zajgcie si¢ sprawami dzieci oraz obarczanie uczniow
coraz wigksza odpowiedzialno$cia moze sprzyja¢ zachwianiu zdrowia psychicznego.



Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, dyrektor Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie, czlonek ministerialnego zespotu reformujacego poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, prof. Janusz Heitzman uwaza, ze czynnikiem niszczacym
mtodego cztowieka jest przede wszystkim brak wtasciwego kontaktu z rodzicami, a dopiero w
dalszej kolejnosci wskazuje na konflikty nastolatka z rodzing czy szkota. Inne stanowisko
reprezentuje psycholog i psychoterapeuta, Wojciech Eichelberger. Podaje on kilka przyczyn
depresji dzieci i mtodziezy. Pierwszg jest szkota jako miejsce opresyjne. Nastepnie zauwaza
dwa braki: deficyt otwartego, szczerego i wolnego od presji kontaktu z przemeczonymi lub/i
uzaleznionymi od czego$ rodzicami oraz deficyt bezposrednich, przyjacielskich, opartych na
wspotpracy i wolnych od przemocy, kontaktow z rowiesnikami. Eichelberger prezentuje szkote
jako miejsce stresogenne, gdzie brakuje higieny umystu i higieny ciala. Zwraca uwage na
przecigzenie obowigzkami szkolnymi rowniez w czasie wolnym, poza lekcjami. Zta dieta, brak
aktywnosci fizycznej, zbyt krotki sen to znowu nieumiejetne korzystanie z zycia prywatnego.
Kolejnym bt¢gdem jest deficyt rekreacyjnego kontaktu z przyrodg. Ta gorzka refleksja nie
wyczerpuje pojawiajacej si¢ wreszcie debaty publicznej, ktora istniata pokatnie w wigkszosci
szkot.

Czy obecnie obowiazujacy system edukacji sprzyja zdrowiu psychicznemu w
szkole? Na pewno wiele w tej dziedzinie si¢ zmienilo na przestrzeni ostatnich lat, ale tez
przybyto nowych wyzwan. Z roku na rok wzrasta liczba mlodych ludzi cierpigcych na
zaburzenia psychiczne. Placowki zajmujace si¢ doskonaleniem zawodowym nauczycieli
dostrzegly ten problem i dostosowaly swoja oferte do nowych zagrozen, jednakze brakuje
skoordynowanych dziatan systemowych mogacych poméc w zapobieganiu chorobom
psychicznym wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Obowiazujacy obecnie w Polsce system edukacji oparty jest na - moim zdaniem -
przestarzalym i niedostosowanym do wspolczesnego swiata modelu pruskim, traktuje dzieci
dos$¢ przedmiotowo. Nie motywuje do pracy nad soba, nie sprzyja wyrazaniu emocji Czy
moéwieniu o wlasnych odczuciach. Za mato jest pozytywnego przekazu, doceniania mocnych
stron, praktycznej wiedzy do wykorzystania w codziennym zyciu, zaje¢ w terenie. Klasy sg
zbyt liczne, co bardzo utrudnia nauczycielowi indywidualizacje procesu nauczania.

Jakie rozwigzania sprzyjalyby zdrowiu psychicznemu uczniow? By¢ moze system
finski, plan daltonski czy szkoty Montessori? Opieraja si¢ na takich wartoSciach, jak:
samodzielno§¢ w dziataniu i1 poznawaniu, odpowiedzialno$¢, kreatywnos$¢, wolnosc,
wspoldziatanie, planowanie, decydowanie, wybieranie. Nauczyciel ma wigce] swobody w
dzialaniu, tworzy wlasng filozofi¢ uczenia jako reakcj¢ na to, co zastaje w klasie. Dopasowuje
swoje metody i formy pracy do potrzeb konkretnej grupy. Moze zatem bardziej wspieraé
swoich podopiecznych, a przede wszystkim skuteczniej zapobiegaé stresowi w szkole.

Polskie realia dobrze znamy. Brakuje czasu na indywidualne podejécie do kazdego
ucznia, a tego najbardziej potrzebuja mtodzi ludzie przezywajacy kryzys emocjonalny. Bardzo
dobrym, stosunkowo prostym, aczkolwiek obcigzajgcym dla budzetu panstwa rozwigzaniem
wielu probleméw edukacyjnych, byloby po prostu zmniejszenie liczby uczniow w oddziatach.
Skorzystaliby na tym wszyscy. Poki co, nadziejg jest planowany program Ministerstwa
Zdrowia we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji w sprawie zwigkszenia zakresu dziatania
poradni psychologiczno—pedagogicznych. W nich mieliby by¢ zatrudniani pracownicy
specjalizujacy si¢ w psychoterapii dzieci i mtodziezy, ktorzy trafnie rozpoznawaliby problemy
uczniow, wspieraliby ich w konfliktach z rodzicami, szkotg czy srodowiskiem rowiesniczym.
Ten nowy pomyst ma za zadanie catkowicie zmieni¢ myslenie o Systemie poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego i prowadzi¢ do tego, aby dziecko pierwszy kontakt z
psychiatrg miato wtasnie w takiej poradni.

Polska jest na drugim miejscu w Europie w niechlubnej statystyce pod wzgledem
samobojstw dzieci. Te zatrwazajace dane sklonity mnie do refleksji nad podupadajacym



zdrowiem psychicznym milodziezy. Zdaj¢ sobie sprawe, jak trudny i drazliwy jest to temat,
jednakze milczenie w zwigzku z nim uwazam za zabdjcze. Warto zauwaza¢ problem,
dyskutowa¢ w jak najszerszym gronie i szuka¢ réznych sposobow jego rozwigzania, gdyz
stanowi on wielkie wyzwanie dla wspodlczesnej szkoty.

PS

Anna Ewelina Kucharewicz
nauczycielka jezyka polskiego

w Zespole Szkot Mechanicznych
im. Sw. Jozefa w Biatymstoku

Serdecznie dzigkuje¢ Pani Julicie Majewskiej z Miejskiego Osrodka Doradztwa Metodycznego
w Bialymstoku za przekazang wiedzg, materialy edukacyjne, wielokrotne konsultacje w
sprawach wychowania i profilaktyki oraz wielkg zyczliwos¢, ktorej doswiadczytam w trakcie
wspoOtpracy w roku szkolnym 2019/2020.
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