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w Zabtudowie

Scenariusze lekcji profilaktycznych

Temat 1: ,,Alkohol. Droga donikad”. Ogladanie i dyskusja na temat

filmu.

1.Wstepna organizacja i przygotowanie do lekgc;ji.
2.Podanie tematu lekgji.
3. Przygotowanie do odbioru filmu pt. ,,Alkohol. Droga donikad”.

Przed prezentacjg filmu uczniowie na kartkach, anonimowo notujg znane im
przyczyny naduzywania alkoholu oraz negatywne i pozytywne (ich zdaniem)
skutki tego zjawiska.

4.0gladanie filmu.
5.Dyskusja po obejrzeniu filmu.

Uczniowie wspdlnie zapisujg na tablicy swoje propozycje (w formie listy)
przyczyn i skutkéw picia alkoholu, grupujac je na kategorie: kulturowe

i osobowosciowe. Wskazanie przez uczniow ,,pozytywnych” aspektéw picia
alkoholu, np. zmniejszenia niesmiatosci. Nauczyciel udowadnia wéwczas, iz jest
to skutek pozorny: nieSmiatos¢ nie zmniejsza sie, a co wiecej nastepnego dnia
towarzyszy jej uczucie wstydu, ktdra poteguje niesmiatosé ( ,,pije, aby
zapomnie¢, ze pije”’ - przypowies¢ o pijaku z Matego Ksiecia A. Saint- Exupery).



6. Dyskusja o filmie.
Pytania kierowane do uczniow:

-Co sadzicie o problemach poruszanych w filmie?

-Co zapamietaliscie z filmu?

-Co was zaskoczyto w filmie?

-Czy zmieniliscie swojg poprzednig opinie na temat pici alkoholu?
Jesli tak- to dlaczego?

7. Podsumowanie zajeé. Nauczyciel uswiadamia uczniom na czym polega
uzaleznienie od alkoholu. Jest to takie samo uzaleznienie jak od tytoniu i
narkotykéw.

8.Stowna ocena pracy ucznidw na lekcji. Zakonczenie zajec.

Temat 2: Czy mozna sie bawic¢ bez alkoholu? Przyczyny i skutki

spozywania alkoholu.

1. Wstepna organizacja i przygotowanie do lekgcji.
2. Przypomnienie wiadomosci na temat alkoholu z poprzedniej lekcji.

3. Uzupetnienie przez nauczyciela wiadomosci o alkoholu. Udzielenie
odpowiedzi na pytania:

-Co to wtasciwie jest alkohol?

-W jaki sposdéb alkohol nas upija?

-Co sie dzieje z organizmem, gdy pijemy duzo i wolno, a co -gdy pijemy duzo
i szybko?

-Co sie moze staé, gdy nie zdgzysz do szpitala po przedawkowaniu alkoholu?



—Jak dfugo utrzymuije sie alkohol w organizmie?
-Co robi¢, gdy widzisz, ze kto$ naduzywa alkoholu?

4.Wystuchanie opowiadania o losie Julity.
5.0moéwienie na w/w przyktadzie mechanizmu uzaleznien.
6.Cwiczenie réznych sposobéw asertywnego odmawiania.

Wychowawca opowiada sytuacje, na podstawie ktérej dwdch uczniéw odegra
scenke. Scenke mozna kilkakrotnie powtérzyc.

7.Posumowanie zajec:

Czy tatwo jest odmawiaé, gdy ktos proponuje alkohol? Dlaczego nalezy
odmawiaé? Dlaczego nie warto pic¢? Jakie sg skutki picia alkoholu?

8. Stowna ocena aktywnosci uczniéw na zajeciach.
9.Ankieta do wtasnych przemyslen.

Uczniowie na zakonczenie zaje¢ otrzymujg ankiete na temat problemu picia
alkoholu: ,,Czy dotyczy Cie problem picia alkoholu?” i wypetniajg ja w domu.

Temat 3: Uwaga cyberprzemoc.

1. Wstepna organizacja i przygotowanie do lekgc;ji.
2. Wprowadzenie do tematu lekgji.

-Dzisiejsze zajecia poswiecone sg bezpieczenstwu w Sieci. Mdwigc o Sieci mam
na mysli nie tylko Internet, ale rowniez telefony komdrkowe.

-Do czego uzywacie Internetu a do czego telefondw komodrkowych?

-Obok zalet elektronicznych mediéw wigzg sie z nimi réwniez zagrozenia. Dzisiaj
podyskutujemy na temat wykorzystywania Sieci w sposéb, ktory jest dla innych
krzywdzacy.



3.Podanie tematu lekcji i wyjasnienie pojecia: cyberprzemoc.

4.0gladanie kroétkiego filmu na www.dzieckowsieci.pl

5.Dyskusja o filmie.
a)Ustalenie form krzywdzenia z uzyciem telefonéw komaorkowych.

Formy krzywdzenia: sfilmowanie wbrew woli osoby, rozestanie filmu przy
uzyciu telefondw komodrkowych, zamieszczenie filmu w Internecie, dostawanie
wulgarnych sms-dw.

b)Odpowiadanie przez uczniéw na ponizsze pytania i uzupetnianie wypowiedzi
ucznidw przez nauczyciela:

-Czy mozna tak postepowac jak koledzy tej dziewczyny i dlaczego?
-Jak czuje sie osoba pokrzywdzona w takiej sytuacji?

-Co w takiej sytuacji powinna zrobi¢ osoba pokrzywdzona?

-Jakie moga by¢ konsekwencje tej sytuacji dla sprawcy?

-Czy styszeliscie o takich przypadkach jak w filmie ?

c)Odpowiadanie przez ucznidw na ponizsze pytania i uzupetnianie wypowiedzi
ucznidw przez nauczyciela:

-Jaka jest rola swiadkéw cyberprzemocy? Jak powinni sie zachowac?
-Dlaczego tak trudno odkrecic skutki cyberprzemocy?
-Jak powinien zachowac sie sprawca cyberprzemocy?

6. Praca w grupach.
Ustalenie zasad bezpiecznego korzystania z komdrek i Internetu.

| grupa- Co robi¢, zeby nie zostac ofiarg cyberprzemocy?

Il grupa- Jak korzystac z Internetu i telefonu, zeby nie krzywdzié innych?
lll grupa-Co robi¢, bedac swiadkiem cyberprzemocy?

IV grupa- Co robic¢, bedac ofiarg cyberprzemocy?

7. Prezentacja przez poszczegolne grupy efektéow swojej pracy.

8. Stowna ocena aktywnosci uczniéw na zajeciach.



