NIWELOWANIE POZIOMU AGRESJI WSROD WYCHOWANKOW

Jestem nauczycielem-wychowawca z dziesigcioletnim stazem pracy w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym. Tak, jak kazdy nauczyciel spotykam si¢ na co dzien
z agresywnymi zachowaniami wérod dzieci i mtodziezy. Aby lepiej zrozumie¢ pojawiajgcg sie
agresje u swoich wychowankow postanowitam zgtebi¢ temat szukajac odpowiedzi na zadane

sobie ponizsze pytania:

1. Skad sie¢ bierze agresja?

Agresja to zachowanie, ktore wystepuje zarowno U dzieci, jak i u dorostych. W ten sposob
organizm stara si¢ uwolni¢ od nagromadzonych emocji, z ktérymi nie jest w stanie sobie
poradzi¢ w zaden inny sposob. Zachowanie agresywne oznacza Stosowanie przemocy,
popychanie, ale takze ataki werbalne —np. wybuch agresji moze nastapi¢ z bardzo btahe;j
przyczyny, co z kolei powoduje frustracj¢ rodzicow, nauczycieli.

Agresja nie jest przejawem wtadzy, ale bezradnosci — dziecko nie wie, jak sobie poradzi¢
z emocjami, a zachowanie agresywne jest proba ulzenia dziecku, co pokazuje takze, jak bardzo
jest ono bezradne. Agresja wystepuje najczgsciej u dzieci w wieku przedszkolnym,
a zadaniem rodzica, nauczyciela jest nauczenie go pozytywnego wyrazania emocji.

Dziecko jest agresywne, gdy towarzysza mu takie emocje jak zto$¢, smutek, zmeczenie,
chociaz przyczyny moga by¢ rézne w zaleznosci od wieku. Czasami przyczyny zachowan

agresywnych wynikaja z tego, ze dziecko w domu podaza za przyktadem dorostych.

2. Jak sie objawia agresja wsrod dzieci?

Czgsto spotykamy si¢ z wybuchem zto$ci, ktory objawia si¢ w sposob znany z obrazow dziecko
zaczyna ptakac, krzyczeé, uderza, gryzie i kopie bliska osobe (przyjaciela,
kolezanke, mame, opiekunke, nauczyciela).

Niewlasciwe zachowanie moze mie¢ wiele przyczyn, np.: gdy kto$ zabierze zabawke, rodzic
nie kupi cukierka, zakonczenie zabawy. Powody sg rozne, ale taczy ich jedno — dziecko
odczuwa zlo$¢ 1 smutek, aponiewaz nie wie, jak nazwac swoje uczuciaiinaczej je
roztadowaé, zaczyna wykazywac agresje. Takie dziecinne zachowanie nie jest zaskakujace,
ale pokazuje, ze nalezy go nauczy¢ prawidlowego zachowania i uwalniania emocji. Jak?
Raczej poprzez gry i zabawy, thumaczenie i czytanie ksigzek, ale o tym w dalszej czg$ci mojego

opracowania.



3. Jakie sa przyczyny agresji wsrod dzieci?
Negatywne zachowanie dzieci  nie wynika ze  ztosliwosci ani chgci  wyrzadzenia komus
krzywdy. Niszczenie przedmiotow, uderzanie znajomych czy rodzicow, gryzienie, rzucanie
przedmiotami to przejawy negatywnych emocji przezywanych przez dziecko.
W przypadku dzieci w wieku szkolnym agresja jest takze przejawem bezradnosci i w pewnym

sstopniu wotaniem o pomoc.

4. Jak wyglada agresja wsrod dzieci Kkilkuletnich?
Agresja u 3-4-letniego dziecka jest naturalng manifestacjg emocji. W takiej sytuacji nalezy
nauczy¢ dziecko, aby nie korzystalo z niegow ten sposob. Celem przemocy nie byto
konkretnie wyrzadzenie komukolwiek krzywdy, ale raczej zwrocenie uwagi lub wyrazenie
uczud.
W sytuacji, gdy dziecko zachowuje  si¢  agresywnie, dorosty (rodzic, nauczyciel)
musi zachowac spokdj 1 jednoczesnie wysytac krotkie wiadomosci —  dziecko nie rozumie
wyjasnien na temat wplywu emocji. Najlepiej unika¢ agresji dziecka w stosunku do innych
dzieci, np. trzymajac za r¢ke lub odsuwajac malucha na bezpieczng odlegtos¢. Dopiero gdy
dziecko si¢ uspokoi, nalezy mu wytlumaczy¢, dlaczego nie moze bi¢ innych.
W momencie agresji powiedz krotko: ,,To nie jest dozwolone”.
Pamietaj — dziecko na nikim si¢ nie zneca, a agresywne zachowanie lub histeria sa przejawem

bezradno$ci.

5. Jak objawia si¢ agresja wsrod dzieci w wieku szkolnym?

U dzieci w wieku szkolnym agresja moze by¢ rowniez spowodowana nadmiernymi emocjami,
zwlaszcza zloscig, 1 niemozno$cig ich uwolnienia. Dodatkowo dziecko moze odczuwaé
ogromng  presj¢ ze strony rodzicow, ktérzy podnosza poprzeczke 1 maja
wygorowane oczekiwania. Szkota  staje  si¢ wowczas miejscem  bardzo  stresujagcym
i tatwo popas¢ w konflikt z réwiesnikami, ktorym nie zalezy na tym, aby ,.czué si¢ jak
najlepiej”. Do rozwoju zachowan agresywnych moga przyczyni¢ si¢ takze rodzice, robigc
wszystko za dziecko i nie pozwalajac mu na samodzielnos¢.

Agresywne zachowanie dzieci w szkole moze by¢ réwniez powigzane Z niskg samoocena,
odrzuceniem przez grupe, problemami W nauce i niepowodzeniami na réznych poziomach.
Dzieci w wieku szkolnym sa z siebie niezadowolone, widza, kiedy rodzic lub nauczyciel nie

jest zadowolony z ich postepow, odczuwaja ztos¢ i frustracje.



Nalezy przeanalizowa¢ agresywne zachowanie kazdego dziecka irozwazyé, czy dziecko
probuje w ten sposob wyrazi¢ ztos¢, niezadowolenie czy smutek.

Dziecko moze sta¢ si¢ agresywne na przyktad na poczatku pierwszej klasy, kiedy idzie
z przedszkola do szkoly i musi orientowac si¢ w nowym §rodowisku. Poniewaz nie radzi

sobie dobrze, staje si¢ agresywny.

6. Co moze Spowodowacé agresje?
Agresywne zachowania mogg wynika¢ ze stylu rodzicielskiego niektorych rodzicow —
ustepowania dziecku we wszystkim, wywierania presji, stawiania nierealistycznych wymagan,
zbyt duzej liczby zaj¢¢ pozalekcyjnych.
Bardzo czg¢sto do zachowan agresywnych dochodzi w momencie odebrania dziecku tabletu lub
telefonu, co moze $wiadczy¢ o nadmiernym korzystaniu z ekranu i rozwoju uzaleznienia.
Agresja pojawia si¢ u dzieci w tak wielu sytuacjach, ze trudno je wszystkie wymieni¢ — trzeba
jednak pamigtac, aby z agresja radzi¢ sobie spokojnie. Dziecko uczy si¢ od rodzicow i jesli
widzi, ze napady ztosci na niego nie dziataja, nie bedzie go uzywac jako srodka przymusu
(dotyczy to zwlaszcza mlodszych dziect).
Rodzic ma wtedy gwarancje, ze napad ztosci wynika z wiasnych uczué¢ dziecka, ktorych

nie jest on w stanie znies¢.

7. Jak reagowad na agresje u dzieci?

Agresja u dzieci jest zjawiskiem wystepujacym dos¢ czesto. Reakcja powinna zaleze¢ od
okolicznosci i wieku dziecka. Dzieciom w wieku 2-4 lat nalezy pomaga¢ w nazywaniu emocji
I pokazywaniu, jak sobie z nimi radzié, nalezy jednak pamigtac, ze ,,trudne” zachowanie to
naturalny etap rozwoju dziecka, a nie dziatanie majace na celu wyrzadzenie komus lub czemu$
krzywdy. Jezeli dziecko uderzy Ciew miejscu publicznym, w sklepie, w domu czy
w przedszkolu, zawsze zachowuj si¢ w ten sam sposob — spokojnie powiedz, ze tego nie
zrobisz. Zapytaj takze o powdd: czy jeste§ zly, ze zostawiasz dziecko w placowce?
A moze rozczarowanie, ze nie kupites mu zabawki? Agresja moze mie¢ Kilka przyczyn, ktore
dla dorostych moga by¢ banalne, ale dla dziecka bardzo wazne.

Przyczyna ztosci dziecka moga by¢ takze zaburzenia rozwojowe oraz fakt, ze dziecko
pozostaje w tyle za rowiesnikami, a agresja jest proba zwrdcenia na siebie uwagi.

Reakcja na agresje powinna by¢ zawsze spokojna, ale stanowcza. Zadbaj
0 bezpieczenstwo swoje i innych dzieci oraz siebie —jesli zajdzie taka potrzeba, udaj

si¢ Z dzieckiem gdzie indziej. Male dziecko nie rozumie, ze nie moze kogo$ uderzy¢ -



a poniewaz nie potrafi nazwa¢ swoich uczu¢, to jest sposob na radzenie sobie ze ztoscia.
Kiedy dziecko si¢ uspokoi, porozmawiaj. Zapytaj go 0 jego uczucia, co czut — sprobuj
nazwac SWOje uczucia i zastanow si¢, jak  komunikowac je wokot  siebie  — np. popros
o zabawke lub powiedz, ze niczego nie chcesz.

Starsze dzieci mogg wykazywac agresj¢ fizyczng i werbalng — Przedszkolaki zazwyczaj nie
zwracaja si¢ do siebie ani nie wymieniaja, jednak takie zachowania mozna zaobserwowac
juzw  pierwszych  klasach  szkoty podstawowej. Nie  jest tojuz  sytuacja,
w ktorej dziecko uderza rodzica lub opiekuna (cho¢ w tym wieku takie sytuacje wcigz moga sie
zdarzac), ale w przypadku dzieci w wieku szkolnym agresja skierowana jest przede wszystkim
przeciwko rowiesnikom i innym dzieciom.

Dzieci agresywne nie sg lubiane w klasie, w efekcie czuja si¢ wyrzutkami w grupie, a ich
agresja wynika nie tylko ze zto$ci, emocji czy presji, ale takze z proby zwrdocenia na siebie
uwagi. Jak pomoc dziecku w takiej sytuacji? Przede wszystkim nalezy zglosi¢ si¢ do
psychologa dziecigcego — na pierwsza wizyte rodzic przychodzi sam i opisuje problem, dopiero
na drugiej wizycie przychodzi z dzieckiem. Wizyta u psychologa pozwala oceni¢ stan
psychiczny dziecka i rodzica oraz ustali¢ przyczyng agresji. Jesli dziecko w wieku szkolnym
nie radzi sobie z presja, rodzic musi popracowac nad sobg i zmieni¢ swoje podejscie. Jesli
problemem sg emocje, naucz dziecko konstruktywnego wyrazania zto$ci. Jesli agresja wynika
z niezaspokojonych potrzeb (takich jak akceptacja), nalezy si¢ nig zaja¢ —moze okazaé

si¢ konieczna terapia dostosowana do potrzeb Twojego dziecka.

8. Kiedy moze pojawiac si¢ agresja?
Agresja u dziecka moze pojawi¢ si¢ na kazdym etapie jego rozwoju 1 to jest naturalne.
Natomiast niepokojace moze by¢ to dla rodzicow, czy nauczycieli, gdy agresja pojawia si¢
nagle, na pozor bez przyczyny, wowczas warto poszukaé pomocy u specjalisty, aby szybko

zdiagnozowac problem.

Whnioski

W obecnych czasach uwaza si¢ wzmozenie agresji wsrod dzieci i mtodziezy.

Trudno im nawigzaé i utrzyma¢ pozytywny kontakt z innymi, okazywac¢ zrozumienie oraz
konstruktywnie radzi¢ sobie z problemami i konfliktami.

Jednak zachowania agresywne u dzieci odnotowano juz wczesniej i mozna nawet powiedziec,

ze zlos¢ 1 agresja istniaty zawsze i zawsze beda, ale wazne jest aby byly wyrazane bez



wzajemnego obrazania si¢ i Krzywdzenia. Wymaga to jednak pewnych umiejetnosci, ktore
mozna ¢wiczy¢.

Aby przezwycigzy¢ konflikt, ztos¢ i agresje, bardzo wazne i Kkonieczne jest ¢wiczenie
umiejetnosci konstruktywnego, konsekwentnego i postusznego zachowania.

Konstruktywnego przezwyci¢zania gniewu i agresji mozna uczy¢ poprzez réznorodne
¢wiczenia, gry i zajecia, zwlaszcza poprzez gry i ¢wiczenia, W ktorych nie ma wygranej ani
przegranej. Gry i ¢wiczenia moga umozliwia¢ lub ulatwia¢ zdobywanie réznorodnych
doswiadczen oraz uwidacznia¢ rezultaty dziatan.

Dzieci moga by¢ aktywne podczas zabawy, zwlaszcza fizycznej, co jest szczegdlnie wazne,
poniewaz to zaspokaja potrzeby psychomotoryczne dzieci i mtodziezy.

Nie sg one jednak panaceum, a problem agresji jest bardzo ztozony i czesto wymaga innych lub

dodatkowych dziatan edukacyjnych.

Po odpowiedzi sobie na pytania zadane na wstgpie swojego tematu postanowitam na swoich
zajeciach stosowa¢ gry 1 zabawy, ktore beda niwelowac poziom agresji wsrod moich
wychowankow.

Podzielitam je na kilka grup, biorac pod uwagg np. cele, jakie chciatam osiggna¢:

Rozpoznawanie i wyrazanie agresywnych emocji

Gra 1: Jezyk ciala

Dzieci siedza w kregu lub przy stole i1 kazde dziecko otrzymuje kartke papieru, na ktorej
zapisany jest jaki$ stan emocjonalny (przestraszony, obrazony, zty, wsciekly, szczesliwy,
smutny) i musza go pokazac.

Karty z emocjami mozna rozda¢ w kilku egzemplarzach i w grze moze wzia¢ udziat cata grupa.
Po kazdym pokazie dzieci probuja odgadna¢, jaka emocje nalezato wyrazié.

Whioski - Dyskusja: Jak rozpoznajesz rézne stany emocjonalne? Ktore uczucia sg tatwiejsze

do pokazania? Ktore uczucia wyraza si¢ podobnie, jak je rozroznic?

Gra 2: Rysowanie emocji
Dzieci rysuja emocje: zto$¢, napigcie, strach, bezradno$¢, przerazenie, zdenerwowanie itp.
Kazdy, kto chce wyjasnia przedstawiong na obrazku historig, opisujac swoj obraz w pierwszej

osobie liczby pojedynczej.



Whioski — Rozmowa, jak mozemy zamieni¢ ten obraz w co$ pozytywnego. Sprobuj zmienic¢

kolor lub ksztalt, aby zamieni¢ strach w pewnos¢ siebie.

Rozpoznanie przyezyn zlosci i agresji

Gra 3: Co Ci zrobili

Jedno dziecko zostaje wyznaczone jako ,,sprawca”, a wszyscy pozostali uczestnicy poruszaja
si¢ po sali. ,,Sprawca” szuka ,,ofiary”, ktorej szepcze do ucha obelgi, dotyka, lekko popycha
a W sposob niezauwazalny dla innych (bolesne metody sg zabronione).

,,Ofiara” zatrzymuje si¢ i zaczyna narzekacé, zali¢ sig.

Reszta probuje odgadnag, co si¢ takiego stato tej osobie ,,ofierze”?

Gdy grupa odgadnie, ,,ofiara” wybiera kolejne dziecko i wszyscy kontynuujg zabawg.

Wersja alternatywna - Pierwsze dziecko, ktore udzieli prawidtowej odpowiedzi, zostaje nowym
,»Sprawca” 1 wybiera kolejna ,,ofiare”.

Omowienie mozliwych opcji dla ,,atakujacego” przed rozpoczeciem gry utatwi gre.

Gra 4: Nazwa / tytul zloSci

Uczestnicy tacza sie w pary.

Kazde dziecko przypomina sobie sytuacje, w ktorej poczuto si¢ bardzo Zzle, wymys$la
odpowiedni tytut dla tego wydarzenia i zapisuje go na kartce papieru.

Nastepnie dzieci wymieniajg si¢ kartkami, zadajg sobie pytanie, jaka sytuacja kryje sie pod
zapisanym tytutem i wyjasniaja ja w kilku stowach.

Przyktad: — dziecko 1: ,,Autobus”

—dziecko 2: Jakub byt zty, bo sp6znit si¢ na autobus. Z tego powodu spdznit sie na trening pitki
noznej i nie zostat wybrany do kadry na kolejny mecz turnieju.

Whnioski — Omowienie wynikow ¢wiczenia, oméwienie najczestszych przyczyn ztosci

I agresji.

Gra5: Zlo$ci mnie ...

Kazde dziecko zapisuje swoje imi¢ na kartce papieru (w pionie, literka pod literkg) i znajduje
odpowiednie stowo na podang literk¢ — wydarzenie, ktore moze wywotac¢ u niego szczegolng
zto$¢ lub irytacje.

Przyktady

M matematyka



0O obrazanie

N niecelny gol
I ignorowanie
K Kara w grze
A A nie mowitem ...”

Zrozumienie siebie i innych

Gra 6: Znajomos$¢ charakteru
Kazdy uczestnik zabawy otrzymuje kartke papieru z narysowanym konturem osoby.
Na tym szkicu dzieci rysuja to, co ich zdaniem jest w nich najbardziej charakterystyczne:
— usta, gdy czesto si¢ usmiecha,
— serce, gdy jest wrazliwg osoba,
— pies¢é, gdy tatwo popada w bijatyke
- itd.
Tak oznaczone kontury przypina si¢ do tablicy lub uktada na stole. Grupa probuje odgadnaé,
do ktdrej osoby nalezy kazdy kontur.
Whioski — rozmowa, dyskusja: Czy grupa odkryla czyje§ nowe zdolnosci lub cechy

osobowos$ci?

Gra 7: Odgadnij zyczenie
Wszystkie dzieci anonimowo odpowiadajg na jedno lub wigcej pytan znajdujgcych si¢ na
kartce:

— Jaki prezent urodzinowy chciatby$ dostac?

— Jakie ksiazki lubisz czytac?

— Ulubiony sportowiec / artysta?

— Jakie cechy charakteru powinien mie¢ Twoj przyjaciel?
Kartki nastepnie sg doktadnie wymieszane, a grupa probuje odgadnaé, kto jest autorem kazdej
odpowiedzi.

Dzieci mogg ze soba rozmawia¢ i uzasadnia¢ Swoje decyzje.



Kontrolowanie i pokonywanie zlo$ci i agresji

Zabawa 8 Wystrzelenie rakiety
Dzieci, np.:
— stukaj palcami w stot, najpierw cicho i powoli, potem szybciej i gto$nie;j,
— stukajg W stot dtonmi lub klaszczg w dionie, zwiekszajac glosnosé i predkosc,
— tupig cicho i powoli, ale potem robig to gtosniej i szybciej,
— cicho nasladuje dzwigk skrzydet owadow, po czym robig to coraz glosniej, az
przechodza w glosny krzyk,
— wstaja nagle ze swoich miejsc, krzycza bardzo glosno | wyrzucaja rgce W gore,
— Powoli siadaja nasladujac np. brzeczenie owadoéw, ktore powoli cichnie, az catkowicie

zanika.

Zabawa 9: Obrona przed prowokacja
Dzielimy dzieci na grupy i rozdajemy im Kkarty z r6znymi przezwiskami.
Uczniowie wymyslaja nietypowe reakcje na agresywne prowokacje i przedstawiajg swoje
sugestie catemu zespotowi.
Moga wyprobowac wiasne reakcje w improwizowanych scenach (by¢ moze w odpowiedniej
sytuacji zapamigtajg swoja pierwotng reakcje, zamiast reagowac agresywnie).
Przyktady reakcji na przewiska:
,» 1y smarkaczu” — ,,Ach, rzeczywi$cie masz moze chusteczke?”

'9,

,»Clapa, niezdara!” — ,)No niestety tak, czy mogitby$s mi pomoc?”

Zabaw 10: Nadepna¢ na odcisk

Dzieci taczg si¢ w pary i trzymaja si¢ za r¢ce. Migdzy nimi na podtodze lezy kartka papieru,
gazety — ,,odcisk”. Kazde dziecko stara si¢ przeciggnaé¢ swojego partnera, aby ten stanat na

gazecie, tak aby musiat nadepna¢ na odcisk.

Zabawa 11: Plecy o plecy

Dzieci stoja w dwoch rzedach i trzymaja si¢ za rgce. Obydwa rzedy odwracaja si¢ do siebie
plecami 1 probujg odepchna¢ przeciwnika. Zasada jest taka, ze nie mozna rozerwa¢ zadnego
z szeregdbw. W zabawie tej moga by¢ rozmaite zestawienie szeregow.

Zakonczenie — rozmowa, dyskusja na zadane pytanie: Latwiej jest efektywnie pracowaé

samemu czy w zespole?



Zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci

Zabawa 12 Jestem — Potrafi¢ - Mam
Na plecach przy uzyciu tasmy klejacej przyklejamy dzieciom kartki z trzema poczatkami zdan:
— Jestem ...
— Potrafig ...
— Mam ...
Dzieci chodzg po sali i uzupetniaja zdania pozytywnymi komentarzami, ktére faktycznie pasuja
do danego uczestnika zabawy. Po uzupelieniu wszystkich zakonczen zdan dzieci $ciggaja
swoje kartki i czytajg, co mys$lg o nich inni? Autorzy wypowiedzi muszg pozosta¢ anonimowi.

Whiosek — Kazdy, kto chce moze wypowiedziec si¢ nt. swojej uzupetnionej kartki.

Zabawa 13: Jestem dumny
Dzieci pamigtajg pozytywne rzeczy, takie jak to, czego si¢ ostatnio nauczyly, co zrobity
I Z czego sa dumne.
Nastepnie siadaja w kregu I na zmiane uzupetniajg poczatek zdania.
Jestem dumny z ...”
Przyktad:
— Jestem dumny, ze pozyczytem koledze / kolezance gumke.
— Jestem dumny, Ze nie uderzytem Piotrka, gdy mnie zdenerwowat.
— Jestem dumny, ze nauczytem si¢ gra¢ w pitke nozna.
Zakonczenie — rozmowa, dyskusja nt. Czy trudno Ci zapamigtaé co§ pozytywnego?

Co najbardziej lubisz w innych? Jakie wyzwanie mozesz kiedys$ podjac?

Nawiazywanie kontaktow i wspolpracy

Zabawa 14 Budowle
Dzielimy dzieci na grupy po 6- 8 uczestnikow. Na sygnal prowadzacego zabawg kazda druzyna
wykonuje okreslone zadania 1 tworzy réznorodne ,,budynki”.
Przyktad:
— Zbudujcie dom!
— Zbudujcie most!

— Zbudujcie pojazd!



— itp.
To ¢wiczenie pozwala na zmiang sktadu druzyny za pomocg tych samych polecen.
Zakonczenie — dyskusja: Co mozna tatwiej osiagna¢ dzigki wspotpracy? Czy dzieci moga si¢

wspoOlnie chronié?

Zabawa 15 JesteSmy grupg
Dzieci probuja dopasowac do siebie wszystkie swoje imiona niczym w krzyzowce.
Imieniem poczatkowym powinno by¢ to, ktére chcesz wyr6znicé.
WITEK
PIOTREK
KAYTEK
MARTA
OLA
MARCEL
MARYSIA
MICHAL

Rozwiazywanie konfliktow bez agresji — wspolne szukanie kompromisow

Zabawa 16: Trzy Zyczenia
Dzielimy uczestnikow na trzyosobowe grupy. Kazda grupa siada przy osobnym stole z duza
kartka papieru i przyborami do pisania. Dzieci zapisuja swoje zyczenia na kartkach na temat
zadany przez nauczyciela. Nastepnie cata trojka omawia swoje zyczenia i wybiera tylko jedno.
Po wykonaniu tego zadania dzieci siadajg w kregu, omawiajg te zyczenia na forum catego
zespotu 1 wybierajg tylko jedno z nich, najwazniejsze — to, ktore wszyscy zaakceptuja.
Tematy zyczen, przyktadowe:

— Gdzie chciatbys pojecha¢ na wakacje?

— Co chciatbys zjes¢ na obiad?

— W jaka gre chciatby$ zagrac?
Zakonczenie — Rozmowa: Czy trudno bylo wybra¢ Twoje zyczenie? Kto potrafil przekonaé

innych, w jaki sposob?

Zabawa 17 Za i przeciw



Omawiamy zalety i wady dotyczace kontrowersyjnego tematu. Dzielimy dzieci na dwie grupy,
jedna zbiera argumenty ,,za”, druga ,,przeciw”, niezaleznie od wtasnego zdania. Nauczyciel
zapisuje wszystkie argumenty na dwoch oddzielnych kartkach papieru.
Obydwa przeciwstawne stanowiska sg krotko omawiane (podsumowywane) przez
zainteresowane dzieci z obu grup na forum obejmujacym caty zespot.
Nastepnie glosujemy:

— Kto jest ,,za”?

— Kto jest ,,przeciw”?
Whnioski — Rozmowa, dyskusja: Czy roézne opinie i stanowiska mogg wspolistnie¢ bez

dyskusji? Czy trudno jest zaakceptowaé fakt, ze druga osoba ma odmienne zdanie?

Podsumowanie

Wszystkie sugerowane gry i zabawy zostaly przetestowane na prowadzonych przeze mnie
zajgciach, w praktyce.

Tre$¢ wszystkich gier 1 zaje¢ mozna tatwo dostosowac¢ do potrzeb dzieci w roznym wieku.

Do wykonania proponowanych gier i zabaw nie jest wymagane zadne specjalne przygotowanie.
Potrzebne materiaty to papier i przybory do pisania.

W roli obserwatorow moga zosta¢ dzieci, ktore nie cheg bra¢ udziatu ww. grach / zabawach.
Jedynym warunkiem, aby jakakolwiek prezentowana gra lub dziatanie przyniosta zamierzony
rezultat, jest przyjazna i pelna zaufania atmosfera w grupie.

Po kazdym ¢wiczeniu, zabawie powinni$my znalez¢ czas na uspokojenie si¢ i refleksje.

Opracowala: Aneta Kaminska
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