Scenariusz zag¢ pt. ,Szlachetne zdrowie...”

Do wykorzystania na zegiach:wychowania daycia w rodzinidub godzinie wychowawcze;j

Cele: zaclkecenie ucznidéw do dbadoi o wiasne zdrowie psychiczne i fizyczne

Uczan:

v/ wymienia podstawowe substancje mineralne koniedongrawidtowego funkcjonowania
organizmu,
podaje gtownerddta ich wysgpowania

wymienia skutki niedoboréw substancji mineralnych

AN NI

podaje przyktadgwiadczce o wptywie psychiki na ciato i ciata na psychidztowieka
v dostrzega i ttumaczy koniecztarroski o ciato i psychik cztowieka.

Metody:
v’ prezentacja, pogadanka heurystyczna

Srodki dydaktyczne:
v prezentacja multimedialna pt: ,Szlachetne zdrowie komputer, projektor, malutkie

cukierki z sokiem witaminowym

Tresci:
1. PSYCHE i SOMA. Psychiczno-fizyczna jedidacztowieka.
2. W jaki sposéb mizemy troszcz§ sie o swoje zdrowie.
3. Podstawowe substancje mineralf@dta ich wysgpowania oraz skutki niedoboréw w

organizmie dorastagego cztowieka.

IS

. Dobra kondycja ciata oraz jakbzycia emocjonalnego jako wakm wpltywajace na
poczucie szggcia.

5. Konieczng¢ przejmowania przez mtodych ludzi odpowiedzidki@a wtasne zdrowie.

Uwagi do realizacji zaj¢:
% Tempo wywietlania prezentacji, sposob rozmowy z &lasacisk na te lub inne tfei - zaley
od wieku i wiedzy uczniéw a takzapotrzebowania nauczyciela.
+ Nauczyciel prezentgg kolejne slajdy i ich elementy prowadzi rozma@awczniami,

wykorzystujc ich dotychczasaywviedz i daswiadczenia.



Przebieg zag¢:

Czynnosci wstepne:
- zapowied tematu, sprawdzenie obedob

Czesé gtdwna:
1. Rozpoczcie projekciji.
2. ,Szlachetne zdrowie...”, dlaczego o nim w szkolenimdy, maze kta§ zauway nawizanie

do wiersza J. Kochanowskiego? (Is)

- wchodzimy w dorosk®, czas pomstec, zastanowi sie nad sob, kondycp ciata, umystu,
.serca” itp.
3. Nauczyciel podkiga ztazonas¢ cztowieka, jego cielegn duchowo-psychicznnatue. (11s)
- ,Mysle wigc jestem” — starsi uczniowie bynoze rozpoznaj autora tej msfi.
- jestem, wgc powinienem o siebie dbaa wszystkich ptaszczyznach.
4. Dbata¢ o ciato to troska o odpowiednie dla mtodego wipkiywienie, jakd¢ spazywanych
positkow ale te tempo, atmosfera w jakiej zaspokajamy gtod (llIs)
5. Nauczyciel przypominag chipsy i cola, Fast foody nie dostarpotrzebnych
mikroelementow (1Vs)
- piramidazywieniowa a u jej podstawy ruch i przeciwdziataotgtosci
6. Kolejne slajdy w skrocie przedstawiayazne mikroelementy, natg zactecac uczniow do
opowiadania a@rodtach tych substancji oraz o skutkach ich brakoerganizmie zanim przywota
si¢ te informacje. (V, VI, VIIs)
7. Ruch, dobra dieta, codzienna higiea®ardzo wang. Slajd VIII jest podsumowaniem
dotychczas poruszanych ce
- ,Ciato dobrej jakdci...” a méwi sk tez o higienie umystu
8. Sfera emocjonalna, psychiczna jest bardzoevantodym ludziom. Kady chce mié
przyjaciela, kogé kto zaakceptuje i zrozumie. (XIs)
- nauczyciel powinien podkéke¢, ze cha rézne emocje same w sobie nigzge, to tak jak wida
na obrazku, esto bywaj przez mtodzie skrajnie przeywane.
9. Smutek, poczucie osamotnienia, czy naweimignia, zdarza siwszystkim ludziom. (Xs)
- nhauczyciel nie powinien oczy$agie bagatelizowarozterek wieku dorastania
- trzeba uczg si¢ sobie radz z ,trudnymi” emocjami,

- nie kadego musimy luldi ale szanow@jako cztowieka, jego godké



10. Na mit@¢ raczej kady czeka, w mtodym wieku mamy skitoriéalo gwattownego i
szybkiego jej przeywania. (XI)

- nauczyciel mge podkréli¢, ze aby mité¢ dojrzata, trzeba czasu i wysitku
Podsumowanie:

1. Kolejne wersy wierszyka podsumowuy zabawny sposob lekgj

2. Dobrze jest zaangawat uczniow do tego by sami wymienili te wadtg ktére ,warto wzié
z zycia” zanim s¢ ukaza na ekranie.

3. Nauczyciel powinien pochwaélbsoby szczegdlnie zaarigavane na zagiach i w miae
mozliwosci rozda cukierki z sokiem owocowym.

(magna przypomnié€o zagciach sportowych organizowanych w szkole, stronatgrnetowych

propagupcych zdrowy stydycia.)

Prezentag wykonata i scenariusz opracowata Joanna Ejsmont



