Agnieszka Fidziukiewicz — nauczyciel biologii XI LO w Biatymstoku
Anna Brze$ — nauczyciel jgzyka angielskiego 1 biologii XI LO w Bialymstoku

Jeden z modutdéw programu profilaktycznego XI Liceum Ogolnoksztatcacego w Bialymstoku oraz scenariusz spotkania z rodzicami w ramach

wywiadowki profilaktyczne;.

ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIU OD ALKOHOLU

CELE:

monitorowanie zachowan mlodziezy na terenie szkoty
dostarczanie uczniom informacji o alkoholu oraz jego wplywie na organizm mtodego cztowieka

dostarczanie rodzicom wskazowek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez mlodziez

wskazanie uczniom mozliwosci unikania zagrozen zwiqzanych z piciem alkoholu i sposobow radzenia sobie z nimi
ukazanie perspektyw zdrowego stylu zycia (promowanie zdrowego stylu zycia)
wyksztalcenie wsrod uczniow umiejetnosci skutecznego odmawiania

ukazanie wpbywu alkoholu na zZycie uczuciowe mtodziezy

® przekazanie rodzicom informacji o aktach prawnych zwiqzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi

SPOSOBY REALIZACIJI

OSIAGNIECIA  WYKONAWCY
UCZNIOW

EWALUACJA

TRESCI ZADANIA
¢ kontrolowanie zachowan
1. Nadzor uczniéow w czasie przerw oraz w
pedagogiczny w czasie imprez szkolnych,
celu ograniczenia dyskotek szkolnych, wycieczek i
kontaktu biwakow

mlodziezy z
uzywkami na
terenie szkoly

dyzury nauczycieli na
korytarzach szkolnych w czasie
przerw

kontrola lazienek szkolnych
zbieranie informacji od
pracownikow obstugi szkoly

wzrost Swiadomoscii wszyscy
wiedzy mlodziezy na nauczyciele,
temat zapobiegania  wychowawcy,

chorobie pracownicy
alkoholowej, ze obslugi szkoly
szczeglOlnym

uwzglednieniem jej
pierwszych sygnalow



Edukacja
uczniow w
zakresie
profilaktyki
antyalkoholowej

Fazy uzalezniania
si¢ od alkoholu

Wplyw poczucia
wlasnej wartosci
mlodziezy na jej
obrong przed
uzywkami

prowadzenie edukacji uczniow w
zakresie profilaktyki
antyalkoholowej

dostarczenie uczniom
wiadomosci potrzebnych do
sprawowania kontroli nad
ryzykownymi zachowaniami
uwrazliwienie uczniow na
sygnaly ostrzegawcze mowiace o
naduzywaniu alkoholu
ksztaltowanie wsrod uczniow
umiejetnosci rozpoznawania
powodow dla ktorych ludzie
zazywaja substancji
uzalezniajacych

dostarczenie wiadomosci o
pozytywnych wymiarach
zdrowego stylu zycia

ukazanie znaczenia pozytywnego
stosunku do siebie i umieje¢tnosci
wspolzycia z innymi

budowanie poczucia wlasnej
wartosci i wdrazania uczniow do
wypowiadania wlasnych opinii
rozwijanie zdolnosci, talentow i
predyspozycji kazdego ucznia

tresci realizowane w ramach
godzin wychowawczych i lekcji
biologii

prezentacja filmu wideo
»Alkohol droga donikad”

pogadanka

dyskusja

gry dydaktyczne w ramach
godzin wychowawczych

samodzielne prowadzenie przez

uczniéow godzin
wychowawczych
uczestnictwo w kolkach
zainteresowan

wychowawcy ankieta
nauczyciele ewaluacyjna
biologii

wychowawcy klas dyskusja po
przeprowadzo
nych
zajeciach

wychowawcy klas zapis w
nauczyciele dzienniku
lekcyjnym



e Wplyw zachowan
asertywnych na
umiejetnos¢
skutecznego
odmawiania

e  Wplywu alkoholu
na zycie
uczuciowe
mlodziezy

3. Edukacja
rodzicow w
zakresie
profilaktyki
antyalkoholowej

ksztaltowanie umiejetnosci e tresci realizowane w ramach
radzenia sobie z presja grupy godzin wychowawczych

promowanie postawy trzezwosci e film wideo ,,Asertywnos$¢ czyli
uczenie zachowan asertywnych sztuka bycia sobg”

e pogadanka

ukazanie uczniom zwiazkow e pogadanka na lekcjach religii
miedzy piciem alkoholu a zyciem

uczuciowym

wskazanie zagrozen dla zycia

uczuciowego, spowodowanych

przez nietrzezwe zachowanie

zapoznanie z aktami prawnymi ¢ wywiadowka profilaktyczna —
dotyczacymi uzaleznien »Jak pomoc dziecku nie pi¢”
przekazanie informacji odnosnie pedagogizacja rodzicow
skutkow prawnych, zdrowotnych

i moralnych zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu

dostarczenie konkretnych

adresow i telefonow osob i

instytucji zajmujacych si¢

pomoc3a dla mlodziezy

Opracowaly:

wychowawcy klas

nauczyciele religii

Wychowawcy
klas, pedagog i
psycholog
szkolny

analiza
dokumentacji
pedagogicznej

zapis w
dzienniku
lekcyjnym

ankieta
ewaluacyjna
zapis w
dzienniku
lekcyjnym

AgnieszKka Fidziukiewicz nauczyciel biologii XI LO w Biatymstoku
Anna Brzgs$ nauczyciel j. angielskiego i1 biologii XI LO w Bialymstoku



SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

Temat: Alkohol i niektore problemy 7 nim zwiqzane.

Cel:
e zapoznanie rodzicow z podstawowymi pojeciami 7 zakresu problemow zwiqzanych z naduZywaniem alkoholu

e dostarczenie wiadomosci odnosnie wplywu alkoholu na organizm mtodego czlowieka
o uwrazliwienie rodzicow na biologiczne i spoleczne skutki pijanstwa i alkoholizmu
Metoda: prelekcja lub pogadanka, ,,burza mozgow”
Literatura:
Alicja Pacewicz ,,Jak pomoc dziecku nie pié¢”
Jerzy Mellibruda ,, Tajemnice ETOH”

Agnieszka Arendarska, Krzysztof Wojcieszek ,, Przygotowanie do profilaktyki domowej”
Mirostaw Wieczorek-Stachowicz ,, Profilaktyka w szkole”



ZAGADNIENIA

Wprowadzenie
Smin

Przyczyny siggania po
alkohol przez mlodziez
15min

TRESC
nauczyciel wyjasnia rodzicom cel spotkania
prezentuje miniwyktad na temat etanolu

przedstawia wyniki badan dotyczace picia alkoholu przez
polska miodziez

nauczyciel prosi, by rodzice zastanowili si¢ i podali kilka
powodow, dla ktorych mtodzi ludzie siggaja po alkohol

- ulatwia przeZywanie przyjemnosci

- przynosi ulge w przykrych momentach zycia

- utatwia odpedzanie smutnych mysli

- uprzyjemnia spotkanie z innymi ludzmi

- jest czesciq celebrowania uroczystosci i sukcesow

- utatwia dopasowanie si¢ do otoczenia

- aby zaspokoi¢ ciekawos¢

- aby czu¢ sie dobrze i by¢ na luzie

- aby wyrazié swojq potrzebe buntu i chec¢ zmierzenia sie

z ryzykiem
- poniewaz jest tatwo dostepny

WSKAZOWKI METODYCZNE

Zastosowaé metodg ,,Burzy mézgoéw”
Nauczyciel wypisuje propozycje rodzicoéw na
tablicy.

Zwroci¢ uwagge, ze eksperymentoéw z
alkoholem nie nalezy traktowac jako przejawu
niepostuszenstwa, lecz jako poszukiwanie
sposobow zaspokajania waznych potrzeb
zyciowych.

Mozna rodzicom zaproponowac, by ustalili,
ktore przyczyny picia dzieci rodza w nich
najwigksze uczucie bezradnosci.



Dziatanie alkoholu na = nauczyciel prezentuje rodzicom fazy dziatania alkoholu zalezne Wykorzystac¢ tabelg 1 wykonana w formie
organizm od stopnia stezenia we krwi (tabela 1 na koncu): foliogramu
15min - dysforyczna (do 1%o )

- euforyczna (1-2%o )

- ekscytacyjna (2-3%o )

- narkotyczna (3-4%o )

- porazenna (pow. 4%o )

* nauczyciel przedstawia rodzicom szkodliwy wplyw alkoholu na Mozna wykorzysta¢ foliogram przedstawiajacy
organizmu: posta¢ czlowieka, na ktorym zaznaczone sa
a) mozg — uszkodzenie naczyn krwionosnych prowadzqce do organy wrazliwe na dziatanie alkoholu
wylewow, niszczenie komorek nerwowych w korze mozgowej,
co wiqze sie z obnizeniem sprawnosci umystowej i zaburzen
psychicznych, zaburzenie zdolnosci do uczenia sie,
zapamietywania i logicznego rozumowania
b) serce — arytmia, nadcisnienie, niewydolnos¢ krqzenia,
uszkodzenie miesnia sercowego
c) watroba — stluszczenie i stany zapalne waqtroby, uszkodzenie
regulacji poziomu cukru we krwi
d) przewodd pokarmowy — niezyty przelyku, owrzodzenia zotqdka
i dwunastnicy, stany zapalne trzustki, uszkodzenie
wchianiania pokarmu w jelitach, alkohol z nikotynq powoduje
raka gardta, jezyka, wargi
e) zwieksza ryzyko uzaleinienia od alkoholu i nikotyny oraz
siggania po narkotyki



Szkodliwe nastgpstwa

= nauczyciel przedstawia skutki pijanstwa:

upijania si¢ przez mtodziez - wypadki komunikacyjne

10min

Jak pomoc dziecku nie
pic?
10min

- bojki i awantury

- konflikt z prawem

- prostytucja

- wieksze prawdopodobienstwo stania si¢ ofiarq przestepstw

- ryzykowny seks, grozbq zakazenia chorobami wenerycznymi (w

tym HIV), stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkowq inicjacjq,

niechcianq ciqzq

= nauczyciel prezentuje rodzicom 10 sposobdw zeby pomoc
dziecku nie pi¢:

1. rozmawiaj z dzieckiem o alkoholu i narkotykach

2. naucz sie uwaznie stuchac swoje dziecko

3. pomoz dziecku dobrze czué sie ze sobq

4. pomoz dziecku zbudowac system wartosci

5. pomoz dziecku radzic sobie z naciskiem kolegow

6. baqdz dobrym modelem i przyktadem

7. ustal jasne zasady dotyczqce alkoholu i narkotykow

8. zachecaj dziecko do robienia rzeczy zdrowych i tworczych
9. porozmawiaj z rodzicami innych dzieci

10. przygotuj sie do sytuacji, w ktorej dziecko wypije

Omawiajac zagadnienie ilustrowac je

przyktadami z najblizszego otoczenia lub

literatury

Wedtug Alicji Pacewicz w ksiazce ,,Jak pomodc
dziecku nie pi¢?”

Mozna te zasady odbi¢ na ksero i rozdac
rodzicom



Zakonczenie = nauczyciel na zakonczenie prezentuje rodzicom list od swojej  Przed spotkaniem z rodzicami poprosic¢
Smin klasy na temat ,,Czego rodzice o nas nie wiedza, a powinni uczniéw o napisanie, z zachowaniem
wiedzie¢” anonimowosci, czego ich zdaniem rodzice nie

wiedza o swoich dzieciach, a powinni
wiedzie¢. Nalezy poinformowac ucznidéw, ze te
listy zostana odczytane rodzicom, aby pomoc
im w zrozumieniu tego, co dzieje si¢ pomigdzy
rodzicami a dzie¢mi.

Opracowala: Agnieszka Fidziukiewicz



Tabela 1.

Fazy dzialania alkoholu na organizm czlowieka w zaleznoSci od stezenia

Rodzaj fazy

Stezenie

Objawy

dysforyczna

dOl%o

poprawa nastroju

zwigkszenie pewnosci siebie

obnizenie podzielnosci uwagi

zaburzenia w spostrzeganiu

poczatkowe zaburzenia psychomotoryczne

euforyczna

ekscytacyjna

narkotyczna

porazenna

1 —2 %o

2 —3 %o

3 —4 %o

pow. 4 %o

zaburzenia krytycyzmu
wyrazne zburzenia psycho- i
sensomotoryczne

zahamowanie uczuciowosci wyzszej
zahamowanie krytycyzmu i procesoOw
myslowych

zaburzenia mowy i rbwnowagi
mdlosci 1 wymioty

zamroczenie

sen narkotyczny

zaburzenia czynnos$ci osrodka
oddechowego 1 uktadu krazenia

gleboki sen narkotyczny

zanik odruchow prostych

drgawki i szczgkos$cisk

postepujaca sinica

porazenie osrodkow krazenia i oddychania
rozluznienie mi¢$niowe

Smier¢



