Zalety czytania na gtos

Wspobiczesna pedagogika i psychologia rozwojowa sg zdania, iz umiejetnosci,
konieczne do szybkiej i prawidtowej nauki samodzielnego czytania, tworzone sg w
optymalnych warunkach podczas czytania dzieciom na gtos.

W domu czytujg maluchom rodzice lub inni opiekunowie. W szkolnej swietlicy
odpowiednio przygotowany personel pedagogiczny. Bez wzgledu na to, kto czyta
(acz emocjonalny zwigzek z rodzicami moze przynies¢ u matych stuchaczy lepsze
rezultaty) gtoSne czytanie niesie za sobg zalety kilku rodzajéw.

Na poczatek - gtosne czytanie jest znaczgcg pomocg w nauce czytania w ogole.
Dziecko — stuchajgc gtosnej lektury zaczyna wigzac¢ litery, widoczne na stronach
pisma lub ksigzki, z wypowiadanymi dzwiekami.

Dzieki ostuchaniu sie z czytang przez dorostych lekturg dzieci nabywajg wprawy w
budowaniu zdan. Poczatkowo prostych, stopniowo coraz dtuzszych. Stuzyc¢ to bedzie
w przysztosci znajomosci gramatyki.

Maty uczen podczas stuchania lektur nade wszystko uczy sie tez stuchac¢. Podobnie
jak czyta¢ musimy ze zrozumieniem, tak i stuchaé takze musimy ze zrozumieniem
przekazywanej tresci. Raz wyuczona umiejetno$¢ stuchania ze zrozumieniem bedzie
potrzebna na wszystkich szczeblach edukacji — tgcznie z wyktadami uczelnianymi.
Najistotniejsze bedg w stuchaniu ze zrozumieniem te etapy edukacji mtodego
cztowieka, gdy nabywa on i musi zapamieta¢ wielu nowych dla siebie informaciji.
Czytanie na gtos winno nosi¢ cechy aktywnosci ze strony matego stuchacza. Praktyki
nabedzie on zwlaszcza wowczas, gdy nauczymy go a) zadawania czytajgcemu
pytan, b) wyciggania wnioskéw z tekstu i odpowiedzi na pytania.

Gtodne czytanie od dawna kojarzone jest tez ze wspomaganiem rozwoju
intelektualnego dziecka. W zdecydowanie wyzszym stopniu, anizeli obraz
telewizyjny, gtosne czytanie powoduje rozwoj wyobrazni. Maty uczenh nie otrzymuje
catosci informacji o bohaterach czy krajobrazie, jak podczas projekcji filmowej. Musi
sobie samemu, bardzo indywidualnie, wszystko to wyobrazi¢. A gdy juz potrafi
uruchamia¢ wtasng wyobraznie, moze stac sie osobg kreatywng. Kreatywnos$¢ to nie
tylko dziatania artystyczne (sztuka dzieci bywa odkrywaniem catkiem nowych

przestrzeni tworczych) — ale rowniez umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw,



spotykanych w zyciu, a co za tym idzie — takze zdolnosS¢ przewidywania skutkow
swoich (i nie tylko) dziatan.

W dodatku dziecko przyswaja podczas gtosnego czytania zdolnosci komunikacyjne —
reaguje na odczytywane sytuacje, muszgc radzi¢ sobie ze sporymi niekiedy
emocjami i mimowolnie rozwija w sobie uczucie empatii.

Jesli dziecko ma do czynienia z czytaniem na gtos wystarczajgco czesto, zachecic to
je powinno do lektury juz samodzielnej. Pomocg ku temu byilby wybor pozycji
ksigzkowych, adekwatnych do aktualnego wieku dziecka i jego zainteresowan.
Mozna wyliczy¢, dlaczego gtosne czytanie jest istotnym czynnikiem rozwojowym
dzieci.

Po pierwsze — wptywa pozytywnie na rozwoj wyobrazni matych uczniow. Wspomaga
tez koncentracje maluchow, dzieki ktérej uczg sie stuchaé¢ ze zrozumieniem.
Wszystko to prowadzi ku przyrostowi wiedzy dzieci o Swiecie, wiedzy, ktéra przyda
sie im w codziennym zyciu teraz i za wiele lat.

Owa wiedza stanowi baze pod wiasne myslenie krytyczne dziecka i dokonywanie
analiz, wnioskowania na podstawie wielu dostarczonych podczas czytania
przestanek.

Po drugie — gtosne czytanie w znaczgcym stopniu zwieksza zasob leksykalny dzieci.
Codzienne odczytywanie maluchom na gtos znanych im juz historii potrafi
rozbudowacC zakres stownictwa nawet o 40% w porownaniu do uczniow, ktoérych
opiekunowie nie czytajg im na gtos.

Po trzecie - chroni ono funkcje mdézgowe, uaktywniajgc rézne osrodki. Czytajgc
gtosno dokonujemy kombinacji jednoczesnie kilku procesow — adekwatnos¢ do tresci
wymaga rejestracji brzmienia stow, ich tonacji czy kontroli prawidtowosci wymowy. W
ten sposdb zmuszamy wtasny mézg do zwiekszonego wysitku.

Po czwarte — jesli czytajgcy czyni to z akcentowaniem poszczegdélnych fragmentow
tresci, to uczniowie, prowadzeni gtosem czytajgcego potrafig odpoczgé, przy
jednoczesnym lepszym rozumieniu tekstu.

Po piate — czytanie na gtos staje sie pomocne podczas zwalczania nieSmiatosci.
Cztowiek jest istotg spoteczng, stad utrzymywanie wiezi z innymi ludzmi warunkuje
zdrowie — tak psychiczne, jak fizyczne. Dzieci nieSmiate, a jest ich niemato, czytanie
sobie samemu na gtos traktowa¢ mogg jak prowadzenie z kim$ dialogu. Wyzwala to

emocje, pozwala na lepsze panowanie nad gtosem — dostosowywanym do innych



bohaterow i tresci. Tego typu praca nad sobg jest rodzajem aktorstwa, jakze
potrzebnego z codziennym zyciu, gdzie petnimy jednoczesnie wiele rol.

Po széste - glosne czytanie normuje rytm serca. Czytanie takie mozna poréwnac¢ do
utworu muzycznego — ma swoje frazowanie, tempo, swoisty rytm i harmonie.
Spokojny, zréwnowazony gtos uspokaja oddech i tetno krwi. Tym samym
zmniejszamy poziom stresu, jaki zazwyczaj nam towarzyszy — swiadomie lub nie.

Po siédme — czytanie na gtos, zwtaszcza gdy traktujemy je aktorsko — ze zmienng
intonacja — poprawia nasze krgzenie. To z kolei powoduje lepsze dotlenienie
organizmu, czyli tez lepszg prace najwazniejszych organdw wewnetrznych — serca
czy ptuc, ale tez systemu miesniowego.

Po 6sme — za dotlenieniem miesni i $ciegien idzie zmniejszenie ich wewnetrznych
napieé. Skutkowac¢ to moze ztagodzeniem wystepujgcych bdli gtowy czy kregostupa
szyjnego.

Po dziewiagte — gtosne czytanie moze prowadzi¢ (poprzez pobudzenie krgzenia
obwodowego i rozluznienie miesni) do tagodzenia napiec i zelzenia bolu. Zresztg
samo zajecie sie i koncentracja na czytaniu powodujg oderwanie sie od statego
postrzegania bélu.

Po dziesigte — zycie ludzkie w duzej mierze zalezne jest od stanu uktadu
odpornosciowego. Wérdod wielu, teoretycznie drobnych — acz istotnych — przyczyn
dobrej odpornosci (tak na infekcje wirusowe i bakteryjne, jak tez stres) dostrzezono
juz dawno sktonnos¢ do Smiania sie. Ci, ktorzy smiejg sie czesto, lepiej znoszg
choroby i trudy codziennosci. Totez nie od rzeczy jest, by czytaé osobom bliskim na

gtos smiesznostki, dostrzezone w czytanych wiasnie ksigzkach lub czasopismach.

Zalet gtosnego czytania jest niemato. Ale nie znaczy to wcale, by zaprzestac czytania
cichego. Czas, spedzony nad ksigzka, to czas naszego rozwoju lub wypoczynku.

Niekiedy — jedno i drugie.



