Dzien Zdrowia w Szkole Podstawowej w Bychlewie

W poniedziatek 7 kwietnia obchodzili§my w naszej szkole Dzien Zdrowia. Bylo to wyjatkowe wydarzenie,
ktére miato na celu promowanie zdrowego stylu zycia, poglebianie wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej
oraz rozwijanie praktycznych umiej¢tnosci z zakresu pierwszej pomocy.
Organizacja tego dnia byla odpowiedzia na potrzebg edukowania mlodziezy w zakresie szeroko pojetego
zdrowia fizycznego i psychicznego. Zajecia zostaly podzielone na trzy gtowne bloki tematyczne, w ktdrych
uczniowie uczestniczyli rotacyjnie — kazda grupa spedzata okoto 30 minut na kazdej z aktywnosci, dzigki
czemu  wszyscy  uczniowie  mieli = mozliwo$¢  skorzystania z  pelnego  programu.
Dzien Zdrowia rozpoczat si¢ w wyjatkowo energiczny i emocjonujacy sposob — meczem siatkéwki, w ktorym
naprzeciwko siebie stangli nauczyciele i uczniowie. Spotkanie odbyto sie¢ w sali gimnastycznej i przyciaggneto
wielu kibicoOw — zaréwno uczniow, jak i pracownikoéw szkoty. Mecz zakonczyt si¢ wynikiem 2:1 dla druzyny
nauczycieli, jednak najwazniejszy tego dnia nie byl wynik, a dobra zabawa, integracja oraz promowanie
aktywnosci fizycznej. Gra toczyla si¢ na bardzo wysokim poziomie — uczniowie wykazali si¢ $wietnym
przygotowaniem, zaangazowaniem oraz sportowym duchem walki. Nauczyciele rowniez pokazali swoje
umiejetnosci, a cata rozgrywka przebiegata w przyjaznej i radosnej atmosferze. Celem tego spotkania byto
nie tylko zainaugurowanie Dnia Zdrowia w pozytywnym nastroju, ale takze promowanie zdrowego stylu zycia
1 aktywnosci fizycznej, integracja spotecznosci szkolnej, pokazanie, ze sport taczy pokolenia i moze by¢
$wietng forma wspolnego spedzania czasu.

Jednym z najbardziej interesujacych punktow tego dnia byto spotkanie uczniow z lekarzem dr n. med.
Michalem Matyjaszczykiem, ktory w przystepny i cickawy sposdb opowiedzial o zagadnieniach zwigzanych
ze zdrowiem fizycznym i psychicznym dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
W trakcie spotkania uczniowie mieli okazje nie tylko wyslucha¢ wielu cennych informacji, ale rowniez
aktywnie uczestniczy¢ w rozmowie, zadajac pytania, na ktore poszukuja odpowiedzi. Pytania dotyczyty
zarowno zdrowia, jak i codziennej pracy lekarza. Doktor z zaangazowaniem odpowiadat na kazde z nich,
dzielac si¢ swoim doswiadczeniem 1 wiedzg. Podczas rozmowy poruszono wiele waznych tematow, m.in.
wplywu uzywek i substancji psychoaktywnych na organizm miodych ludzi, zagrozen wynikajacych
z nadmiernego korzystania z telefonow komoérkowych i innych urzadzen elektronicznych, a takze skutkow
niedoboru snu czy nieprawidlowego odzywiania. Lekarz podkreslat znaczenie zdrowego stylu zycia —
zréwnowazonej diety, aktywnosci fizycznej, odpoczynku oraz troski o zdrowie psychiczne. Szczegolng uwage
poswiecono tematom bliskim mtodziezy — m.in. okresowi dojrzewania, ktory jest czasem pelnym zmian,
wyzwan, ale tez ciekawych odkry¢. Lekarz opowiadat zardwno o dojrzewaniu dziewczynek, jak i chtopcow,
podkreslajac, ze jest to zupelnie naturalny etap ich zycia, ktéry moze by¢ czasem trudnym, ale warto go
zrozumie¢ 1 nie ba¢ si¢ zadawaé pytan. Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ rowniez czgs$¢ spotkania
poswiecona pracy lekarza. Doktor opowiedziat, jak wyglada jego codzienna praca, z jakimi przypadkami
spotyka si¢ najczesciej oraz jakie cechy 1 umiejetnosci sg wazne w tym zawodzie. Uczniowie dowiedzieli si¢
takze, jaka $ciezke edukacyjng trzeba przejs¢, aby zosta¢ lekarzem — od ukonczenia szkoty $redniej, przez
studia medyczne, az po specjalizacje 1 praktyke lekarska.

Jedng z aktywnosci przeprowadzonych z okazji Dnia Zdrowia byt quiz biologiczny, ktéry odbyt si¢ w sali
gimnastycznej. Zostal on przygotowany i przeprowadzony przez nauczycielke biologii Dagmare
Kacperska-Iwanska, a jego glownym celem bylo sprawdzenie i utrwalenie wiedzy uczniow na temat
funkcjonowania ludzkiego organizmu oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Quiz byt nie tylko formag nauki,
ale takze §wietng zabawg 1 okazja do pracy zespotowej. Uczniowie podzieleni na grupy rywalizowali ze soba,
odpowiadajac na pytania wyswietlane przez nauczyciela na duzym ekranie. Cato$¢ przebiegata w dynamicznej
1 przyjaznej atmosferze, ktora sprzyjala zaangazowaniu i zdrowej rywalizacji. Pytania dotyczyty m.in.:
budowy i funkcjonowania uktadéw narzadow cztowieka, zasad profilaktyki zdrowotnej, wptywu diety,
aktywnosci fizycznej i snu na zdrowie, zapobiegania chorobom. W quizie zastosowano roéznorodne formy
zadan: typu ABC, prawda/falsz, a takze pytania otwarte wymagajace krotkiej, opisowej odpowiedzi. Taka
forma pozwolila na sprawdzenie nie tylko wiedzy rzeczowej, ale roéwniez umiej¢tnosci argumentowania
i analizy. Quiz biologiczny byt doskonatym przyktadem potaczenia nauki z zabawa, a jego forma umozliwiata
uczniom rozbudzenie ich zainteresowan odno$nie zdrowia cztowieka, utrwalenie wiadomosci dotyczacych



budowy ciata i zasad higieny, rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i pracy zespotowej, a takze
zwrocenie uwagi na znaczenie profilaktyki zdrowotnej i odpowiedzialnych wyboréw w codziennym zyciu.
Uczniowie zostali nagrodzeni ocenami celujgcymi z biologii/przyrody i wrgczono im pamigtkowe dyplomy.

Trzecia z zaplanowanych aktywno$ci byly zajeciach z podstaw udzielania pierwszej pomocy, ktore
odbywaly si¢ na drugim pigtrze szkolnego korytarza. Jej gtéwnym celem bylo przyblizenie uczniom zasad
reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 Zzycia oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci
ratowniczych. Pod okiem nauczyciela wychowania fizycznego Katarzyny Okrojek uczniowie mieli okazje
¢wiczy¢ na fantomie m.in. resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa (RKO) oraz sposoby utozenia osoby
poszkodowanej w pozycji bezpiecznej. Nauczyciel przygotowal specjalne rekwizyty — apteczke, bandaze,
opatrunki oraz inne elementy wyposazenia i szczegélowo wyjasniat, do czego stuzy kazdy z nich oraz jak ich
prawidlowo uzywac. Uczniowie przypomnieli sobie: jak oceni¢ stan poszkodowanego, jak wezwaé pomoc,
co zrobi¢ w przypadku krwotoku, omdlenia, ztamania czy oparzenia oraz jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach
nagtych, np. zadlawienia. Zajecia miaty forme praktycznych warsztatow, dzigki czemu kazdy uczestnik mogt
sprobowac swoich sit w roli ,,malego ratownika”. Dla wielu ucznidw byla to pierwsza okazja, by tak
konkretnie i realistycznie prze¢wiczy¢ czynnos$ci, ktore moga kiedys$ uratowaé komus zycie.

Na zakonczenie tego intensywnego i wartosciowego dnia uczniowie mieli okazje obejrze¢ wystawe prac
konkursowych przygotowanych w ramach konkursu zorganizowanego przez nauczycielke biologii Dagmare
Kacperska-Iwanska i nauczycielke przyrody Monike Blaszczyk. Miesiagc wczesniej uczniowie losowali
tematyke swoich prac w dwoch kategoriach: model wybranego ukladu narzadow/plakat promujacy
profilaktyke choréb zwigzanych z danym uktadem. Prace zostaly starannie przygotowane i zaprezentowane
na szkolnym Kkorytarzu, tworzac edukacyjng wystawe, z ktorej mogli korzysta¢ wszyscy uczniowie. Wystawa
nie tylko uswietnita Dzien Zdrowia, ale roéwniez pozwolita na utrwalenie i poglgbienie wiedzy
o funkcjonowaniu ludzkiego organizmu oraz roli profilaktyki zdrowotnej. Celem konkursu byto rozwijanie
kreatywnos$ci ucznidow, zachgcanie do samodzielnego zdobywania wiedzy, a takze promowanie postaw
prozdrowotnych. Uczniowie wykazali si¢ ogromnym zaangazowaniem, pomystowos$cig i starannoscig
wykonania swoich prac. Rozstrzygniecie konkursu i ogtoszenie wynikow odbedzie si¢ w przysztym tygodniu.
Z niecierpliwoscig czekamy na wylonienie zwyciezcow!

Dzien Zdrowia w naszej szkole byl dniem petnym wrazen, ktory z pewnos$cia pozostanie w pamigci uczniow.
Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu nauczycieli, specjalistow i1 samych uczniéw, wiedza spotkata si¢
z dziataniem, a dobra atmosfera — z troska o siebie i innych. Mamy nadzieje, ze zdobyte umiejetnosci
I wiadomos$ci zaowocujg w codziennych wyborach naszych uczniow. Zdrowie jest wartoscig bezcenng —
warto o tym pamietaé i dbaé 0 nie kazdego dnia.
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