Modlitwa w katechezie

Pierwszym, podstawowym sposobem kontaktu czlowieka z druga osoba jest stowo.
Podobnie w relacjach z Bogiem. Modlitwa jest fundamentalnym i najbardziej naturalnym
spotkaniem cztowieka z Bogiem. Juz w pierwszych latach Zycia dziecka, matka zaraz po
uswiadomieniu mu obecnosci Pana Boga w znaku obrazu czy tez krzyza stara si¢ nauczy¢
swoja pociechg znaku krzyza, pierwszych, najprostszych stéw kierowanych ku Panu Bogu,
Jezusowi Chrystusowi, Matce Najswigtszej. Badania wykazuja, ze kilkuletnie dzieci maja
bardzo prawidlowe poczucie spraw Bozych i1 modlitwy. Dzieci potrzebuja poczucia
bezpieczenstwa, mitosci 1 radosci. Czuja si¢ zle, gdy kto§ obok jest zmartwiony, smutny.
Szczegdlne znaczenie w rozwoju religijnym dziecka ma czas ok. 5 roku Zycia i lata zaraz po
nim nastgpujace, kiedy to ksztalttowanie si¢ obrazu Pana Boga w zyciu dziecka jest bardzo
intensywne. Odpowiedzi 5 — letnich dzieci na najprostsze pytania religijne: Kto to jest Pan
Bog? Kim jest Jezus Chrystus? Kim jest Maryja? Co to jest modlitwa? Co jest najwazniejsze
we Mszy swigtej? Co to jest dobro? Kim jest aniol? - wecale nie r6znia si¢ od odpowiedzi
ludzi dorostych, tyle ze odpowiedzi dorostych sa bardziej skomplikowane. Dzieci w tym
wieku maja bardzo wiele pytan o sprawy Boze, maja silne poczucie zwiazku zycia ludzkiego
z Bogiem, chetnie modla si¢ nie tylko za siebie, ale tez za swoich bliskich, zwlaszcza gdy
maja dobry przyktad dorostych, nawet jezeli mam¢ w modlitwie zastgpuje babcia. Kiedy$
maty Tomek modlit si¢ w ten sposob: ,,W imi¢ Ojca i Syna....Duzy Boze, maty Tomek mowi
Ci dobranoc.” Dzisiaj maty Tomek jest juz duzym Tomaszem, Pan Bog jest jego najwigkszym
przyjacielem, do ktérego teraz prowadzi juz swoje dzieci. Innym razem siostra katechetka po
zakonczeniu biatego tygodnia po I Komunii Swietej spotkata przy figurze Matki Bozej w
kosciele ptaczaca Marysig. Na pytanie: ,,Co si¢ stato?” — ustyszata odpowiedz: ,,Niedtugo juz
bedg dorosta, nie bede modta chodzi¢ do kosciota. Moi rodzice nie chodza. Jezus jest tylko
dla dzieci.” Jakze wielki wptyw na zycie dziecka maja dorosli, szkoda ze nie zawsze maja
taka $Swiadomos¢, a przeciez powinni. Atmosfera zycia religijnego, sposéb modlitwy, jej
przezywanie w domu rodzinnym przenosi si¢ na cate zycie czlowieka, swiadomie, czy tez
mniej $wiadomie. I tak dziecko wchodzi z tym do$§wiadczeniem wlasnego domu najpierw do
przedszkola, pdzniej do szkoty, na studia i1 dalej do pracy, w cale zycie doroste we witasnym
domu. Nie mam zamiaru pisa¢ tu rozpraw psychologicznych, czy pedagogicznych. Dzisiaj
mowi si¢ juz o tym, ze katecheza poszta w kierunku psychologizacji, pedagogizacji.
Katechizowany — wyszto to bardzo mocno w ramach dyskusji na temat wliczania religii do
sredniej ocen - nie uczy si¢ juz prawd wiary, nie poznaje dogmatow, nie uczy si¢ Biblii,
psalmow, nie uczy si¢ modlitwy. Skoro sig¢ nie uczy to tez nie modli sig, nie zyje modlitwa.
Mtodziez czasami si¢ skarzy ze smutkiem: ,,My juz mamy katechez¢ nowoczesna, na religii
juz si¢ nie modlimy!” O zgrozo z taka nowoczesnoscia! Taka katecheza nie jest juz katecheza,
co najwyzej jaka$ lekcja. Ale pewnie czasami tak si¢ zdarza. Moje doswiadczenie okresu
wizytatorskiego, mimo, ze tylko 3 — letnie, jak rdwniez liczne kontakty z katechetami teraz
jako doradcy metodycznego potwierdzaja prawdeg, ze wszyscy o modlitwie mowia, ale mato
kto si¢ modli. Katecheta, ktory si¢ nie modli nie nauczy modlitwy. Mlodziez, kiedy
potrzebuje wsparcia mowi: ,,Niech ksiadz si¢ za nas pomodli!” — To dobrze, prawidlowy
kierunek szukania pomocy. Ale zrébmy to razem, teraz na katechezie, po katechezie, p6jdzmy
do kosciota, jezeli jest blisko. Bo inaczej grozi nam postawa Zachodu, ktéry gdy stracit
poczucie warto$ci nie ma tez zdolno$ci do ofiary, do zycia ofiara. Wielu ludzi jest gotowych
ufundowac¢, czy zbudowac klasztor, ale ty badz zakonnikiem, ty médl si¢ 1 poswigcaj si¢ za
mnie. To juz powoli do nas dociera, niektorzy sa w stanie nawet wiele da¢ na Kosciol, ale nie
dadza swego dziecka do zakonu, czy do seminarium. Zanim co, mamy jeszcze czas na
modlitwe w katechezie i poza katecheza, na to by tej modlitwy uczy¢ od poczatku
katechizacji 1 nigdy nie ustawac. Jezeli uczen nawet jaka$ prawde zapomni, czy jej si¢ nie



nauczy, a potrafi si¢ modli¢ to z pewnoscia sobie w zyciu poradzi. Gorzej jezeli bedzie
odwrotnie. Ks. Czestaw Butkowski, wieloletni katecheta szkot biatostockich w trakcie pisania
tego artykulu zwrocil mi uwagg: ,,Co z tego, jezeli nawet dobrze co$ napiszesz? Ale jak
wprowadzi¢ to w zycie? Przeciez czgsto si¢ styszy, ze mtodziez tej katechetki, czy katechety
nie stucha?” Pewnie tak. Ale mlodziez tej katechetki, czy katechety probuje nie stucha¢, tak
jak kazdego innego nauczyciela. Chce sprawdzi¢, ile mozna. Ile czasu da si¢ wyciagna¢ na
zabawg, na nierobienie niczego. Lenistwo jest tam gdzie§ w naturze cztowieka, teologicznie
mozna by to wyjasni¢ jako skutek grzechu pierworodnego. Zadanie ucznia jest monotonne,
ma przez ile§ tam kolejnych lat, po prostu si¢ uczy¢. A po kilku cigzkich, nieraz stresujacych
lekcjach z innych przedmiotow, gdzie niekiedy do nikogo nie mozna si¢ odezwac jest jakas
potrzeba odstresowania, bycia inaczej. Nawet dobra mlodziez szkoét licealnych na pytanie,
dlaczego rozmawiacie?, mowita mi kiedys: ,,A bo, prosz¢ ksiedza, zeby przynajmniej na
religii bylo inaczej.” Rzecz w tym, zeby to inaczej bylo z Bogiem. Bdg jest ukojeniem,
wyciszeniem, odpoczynkiem dla cztowieka. To wszystko mozna znalez¢ w modlitwie, w
refleksji nad Stowem Bozym, w kontemplacji jakiego$ obrazu, w zaglgbieniu si¢ w Boze
tajemnice, czy tez w refleksji nas swoim zyciem.

Kazde pokolenie ma do napisania wraz ze swoja ,,piata Ewangelia”(M. Pomilio)
rowniez swoja modlitwe. Te modlitwe, tak jak Ewangelie pisze si¢ calym swoim zyciem.
Modlitwa to nie tylko slowa. Modlitwa to przede wszystkim postawa, postawa mitosci,
otwartos$ci wobec Boga 1 innych ludzi, postawa gotowosci do stuzenia innym. Kosciot ma do
zaproponowania ludziom mlodym cate bogactwo tradycji modlitwy: liturgi¢ godzin jako
modlitweg calego Kos$ciota, modlitwy ludzi Biblii, modlitwy Ojcéw Kosciota, modlitwy
liturgiczne, modlitwy zwiazane z przyjmowaniem sakramentow $wigtych, doswiadczenie
modlitewne §wigtych, wielkich mistykow, tworcow wielkich wspolnot, czy wspdiczesnych
ruchow religijnych. Oczywiscie katecheza nie jest jedynym miejscem nauki modlitwy. Jednak
najchetniej mtodziez uczy si¢ modlitwy w grupie. Chociaz na og6t klasy si¢ nie wybiera, to
jednak klasa jest taka grupa nauki wszystkiego przez kilka lat. Na poczatku oczywiscie
mtodziez stara si¢ ustawi¢ katechete po swojemu, ustali¢ nowe reguly, nie wedlug norm
ogblnych, ale wedlug witasnych regul. Dzisiaj mlodziez jest tak mocno wsobna,
skoncentrowana na sobie. Jednak zawsze pozostaje nadzieja na transcendencjg, na
przekraczanie samego siebie. Gléwne zarzuty milodziezy przeciwko modlitwie dotycza
automatycznego, bezmyslnego recytowania formut modlitewnych, zwlaszcza gdy
przypominaja one recytowanie tekstow z dziecinstwa. Dlatego trzeba wprowadzenia w
swobodna modlitwe osobista, stowna lub mys$lna. Modlitwa w okresie dojrzewania jest
glownie szukaniem kontaktu z Bogiem, powierzaniem mu siebie ze wszystkimi
watpliwos$ciami, osobista rozmowa, wyrazaniem uczucia radosci, wdzigcznos$ci, tgsknoty,
ufnos$ci lub zalu. Poniewaz katecheza nie jest jedynym miejscem nauki modlitwy, nie ponosi
odpowiedzialnosci za cato$¢ modlitwy, ale za fundament, za kierunek. Modlitwa rozwija
rozum, serce, catego cztowieka. Uczy umiejetnosci bycia w §wiecie i dystansowania si¢ od
niego. Kto zyje duchem modlitwy nie domaga si¢ sprawiedliwosci dla siebie. Inaczej niz cate
myslenie §wiata lepsze lub gorsze, ale nie majace umocowania w Ewangelii. Wszystkich
problemow $§wiata nie da si¢ rozwiaza¢ bez Ewangelii, bez Kosciota, jezeli maja by¢
rozwigzane uczciwie musi to mie¢ odniesienie do Pana Boga. Bog nie wymaga ludzkiej
modlitwy dla wlasnego zadowolenia, ale zwraca si¢ do czlowieka z mitoscia. A w mitosci
nieodzowny jest dialog. Bez tego dialogu, bez wyrazania swoich uczué, tgsknot i pragnien
mito$¢ zaczyna zamiera¢. Wyrazem mitosci do Pana Boga jest modlitwa, jeszcze bardziej
Msza $w. 1 sakrament pokuty. To co méwig Bogu na modlitwie —przede wszystkim wyznaj¢
moja mito$¢ - przynosze¢ Mu w ofierze Mszy $w. 1 imi¢ mitosci proszg¢ o przebaczenie w
sakramencie pokuty. Tak mamy trzy najwazniejsze sposoby mowienia Bogu — kocham,
wyznawania Bogu naszej mitos$ci: modlitwa, Msza $w. i spowiedz. W katechezie modlitwa



wystgpuje zawsze na poczatku i na koncu, ale moze tez by¢ na kazdym innym etapie, byle
byta dobrze przygotowana i przeprowadzona. Do modlitwy spontanicznej tez trzeba grupe
przygotowac, moze jeszcze bardziej niz do kazdej innej. Potrzebne jest przede wszystkim
wyciszenie. Doskonale pamigtamy histori¢ Eliasza, ktéry wyszedl na gore, aby stana¢ przed
Panem. Pan nie byl w wichurze, nie byl w trzgsieniu ziemi, nie byl w ogniu, lecz w
delikatnym powiewie(1Kr 19,11-14). Przed kazda modlitwa trzeba przede wszystkim
wprowadzi¢ spokoj wlasna postawa, zaczekaé az wszyscy beda gotowi do modlitwy, jezeli
jest inaczej przypomnie¢ znaczenie wyciszenia si¢. A przede wszystkim przypomnieé
obecno$¢ Boga przed ktorym stajemy i dla ktorego stajemy do modlitwy. Tak jak w ciagu
dnia, rowniez w katechezie na modlitwe starajmy si¢ dawac czas najlepszy, aby nie byla w
pospiechu. Co jaki$ czas warto przypomnie¢, ze by¢ moze kto§ z was dzisiaj jeszcze nie
zdazyt si¢ pomodli¢, wigc zrébmy to wspolnie. Tych, co ciagle nie maja czasu warto nauczy¢
krotkiej modlitwy na poczatek dnia: ,,Boze kocham Ciebie, badz ze mna dzisiaj przez caly
dzien. Daj mi cierpliwo$¢ 1 opanowanie. Spraw, aby nie obrazaty Ci¢ moje mysli, stowa i
uczynki,” a na zakonczenie dnia: ,,Boze przepraszam Cig za to, czym Cig¢ obrazitem. Dzigkuje
Ci za to, co dobrego udato si¢ zrobi¢. Badz przy mnie tej nocy i pozwol obudzi¢ si¢ jutro
rano.” Takie modlitwy trwaja tylko kilkanascie sekund, ale jezeli kto$ nie potrafi inaczej, to
niech zrobi przynajmniej tyle. Trzeba troszczy¢ si¢ o to, aby w klasie tak jak w kosSciele 1 w
domu byl krzyz, obraz Jezusa, czy Mary] a moze jeszcze jaka$§ modlitwa, co jaki$ czas
zmieniana. Przeciez nie da si¢ patrze¢ na krzyz, czy obraz i nie mysle¢ o Bogu. Ostatecznie
nie jest najwazniejsze jak si¢ modlimy, ale to Ze si¢ modlimy, otwieramy nasze serce na Boze
dziatanie, na Boza taske.

Ks. Czestaw Walentowicz



