""Gars$¢ pomyslow na jesienne prace plastyczno-techniczne w przedszkolu -

inspiracje dla nauczycieli*'

Edukacja przedszkolna jest fundamentalnym etapem, a zarazem dobrym
startem prosperujacym na kolejne szczeble edukacyjne. Wykorzystanie
sprzyjajacych warunkow ekonomicznych 1 spotecznych w dzisiejszych czasach
moze prowadzi¢ do osiggni¢cia sukcesu edukacyjnego. Dlatego warto jest
dzieli¢ si¢ wiedza, pomystami, spostrzezeniami 1 przemys$leniami z innymi.

Tak wiec 27 pazdziernika 2022r. miaty§Smy przyjemnos$¢ podzieli¢ si¢
swoimi pomystami na inspiracje plastyczno-techniczne podczas prowadzenia
warsztatow z nauczycielami biatostockich przedszkoli w PS NR 31. Warsztaty
dotyczyly tematyki jesiennej. Dotychczas wydawalo nam si¢, Ze nasze
koncepcje mogg by¢ zbyt proste, klasyczne, a zarazem znane wsrdd tejze
spotecznosci pedagogicznej. W propozycjach, o ktorych bedzie mowa ponizej
staralySmy si¢ zastosowaé naturalne dary jesienne, ktére sg latwo dostepne,
ekologiczne, pickne same w sobie, a takze pachngce jesienng aurg. Ogoélnie
rzecz biorgc pomysly jak najbardziej mozliwe do zrealizowania, a takze
niezobowigzujace finansowo. Warsztaty podzielitySmy na pi¢é jesiennych
kategorii tematycznych: grzyby, jeze, drzewa, lampiony, liScie. Podczas kazdej
z nich dodatkowo proponowaty$my trzy rdézne propozycje wykonania jednego
tematu, majgc na mysli prace plaskie, a takze przestrzenne. Zr6znicowatySmy

takze poziom trudnosci wykonania tego samego tematu.



I. GRZYBY
1. Propozycja

W pierwszej technice plaskiej - przyklejanie z roznych materialow spozywczych
I tworzyw sztucznych wykorzystane zostaty:

e Ryz

o Kasza

e Zielona tkanina

Maja one wiele zalet, miedzy innymi doskonale ¢wiczg mig$nie palcow,
rozwijajg sprawnos¢ manualng, ucza sprecyzowanych ruchow, daja mozliwos¢

stymulacji zmystu dotyku, a takze poznawania innych technik plastycznych.

2. Propozycja

W drugiej propozycji - technice przestrzennej wykorzystane zostaly materiaty
odpadowe:

e Plastikowe, zbe¢dne juz kubeczki

e Papierowy talerzyk

e Farba plakatowa



e wyciety lis¢ z kartonu

e Kkolorowa kartka papieru.

Technika ta rozwija wyobrazni¢ dziecka, ¢wiczy koordynacje wzrokowo-
ruchowa, sprawno$¢ manualng i1 percepcyjng oraz uczy dbalosci o estetyke
wykonywanych prac plastyczno - technicznych, a takze wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci 1 wiary w siebie — dziecko zaczyna dostrzegaé, ze moze

stworzy¢ co$ samo.

3. Propozycja

Wykorzystane zostaty warzywa pod postacig korzenia:

e Pietruszki

e Ziemniaka,

Wszystkie wymienione materialy sg rzeczami, z ktorych korzystamy na co dzien
stereotypowo. Zatem okazuje si¢, ze zastosowanie ich "Kreatywnie" sprawia
mnostwo frajdy, pozwala tama¢ schematy, odkrywaé przyjemnos$¢ tworzenia

I cieszenia si¢ uzyskanym efektem.

Il. JEZ

Nastepnie zaproponowatySmy trzy rézne pomysty na wykonanie jeza
z wykorzystaniem darow jesieni: gruszki, $wiezych 1 suszonych lisci,
kasztanOw. Na warsztatach kazdy uczestnik wykonal jeza z gruszki. Byt

pachnacy 1 kojarzyt si¢ ze smacznymi owocami.



1. Propozycja

Wykorzystane zostaty:

e gruszka

e zapalki, badz pestki stonecznika w tupinkach

o liscie

W powyzszej propozycji wykonania przestrzennego jeza wykorzystane zostaly
materialy ogolnodostgpne, codziennego uzytku z ktérych mozna stworzy¢ co$
kreatywnego. Stworzenie takiej pracy pobudza wyobrazni¢ dziecka, pozwala

mito spedzi¢ czas, co jest istotne dla prawidtowego rozwoju dzieci.

2. Propozycja

Wykorzystane zostaty:

e kolorowa kartka papieru

e Swieze liscie

e plastelina, klej

Kolejng propozycja jest jez - praca plastyczna z jesiennych lisci, to §wietny
pomyst na przestrzenng zabawe dla przedszkolakow. Wykonanie pracy nie jest

trudne, a efekt koncowy to uroczy jesienny jezyk w efekcie 3D.



3. Propozycja

rrokotak.com

Wykorzystane zostaty:

e kolorowe kartki z bloku technicznego

e Kkasztan

e mazak

o klej, nozyczki

Ostatnia propozycja wykonania pracy plaskiej pozwala uzyskaé efekt 3D, ktory
bardzo cieszy dzieci i1 satysfakcjonuje uzyskanym efektem. Cigcie papieru jest
doskonalym ¢wiczeniem koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejgtnosci
manipulacyjnych. Warto jest organizowa¢ dziecku zajecia z cigciem, poniewaz
jest to sposob na doskonalenie wytrzymatosci i koordynacji wielu migsni dtoni,

ktore beda w przysztosci odpowiadaly za pisanie.



I11. DRZEWA
W dalszej kolejnosci skupilimy si¢ na jesiennych drzewach. Pierwsza

przestrzenng praca z zaproponowanych wykonali§my na spotkaniu.

1. Propozycja

e Potrzebowalismy galagzek, ktére mozna zebra¢ podczas spaceru
z przedszkolakami

e kolorowg plasteling

e plastikowe nakretki

Praca przestrzenna nie jest trudna w wykonaniu, jest bardzo efektowna,

nietypowa, a materiaty tatwo dostgpne. Tego typu praca pozwala utrwalic

wiadomo$ci na temat daréw jesiennych oraz poszerzy¢ doswiadczenia

plastyczne dzieci.

2. Propozycja




Druga propozycja to praca plaska z wykorzystaniem:

o Kkartki

e lupinek po temperowanych kredkach, ktore najczegsciej sg wyrzucane.
Aby przystapi¢ do wykonywania pracy nalezy wczesniej przygotowac tupinki
po temperowaniu kredek. Czynnos$¢ ta szczeg6lnie pomaga rozwija¢ motoryke
matlg, ¢wiczac sprawno$¢ dtoni, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, a takze
odkrywa¢ nowe pomysty na kolejne prace oraz mozliwosci wykorzystania

materialdow odpadowych.

3. Propozycja

By

Trzecia propozycja jest skierowana do dzieci najmiodszych, polegajaca na
odbiciu dloni i1 odciskaniu paluszkow farba oznaczajacych jesienne liscie.
Powyzsza praca plaska usprawnia koordynacj¢ = wzrokowo-ruchowa,
precyzyjnos¢ ruchu palcoéw i nadgarstka.
Do jej wykonania potrzebujemy:

o Kartki

o farby.

IV. LAMPIONY
W dalszej czgéci pokazalySmy nasze koncepcje na jesienne prace
przestrzenne - lampiony, do ktorych potrzebowalismy Kilku podstawowych

przedmiotéw codziennego uzytku:



e plastikowych kubeczkdw

e sloikow

o farby plakatowej

e papieru i bibuty

e mazakow

Wymienione rzeczy zazwyczaj posiadamy w zasiegu reki. Wykonanie
lampionow jest tatwe zarowno dzieciom starszym, jak 1 mlodszym, sprawia
wiele radosci z uzyskanego efektu, motywuje do dalszego dziatania, rozwija

wyobraznie, tworcza aktywnos¢, ekspresje plastyczng.

1. Propozycja

2. Propozycja




V. LISCIE

Ostatnim materialem z ktorymi pracowaly$my byly liscie, zarOwno suszone,
jak 1 te Swieze, elastyczne. Wykorzystujac ten dar jesienny dzieci moga wykazaé
si¢ ogromng wyobraznig, kreatywnoscia, doktadnoscia, a takze rado$cig 1 duma
z wykonywanej pracy. Ponizej znajdujg si¢ nasze propozycje, do ktorych
potrzebne s3:

e ususzone oraz $wieze liscie

e plastelina
o Kartki

1. Propozycja




Zajecia plastyczne odgrywaja wazng rolg w rozwijaniu dyspozycji
psychicznych dziecka takich jak: samodzielno$¢, wytrwalosé, umiejetnosé
planowania, dokonywania wlasciwych wyborow, rozwijanie umiejgtnosci
postugiwania si¢ wzbogaconymi technikami plastycznymi oraz umiejetne
operowanie narzedziami 1 materialem, budzenie poczucia odpowiedzialnos$ci
I satysfakcji z wykonanej pracy. Witasciwie zorganizowana i poprowadzona
dziatalno$¢ plastyczna dziecka przyczynia si¢ do niwelowania u niego lgkow,
rozwija w nim pewno$¢ siebie, odwage 1 wiare we wlasne mozliwos$ci oraz
samodzielne mys$lenie. Zauwazy¢ mozna, iz pomystow, inspiracji na prace
plastyczno-techniczne jest niesamowicie duzo. Najczestszym zrodlem
W ostatnich latach jest internet. Odnosz¢ wrazenie, ze jest ich nawet przesyt,
a proponowane pomysty sg trudniejsze, wymyslne. Okazuje si¢, ze nauczyciele
W momencie pojawienia si¢ ogromu propozycji na znanych portalach
plastycznych zapomnieli o tych najprostszych, tradycyjnych technikach,
w ktérych mozna zastosowaé materiaty ekologiczne, te ktére zawsze mamy pod
reka 1 ze znikomym naktadem finansowym. Ku naszemu zaskoczeniu udato nam

si¢ tego dnia przypomnie¢ I podkresli¢c warto$¢ ich wykorzystania.



