Wykorzystanie metod aktywizujacych w integrowaniu rodzicow

i uczniow klas I — II1.
Opracowala: Celina Borowska

Metody aktywizujace sa niewatpliwie metodami stuzacymi integrowaniu
zespotu ucznidw 1 rodzicow, 1 wigkszo$¢ z nich spetnia to zadanie, jednak w tym
miejscu na uwage zastuguja przede wszystkim tak zwane metody integracyjne 1
metody pracy we wspotpracy.

Metody 1 techniki integracyjne maja swoj rodowod w pedagogice zabawy.
Pedagogika zabawy jest symboliczna nazwa poszukiwan metodycznych,
utatwiajacych proces uczenia si¢. Nawiazujac do teorii humanistycznej, pedagogika
zabawy stwarza rozne sytuacje, w ktorych uczen ma mozliwos¢ bez Igku rozwijaé
swoje najlepsze strony. Zabawa jest przydatna wszedzie tam, gdzie zalezy nam na
integracji grupy, na oSmieleniu 1 pozytywnym wzmocnieniu jej uczestnikow.
Zabawy rozluzniaja, wprowadzaja w dobry nastroj, a potem juz tylko pomagaja w
skupieniu i1 koncentracji uwagi.

W ksiazce ,,Polubi¢ szkote” autorki M .Chomczynska -Miliszkiewicz 1 D.
Pomykata proponuja szereg ¢wiczen grupowych majacych na celu utworzenie
zintegrowanej klasy. Cwiczenia te zostaly podzielone na majace na celu:
przelamanie oniesmielenia, wzajemne poznanie si¢, budowanie zaufania,
doskonalenie komunikacji, rozwijanie empatii 1 zrozumienia, integracje grupy.



Typ ¢wiczen

Cel

Przyktad ¢wiczenia

Przetamanie |rozluzZnienie, |Uscisnij dton:  Uczestnicy
onieémiclenia zmgieiszenie chod;q_po sal.i, a prowadzqcy
napigcia podaje im kolejne instrukcje:
uscisnijcie  jak  najwigce]
dtoni,
spojrzcie  jak najwigkszej
liczbie osob gieboko w oczy,
stojac w ciasnym kregu,
zrobcie jednoczes$nie
przysiad,
zapamigtanie |Nazywam si¢ 1....Uczestnicy
Wzajemne imion, stoja w kregu. Kazdy po kolei:
. . |zdobycie wymienia swoje imi¢ 1
poznanie si¢ |. . : .
informacji  o| pokazuje sWOj
kolegach charakterystyczny gest
wymienia swoje imi¢ 1
pokazuje pantomimicznie, co
lubi robi¢
Slepiec. Uczniowie w parach.
Budowanie |zwigkszenie |Jedna osoba to niewidomy,
saufania wzajerpnego druga jego przeyvoc}nik. Ng
zaufania hasto pary poruszaja si¢ po sali.

Przewodnik pomaga wymijac
przeszkody. Po jakim§ czasie
zmiana rol.




Ghuchy telefon: uczniowie podzieleni na
rozwijanie dwie grupy siedza w rzedach. Prowadzacy
Doskonale- . . : : ) .
umiejgtnosci szepcze tekst pierwsze] osobie, ktora
nie nawigzywania |szeptem przekazuje nastepnej 1 tak kolejno.
.. .. |kontaktu, Ostatnie osoby powtarzaja glosno to, co
komunikacji : , : ) L.
uwaznego ustyszaly. Koncowe wersje poréwnuje sig z
stuchania pierwowzorem
Jak to wyjasni¢? Nauczyciel informuje
Rozwijanie |maja rozwina¢ u|uczniow, ze ich zadaniem jest podanie
empatii ; uczniow . przyczyn za-istnia.tlych sytuacji np.
zdolnosci matka daje dziecku klapsa,
zrozumienia |empatycznego uczen kladzie koledze pinezke na
odczuwania 1| krzesto,
rozumienie mtody cztowiek biegnie ulica,
innej osoby uczniowie w grupach podaja jak najwigce]
przyczyn, ktore spowodowaly okreslone
zachowania bohaterow.
: Sezamie otworz si¢: uczniowie wyobrazaja
Integracja . ) ,
Cele  dotycza|sytuacje, ze weszli do sezamu. W ktoérym
grupy. spraw grupy |moga znalez¢ wszystko, czego zapragna. Na
jako catosci, | kartkach kazdy indywidualnie pisze, co
poszczegbdlnych |wzialby z sezamu dla swojej klasy. Na
uczniow tablicy uczniowie wypisuja to wszystko, co
traktuja ~ jako|wzigli z sezamu dla swojej klasy. Wspdlnie
cztonka zastanawiaja si¢, jak mogliby sami
spotecznosci.  |zrealizowac te pragnienia.

J.

Krzyzewska ws$rod metod 1

technik

integracyjnych wyrdéznia m.in.:

Krasnoludek- to pomoc w r¢ku dziecka — moze to by¢ pileczka grzechotka,
kolczatka, maskotka, jednym stowem- Krasnoludkiem moze byc¢ ,,c08”, czym
mozna do siebie rzucac, co$ co przyciaga wzrok dziecka 1 jest przyjemne w dotyku
np. trzymajac w reku ,.krasnoludka”, proponuje si¢ dzieciom zabawe¢ w konczenie
zdan np. ,, Krasnoludek™ jest......dzieci podaja przedmiot dalej do momentu az
wszystkie dokonczyly rozpoczete zdanie. Dzieci moga konczy¢ zdanie
przymiotnikiem rozpoczynajacym si¢ na dowolna litera alfabetu np. ,,0”.

np. Kot prezydenta jest ...oryginalny”.

Obowiazuje tu zasada nie powtarzania wczesniej ustyszanych rozwiazan,



Mowi tylko ta osoba, ktora trzyma w reku ,,Krasnoludka”.

Pajeczynka lub klg¢bek- nazwa pochodzi od efektu koncowego, ktory
powstaje w wyniku zabawy z kigbkiem nici. Zabawy z klgbkiem moga by¢
stosowane w klasach I-III na r6zne sposoby. Przy pomocy tej techniki dzieci moga
poznawac¢ swoje imiona, mowi¢ sobie cos milego, uczy¢ si¢ dodawac, odejmowac,
tworzy¢ opowiadania itp. Mozliwo$ci wykorzystania wyzej wymienionej techniki
sq bardzo duze- na lekcjach jezyka polskiego, matematyki, srodowiska, plastyki,
muzyki. Wszystko zalezy od pomyslowosci 1 inwencji tworcze] samego
nauczyciela.

Np. ,,Poznajemy imiona kolezanek 1 kolegow”
Siedzac w kregu, nauczyciel nawija nitkg¢ na palec wskazujacy lewej reki 1 rzuca
ktebek prawa reka do wybranego dziecka (najlepiej po przekatnej) i méwi: ,,rzucam
do Basi, bo tadnie si¢ usmiecha”.
Basia nawija nitk¢ na swoj palec i rzuca do Kuby mowiac:
,,Rzucam do Kuby, ktéry tadnie §piewa” itd.
Po rzuceniu kiebka do wszystkich dzieci powstaje siec.
Graffiti to technika, ktora mozna stosowac na wiele réznych sposobow.
Np. W sali wisza plakaty z rozpoczgtymi zdaniami,
Mam nadzieje, ze lekcja bedzie....
Nie chcialabym, aby....
Dzieci chodza po sali 1 zgodnie ze swoim odczuciem dopisuja grubym
flamastrem niedokonczone zdanie.

Dzigki technice graffiti mozna wytworzy¢ 1 wzmocni¢ dobry klimat w grupie
oraz ksztalci¢ myslenie tworcze. J. Krzyzewska proponuje rozwiazywanie przy
pomocy tej techniki problemoéw w sposob tworczy, np: Problem: ,jak spedzi¢
dzisiejszy dzien, aby si¢ nie nudzi¢’? Dzieci podzielone w pigciu zespotach siedza
w kregu, kazda grupa otrzymuje plakat z niedokonczonym zdaniem np.

Proponujemy, aby....
Na pewno bedziemy....

Uczniowie wymyslaja zakonczenie zdan, wpisuja u dotu plakatu 1 zaginaja
tak, by inne grupy go nie widzialy. Kazda z grup dopisuje swoje zakonczenie na
kazdym z plakatow. Po czterech rundach dzieci rozwieszaja plakaty 1 odczytuja
rozwiazanie. Metoda graffiti umozliwia dzielenie si¢ z innymi wlasnymi
pomystami, uczy dostrzegac rozne aspekty zawarte w jednym temacie, przyjmowac
do wiadomosci nowe koncepcje 1 pomysty.

Kwiat grupowy to technika, a jednoczesnie zabawa wprowadzajaca, ktorej
celem jest wzajemne poznanie si¢ uczniow. Uczniowie rysuja kwiatek zlozony z
tylu platkow, ile jest osob w grupie. W ,,swoim” ptatku wymieniaja czynnosci, np:
co lubig robi¢ w wolnym czasie? W $rodku kwiatka w pisuja cechg wspolna dla
wszystkich cztonkow grupy. Na koniec grupy prezentuja wyniki pracy. Propozycja
pozwala na zebranie istotnych informacji o sobie a wigc stwarza szans¢ na
wyszukanie cech charakterystycznych dla jednostki, a takze dla grupy. Zabawa



utatwia tez wzajemna komunikacj¢ oraz stwarza niezwykle sympatyczny klimat w
grupie.

Wyspa to metoda, ktéra znakomicie integruje grupg, doskonali kontakty
interpersonalne, pozwala na pokonywanie barier niesSmialosci 1 lgku, a takze
pobudza aktywnos¢ poznawcza, aktywnoS¢ tworcza poprzez ekspresje plastycznag 1
generowanie pomystow.

Uczniowie na matych kartonach, kolorowymi flamastrami rysuja niezwykila,
pelna czarow, tajemnic i atrakcji wyspe. Nastepnie nadaja jej wymyslng nazwe 1
opowiadaja o niej. Z kolei na duzych arkuszach niebieskiego papieru przyklejaja
wycigte swoje wyspy. Za pomoca kolorowych papieréw, mazakow itp. tworza
rozne mozliwe potaczenia z innymi wyspami (tratwy, mosty itp.). Na koniec nalezy
porozmawia¢ z uczniami o uczuciach, jakie moglyby im towarzyszy¢, gdyby
mieszkali samotnie oraz o przezyciach podczas taczenia wiasnej wyspy z innymi.

Cwieréland- jest to typowa metoda, a jednoczesnie zabawa integracyjna,
ktorej kanwa jest bajka o czterech krajach, tzw. landach. Propozycja ta zmusza do
refleksji, wyzwala wspolne pozytywne przezycia i moze by¢ zastosowana wszedzie
tam, gdzie zalezy nam na integracji, zarOwno w sensie spotecznym, jak 1 integracji
tresci programowych.

Oprocz przedstawionych metod 1 technik integracyjnych réwnie wazna role w
integrowaniu rodzicoOw, uczniOw 1 nauczyciela speilnia metody pracy we
wspoOtpracy.

Metody pracy we wspolpracy w dostepnej literaturze traktowane sa bardzo
roznie. Jedni autorzy uznaja je jako oddzielne metody, inni zas jako strategig, celem
ktorej jest stworzenie takich warunkéw, aby rozne metody nauczania mogly
przynies¢ lepsze efekty. Metody pracy we wspolpracy sa alternatywa dla
dotychczasowego stylu nauczania. Ucza samodzielnego zdobywania wiedzy
wspoOlpracujaca ze soba grupg. Sukces grupy uzalezniony jest od sukceséw
indywidualnych. W tak stworzonych warunkach nie ma mowy o rywalizacji, wrgcz
przeciwnie, uczniowie pomagaja sobie nawzajem, maja szans¢ na mowienie,
stuchanie argumentowanie 1 dyskutowanie.

Ukladanka, puzzle lub Jigsaw- celem tej metody jest zachegcenie do
szczegotowego,  aktywnego  opanowania  materialu  przez  scedowanie
odpowiedzialnos$ci na ucznidéw. Kazdy uczestnik grupy powinien zosta¢ ekspertem,
ktory przyczynia si¢ do osiagnie¢ catego zespotu. Aby uzyska¢ pozytywny rezultat,
kazde dziecko musi skorzysta¢ z pomocy( wiedzy 1 umiejgtnosci) innego ucznia,
kazde tez musi pomoc wszystkim pozostatym.

Jedna z zabaw integracyjnych jest tzw. zabawa na hasto - zwana tez impreza na
hasto, ktora wykorzystalam w swojej pracy jako metode¢ aktywizujaca, integrujaca
uczniow, rodzicOw 1 nauczyciela.

Zabawa na haslo jest to jedna z wielu propozycji, ktéra mozna traktowac
jako metode¢ pracy we wspolpracy, oraz jako metodg integracyjna. Mozna ja
stosowa¢ podczas zaj¢¢ lekcyjnych, jak tez szczegolnie przydatna okazuje si¢ na



roznych uroczystosciach szkolnych z udziatem rodzicow. SzczegoOlnie wazny jest
efekt koncowy, ktory uzalezniony jest od podziatu zadan 1 wspoélpracy. Elementem
mobilizujacym 1 dyscyplinujacym jest ograniczenie czasowe. Impreza na hasto to
potaczenie dwoch metod- wykonanie zadania + metoda pracy we wspolpracy. Praca
z wykorzystaniem tej metody przebiega nastepujaco:

Podziat klasy na cztery grupy,

Kazda grupa wykonuje inne zadanie w oddzielnych pomieszczeniach: dekoruje

salg, przygotowuje poczestunek, prezenty 1 czgs$¢ artystyczna,

Po uptywie wyznaczonego czasu uczniowie zbieraja si¢ w pomieszczeniu, gdzie

przebywata grupa I

Zaczyna si¢ wspolna zabawa wszystkich dzieci.

Zaprezentowane tu metody aktywizujace nalezace do grupy metod
integracyjnych lub metod pracy we wspolpracy doskonale nadaja si¢ do
wykorzystania w integrowaniu uczniow, rodzicow 1 nauczyciela podczas
organizacji imprez klasowych, spotkan z rodzicami i1 dzie¢mi, wspolnych
wycieczek, zaje¢ otwartych, czy ,,Dni Otwartych Szkoty™.

Analizujac metody wyzwalajace naturalng aktywnos$¢ dziecka nasuwa si¢
pytanie - dlaczego warto stosowac metody aktywizujqce? Argumenty, stanowigce
odpowiedzi na powyzsze pytania sa nast¢pujace:

Metody aktywizujace stwarzaja warunki utatwiajace uczenie sig, aktywizuja,
sq atrakcyjne, uwzgledniaja rézne style uczenia si¢, ksztatca umiejgtnosci.

Dostarczaja §wietnej zabawy nie tylko dzieciom, ale i dorostym, poniewaz w
procesie uczenia si¢ wazny jest nie tylko intelekt, ale tez emocje 1 przezycia.

Stosujac je nauczyciel staje sie partnerem, ktory podsuwa dzieciom nowe
pomysty, projektuje rézne sytuacje jak rowniez wykorzystuje te, ktore niesie
codzienne szkolne zycie.

Tak zorganizowane nauczanie pulsuje zyciem 1 radoscig, nie ma w nim nudy 1
szarzyzny, panuje za$ atmosfera, ktora sprzyja ekspresji, pobudza inwencje i
odkrywczos¢.

Tylko wiedza zdobyta w sposob czynny, bazujaca na przezyciach a nie podana
w gotowe] postaci ma szans¢ by¢ wiedzg trwala.

Wiaczajac rodzicow do czynnego udzialu w zycie szkoty 1 klasy prowadzimy
do ich pedagogizacji. Podnosi to ich Swiadomos¢ wychowawcza, pomaga w
przyjeciu wilasciwego stylu wychowania, metod wychowania, dbania o wtasciwa
atmosfere w domu 1 warunki do nauki.

Podejmujac dzialania, majace na celu integracj¢ rodzicoOw i ucznidw jestem
swiadoma, ze tylko wlasciwa wspolpraca z rodzicami, oparta na wzajemnym
zaufaniu do poczynan nauczyciela, zapewni jednolitos¢ oddziatywan dydaktyczno-
wychowawczych, a w konsekwencji harmonijny rozwoj dziecka. Metody
aktywizujace sa tu sprzymierzencem.



Mam nadziejg, ze zaproponowane sposoby wykorzystania metod
aktywizujacych do integracji rodzicow 1 ucznidow klas mtodszych pomoga
nauczycielom w organizacji roznych spotkan 1 uroczystosci szkolnych. Nalezy je
wzbogacac, przeksztatcac i dostosowac do wlasnych potrzeb.
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