SCENARIUSZ PROJEKTU
CHEMIA - Szkota ponadgimnazjalna

Temat: ZYWIENIE A CHEMIA.

Anna Obiedzinska

nauczyciel chemii

w Zespole Szkot Gastronomicznych
w Biatymstoku

Projekt jest jedna z aktywizujacych metod nauczania, w ktdrej uczniowie realizuja
przedsigwzigcie na podstawie wczesniej ustalanych zalozen. Na poczatku okresla sig cel
pracy i metody, termin realizacji, osoby odpowiedzialne, zasady prezentacji i oceniania.
Podstawowym zalozeniem tej metody jest planowanie pracy nauczyciela, czgsto zwiazanej
z wieloprzedmiotowoscia tematu oraz mobilizowanie ucznidow do samodzielnej pracy oraz
wspotdziatania w grupie. Uwzgledniajac fakt uzyskania wielu pozytywnych celow
dydaktycznych czgsto stosuj¢ metodg projektu na zajgciach pozalekcyjnych prowadzonych w
ramach kota chemiczno — ekologicznego. W I semestrze realizowalam z mtodzieza kl. III
technikum projekt zatytutowany ,,Zywienie a chemia”.

Cele:
—  wyszukuje informacje z r6znych zrodet
—  planuje i organizuje wilasna prace
—  zapisuje i prezentuje zebrany material
—  przygotowuje wystapienie publiczne
—  uczen wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w praktyce

Metoda pracy: projekt.
Forma pracy: grupowa i indywidualna.

Srodki dydaktyczne: literatura dotyczaca zywienia i medyczna, wycinki z prasy, internet,
folia, mazaki, zastawa stotowa.

Termin realizacji: 2 tygodnie.

Uwagi dotyczace realizacji:
Projekt stanowi ogolne spojrzenie na zwiazek chemii z Zywieniem cztowieka.
Uczniowie pracuja 4 grupach. Kazda grupa otrzymata zadania do realizacji;
Grupa I: Zasady zdrowego zywienia.
* Wyszukaj w literaturze zrodta sktadnikow pokarmowych 1 okreél ich rolg w
organizmie, zrodta pochodzenia oraz budowg chemiczna.
*  Wyjasnij zasady prawidlowego odzywiania si¢ — forma prezentacji graficzne;:
piramida zdrowego zywienia.
» Zaproponuj tygodniowy jadtospis dla mtodziezy np. w stotéwce szkolnej i
przedstaw go w ciekawej formie graficzne;.



Grupa II: Czy wiesz, co jesz?

*  Wypisz z rdznych zrodet, jakie substancje chemiczne dodawane sa do Zywnosci;
skorzystaj z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu dopuszczalnych
ilosci substancji dodatkowych 1 innych......... dodawanych do $rodkow
spozywczych.........

» Zgromadz rozne opakowania po produktach spozywczych i wyeksponuj jakie
dodatki chemiczne zawieraja te produkty.

Forma prezentacji: makieta , tabela ukazujaca dodatki chemiczne, symbol E 1 nazwe,
wystgpowanie

Grupa III: Wtasciwe przechowywanie zywnosci.

* Narysuj schemat wngtrza lodéwki i graficznie rozmies¢ rozne produkty spozywcze
na potkach.

* Przedstaw rdzne formy zabezpieczania zywnosci przed zepsuciem oraz skutki
niewlasciwego przechowywania zywnosci.

Forma prezentacji: plansza, wypowiedz ustna.

Grupa IV: Estetyka w zywieniu.

* Przedstaw zasady higienicznego przygotowania positku.

* Zapoznaj si¢ z zasadami prawidtowo nakrytego stotu oraz przygotuj pokaz.
* Przedstaw scenke¢ ukazujaca prawidlowy sposob zachowania si¢ przy stole.

Forma prezentacji: wypowiedz ustna, prezentacja nakrycia stotu i scenka przy
estetycznie nakrytym stole

Zrodta informacji: literatura medyczna, podreczniki z przedmiotéw zawodowych,
chemii, Internet, ksiazki kucharskie, wywiad z rodzicami 1 szefem
kuchni.

W czasie zbierania materiatow uczniowie konsultowali si¢ ze mna i ustalali$my koncowa
tres¢ materiatu 1 forme¢ prezentacji.

PRZEBIEG ZAJEC:

WPROWADZENIE:

* Nawiazanie do specyfiki ksztalcenia w szkole gastronomicznej. Zasady zdrowego
zywienia s3 omawiane na roznych zajgciach, rowniez na chemii. Prezentacja projektu
,,Zywienie a chemia” ma u$wiadomi¢ wieloprzedmiotowo$é w ksztatceniu.

* Prac¢ wykonuja uczniowie klas trzecich technikum o specjalnosciach: kucharz, kelner i
zywienie zbiorowe.

PREZENTACJA GRUP::

I. Zasady zdrowego zywienia. /zad. realizuje grupa 3 ucz. z kl. o specjalno$ci kucharz/
- Zrodta gtownych sktadnikéw pokarmowych, ich rola w organizmie i budowa
chemiczna /tabelal prezentowana w postaci foliogramu/
—  Zasady prawidlowego odzywiania sig./forma prezentacji — graficzna piramida
zdrowego zywienia/



—  Propozycja tygodniowego jadtospisu np. w stotowce szkolnej. /karta menu/

II. Czy wiesz co jesz? /zad. realizuje grupa 3 ucz. z kl. o specjalnosci zywienie zbiorowe/
—  Dodatki chemiczne dodawane do zywnosci. /zal. tabela 2 oraz fragment
rozporzadzenia/
—  Makieta zawierajaca r6zne opakowania produktow spozywczych z ukazaniem
dodatkéw chemicznych.

I11. Wlasciwe przechowywanie Zywnosci. /zad. realizuje grupa 3 ucz. z kl. o specjalno$ci kucharz/
—  Schemat wngtrza lodowki z ilustracja rozmieszczonych artykuldw spozywczych.
—  Rozne sposoby zabezpieczania zywnos$ci przed zepsuciem./zal. tabela 3 foliogram/
—  Skutki niewtasciwego przechowywania zywnosci./zat. foliogram 4/

IV. Estetyka w zZywieniu. /zad. realizuje grupa 3 ucz. z kl. o specjalnosci kelner/
—  Zasady higienicznego przygotowania positku.
—  Prezentacja estetycznego nakrycia stotu.
—  Scenka ukazujaca zachowanie si¢ konsumentow przy stole.

PODSUMOWANIE I OCENA

Prace wykonane w ramach projektu zostaly zaprezentowane uczniom innych klas i przez nich
ocenione brawami.

Nauczyciel oceniat prace ucznidéw wg zamieszczonej karty oceny.

NUMER GRUPY
1 II 11T 1AV
ZASADY CZY WIESZ CO WEASCIWE ESTETYKA W
ZDROWEGO JESZ? PRZECHOWYWA- ZYWIENIU
ZYWIENIA NIE ZY WNOSCI

1. Warto$¢ merytoryczna
(1-10p)

2. Estetyka prac (1-10p)

3. Sposob prezentacji (1-10p)

Razem

Przeliczenie punktow na stopien szkolny:
30p-25p — celujacy
24p-20p — bardzo dobry
ponizej 20p — dobry

nizszych ocen nie przewidziano, poniewaz jest to praca na zajeciach pozalekcyjnych

opracowata
Anna Obiedzinska




