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Co to są stereotypy ?

• Stereotypem nazywamy 
uproszczone przekonania 
dotyczące grupy społecznej 
wyróżnionych na podstawie jednej 
cechy. Stereotypy są zatem 
rozpowszechnionymi w danej 
grupie opiniami i przekonaniami, 
których obiektami są inne grupy 
społeczne czy kulturowe.



Jak powstają stereotypy?

Stereotypy tworzą się wtedy, kiedy automatycznie 
grupujemy cechy i zachowania, które są do siebie 

podobne i przypisujemy je danej grupie społecznej. 
Skutkiem tego jest zapominanie przez nas, że 

zbiorowości składają się z indywidualnych 
osobistości, choć my wszystkim osobom z tej grupy 

przypisujemy od razu takie same cechy. 



Stereotypy na temat    
Polaków



Ankieta do internautów 

• W ankiecie brało udział 
dziesięciu 

internautów.

Oto wyniki :



Polacy nadużywają alkoholu

Ten stereotyp może wynikać z tego, że 
Polska niekiedy słynęła z produkcji 
wódki, którą eksportowano na cały 

świat. Nie da się także ukryć, że Polacy 
mają „mocne głowy”. Istnieje nawet 
powiedzenie, którego autorem jest 

Napoleon – „Pijany jak Polak” oznacza, 
że ktoś po spożyciu dużej ilości 

alkoholu wciąż zachowuje sprawność 
intelektualną i fizyczną.



Polacy wiecznie 
narzekają

My Polacy potrafimy zawsze znaleźć 
dziurę w całym. Co najczęściej zmusza 

nas do narzekania? Praktycznie wszystko 
i wszyscy. Mamy za mało pieniędzy, nasi 

politycy nie grzeszą inteligencją, 
dziennikarze gadają głupoty, nasz dom 

nie wygląda, jak z tytułowej strony 
artykułu, a sportowcy dalej źle się spisują.



„Chciałbym, żeby polska chora 
świadomość się wyleczyła, żeby nie miała 
paranoi oglądania się przede wszystkim w 

cudzych odbiciach”

• Andrzej Stasiuk



Polacy to prostacy

Ludzie z innych krajów często 
uważają nas za prostaków. Miedzy 

innymi, dlatego że duża część 
mieszkańców naszego kraju 

zachowuje się niekulturalnie, mówiąc 
przy tym wulgarnym językiem.



Polacy są 
nietolerancyjni

Nasi rodacy nie są otwarci na nowe 
rzeczy. Boją się tego co obce, 

dlatego nie są otwarci, a wręcz 
odpychają ludzi wyznających inną 

religię lub mających inny kolor 
skóry.



Polacy to złodzieje

Duża część naszych zachodnich 
sąsiadów uważa, że jesteśmy 
złodziejami. Według Niemców 
kradniemy im rowery i samochody.



Polacy nie znają języków obcych

Wciąż zdarza się usłyszeć od naszych 
zachodnich sąsiadów, że nam „każdy 

język jest nam obcy”. Zarówno 
statystyki, jak i codzienność wskazują, 
że jest inaczej. Stereotyp ten pochodzi 
z czasów, gdy w szkołach ani miejscach 

pracy nie kładziono nacisku na naukę 
języków.



Jak wyzwolić się ze 
stereotypów na  temat 

polaków ?



1. Godnie reprezentować nasz kraj 

• Swoim zachowaniem powinniśmy 
pokazywać innym krajom, że 
jesteśmy dumnym i wartościowym 
narodem. A stereotypy na nasz 
temat są błędne.



2.Rozmawiać na ten temat

• Musimy rozmawiać z 
obcokrajowcami na ten temat i 
tłumaczyć im, że stereotypy te są 
krzywdzące i nie do końca zgodne 
z prawdą. Odnoszą się bowiem do 
pojedynczych jednostek.



3. Promować atuty Polaków

• Polacy to naród ludzi, którzy w 
trudnych sytuacjach potrafią się 
zjednoczyć i działać w słusznej 
sprawie. 



4. Przypominać o sukcesach Polaków 

• Naukowe - Polska ma wielu 
badaczy, naukowców i odkrywców. 
Nasi rodacy zasłynęli w wielu 
dziedzinach np. Mikołaj       
Kopernik- udowodnił, że to Ziemia 
krąży wokół słońca, Maria 
Skłodowska-Curie- dokonała 
odkrycia dwóch pierwiastków radu 
i polonu.

• Niepodległościowe – potrafiliśmy 
podnieść się po najgorszych 
upadkach i odbudowywać nasze 
państwo np. Polska  po 123 latach 
zniknięcia z mapy Europy i z 
pamięci wielu narodów potrafiła 
przezwyciężyć swoich oprawców i 
stać się niepodległym państwem.



• Sportowe – Polacy słyną na całym 
świecie z niesamowitych wyników 
w skokach narciarskich. W 
ostatnich latach również nasza 
drużyna piłkarska ma coraz więcej 
osiągnięć.     

• Charytatywne – Polacy  pomagają 
nie tylko swoim rodakom, w takich 
akcjach jak Szlachetna Paczka lub  
Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy, ale także innym krajom. 
Wspieramy ludzi w potrzebie na 
całym świecie np. na Ukrainie, w 
Afganistanie.
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