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Zespdt Szkot Ogolnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego im. Marii Konopnickiej w Bialymstoku
Dziatanie9 :Opracowanie metodyczne stworzone przez zespét nauczycieli pod kierunkiem eksperta i
SORE na koniec szkolenia - ,, Wybrane zagadnienia edukacji wczesnoszkolnej”
Materiaty dla rodzica i dziecka

MAMO, TATO jestem wzrokowcem czyli:

- my$le obrazami, uzywam kolorow, zakreslam w notatkach, ksigzkach, kalendarzu, szybko mowig, méwie na
wyzszym tonie, mam plytki oddech, czgsto napiete migsnie w ramionach, patrze do gory lub na wprost,
zazwyczaj siedz¢ wyprostowany i wodzg oczami za prowadzacym zajgcia. Siedze spokojnie, patrze przed siebie
lub spogladam w gore, a ponadto mam zwyczaj szybko moéwic.

To lubi¢, moje mocne strony
lubie patrze¢ na ksiazki i obrazki, przebywac z ksiazka, mam uwage dtugotrwata
lubig patrze¢ na uporzadkowane rzeczy,
wymagam czystego, schludnego otoczenia
znajduje to co inni zgubili, pami¢tam gdzie widzialem/widzialam rzeczy
widze detale
tatwo znajduj¢ strone w ksiazce
mam trudnosci z przyjgciem instrukcji ustnej
jesli jestem nie§miaty/niesmiata , bedg odpisywac od innych niz prosi¢ o dodatkowe informacje
lubi¢ uktadac puzzle
dos¢ dobrze rysuje
umiem poprawnie nakry¢ stot, pamigtam gdzie nakrycia stoja w kredensie
moge mie¢ ktopoty z méwieniem
moge intensywnie przygladac si¢ twarzy nauczyciela
rzadko rozmawiam w klasie, zwykle odpowiadam kilkoma stowami

W czym i jak mi mogg poméc dorosli?

dawaj wiele wskazoéwek wzrokowych

urzadzaj pokazy

korzystaj z plansz, grafow, map i legendy
korzystaj z ramek liczbowych i liczydet

korzystaj ze stownikow

wprowadz wzrokowe symbole dzwigkow

uzywaj lusterka, by dziecko zobaczyto swoje usta

Jest wiele sposobow, ktore poprzez zabawg pozwalaja doskonali¢ percepcje wzrokowa, np.:
e sktadanie pocietych obrazkéw (od prostych dwuczesciowych, do skomplikowanych puzzli z ulubionymi
bohaterami z bajek),
dopasowywanie czesci obrazkow do catosci,
wyodregbnianie r6znic mi¢dzy obrazkami,
wyszukiwanie szczegotdw na ilustracjach,
sktadanie pocigtych z papieru figur,
uktadanie figur z klockoéw 1 patyczkow.
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MAMO, TATO jestem stuchowcem czyli:

Mysle dzwigkami, mam wyostrzony stuch. Jestem wygadany/wygadana. Méwie duzo glo$no i wyraznie. Lubi¢
wyraza¢ wlasne zdanie. Koncentruje¢ si¢ na czasowniku stysze¢/powiedzieé, czu¢/robi¢ oraz tj. decydowaé -
mySsle¢ - tworzy¢ - wiedzie¢ - funkcjonowac - pamietacé - organizowacé - planowa¢ - rozumie¢ - radzié¢ sobie
Moj oddech jest rownomierny, glteboki (brzuszny). Moje ruchy ciata sg najczesciej drobne i rytmiczne ruchy.
Moj glos jest ekspresyjny i doniosty, gtowa lekko pochylona, jak przy stuchaniu kogos. Czgsto patrze na boki,
na wysoko$ci linii uszu.

Mam staba percepcje (wyczucie) czasu i przestrzeni.

To lubi¢, moje mocne strony
e nigdy nie przestaje mowic, gaduta
opowiadam zarty, usituje by¢ zabawny/zabawna, dobry gawedziarz
tworze raczej ubogie teksty pisane
jest dobrym przywddca
lubie rekordy i rytmiczng dziatalnosé
mam usprawiedliwienia na wszystko
znam stowa do wszystkich piosenek
latwo zapamigtuje melodie
osiagam stabe wyniki w grupowych testach inteligencji

UCZEN SEUCHOWY - czesto cicho powtarza sobie stowa wypowiadane przez prowadzacego lub energicznie
kiwa potakujaco gtowa. Kiedy probuje przypomnie¢ sobie potrzebng informacje, to jakby ,,odstuchuje w gtowie
nagranie” w zwigzku z czym moze wpatrywac si¢ niewidzacym wzrokiem w przestrzen. Odbierajac informacje,
wodzi oczami z boku na bok Iub patrzy w dot (przy czym osoba praworgczna w lewo, osoba leworgczna w
prawo). Taki uczen wypowiada stowa rytmicznie.

Jak uczy¢ dziecko z silng modalnos$cia stuchowa:

pozwol mu literowac i sylabizowaé podczas pisania

niech dziecko nazywa znaki przestankowe podczas czytania, by rozwingto §wiadomos¢ ich funkcji
wprowadzaj gry polegajace na rymowaniu i taczeniu wyrazow

pozwol dziecku gltosno mysle¢, zachecaj do ustnych odpowiedzi

tacz dziecko w pare z uczniem o modalnosci wzrokowej

zachecaj do korzystania z kolorowych wskazowek i tablic

Przyktady ¢wiczen usprawniajacych percepcje stuchowa:
rozpoznawanie odgltosow zwierzat,
— rozpoznawania przedmiotow na podstawie dzwigkdéw (pek kluczy, garnek, klocki drewniane, szklanka,
folia itp.),
— rozpoznawanie 0sOb na podstawie barwy glosu,
— dobieranie w pary przedmiotow o jednakowym brzmieniu — np. puszki stuchowe,
— rozrdznianie tempa w polaczeniu z zabawa ruchowa: szybko — bieg, wolno — marsz,
— zabawa w ,,gluchy telefon”,
— tworzenie wyrazow na t¢ samg sylabe,
— segregowanie obrazkow wg pierwszych glosek,
— ukladanie rymowanek.

MAMO, TATO jestem kinestetykiem czyli:
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gleboko oddycham, wolniej mowig, dotykam bezwiednie rzeczy, fotela, rozmowcy

odbieram napigcia, czesto spogladam w dot

Jestem bardzo ruchliwy/ruchliwa. Kiedy odbieram informacje, spogladam na prawo i w dot, a ponadto mowig
powoli, krece sie 1 wierce. Bije kolegow, czgsto uzywam pigsci i nie musi by¢ to oznaka moich wrogich intencji

To lubi¢, moje mocne strony

ucze sie przez ruch

chce wszystko czuc, wszystkiego dotknaé, powachac, posmakowac

opieram rece na framudze drzwi, kiedy przez nie przechodzg

potrafi¢ roztozy¢ rzeczy na cze¢$ci i potem ztozy¢ je razem

lubi¢ wykonywac rézne rzeczy rgcznie

jest dobrze skoordynowany/skoordynowana,

jestem dobry/dobra w sportach, zwlaszcza w tych, gdzie nie jest potrzebna modalno$¢ wzrokowa
lubig robi¢ papierowe samoloty lub inne przedmioty z papieru

UCZEl\:I KINESTETYCZNY - stuchajac, zazwyczaj swobodnie rozktada si¢ na krzesle.
UCZEN DOTYKOWY - lubi podczas stuchania bawi¢ si¢ r6znymi przedmiotami tj. dtugopis, kartki, itp.

Jak uczy¢ dziecko z silng modalnoS$cig kinestetyczna:
e korzystaj z ruchu w dziatalnosci eksploracyjne;j
e pozwdl dziecku wyklaskiwac i wystukiwac liczby, sylaby...
o korzystaj z osi liczbowej na podtodze
e niech chodzi wzdluz wzoréw ze stow
e zuzywaj liter z filcu, pisania w piasku

Przyktady zabaw i ¢wiczen pozwalajacych doskonali¢ sprawnosé manualng i koordynacje wzrokowo
ruchowa:

e swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru (kredkami flamastrami),

e zamalowywanie duzych powierzchni grubym pedzlem, na stojaco, przy stoliku dopasowanym

do wzrostu dziecka,

e odrysowywanie szablonoéw,

e kalkowanie obrazkow,

e rysowanie po $ladzie,

e wycinanki,

e wydzieranie z kolorowego papieru,

¢ nawlekanie koralikow i przewlekanie sznurowadet,

e zabawy z chwytaniem i rzucaniem pitki/woreczka z grochem,

e zabawa pacynkami,

e roznego rodzaju zabawy paluszkowe
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