Odwradcona lekcja

Odwradcona lekcja - jak sama nazwa wskazu-
je - odwraca porzadek zwyktych szkolnych za-
je€. Uczniowie ucza sie w domu, a na lekcji ¢wi-
czg, rozwiagzuja zadania, weryfikuja, powtarzaja
i ugruntowuja wiedze. Przygotowanie odwréco-
nej lekcji jest dla nauczyciela pozornie tatwym
zadaniem - uczniowie ucza sie sami, w szkole
tylko powtarzajg materiat - ale w rzeczywistosci
wymaga sporo wysitku oraz umiejetnosci plano-
wania, przewidywania i moderowania na biezaco
pracy uczniow.

Zadaniem nauczyciela jest przygotowanie odpo-
wiednich materiatéw dotyczacych tematu, ktéry
bedzie przedmiotem uczniowskich dociekan oraz
instrukcji wyjasniajacej jakich informacji maja
szuka¢ uczniowie, na jakie pytania odpowiedziec¢
i jakie umiejetnosci ¢wiczyc. Lekcja w szkole ma
na celu sprawdzenie, czy uczniowie zrealizowali
zatozone cele i zdobyli wszystkie przewidziane
w instrukcji umiejetnosci i informacje. Nauczyciel
powinien tak pokierowaé procesem uczenia sie,
aby uczniowie wyksztatcili nawyki pozwalajace
na samodzielne i Swiadome budowanie zasobu
wiedzy. O nawykach myslowych pisalismy w roz-
dziale dotyczacym projektu edukacyjnego.

Metoda odwréconej lekcji powstata w Stanach
Zjednoczonych. Pierwotnie, materiatem, na kto-
rym pracowali w domu uczniowie, byty specjal-
nie nagrywane przez nauczycieli filmiki-wykta-
dy. Na pewno szczegdlnie wartosciowy bedzie
dla uczniéw autorski materiat przygotowany przez
nauczyciela - film, prezentacja czy nagranie au-
dio - ale, proponujac uczniom Zrédta, warto sko-
rzysta¢ z tych juz dostepnych - artykutéw, stron

Planowanie i wprowadzenie

Warto zadbac o to, aby uczniowie dobrze utrwa-
lili oraz zakorzenili wiedze i umiejetnosci, dlatego
zanim przejda do samodzielnej nauki, powinni

internetowych, filmow, nagran czy ksigzek. Punk-
tem wyjsécia do samodzielnych uczniowskich po-
szukiwan moze by¢ tez rozmowa czy wizyta w mu-
zeum. Wazne jest, aby uczniowie wiedzieli jakich
informacji poszukuija i jaki jest cel poszukiwan.

Nauczyciel nie jest tu wiec ekspertem, ale prze-
wodnikiem, ktéry pokazuje $ciezki myslenia i defi-
niuje zakres materiatu do analizy. Uczniowie moga
ograniczy¢ sie do zaproponowanych przez niego
Zrédet, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby samo-
dzielnie rozwineli interesujgce ich watki i siegneli
poza to, co obowiazkowe. Dzieki temu rozbudzaja
swojg ciekawos¢ i che¢ zdobywania wiedzy. Nale-
zy ich do tego zachecac. Atrakcyjny dla uczniow
i dobrze wprowadzony przez nauczyciela temat
pomoze juz na wstepie zmotywowaé uczniow
do poszukiwan.

Uczniowski sposéb myslenia o kolejnosci zadan
wykonywanych w szkole zostaje postawiony
na gtowie, dlatego wprowadzenie do odwrdoconej
lekcji powinno by¢ szczegétowe i wyczerpujace.
Istotne jest, aby uczniowie wiedzieli co ich czeka,
rozumieli czego wymaga od nich nauczyciel oraz
na czym polega metoda, ktéra beda pracowac.

Odwrocone nauczanie - ze wzgledu na swoja
nazwe - mylone jest czesto z metoda uczymy
innych. Uczniowie, uczac innych, zamieniaja sie
rolami z nauczycielem, a ich gtéwnym celem jest
przekazanie wiedzy. Pracujac metoda odwrdconej
lekgji, uczniowie koncentrujg sie przede wszystkim
na budowaniu zasobu wiedzy i skupiaja sie na tych
kompetencjach, ktére sa kluczowe dla skuteczne-
go i samodzielnego uczenia sie.

uswiadomic sobie, jakie informacje dotyczace da-
nego tematu juz posiadajg. Mozna zaproponowac
im kroétkie éwiczenie - burze mézgoéw, swobod-
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na dyskusje czy quiz dotyczacy zagadnien zwia-
zanych z tematem. Umiejetno$¢ odnoszenia sie
do wczesniejszej wiedzy i doswiadczen jest jedng
z kluczowych kompetencji niezbednych do samo-
dzielnego uczenia sie.

Podczas planowania odwrdconej lekgji (1), myslenia
o temacie, okreslania celéow nauczyciel powinien
zastanowic¢ sie, co przekazatby uczniom w czasie
zajed, a jakie ¢wiczenia zadatby im do domu. Naj-
istotniejszym etapem przygotowan jest odpowied-
nie dobranie materiatu i opracowanie instrukcji
tak, aby uczniowie mogli samodzielnie sie przygo-
towad i opanowac te wiadomosci, ktére nauczyciel
normalnie przekazatby im na lekcji.

Instrukcja do pracy w domu - przynajmniej na po-
czatku, zanim uczniowie przywykng do odwréco-
nej lekcji - powinna zawiera¢ wszystkie elementy,
ktére pomoga im w ksztattowaniu samodzielnosci
myslenia i uczenia sie. Warto w niej uwzgledni¢ nie
tylko pytania pomocnicze zwigzane bezposrednio
z tematem lekcji (np. przejrzyj strony internetowe
i poszukaj ciekawostek na temat obrazu Leonarda
da Vinci Dama z tasiczkg; przeczytaj tekst i wyno-
tuj, jakie byty posrednie powody wybuchu drugiej
wojny Swiatowej; obejrzyj film, na podstawie kto-
rego uzupetnisz zdanie oraz przyporzadkujesz na-
zwy $rodkéw artystycznych do podanych defini-
cji), lecz takze zwréci¢ uwage ucznidw na nawyki
mys$lowe, umiejetnosc krytycznego oceniania in-
formacji oraz dokumentowania pracy wraz z two-
rzeniem poprawnej bibliografii wykorzystanych
materiatéw.

W $wiecie nattoku wiadomosci jedna z kluczo-
wych umiejetnosci jest selekcjonowanie infor-
macji, madre i $Swiadome ocenianie wiarygodnosci
zrédet oraz oddzielanie faktéw od subiektyw-
nych opinii autoréw. Czy materiat zawiera po-
szukiwane informacje? Czy autor stara sie byc¢
rzetelny i przedstawia rézne punkty widzenia?
Czy jeste$ w stanie zweryfikowaé¢ kim jest au-
tor, czy publikuje rowniez w innych miejscach,
czy specjalizuje sie w tym wtasnie temacie?
Czy portal, z ktérego pochodzi artykut, publikuje

réwniez artykuty innych godnych zaufania specja-
listow? Kilka pytan pomocniczych, zamieszczo-
nych w instrukcji nauczyciela, pomoze uczniom
poruszac sie po zasobach sieci w bardziej $wia-
domy sposéb. Pytania powinny by¢ dostosowa-
ne do wieku i poziomu zaawansowania uczniéw.
W pracy z najmtodszymi nieoceniona bedzie po-
moc rodzicéw.

Uczniowie powinni rowniez wypracowac nawyk
tworzenia bibliografii. Jesli jest na to czas, warto
poswieci¢ lekcje na rozmowe o prawie autorskim.
Juz najmtodsi uczniowie powinni mie¢ $wiadomosé
jak wazne jest poszanowanie wiasnosci intelektu-
alnej i umie¢ zapisa¢ podstawowe informacje do-
tyczace zZrédet, z ktorych korzystaja, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem materiatéw pochodzacych
z sieci. Jesli nie ma czasu, aby doktadnie oméwic
powyzsze tematy z uczniami, dobrze jest zasa-
dy tworzenia bibliografii uwzgledni¢ w instrukcji
do odwrdconej lekcji. Podstawowe zasady opisy-
wania zrédet zostaty zebrane w publikacji Marcina
Grudnia Netografia w szkole czyli koniec z... ,Zrédto
Internet” - poradnik dla nauczycielek i nauczycieli.

Dobrze juz na etapie planowania zaje¢ ustali¢
z uczniami w jaki sposéb mogg komunikowa¢
sie z nauczycielem w czasie samodzielnej pracy -
czy watpliwosci beda zgtasza¢ mailowo, z wyko-
rzystaniem platformy e-learningowej, mediow
spotecznosciowych, blogéw czy komunikatorow.
Jesli jest taka potrzeba, mozna zaplanowa¢ spo-
tkanie w szkole. Wazne jest, aby uczniowie czuli,
Ze majg wsparcie nauczyciela i moga sie do nie-
g0 zwrdci¢ o pomoc. Ma to szczegdlne znaczenie
w czasie pierwszych odwrdconych lekcji. Kiedy
metoda nie jest jeszcze przez uczniéw oswojona,
moga sie czuc¢ sie zagubieni czy niepewni.

Odwraci¢ mozna jedng lekcje, mozna tez praco-
wac przy uzyciu tej metody regularnie. W Szkole
z Klasg 2.0 nauczyciele wybierajacy metode od-
wréconej lekcji przygotowujg cykl trzech zajec
prowadzonych tg metoda. Dzieki temu nauczy-
ciel moze sprawdzié, czy uczniowie robig poste-
py w samodzielnym uczeniu sie i poszukiwaniu



wiedzy, czy uwazniej czytaja, lepiej wnioskuja
i szanujg prawa autorskie. Odwrécona lekcja nie
jest na poczatku metoda tatwa, stawia na gtowie
czes$¢ uczniowskich i nauczycielskich przyzwy-
czajen, a skuteczna praca z wykorzystaniem tej

Praca w domu

Uczniowie postepuja zgodnie z instrukcjami na-
uczyciela - poszukujg odpowiedzi na pytania,
definiuja okres$lone pojecia, zbieraja konkret-
ne informacje, ale nalezy ich rowniez zachecac
do prowadzenia wtasnych poszukiwan i rozwi-
jania watkow, ktore szczegdlnie ich zainteresu-
ja. Samodzielna praca uczniéw moze przebiegac
wielorako i jej ksztatt zalezy od ustalen uczniow
z nauczycielem. Uczniowie mogg pracowac samo-
dzielnie lub w zespotach.

Szczegdlnie cenne sg samodzielne poszukiwania
uczniéw - znalezione przez nich ciekawostki, do-
datkowe informacje czy Zrédta. Warto podkresli¢,
jak istotne jest dokumentowanie tych poszuki-
wan - notowanie ciekawych zagadnien, pomy-
stéw i budowanie bazy Zrédet. Taka baza moze byc¢

Praca w Rlasie

Kolejnym elementem odwrdconej lekcji s3 zajecia,
na ktérych uczniowie porzadkuja, ¢wicza i utrwa-
laja zdobyte wiadomosci. Zadaniem nauczycie-

Odwrocona lekcja

metody wymaga czasu, cierpliwosci i konsekwen-
cji. Rezultaty sg jednak warte podjetego wysit-
ku, a instrukcje nauczyciela, w miare zyskiwania
przez ucznidéw samodzielnosci, moga stac sie
mniej szczegbtowe.

przydatna zaréwno dla nauczyciela, jak i dla in-
nych uczniéw. Udostepnienie swoich materiatéw
kolegom - na przyktad poprzez zamieszczenie do-
kumentu w chmurze - ksztattuje w uczniach chec¢
dzielenia sie zgromadzong przez siebie wiedza.

Nauczyciel moze réwniez przygotowac karty pra-
cy. Sg one szczegdlnie pomocne na poczatku,
kiedy metoda odwrdconej lekcji nie jest jeszcze
naturalnym sposobem pracy, a uczniowie ucza
sie dopiero jak samodzielnie zdobywac i porzad-
kowac¢ wiedze. Karty mogg zawiera¢ pytania po-
mocnicze i wskazéwki, ale réwniez ¢wiczenia
i zadania do rozwiazania. Dzieki pracy z éwicze-
niami uczniowie moga samodzielnie weryfikowad,
czy udato im sie znalez¢ i zrozumieé wszystkie in-
formacje.

la jest takie przygotowanie lekcji, aby uczniowie
mogli zweryfikowac swoja wiedze i sprawdzi¢
ja w praktyce. Dobrze jest przygotowac zajecia
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w atrakcyjny sposéb, tak by zastosowac jak naj-
wiecej metod wykorzystania wiedzy - zorganizo-
wac quiz o najwazniejszych zabytkach Londynu,
gre miejska z elementami wiedzy o matej ojczyz-
nie, gre ,Milionerzy” dotyczaca budowy komarki.

Praca w szkole domyka odwrdécony cykl zajec.
Uczniowie chetnie uczestnicza w lekcji, do ktérej
solidnie sie przygotowali, poniewaz czuja, ze sg
aktywnymi uczestnikami procesu zdobywania
wiedzy. Odwrécona lekcja buduje w uczniach
poczucie odpowiedzialnosci za to czy i w jakim
stopniu sa przygotowani do zajec. Ci, ktorzy nie
wykonali zadania domowego, nie moga w petni
uczestniczy¢ w praktycznych ¢wiczeniach w cza-

sie lekcji. Atrakcyjna forma ¢wiczen bedzie dodat-
kowa motywacja do zaangazowania sie w samo-
dzielng prace w szkole.

Bardzo waznym elementem jest podsumowanie
pracy metodg odwrdconej lekcji. Uczniowie po-
winni mie¢ okazje do przeanalizowania swojej pra-
cy i wyciggniecia wnioskéw. Warto zwréci¢ uwage
uczniéw na nawyki myslowe, ktére byty w samo-
dzielnej pracy przydatne i zapytac co sprawito im
szczegblng trudnosé. Cykliczna praca metoda od-
wréconej lekcji pozwoli uczniom doskonali¢ umie-
jetnosci samodzielnego uczenia sie i Swiadomego
budowania wiedzy.

(1) Poczatkowo uporzadkowanie zadan ucznia i nauczyciela moze by¢ ktopotliwe. Dlatego warto dobrze za-

planowac wszystkie elementy, zdefiniowac cele, oraz okreéli¢ role uczniow i nauczyciela na kazdym etapie

realizacji zadania (zatacznik 4).

OCZAMI NAUCZYCIELI

ODPOWIEDZIALNOSC ZA PROCES UCZENIA SIE

Uczniowie zaczeli dostrzegac, ze uczq sie sami, zas nauczyciel (niewazne czy prowadzqcy zajecia, czy np. ten z filmu)

jest po to, by pomdc zrozumied, pokazac ktérq drogq isc, aby dojs¢ do celu. Samo pokonanie tej drogi zalezy od nich

samych. Sami muszq decydowac, czy chcq sie hauczy¢ danej umiejetnosci, czy posigs¢ wiedze na okreslony temat.

Przyznali, ze najwiecej sie nauczyli sami, Zze warto sie uczyc, ze jak nauczyciel cos mowi to sie nie traktuje tego jako

jego trud, tylko obowiqzek, i stuchajq czesto niedoktadnie. Gdy sami do czegos doszli, bardziej to szanujq, sq bardziej

pewni swojej wartosci, swoich mozliwosci.

Lekcja ma ograniczenia czasowe i kiedy nauczyciel wprowadza nowe rzeczy, w klasie sq osoby, ktére w réznym tem-

pie przyswajajq wiedze. Jesli nauczyciel widzi, Zze wiekszos¢ wie o co chodzi, to przechodzi dalej, a stabsi uczniowie

wstydzq sie przyznac, ze nie zrozumieli, a to pogtebia tylko ich zalegtosci. Gdy pracujq samodzielnie, mogq praco-

wac we wtasnym tempie, majq tyle czasu, ile im potrzeba.

Agnieszka Machnio
Szkota Podstawowa w Krzywdzie



Odwrocona lekcja

Uczniowie wiedzq juz, na czym polega istota odwrdéconej lekcji, majq swiadomosc, ze jezeli nie wykonajg w domu
zadan wyznaczonych przez nauczyciela, nie bedq w stanie brac¢ udziatu w szkolnych zajeciach.

Monika Kubalska
Gimnazjum w Komornikach

Praca metoda odwroconej lekeji pozwala nauczycielowi na zaszczepienie w uczniach poczucia odpowiedzial-
nosci za swojg prace. Przygotowanie materiatu do zajec praktycznych, opanowanie konkretnych umiejetnosci
czy wiadomosci jest zadaniem, z ktorym uczen musi zmierzy¢ sie sam — wedtug wytycznych nauczyciela. Jesli
uczen nie wykona zadania domowego nie bedzie réwniez mogt w petni uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych.

WYSZUKIWANIE | WERYFIKOWANIE INFORMACIJI

Praca domowa zadawana w tradycyjny sposob, po lekcji, ma na celu utrwalenie zdobytych wiadomosci. Jednakze
nie jestesmy w stanie sprawdzic, jak uczen jq odrabiat, czy z czyjqs pomocq, czy korzystat z internetu... (...)

Metoda odwrdéconej lekcji pozwala na zweryfikowanie wiadomosci nabytych podczas odrabiania pracy domowej.
Poza tym, jesli uczniowie nagminnie korzystajq z internetu i nie jestesmy w stanie im tego zabronic, to naszq rolq

jest wskazac miejsca, z ktorych warto korzystac.

Agnieszka Machnio
Szkota Podstawowa w Krzywdzie

W instrukcji do zadania nauczyciel proponuje uczniom materiaty = w tym czesto zrédta internetowe. Warto

porozmawiac z uczniami o tym, jakim kluczem kierowalismy sie przy doborze Zrodet, co swiadczy o wiarygod-
nosci zawartych w nich informacji, jak szukac rzetelnych zrédet na dany temat i jak to weryfikowac.

DOCIEKLIWOSC | CIEKAWOSC

Po przekazaniu pracy domowej nie kontaktowatam sie z uczniami. Dopiero na lekcji rozmawialismy o tym,
jak pracowali w domu. Dowiedziatam sie, ze niektorzy z nich, aby doktadniej zapoznac sie z tematem, oglqdali
inne wyszukane przez siebie filmy oraz zaglgdali do zeszytu z klasy drugiej.

Monika Kubalska
Gimnazjum w Komornikach
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Dobrze jest zachecac ucznidw, aby wychodzili poza ramy przygotowanych przez nauczyciela materiatéw i pro-

wadzili wtasne poszukiwania. Zajecia praktyczne daja mozliwos¢ zweryfikowania zdobytych przez nich infor-
macji i zroédet, z ktérych korzystali.

UMIEJETNOSC SAMODZIELNEGO UCZENIA SIE

Uczniowie przyznali zgodnie, Ze tak naprawde to sami sie uczgq, a nie uczy ich nauczyciel. Nauczycielem moze by¢
ksigzka, film, instrukcja. Nauczyciel jest jakby drogowskazem, ktéry moze pokazac droge dojscia do celu, ale samo
przejscie tej drogi nalezy juz do nich, sami muszq zdecydowac czy chcg sie nauczyc jakiejs umiejetnosci. Wiedzq tez,
ze mogq poszukiwac wtasnych drdg, ale wtedy tatwo pobtqdzi¢, zwtaszcza gdy nie jest sie wyposazonym chocby
w podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. (...)

Odwrécona lekcja wymaga wiecej czasu i zaangazowania zaréwno ze strony nauczyciela (zaplanowanie pracy, przy-
gotowanie instrukcji, monitorowanie pracy, weryfikacja), jak i ze strony uczniéw. Zaangazowanie uczniow przektada
sie na wzrost ich motywacji, samodzielnosci, lepsze zrozumienie tematu i daje gwarancje trwatosci zdobytej wiedzy
i umiejetnosci, a przede wszystkim satysfakcji z wtasnych osiggniec. (...) | tak jak kazdy cztowiek ma swoje sposoby
na wykonywanie tej samej czynnosci, tak kazdy uczen preferuje inny sposob uczenia sie. Do nauczyciela nalezy
znajdowanie metod dotarcia do ucznia. Mysle, Ze jednqg z nich moze by¢ odwrdcona lekcja.

Agnieszka Machnio
Szkota Podstawowa w Krzywdzie

Wyksztatcenie u ucznidw umiejetnosci samodzielnego uczenia sie wymaga czasu i cierpliwosci. Dlatego warto

zdecydowac sie na przeprowadzenie cyklu lekcji prowadzonych ta metoda. Dzigki temu nauczyciel moze mo-
nitorowac postepy uczniéw i dostosowywac kolejne odwrdcone zajecia do ich potrzeb.

SWIADOME BUDOWANIE WIEDZY

Uwrazliwitam takze ucznidw, ze skoro kolejna lekcja bedzie dotyczyta mnozenia utamkdéw dziesietnych, koniecz-
na jest umiejetnos¢ mnozenia liczb naturalnych, zaréwno sposobem pamieciowym, jak i pisemnym, wiec trzeba
sobie odswiezy¢ zasoby wiedzy. Przypomnienie wiadomosci byto czesciq pracy domowej, bez tego nie poradziliby
sobie ze zleconymi zadaniami.

Agnieszka Machnio
Szkota Podstawowa w Krzywdzie



Odwrocona lekcja

Jedna z uczennic rozpoczeta prace od préby samodzielnego rozwigzania uktadéw metodq podstawiania i okazato
sie, ze wszystko pamieta, wiec film nie byt potrzebny.

Monika Kubalska
Gimnazjum w Komornikach

Zanim uczniowie przejda do nowych zagadnien, powinni poswieci¢ chwile na refleksje nad tym, co juz wiedza

i zastanowic sie, jak powigzac te wiedze z nowymi wiadomosciami. Warto przygotowac kilka wskazéwek czy
pytan pomocniczych, ktére pomoga uczniom dobrze zakorzeni¢ nowo zdobyta wiedze.

MOTYWACJA DO PRACY

Jakie dostrzegam zmiany po trojgu zaje¢ metodq odwréconq? Bardzo dobre dla kazdego nauczyciela - uczniowie
uwazajq, ze takie zajecia przyspieszajq proces przyswajania wiedzy i bez grymaszenia przystepujq do dziatania.
Jaki z tego morat - mamy inteligentnych i chetnych uczniow tylko sami musimy stac sie kreatywni i lubic to
co robimy. (...)

Zaangazowanie uczniow przektada sie na wzrost ich motywacji, samodzielnosci, lepsze zrozumienie przez nich
tematu i daje gwarancje trwatosci zdobytych umiejetnosci, a przede wszystkim satysfakcji z wtasnych osiggniec.

Agnieszka Machnio
Szkota Podstawowa w Krzywdzie

Dlaczego podoba mi sie idea odwréconej lekcji? Czas, ktéry musze poswiecic na przedstawienie wiadomosci (teoria)
moge wykorzystac na rozwiqzywanie zadan, gry i zabawy (praktyka). Zaangazowanie uczniéw w proces zdobywania
wiedzy jest bezcenne, a wykorzystanie narzedzi TIK w procesie uczenia juz niedtugo stanie sie nieodzownym ele-
mentem. Dlatego warto!

Katarzyna Beca
Gimnazjum nr 56, Poznan

Samodzielne poszukiwanie wiadomosci, ktére beda stanowi¢ punkt wyjscia do zaje¢ w szkole sprawia,
Ze uczniowie czuja sie czescia procesu zdobywania wiedzy. Jesli lekcja weryfikujaca informacje przygoto-
wane w domu jest przeprowadzona w sposob ciekawy i atrakcyjny dla ucznidw, chetnie zaangazuja sie oni
w odrobienie kolejnej pracy domowe;j.
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