Etapy pracy metoda odwroconej lekcji:

1. Zaplanowanie lekcji i procesu przygotowania do lekcji (praca nauczyciela w domu);

2. Przygotowanie materialow do samodzielnej nauki oraz przygotowanie materialow do
éwiczen podczas lekcji (praca nauczyciela w domu);

3. Przedstawienie wuczniom tematu, pytania problemowego, celu zajeé (lekcja
poprzedzajgca);

4. Zadanie uczniom pracy do domu oraz wskazanie Zrodet i/lub przekazanie materialow do
samodzielnej nauki (lekcja poprzedzajgca);

5. Samodzielne zdobywanie przez uczniow wiedzy na zadany temat (praca uczniow w
domu);

6. Uporzgdkowanie wiadomosci uczniow, zweryfikowanie zdobytych przez nich informacji i
wykorzystanie w praktycznych, angazujgcych zadaniach (lekcja);

7. Omowienie i podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy i umiejetnosci

(lekcja).

1. Zaplanowanie lekcji i procesu przygotowania do lekcji (praca nauczyciela w

domu)

Przygotowania powinny rozpocza¢ si¢ od uwaznej analizy zalozeh tej metody i
dokonania wyboru zagadnien, ktore najlepiej nadaja si¢ do realizacji w tym trybie. Nauczyciel
powinien przemysle¢ cele lekcji, tak jak w przypadku pracy tradycyjnag metoda. Kolejnym
krokiem jest przemyslenie tresci, ktoére znajda si¢ w pracy domowej przed zajgciami i zadan
oraz ¢wiczen, ktore bedg przeprowadzone na lekcji. Wazne, aby nastepnie zaplanowac, w jaki
sposob ulatwi¢ uczniom samodzielne przyswojenie tych tresci, ktore normalnie zostatyby im
przekazane przez nauczyciela w trakcie zaje¢. To kluczowy element dla powodzenia
odwroconej lekcji.

2. Przvgotowanie materialow do samodzielnej nauki oraz przygotowanie materia-
lIow do éwiczen podczas lekcji (praca nauczyciela w domu)

Wybor materiatow jest bardzo wazny. Przede wszystkim dlatego, ze nauczyciel
odpowiada za wiarygodno$¢ polecanych zrodet. Im starsi uczniowie, tym wigkszg mozna im
da¢ swobode w samodzielnym poszukiwaniu informacji — ale zawsze powinno si¢ z nimi
omoOwic to, jak ich szukali 1 czy Zzrodta, z ktorych korzystali, sa godne zaufania. Zachgcamy,



by swobodne wyszukiwanie informacji dotyczylo dodatkowych zadan, poglebiajacych
wiedze. Podstawowe tresci, do ktorych trzeba bedzie odwotywacé sie podczas zajeé, uczniowie
powinni otrzymac¢ od nauczyciela.

Drugim powodem, dla ktorego dobor materialow jest tak wazny, jest poziom ich
atrakcyjnosci i przystgpno$ci. Pamigtajmy, ze materialy, z ktorych uczen bedzie si¢ uczyt w
domu, maja mu zastagpi¢ wyklad nauczyciela. Mozna positkowa¢ si¢ tresciami z podregcznika,
ale nalezy pamigtaé, ze atrakcyjno$¢ materialdw podniesie motywacj¢ ucznidow do nauki.
Warto, aby forma oddziatywata na kilka zmystéw. Nalezy przemysle¢ sposob realizacji i
dokona¢ wyboru narzedzi. Nauczyciel moze stworzy¢ dla uczniow wyktad nagrany na wideo,
podcast lub przygotowa¢ baze przystepnych, interesujgcych materiatow znalezionych w
Internecie. Rekomendujemy rowniez tworzenie i udostepnianie autorskich materiatow
edukacyjnych innym nauczycielom.

Warto si¢ zastanowi¢, czy bedziemy korzysta¢ z platformy edukacyjnej, na ktorej zostang
umieszczone np.: prezentacje, filmy, zdjecia, teksty zrodlowe, zadania, zagadki itp., czy
wybrane materiaty zostang udostepnione uczniom w inny sposoéb. Warto tez pomysle¢ o
sposobie dokumentowania wyniku uczenia si¢, na przyktad w formie e-portfolio, ktore moze
by¢ prowadzone na blogu. Nauczyciel opracowuje takze materiaty do zaje¢ lekcyjnych,
podczas ktérych uczniowie zastosuja w praktyce wiedzg przyswojona wczesniej w domu.
Opracowuje konspekt lekcji, dzigki ktorej uczniowie utrwalg materiat, przektadajac nowa
wiedze¢ na umiejgtnosci.

3. Przedstawienie uczniom tematu, pytania problemowego, celu zajeé (lekcja
poprzedzajaca)

Pomyst na przebieg procesu nauczania zalezy od nauczyciela. To on powinien
zaproponowac¢ uczniom zagadnienie — temat, ktory bedg poznawac. Powinien zrobi¢ to tak,
aby obudzi¢ ich zainteresowanie, ciekawo$¢ (albo zadba¢ o emocjonalny stosunek do
zagadnienia — moze to by¢ np. niedowierzanie z powodu niezgodnosci z wczesniejsza lub
potoczng wiedza). Najlepiej wybra¢ temat, ktory z dowolnych wzgledow bedzie dla uczniow
atrakcyjny. Przedstawienie zagadnienia, ktorym beda si¢ zajmowali uczniowie, powinno by¢
potaczone z osadzeniem tematu w dotychczas posiadanej przez uczniow wiedzy. Uczniowie
probuja rozpoznaé, przypomnie¢ sobie, co na ten temat juz wiedza, zada¢ odpowiednie
pytania, pomysle¢ i zaplanowa¢ poszukiwanie nowych informacji.

3. Zadanie uczniom pracy do domu oraz wskazanie zZrodel i/lub przekazanie
materialow do samodzielnej nauki (lekcja poprzedzajaca)

Nauczyciel informuje uczniéw o tym, w jaki sposob beda pracowac. Uprzedza, ze ich
zadaniem bedzie samodzielne przyswojenie wiedzy na zadany temat. Przedstawia uczniom
cele oraz mowi, co doktadnie musza przygotowac¢ na wybrang lekcjg. Warto, aby polecenie
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zaktadato zarowno zapoznanie si¢ z materiatami, jak i wykonanie zadania. Moze to by¢ np.
przeczytanie definicji omawianego zjawiska i obejrzenie wideo objasniajacego mechanizm
jego dziatania oraz sporzgdzenie notatki w postaci mapy mysli lub wykonanie zadania w
zespotach uczniowskich. Zadanie to powinno poméc im w porzadkowaniu, kategoryzowaniu
nowej wiedzy.

Nauczyciel musi upewni¢ si¢, ze instrukcja dla ucznidow na temat tego, co i jak musza
przygotowad, zostata przez wszystkich zrozumiana. Nauka zadanych do samodzielnego
opanowania tresci nie powinna zaja¢ uczniowi wigcej czasu niz tradycyjna praca domowa.
Roéznica polega na tym, ze czas ten powinien zostaé wykorzystany na przygotowanie si¢
ucznia z nowego zakresu materiatu.

4. Samodzielne zdobywanie przez uczniow wiedzy na zadany temat (praca uczniow

w domu)

Uczniowie pracuja samodzielnie w sposob ustalony z nauczycielem. To kluczowy etap
pracy. Moga wykonywa¢ zadania indywidualnie lub w zespotach, najczesciej poza klasag — w
domu (tu warto zachgci¢ ich do wykorzystania TIK). Korzystaja z przygotowanych przez
nauczyciela materiatow, moga rowniez tworzy¢ wlasng baze interesujacych linkow do stron i
dzieli¢ si¢ nimi z reszta klasy poprzez tworzenie otwartych dokumentow w sieci. Fragmenty
wczesniejszej wiedzy sa dopelniane nowymi wiadomos$ciami, dos§wiadczeniami, pomystami.
Uczniowie dokonuja analiz, klasyfikowania, kategoryzowania, syntezowania. Ucza si¢
wyciagania wnioskow 1 warto§ciowania. Dokumentuja swoja prac¢ zgodnie z zaplanowanym
przez nauczyciela sposobem i przygotowujg si¢ do pokazania rezultatOw swojej pracy
podczas lekcji.

5. Uporzadkowanie wiadomos$ci uczniow, zwervfikowanie zdobytych przez nich
informacji i wykorzystanie w praktycznych, angazujacych zadaniach (lekcja)

Teraz nauczyciel musi pomdc uczniom zapanowac nhad chaosem informacji, pomoc
odréznic¢ to, co jest wartoSciowe 1 wazne, od mato przydatnego, albo bez zwigzku z tematem.
Ten etap odbywa sie w klasie, w obecnosci nauczyciela. Uczniowie powinni mie¢ szans¢
zweryfikowania wlasnej wiedzy 1 oceny poziomu zrozumienia materialu. Pod opieka
nauczyciela dzielg si¢ tym, czego si¢ nauczyli oraz wykonuja zaproponowane przez
nauczyciela ¢wiczenia, eksperymenty, zadania itd. Sprawdzaja, czy potrafig swoja wiedze i
umiejetnosci wykorzysta¢ w praktyce.



6. Omowienie i podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy i
umiejetnosci (lekcja)

Na koniec cyklu dziatan uczniowie sprawdzajg wspdlnie z nauczycielem, czy udato
im si¢ osiggna¢ zatozone cele. Nauczyciel upewnia si¢, ze temat zostat w pelni oméwiony i
przez wszystkich zrozumiany. Uczniowie maja czas na zweryfikowanie swoich dziatan i
wiedzy — moga dopyta¢ nauczyciela o niezrozumiate fragmenty, rozwia¢ swoje watpliwosci.
Konfrontujg si¢ rowniez z wiedzg 1 pytaniami swoich kolegow.

Dzigki temu, ze zdobywaja wiedze teoretyczng w domu, a podczas lekcji moga ja poglebic
przez rozmowe¢ z nauczycielem, dyskusje w klasie lub praktyczne ¢wiczenia, zadania,
eksperymenty czy rozwigzywanie konkretnych problemow badawczych, zyskuja swiadomos¢
tego, ze zdobyta wiedz¢ mozna i1 warto wykorzystywac takze pozniej. Moga dzigki temu
zaobserwowacé, ze odpowiedzi, ktore uzyskali w domu lub na lekcji z nauczycielem, mogg si¢
sta¢ podstawa do postawienia nowych pytan: co mozna zrobi¢ dalej, co warto jeszcze
sprawdzi¢, czego si¢ dowiedzie¢ lub nauczyc¢?

Jesli przeprowadzicie wigcej niz jedng odwrdcong lekcje, to dobrze jest zacheci¢ uczniow do
rozmowy podsumowujacej caty cykl. Jakie umiejetnosci zdobyli pracujac ta metoda? Czego
nauczyli si¢ o swoim sposobie uczenia si¢ i zdobywania wiedzy? Czy ta metoda pracy
pozwolita im bardziej “wciagna¢ si¢” w omawiane zagadnienia? Czy praca metoda
odwréconej lekcji zachecita ich do samodzielnego zgliebiania tematu? Odwracanie lekcji
powinno pomdc uczniom w uswiadamianiu sobie, jakie sposoby pozwalajg im najefektywniej
1 najprzyjemniej zdobywac¢ samodzielnie wiedz¢. Podsumowywanie lekcji powinno zawiera¢
element rozmowy z uczniami na temat roznych strategii uczenia si¢ oraz pokazywac im
skuteczne porzadkowanie wiadomosci. W ramach cyklu zaje¢ uczniowie powinni nauczyc¢ si¢
m.in.: jak tworzy¢ mapy mysli, jak robi¢ zaznaczenia tekstu, notowa¢, punktowac
najwazniejsze informacje. Powinni takze poznawa¢ rozne techniki pamigciowe oraz zaczac
rozpoznawac, czy latwiej uczg si¢ styszac tekst, czy moze czytajac.

(materiat ze strony www.szkolazklasa.org.pl)



